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�ي�ب الله �إهداء لح�ب

 ، ــم�ي�ن ــم�ة العال ، رح ــو�ب ل �ي�ب ال�ق ــرم، ط�ب �ي ال�أك �ب ــى، ال�ن �ي�ب المصط�ف ــح�ب ــى ال �إل
د الله )ص(... محمد �ب�ن ع�ب

ــ�ك  ــاع �نهج� ــع�ة لا�ت�ب ، محــاول�ة م�توا�ض ــا�ب ا الك�ت ــا رســول اللــه �أهــد�ي ه�ذ ــ�ك �ي �إل�ي
�ي�ن  م�ن ــمؤ� ــر ال ــ�ك �أم�ي �ي وص�ف �أ�ن�ت ال�ذ �ي�ب ال�أرواح، �ف ــه�ذ ــوس، و�ت �ف �ي �ز�تك�ي�ة ال�ن �ف
اطــه،  ــد �أحمــى مِِرهمــه، و�أحكــم م�ق بهّ، �ق ارٌٌ �بّبّط ٌ دّوّ �ي�بٌ ولــه: "ط�ب عــل�ي )ع( �ب�ق
�ة  ا�ن صــم، و�ألــس�ن ، و�آ�ذ ُـم�ي لــو�ب �ع ــه، م�ن �ق �ة �إل�ي لــ�ك ح�ي�ث الحــاج� ــع �ذ �ي�ض

ل�ة ومواط�ن الح�ير�ة."  �ف ع ال�غ ّ�بّع �بدوا�هئ مواض�  �ت ُ�بُكم، م�ت

 ً عُل�تََ رحم�ةً ، �جُ اً لل�أ�بـدا�ن �بً �ي �ير�ك ط�ب ـًا لل�أرواح كما كا�ن غ� �بً �ي ا رسـول الله، ك�ن�ت ط�ب �يـ
راح  لسـم على ج� ـع�ت ال�ب ـه، وو�ض ـلَّ�َ طر�ي�ق َ �بالـدواء لـكل م�ن �ض ��تَئ ج�ف � ، للعالـم�ي�ن
ـسلامٌٌ عل�يـ�ك عـدد مـا �أح�يا  ـور اللـه، �ف ـول علـى �ن �تـح�ت ع�يـو�ن الع�ق ـوس، و�ف �ف ال�ن

ور.  لما�ت �إلى ال�ن َ �به ال�ناس م�ن ال�ظ �تَج� ر ، وعدد ما �أخ� لو�ب الله �ب�ك ال�ق

ــداء  ا ال�إه �ي ه�ذ ــل م�ن �ب ــو�ك �أ�ن �ت�ق ــه، �أج�ر ــول الل ــا رس ، �ي �ي �ي�ب ــا ح�ب ، �ي ــد�ي ــا س�ي �ي
ا�بــع م�ن  ــه �ن �يــم، لك�ن امــ�ك الع�ظ ــى �إلــى م�ق ء �ير�ق �ي ْ لا �ش �إ�ن�ي �أعلــم �أ�نْ ــع، �ف الم�توا�ض
ــ�ك، و�أ�ن  اع�ت �ف �ي �ب�ش . �أس�أل اللــه �أ�ن �يكــرم�ن ــه�ي �ت ــا�ن لا �ي�ن �ن ح�ب صــاد�ق وام�ت

ّ�فّع.   �يع الم�ش �ف ، و�أ�ن�ت ال�ش �أ�ن�ت الرحم�ة المهدا�ة ار�ك، �ف �ك الم�ب �ي دعاؤ� مل�ن �ي�ش

 ، ــر�ة �ف ــا�ت �بالهــدا�ي�ة والمغ� م�ن �ي�ن والمؤ� م�ن ــا رســول اللــه، ادعُُ ل�ي ول�أهــل�ي وللــمؤ� �ي �ف
ــ�ك،  ــرو�ن علــى �نهج� �ي�ن �يس�ي ، و�نكــو�ن م�ن ال�ذ ــر�ة ــا وال�آخ� �ي �ي الد�ن و�بــصلاح الحــال �ف
ــر  �ظ �ن �ت ، �ف ــى الحــوض� ــا�ك عل ل�ق ــى �ن ــ�ك، ح�ت ــو�ن �بز�كا�ت ز�تك ــ�ك، و�ي� ّ�نّس�ت ــو�ن �ب و�يعمل

وا�نه.  ا الله ور�ض ا �بر�ض ر�ن ِ �شِّ ا �بع�ي�ن رحم�ت�ك، و�تُُ�ب �ن �إل�ي

�يه �ن�قص،  سٌٌ م�ن �نور هدا�ي�تـ�ك، و�إ�ن كا�ن �ف �ب هـو �ق �يـر، �ف ـا�ب خ� ا الك�ت �ي ه�ذ �إ�ن كا�ن �ف
. َ �به م�ن رحم�ةٍٍ و�ب�يا�ن ��تَئ ، ولما ج� ر�ي�ن الكمال ل�ك �يا سدّ�يّ ال�أول�ي�ن وال�آخ� �ف
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�خص�ي�ي�ن ه�ي�ن ال�ش رسال�ة �إلى المو�ج

 َ ِ�ي مِِ�نَ ��نَّ�نِ ِ َـالََ �إِ ًـا وََقَقَ ِـلََ صََالِِ�ح َـا �إِِل�ىَ اللَلَّهَِِ وََعََم� �ن دََ�ع �مََِّ اًلً �م وَْْ ُ�نُ قَقَ سََْ ْ �أَح� ﴿وََمََ�نْ
)33 : صل�ت ﴾ )�ف َ سُْْمُلِِمِِ�ي�نَ الْْ

ــس  ــو ل�ي ه ، �ف �ة ــه�ن ــو�ن م ــل �أ�ن �يك �ب ــم�ة �ق �ي ول�ي�ة ع�ظ ــؤ�س ــص�ي م خ� ــه ال�ش �ي ال�توج�
�ق  ــح�ق �ب ال�ت ــوج� ا �يس�ت ــه لمســار ح�يا�تهــم، وه�ذ �ي ، �بــل �توج� ــر�ي�ن �يز� لل�آخ� ــرد �تــح�ف مج�

لها. �ق �يها و�ن �ن ّمّت �ت�ب ر�ي�ةٍٍ �ي� ٍ �أو �ن�ظ هجٍ� �ي �أ�ي م�ن �ي�ق �ف وال�دت�ق

 ، �ة ا�ت�ي �ة ال�ذ ــم�ي �ن �ي ال�ت ــاه�ج م�تعــدد�ة �ف �يــر�ة م�ن ــود ال�أخ� �ي الع�ق ــر�ت �ف �ت�ش ــد ا�ن ل�ق
 ، الم�تكامــل�ة �ة  ال�إسلام�ي �ي�ة  والــرؤ� الســل�يم�ة  طفــر�ة  ال� �ي�تعــاض�ر مــع  هــا  �بعض�
ر�يــا�تٍٍ وممارســا�تٍٍ  �ي ال�أوســاط العالــم�ي�ة م�ن �ن�ظ ــداول �ف ل�يــس كل مــا هــو م�ت �ف
ــا�قض� مــا  �ن لــل �أو ال�ت �يــه م�ن الخ� ــد �يكــو�ن �ف �ق �ذ �بــه دو�ن �تمح�يــص، �ف صالح�ًـا لل�أخ�
ا صِِــرََاطِِ�ي  َ �ذَ ��نََّ �هَٰٰ . ﴿وََ�أَ لال �بــلًداً م�ن الهــدا�ي�ة �ي الض� ًا �ف بـ� � ــه س�ب �ق �ي عــل �طت�ب �يج�
ل�ـهِِِ﴾  �ي ِ مُْْ عََ�ن سََ�بِ ـ�رَََّقَ�َ �بِكـ� ف� � �تََ َ ب�ـُلََ �فَ � ُ�سُّ ـُوا ال ِ�ع �بِ  ُۖهُۖ وََلَاَ �تََ��تََّ ـُو ِ�ع ا��تََّ�بِ َ ــا �فَ �يًمً �قِِ سُْْمُ�تََ

)ال�أ�نعام: 153(

ـه  ّـ�جّ ــل �أ�ن �نو �ب �ق ، �ف ول�ي�ة �ي م�ن المــؤ�س ـع�ف ــه�ج ال�إسلام�ي لا �يـ هــل �بالم�ن �إ�ن الج�
ك�ُ�ئُِ�بُِّـم   َ �نَُ�نُ لَْْ  لُْْ ه� ــه ﴿قُقُ ههــم �إل�ي ٍ ممــا �نوج� �ي�نٍ ــا �أ�ن �نكــو�ن علــى �ي�ق �ن ، عل�ي ــر�ي�ن ال�آخ�
ــمْْ  ـَا وََُهُ ْ�ي� �نُْ�دُّ ٱل ـوَٰٰ�ةِِ � ٱلْْحََ�ي� �ي � ِ مُْْ �فِ ــ�لََّ سََــعُْْ�يُهُ َ َ �ضَ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ اًلً، � َ �أَعَْْمََــا ْسََــرِِ�ي�نَ �بِاِلْ�أَ�خْ

.)104-103 : ا﴾ )الكه�ف ًْعً �نُْصُ  َ ُ�نُو�نَ مُْْ حُْْ�يُسِِ ��نَّهَُ َ �أَ ُ�بُو�نَ �يََحْْسََ

لا   ، �يهــد�ي ــورًاً  �ن �يهــ�ك  �توج� ل�يــك�ن   : ه�ي ــص�ي  خ� �ش  ٍ مــ�بٍّرّد لــكل  رســال�ت�ي 
ل: سرا�بًاً �يُض�
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. �ير�ة �يم�ة وال�أما�ن�ة ك�ب ول�ي�ة ع�ظ المس�ؤ ، �ف ه�ج ل �أ�ن �تع�تمد �أ�ي م�ن �ب قْ�ْ �ق �تح�ق 	�

�أ�كـّد م�ن صح�تهــا وملاءم�تهــا  ق� ال�ت ـس�ب �ة �يـ ــر المعــر�ف �ش عــلْْ الحمــاس ل�ن لا �ج�ت 	�
. ه�ج ال�إسلام�ي للم�ن

ــد  �ي �ت�تركــه س�يم�ت ــر الذ� ال�أ�ث ، �ف ــم�ةًً علــى الــحق� ا�ئ ــه �ق �ي �ي ال�ج�وت عــلْْ رســال�ت�ك �ف اج� 	�
. وا�ت طو�يل�ة لس�ن

�يــو�ي  �ب�ي�ن الطمــوح الد�ن مــع  �يج� �ي  �ن الذ� ــواز� ــاح الم�ت ج� ال�ن �إلــى  ــاس  ال�ن ـه  ّـ�جّ و 	�
. رو�ي�ة ا�ي�ة ال�أخ� والغ�

ــه�ج  �ق الم�ن ا�ت و�ف ـر ال�ذ ــع �إطــارٍٍ م�تكامــلٍٍ ل�طتو�يـ ٌ لو�ض ــا�ب محــاول�ةٌ ا الك�ت ه�ذ
ــد�ي�ة  �ق ــع�ة �ن ، مــع مراج� ــو�ي�ة �ب �ة ال�ن ــر�آ�ن الكر�يــم والــس�ن ــدًًا �إلــى ال�ق �ن ، مس�ت ال�إسلام�ي
�ي  ن�ًـا لكــم �ف ا الطــرح عو� �أمــل �أ�ن �يكــو�ن ه�ذ . �ن ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن ر�يــا�ت ال�ت ــل�ف �ن�ظ �ت لمخ�
ـًا و�ت�أ�ث�يــرًاً،  ق� ــر عم� �يــه�ي�ة �أك�ث ـم �بــرام�ج �توج� د�يـ �ي �ت�ق عملكــم، و�أدا�ة �ستــاعدكم �ف

. �يو�ي والسمو الروح�ي اح الد�ن ج� �ي �ب�ي�ن ال�ن �ي�ق �ن الح�ق �ق ال�توا�ز �تح�ق
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دق�ير كر وال�ت� الش�

ــا�ب  ا الك�ت ــرا�ج ه�ذ �ي �إخ� ــاهم �ف ــكل م�ن س ــا�ن�ي ل �ن ــص ام�ت ال َ ع�ن خ� ــر�بَ ُ �أ�ن �أع �أودُّ�
�بالصور�ة ال�ت�ي �ب�ي�ن �أ�يد�يكم ال�يوم.

 ، نّنّّـاء�ة  ــدوا �آراءهــم ال�ب �ي�ن �أ�ب ــع�ي�ن الكــرام ال�ذ د�يــر �إلــى المراج� �ق ــكر وال�ت هّ �بال�ش جّجّ �أ�تو
ــور  ــكرًاً للدك�ت . �ش ــا�ب ــى مســودا�ت الك�ت ّـم�ة عل يّيّ ــع�ة ال�ق �ي�تهــم الراج� �ذ ّدّمــوا �غ�ت و�ق
ــاذ� صالــح محمــد  ، وال�أس�ت �يــس موســى اللــوا�ت�ي ــاذ� �أ�ن ، وال�أس�ت وســع�يد�ي ســالم ال�ب
 ، ــى محــس�ن ــاذ� مصط�ف ، وال�أس�ت ــا محمــد ســل�يما�ن ــاذ� محمــد ر�ض ــا، وال�أس�ت ر�ض
ا�تهــم  ــر�تْْ ملاح�ظ �ي�ن �أ�ث ــاس ال�ذ �ي محمــد ع�ب ــاذ� حــس�ي�ن عــل�ي داود، وا�ب�ن وال�أس�ت
ــوى  ــود�ة العمــل ل�يصــل �إلــى مس�ت �ي �تحــس�ي�ن ج� ــا�ب و�أســهم�ت �ف ــوى الك�ت مح�ت

. �أعلى م�ن ال�تم�يز�

هذ  �ي دعــم ه� ــاع�ي ال�ت�ي كا�ن لهــا دور �بــار�ز �ف كاء الاطص�ن ــا �أدوا�ت ال�ذ ولا �أ�نســى ه�ن
كار،  �ة ال�أ�ف ــاغ� �ي ص�ي �ة �ف �يــا�ت الحــد�ي�ث �ن �ق هذ ال�ت �ي ه� ــد ســاعد�ت�ن . ل�ق �بــداع�ي�ة ــر�ب�ة ال�إ ال�ج�ت
ــاو�ن  ا ال�تع . ودو�ن ه�ذ ــد�ة دج��ي ــل�ي�ة  ــا �تحل�ي وا�ي ــا�ف �ز ــوى، واس�تك�ش ــم المح�ت �ي �ظ و�ت�ن
هذ  �بــه� هــر  ل�ي�ظ ــا�ب  الك�ت كا�ن  لمــا  �يــا،  ولوج� وال�تك�ن �نســا�ن�ي  ال�إ �بــداع  ال�إ �ب�ي�ن 

. الصور�ة الم�تكامل�ة

�ي�ن  ــاص ال�ذ خ� ــر�ك �ب�ي�ن ال�أ�ش �ت مــاع�ي م�ش هــدٍٍ ج� �ة ج� �يج� �ت ــا�ب �ن ا الك�ت ــر ه�ذ �ب �ي �أع�ت �ن �إ�ن
�ي رحــل�ة  �تكــرًاً �ف ــر�يكًًا م�ب �ي�ة ال�ت�ي كا�ن�ت �ش �ن �ق ، و�ب�ي�ن ال�ت �ألهمــو�ن�ي و�أ�ثــروا عمــل�ي

 . �أل�ي�ف ال�ت

. ا�ن �ن كر والام�ت �يل ال�ش ز�ج� م�يعًًا،  لكم ج�
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ا  ر �ب�ن ا�ن سـا�ف �ئ�ذ ا�ج �إلى اس�ت �ي �آ�ن واحد، ولا �تح�ت ـس والـروح �ف �ف ـر�ق ال�ن �ت "�بسلاسـه �خ�ت
ها  �ن ـل م�ن �زهر�ة �إلى �زهـر�ة م�ن �زهور الح�يـا�ة ال�ت�ي �ن�ظ �ق ـاس �آل حم�يـد و�ت�ن ـا ع�ب دع�ن م�ب

ال" �ة سهل�ة الم�ن ر�ي�ب ا �ق علها �ب�ي�ن �أ�يد�ي�ن ج�ف �بع�يهد �

�ي�ب �أ.د. طارق� الح�ب
سف�ي  � ار�ي الط�ب ال�ن �يسور واس�ت�ش �برو�ف

ارا�ت وال�ردت�ي�ب �ة للاس�ت�ش ر�ف العام على مراكز� مطم�ئ�ن الم�ش
سف�ي�ي�ن العر�ب )2018 - 2023( � اء ال�ن �تحاد ال�أط�ب ال�أم�ي�ن العام ل�إ

الوا ع�ن الك�تا�ب �ق

ــعلا�ج  ــو�ي وهــو ال ــوع مهــم وح�ي ــى مو�ض ــوء عل ــا�ب "لا حــدود" �يســلط الض� ك�ت
�ة  �ب �يــم�ة للمــك�ت �ة �ق ــا�ف ــر �إ�ض �ب ــا�ب �يع�ت ا الك�ت . ه�ذ ــور �إسلام�ي �ظ ــس�ي م�ن م�ن �ف ال�ن
ــط�ي  ــر لــه مصــادر �غ�ت ــوع لا �ت�تو�ف �ة مو�ض �ش ــا�ق ــا�ب لم�ن ــح ال�ب �ت ، ح�ي�ث �ي�ف ال�إسلام�ي�ة

. ٍ كل كا�فٍ م �أهم�ي�هت �ب�ش حج�

، مما  سف�ي � �ي العلا�ج ال�ن اد�ئ الـد�ي�ن ال�إسلام�ي �ف �ي�ق م�ب �ي�ة �تـط�ب ـاول ك�ي�ف �ن ـا�ب �ي�ت الك�ت
د�يمه  لال �ت�ق رد والمعال�ج المسـلم على حـد سـواء. م�ن خ� عًًج�ـا هامًًـا لل�ف علـه مر �يج�
ا�ت  �ياج� �ي�ة اح�ت �ي �تـل�ب ـا�ب �ف ، �يسـاهم الك�ت مـع �ب�ي�ن العلـم والـد�ي�ن ـامل�ة �ج�ت ـر�ة �ش �ظ ل�ن
�ي�ة كما  دا�تهـم الـد�ي�ن �ق ـى مـع مع�ت �ي�ة �ت�تما�ش ح�ثـو�ن ع�ن طـر�ق علاج� �ي�ن �ي�ب ـراد ال�ذ ال�أ�ف
ـح�ث ع�ن السلام  ـرور�ة لـكل م�ن �ي�ب �ي�ة ه�ي �ض ـرد �برحـل�ة روحـا�ن سـم ال�أول �ت�ف �أ�ن ال�ق
�ي�ف �ثوا�ب�ت  ـا الـح�ن �ن ـى �تعال�يم د�ي�ن �ق �ب �يـر ل�ت غ�ت ـم عالـم م�ستـارع م� ض�خ� �ي  ـل�ي �ف الداخ�

اء". وهر م�ن �ي�ش �ير در�ب المسلم "�نور على �نور �يهد�ي الله ل�ن �ت�ن
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�ة  �ي�ق �ة ومعلومــا�ت د�ق ــو�ق ــدم مصــادر مو�ث ــا�ب �ي�ق : الك�ت �ة ــو�ق ــر مصــادر مو�ث �ي �تو�ف 	.1
، ممــا �يســاعد  ــس�ي �ف �ي الــعلا�ج ال�ن ــاد�ئ ال�إسلام�ي�ة �ف ــدام الم�ب �ي�ة اس�خ�ت حــول ك�ي�ف
ــس�ي�ة م�ن  �ف ــكلا�تهم ال�ن ــع م�ش ــل م �ي�ة ال�تعام ــك�ي�ف ــل ل ض�ف ــم �أ� ه ــى �ف ــراد عل ال�أ�ف

. �ي وظر د�ي�ن � م�ن

ــاول  �ن ــل �ي�ت ، �ب ــس�ي �ف ــعلا�ج ال�ن ــى ال ــط عل �ق �تصــر �ف ــا�ب لا �ي�ق : الك�ت ا�ت ــر ال�ذ �تطو�ي 	.2
ــاملاًً  عًًج�ا �ش علــه مر ، ممــا �يج� ا�ت �ب�أســس الــد�ي�ن ال�إسلام�ي �ي�ة �وطت�يــر الذ� ــا ك�ي�ف ً �أ�ي�ضً

. خ�ص�ي�ة والروح�ي�ة �ي�ن �يسعو�ن ل�تحس�ي�ن ح�يا�تهم ال�ش راد الذ� لل�أ�ف

ــلم  ــع المس �تم ــا�ت المج� �ياج� �ي اح�ت ــل�ب ــا�ب �ي ــع: الك�ت �تم ــا�ت الم�ج �يا�ج �ي�ة اح�ت ــل�ب �ت 	.3
ــه  عل ــه، ممــا �يج� دا�ت �يمــه ومع�ت�ق ــى مــع �ق �ي�ة �ت�تما�ش ــح�ث ع�ن طــر�ق علاج� �ي �ي�ب الذ�

. س�ي�ة والروح�ي�ة �ف �يز� الصح�ة ال�ن �ي �تعز� عال�ة �ف �أدا�ة �ف

�ي  طخ�ــو�ة هــام�ة �نحــو دم�ج العلــم والــد�ي�ن �ف ــل  ــا�ب �يم�ث ا الك�ت ـًا: �إ�ن ه�ذ ا�م �ت �خ
�ي�ن  ــراد والمعــالج� ـد�ة لل�أ�ف دج��يـ ـًا  ق� ا� ــح �آ�ف �ت ، ممــا �ي�ف ــس�ي �ف ــال الــعلا�ج ال�ن مج�
�ي�ة  �ي �تــل�ب ــا�ب �ف ، �يســاهم الك�ت �ة د�يمــه لمعلومــا�ت مو�ثــو�ق لال �ت�ق . م�ن خ� المســلم�ي�ن
ــه  ــا �أ�ن ــروح�ي�ة كم ــس�ي�ة وال �ف ــح�ة ال�ن �يز� الص ــعز� ــلم و�ت ــع المس �تم ــا�ت المج� �ياج� اح�ت
�ي�ب  ــه. وكــط�ب ا�ت �ي�ق ــه ودراســا�هت و�طت�ب �ي�ة �بحو�ث ــرا لــرؤ� �ي �أمــل ك�ث ــوع �ن مصــرد لمو�ض
هــا  ــاد�ة م�ن �ف ــر�ب�ي�ة �يمــك�ن الاس�ت ــس�ي�ة الغ� �ف ــد �أ�ن العلــوم ال�ن ــس�ي مســلم �أج� �ف �ن

�ي�ة ال�إسلام�ي�ة �تحد�يدا.". �ة الد�ي�ن غ� دما �ت�تلو�ن �بالص�ب ل ع�ن ض�ف كل �أ� �ب�ش

اع�ي ك�ي�ة عل�ي سالم الد�ف الدك�تور�ة ز�
سف�ي  � �ي الط�ب ال�ن ار�ي �ف �ي�ب اس�ت�ش ط�ب

ا�بوس امع�ة السلطا�ن �ق ىف ج� � مس�ت�ش
امع�ي�ة �ي�ة الج� �ة الط�ب المد�ي�ن
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ـا�ف  �نسـا�ن رحل�ة اس�تك�ش د�أ ال�إ �ي العلم �بالروح، وما �أسـمى �أ�ن �ي�ب ل�ت�ق مـل �أ�ن �يـ مـا �أج�
واها. ورها و�ت�ق ج�ف �ألهمها � سفواها، �ف ها � ل�ق �ي خ� ها، ال�ذ ال�ق لال صل�تها �بخ� ا�هت م�ن خ� ذ�

ـواص ماهـر،  ادهـا غ� �ي ال�أعمـا�ق �ق �ي رحـل�ة �ف ـوح �ف ـى �بو�ض ا المع�ن ى ه�ذ ّـلّج�ت ـد � و�ق
ا�بـه »لا حـدود«؛ �إذ� اس�طتـاع  ـر ك�ت ـاس �آل حم�يـد، ع�ب ـاذ� ع�ب ـدع ال�أس�ت الـكا�ت�ب الم�ب
 : ا�ت هم ال�ذ �ي �ف �يه �ف اء ال�ت ر�يح م�ن ع�ن �نس�ت اً �نرسـو عل�يها، �ف آ�نً ـط� ا �ش راع�ة �أ�ن �يرسـم ل�ن �ب�ب

؟ �ي الح�يا�ة ا�ي�تها �ف ّكّلها؟ وما غ� �ي �ش ؟ وما ال�ذ اء�ت م�ن �أ�ي�ن ج�

ا�ت الحـد�ي�ث�ة  ر�يـ �ظ اعـلٍٍ مـع �أ�بـر�ز ال�ن �ي �إطـارٍٍ �إسلام�ي �أص�يـل، م�ت�ف ا الطـرح �ف ـاء ه�ذ ج�
ا  �إ�ن ه�ذ ا، �ف . ول�ذ ـل�ي�ة �ي�تهـا الداخ� هـم �ب�ن ـر�ي�ة و�ف �ش ـس ال�ب �ف ـوار ال�ن ـر �أغ� ال�ت�ي حـاول�ت س�ب
ا�تـه، ولكل سـا�ئر �إلى  ـاملاًً ودل�يلًاً عمل�يًًـا لـكل �بـاح�ث ع�ن ذ� عًًج�ـا �ش ـا�ب �يُعُـد مر الك�ت

�يهِِ﴾. ِ مُُلَاَ�قِ َ �كَّ�بَِّ كََدْْحًًا �فَ ��كََّ كََادِِحٌٌ �إِلَِىَ رَ ُ �إِ�نَّ هََّا ال�إِِ�نسََا�نُ ال �تعالى: ﴿�يَاَ �أَ�يُّ� هّ�بّر، كما �ق

، ح�ي�ث �تو�ج  ـار�ئ ـع، لا �يمهّلّ ال�ق ٍ مم�ت ـا��قٍئ ٍ �ش  ـ كعاد�هت ـ �ب�أسـلو�بٍ ـد �تـم�يز� الـكا�ت�ب و�ق
�ي علـى  ـل�ق �ي�ة �ستـاعد الم�ت �ي�ق ـا�ت �تـط�ب ـه �ب�ردت�ي�ب �ق ، و�أر�ف لاص�ة مـرز�ّكّ�ة صـل �بخ� كل �ف

ٍ �إسلام�ي م�تكامل. هجٍ� �ق م�ن ا�هت و�ف �طتو�ير ذ�

�ي  عل عمله �ف ـار�ك، وج� هد الم�ب ا الج� اء علـى ه�ذ ز�ج� �يـر ال ـدع خ� ىز�ج� اللـه الـكا�ت�ب الم�ب 
. ع �به ال�أم�ة ا�هت، و�ن�ف ا�ن حس�ن م�يز�

�ي �أ.د. �أحمد كامل العوض�
سف�ي � ار�ي الط�ب ال�ن �يسور واس�ت�ش �برو�ف

سف�ي �بكل�ي�ة الط�ب � اذ� الط�ب ال�ن �أس�ت
اهر�ة امع�ة ال�أ�زهر – ال�ق ج�

ر  �ي عالـم �طتو�يـ د�ة �ف دج��يـ �ي�ة  ـم�ن ؤ�ر ـم�يز� �ي�ض�ت ـا�ب م�ت "لاحـدود" ك�ت
�ي س�يـره  �نسـا�ن المسـلم �ف �ي�ة ال�إ ـار هـد�ف �ب �ذ �بـع�ي�ن الاع�ت ا�ت �ت�أخ� ال�ذ
دج�  ا اللـه �تعالى... �آمـل �أ�ن �ي ـاه�ي و�تحص�يـل ر�ض �ن ال�تكامـل�ي اللام�ت

. �ي�ق العمل�ي ه لل�طت�ب ه�ج طر�ي�ق ا الم�ن ه�ذ

سماح�ة العلام�ة الدك�تور الس�يد )Sayyed( محمد �بحر العلوم
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دقم�ة الك�تا�ب م�

ــهد ال�أحــدا�ث  ــرو�ت م�ش �ب لــم والج� لــى ال�ظ ، ح�ي�ث اع�ت �يــد �ب�ن معــاو�ي�ة �ي �قصــر �يز� �ف
 ، ــح�ق �ي طمــس ال ــع�ن ــس�ي�ف �ت �ة ال ــل�ب �ي�ة �أ�ن غ� ّـم الطــاغ� ــر�بلاء، �توه� ــع�ة ك �بعــد وا�ق
�ي�ن�ب )ع(  ــد�ة �ز ــك�ن الس�ي ــد. ل ــى ال�أ�ب �ي�ت �إل ــل ال�ب ــر �أه ك ــو ذ� ــطو�هت س�تمح و�أ�ن س
�ف �أمامــه، ل�يــ�تْسْ ك�أس�ير�ةٍٍ  . �ت�ق ــل�ب المعــادل�ة �ق ــار�يخ� ل�ت كا�ن�ت علــى موعــدٍٍ مــع ال�ت
�ي�ن �باللــه  هــا ال�ي�ق ــر�ةٍٍ ملؤ� �ب . �ب�ن ــاع�ة ج� �يمــا�ن وال�ش ــام�خٍٍ لل�إ ٍ �ش �جٍذ� مــو ، �بــل ك�ن مكســور�ة
كرََ�نا،  وََفاللــهِِ لا �تمحــو �ذِِ ولهــا: "� ــه �ب�ق ه�ت ، واج� ــرو�ت �ب �ةٍٍ �ت�تحــىد الس�يــو�ف والج� و�ث�ق

ا، ولا رِِدُ�تُكُ�ُ �أمََدََ�نا...”. �ن ولا ُ�تُم�يُ�تُ وح�ي

ــر �أمــام  �ي الص�ب الــدًًا �ف ًـا خ� .كا�ن دس�ر ــه�ة ــرد مواج� ــر م�ن مج� لــ�ك المــو�ق�ف �أك�ث كا�ن ذ�
ــّدّ  ــى �أ�ش �يــر ح�ت ــل�ي�ة ال�ت�ي �تُُ�ن ــو�ة الداخ� ع، وال�ق عز� ز�ت �ي لا �ي� �يمــا�ن ال�ذ ، وال�إ المــح�ن
ــد�ت  ، مهمــا �ب ــا�ت ّ�نّ ال�تحد�ي �ي�ن�ب )ع( �أ ــد�ة �ز �ت�ت الس�ي ــد �أ�ث�ب . ل�ق ــم�ة ل ــا�ت �ظ اللح�ظ
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ــوس  �ف اهــا �ب�ن ه�ن ا واج� لهــام �إذ� ــا�ت وال�إ �ب ــرص�ة لل�ث ، �يمــك�ن �أ�ن �ت�تحــّوّل �إلــى �ف ــل�ة ها�ئ
. �ة اد�ئ راسخ� ط�ة �بم�ب �ة �بالله ومر�ت�ب �ن مو�ق

ا؟ ا الك�تا�ب رحل�ت�ن ك�ي�ف �يلهم ه�ذ

�ي�ةٍٍ  ٍ راس�خٍٍ وؤ�ر ، �بــل �ثمــر�ة �إ�يمــا�نٍ �ة ــد�ة اللــح�ظ �ي�ن�ب )ع( لــم �تــك�ن ول�ي ــد�ة �ز ــو�ة الس�ي �ق
ــا�ف ك�ي�ف �يمــك�ن  ًـا لاك�ت�ش ــر مع� ، س�نس�ي ــا�ب ا الك�ت �ي ه�ذ . �ف ــا�ة ــى الح�ي ــح�ةٍٍ لمع�ن وا�ض

. ا�ت و�ةٍٍ و�ث�ب ا �ب�ق سف�ن اء �أ�ن� ا �نحو �ب�ن �ن ءًًز�ج�ا م�ن رحل�ت  ح  �يم �أ�ن �تص�ب هذ ال�ق له�

�ة  ــاغ� ــد ص�ي ــو �يع�ي ه . �ف ا�ت ــر ال�ذ ــامل�ة ل�طتو�ي ً �إسلام�ي�ة �ش �ي�ةً ــا�ب ؤ�ر ا الك�ت ــّدّم ه�ذ �ي�ق
ــا  له ، و�يحّوّ ول�ي�ة ــؤ�س ، والم �ن ــوا�ز ، وال�ت ز�تك�ي�ة ــر، وال� ــل: الص�ب ــّ�يّس�ة م�ث ــم ر�ئ�ي اه�ي م�ف
ــاح  ج� �ي�ق ال�ن ــا�ة و�تــح�ق ــه�ة �تحد�يــا�ت الح�ي ــ�ك م�ن مواج� �إلــى �أســال�ي�ب عمــلّ�يّ�ة �تمّكّ�ن

. ر�ة �يا وال�آخ� �ي الد�ن �ن �ف الم�توا�ز

ًـا  �نســا�ن روحيًيً ــاء ال�إ وهــره رســال�ة �ز�تك�ي�ةٍٍ و�إصلاح، �تهــد�ف �إلــى �ب�ن �ي ج� ّ�نّ ال�إسلام �ف �إ
ل�ة ع�ن  ــعز� ــادا�ت الم�ن مــوع�ة م�ن الع�ب ــرد مج� ًـا. لــم �يــك�ن الــد�ي�ن مج� يًيً لا�ق كريًيًًـا و�أخ� و�ف
ــد  ول، و�ير�ش �ي الع�ق ــّمّ ــوس، و�يُُ�ن �ف ٌ م�تكامــلٌٌ �يُّكّز��ي ال�ن ــه�جٌ ، �بــل هــو م�ن ــا�ة ــع الح�ي وا�ق
ــو�ي  �ي سج�ــد والــروح، و�ب�ي�ن الطمــوح الد�ن �ي �ب�ي�ن ال �ي�ق �ن الــح�ق ــوا�ز �نســا�ن �إلــى ال�ت ال�إ

. رو�ي�ة ا�ي�ة ال�أخ� والغ�

ٱللَلَُّهَُ عََلََى  ��نََّ � دَْْ مََ ولــه: ﴿لََقَقَ �ي �ق �يــم�ة �ف هذ المهــم�ة الع�ظ ــص اللــه �تعالــى ه� ــد لخ� و�ق
هِِِۦ  �ت� مِْْ ءََا��يَٰٰ ه� ُـواْْ عََلََ�يْْ ل� ــهِِمْْ �يََ�تْْ سُِِ�فُن  ْ �أََ� �نِْمِّ اًلً  ــو مِْْ رََُسُ �يه� ِ عَََ�ثََ �فِ ب� � ْ َ �إِِ�ذْ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ  ٱل� �
لٍٰۢ�ۢ  ل�� َ ىِ �ضَ فِفِ ُلُْ لََ �ب� ُـواْْ مِِ�ن �قََ ن� مََْ�ةََ وََ�إِِ�ن كَاَ� ٱلْْحِِك� َ وََ� �بَ كِِْ��تَٰٰ ٱل� ُمُُ � ه�ُمُِلِّ مِْْ وََعََُ�يُ َِكِّ�يه� وََ�زَُ�يُ

.)164 : ﴾ )�آل عمرا�ن ٍ�نٍ ِ�ي �بُِ�مُّ 

ــك�ن دوهر  ــم �ي ، ح�ي�ث ل ــا�ن �نس ــاء ال�إ �ي �ب�ن �ي )ص( �ف �ب ــم�ة ال�ن ــد مه ّسّج� آ�ي�ة �تُ هذ ال� ه�
ًـا  ــول، ومر�ب�ي� ًـا للع�ق ، ومعلم� ــو�ب ل ًـا لل�ق ب� � �ي ــل كا�ن ط�ب ، �ب ــل�يغ� �ب ــى ال�ت ــرًاً عل �تص م�ق
�إ�ن �أ�ي  ــا، �ف . وم�ن ه�ن �ي�ن ــم�ة وال�ي�ق ــى الحك ــدها �إل ــوس، و�ير�ش �ف لل�أرواح، �يُّكّز��ي ال�ن
هــم العــم�ي�ق  ا ال�ف �ب �أ�ن �يكــو�ن مس�تمــدًًا م�ن ه�ذ ا�ت �يج� ـر ال�ذ �ي �طتو�يـ ٍ �ف ــهجٍ� م�ن
�يــو�ي  ــاح الد�ن ج� �تصــر علــى ال�ن ًـا لا �ي�ق يًيً �ي�ق ــى �يكــو�ن �طتو�يــرًاً ح�ق لرســال�ة ال�إسلام، ح�ت

. �ة �نسا�ن �إلى �أعلى مرا�ت�ب الكمال الممك�ن �ي �بال�إ ، �بل �ير�ت�ق حس�ب �ف
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ــع�ث�ت ل�أ�تمــم مــكارم  ولــه: "�إ�نمــا �ب ــى �ب�ق ا المع�ن �ي )ص( علــى ه�ذ �ب ــد �أكــد ال�ن و�ق
ــط  �ق �ق �ف ــح�ق �نســا�ن لا �ي�ت �ي لل�إ �ي�ق ـر الــح�ق ال�طتو�يـ (. �ف �ي �يــه�ق " )رواه ال�ب لاق� ال�أخ�
ــا�ي�ة  �ي�ق الغ� ــح�ق ــل �ب�ت ، �ب ــص�ي�ة خ� ا�ت ال�ش ــا�ز �نج� ا�ت�ي �أو الســع�ي وراء ال�إ �يز� ال�ذ ــح�ف �بال�ت

�ير. �يم الح�ق والخ� اد�ة الله و�إعمار ال�أض�ر �ب�ق لها، وه�ي ع�ب لُ�ق ل�أج� ال�ت�ي �خُ

ــم�ي�ة  �ن ال�ت �ي  �ة �ف الحــد�ي�ث ـا�ت  ر�يـ �ظ لل�ن ــرد اس�تعــراض�  ل�يــس مج� ــا�ب  الك�ت ا  وه�ذ
ــه�ج ال�إسلام�ي  ــال �بالم�ن ا المج� ، �بــل هــو محــاول�ة ل�إعــاد�ة ر�بــط ه�ذ ــر�ي�ة �ش ال�ب
مــع �ب�ي�ن العلــم  ، �ج�ت ً ا�ت رحــل�ةًً م�تكامــل�ةً ـر ال�ذ ــح �طتو�يـ ال�أص�يــل، �بــح�ي�ث �يص�ب
ــص�ي  خ� ال�ش الطمــوح  �ب�ي�ن  العــم�ي�ق  �ن  ــوا�ز ال�ت �ي�ق  ــح�ق ل�ت و�ستــعى   ، �يمــا�ن وال�إ

. ر�ة �أه�ب لل�آخ� �يا وال�ت �ي الد�ن ، و�ب�ي�ن السع�ي �ف والرسال�ة الروح�ي�ة

ــر�ة  ــا�ت المعاص ر�ي �ظ ــرح ال�إسلام�ي وال�ن �ة �ب�ي�ن الط ــار�ن ــد م�ق ــه، س�ج�ت حا�ت �ي ص�ف �ف
ــّوّ�ق  �ف �ف ك�ي�ف �ي�ت ــك�ت�ش ، ل�ت �ق ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت �ب و�ن�ظ �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــل: �ق ، م�ث ا�ت ل�طتو�يــر ال�ذ
ــا�ب  ــّدّم الك�ت ، �بــل �ي�ق حــس�ب ا �ف . ل�يــس ه�ذ ــمول�ي�ة ــر �ش �ي�ةٍٍ �أك�ث د�يــم ؤ�ر �ي �ت�ق ال�إسلام �ف
ــ�ك،  �ي�ق �أهدا�ف ــ�ك علــى �تــح�ق �ن �ة �تُعُ�ي ــر�آ�ن والــس�ن ــا �أدوا�تٍٍ عمــل�ي�ةًً م�ن ال�ق ً �أ�ي�ضً

. ا�ز �نج� ّدّم وال�إ �ق طخ�وا�ت �نحو ال�ت و�تحو�يل ال�تحد�يا�ت �إلى 

�إ�نهــا  ، �ف ىؤ�ر عمــل�ي�ة ــمُُد  ــر�بّ�يّ�ة �ت�ق ا�ت�ي�ة الغ� ــم�ي�ة ال�ذ �ن ر�يــا�ت ال�ت ــم �أ�ن العد�يــد م�ن �ن�ظ غ�ر
ًـا  �ي� �ي�ق ــى ح�ق ــا�ن مع�ن �نس ــح ال�إ �ي �يم�ن ــروح�ي ال�ذ ــد ال ع ــى ال�ب ــر �إل �ق �ت ــا �ت�ف ًـا م ب� ال� غ�
ــاح  ج� �تصــر علــى ال�ن ــكاملًاً لا �ي�ق جًجًذ�ًـا م�ت  ــّدّم ال�إسلام �نمو ــل، �ي�ق ا�ب �ي الم�ق ا�تــه. �ف لح�ي
ــاط  ، والار�ت�ب ــل�ي �ن الداخ� ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــمل �ت ــد ل�ي�ش ــل �يم�ت ، �ب ــاد�ي ــرد�ي الم ال�ف
ــدم�ج  ــرى ك�ي�ف �ي ، س�ن ــا�ب ا الك�ت �ي ه�ذ ــا�ت �أســمى. �ف ا�ي ــل غ� ــه، والعمــل ل�أج� �بالل
ـم�ةٍٍ علــى  ا�ئـ ــاء ح�يــا�ةٍٍ �ق ــص�ي�ة و�ب�ي�ن �ب�ن خ� ا�ت ال�ش ــا�ز �نج� �ي�ق ال�إ ال�إسلام �ب�ي�ن �تــح�ق

. ا�ي�ة ال�أ�بد�ي�ة �ة والغ� �ن �ي الطم�أ�ن

، مهمــا �بــلغ� م�ن  �ي�ة �نســا�ن طفــر�ة ال�إ عــد الــروح�ي وال� اهــل ال�ب كــر�ي �ي�ج�ت �إ�ن �أ�ي طــرح �ف
ا  . ه�ذ �ي�ة �ي�ق ــح�ق ــعاد�ة ال ــا�ن الس �نس ــح ال�إ ــرًاً ع�ن م�ن اص ــل �ق ــه س�ي�ظ �إ�ن ، �ف ــروع�ة ال
�ة  �ن �ي �ي�ق الطــم�أ�ن �ةًز�ج�ً ع�ن �تــح�ق  علهــا عــا �ي�ة المــاد�ي�ة �يج� �ي الــرؤ� ا�ت�ي �ف صــور ال�ذ ال�ق
ــار اللــه �تعالــى �إلــى  ــد �أ�ش ا�تــه. و�ق �نســا�ن طــوال ح�ي هــا ال�إ ــح�ث ع�ن �ة ال�ت�ي �ي�ب العــم�ي�ق
ًكًْا  نْنْ  َ ً�ةً �ضَ عَِِ�ي�شََ ُهَُ م� ��نََّ ل� �إِِ َ رِِْ�ي �فَ ك� ْ �ذِِ َ عََ�نْ رََْضَ� ْ �أََ�ع ــال: ﴿وََمََ�نْ ــى ح�ي�ن �ق ا المع�ن ه�ذ

امََ�ةِِ �أَعَْْمََى﴾ )هط: 124( �يََ ُهُُرُُ�شُ �يََوْْمََ الْْ�قِِ  وََ�نَحَْْ
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، مهمــا  ــل�ق �ي�ق و�ق �ي �ض �نســا�ن �ف ــا�ة ال�إ عــل ح�ي عــد الــروح�ي �يج� صــال ع�ن ال�ب الا�ن�ف �ف
. �تماع�ي�ة �ة الاج� اح الماد�ي �أو المكا�ن ج� �بلغ� م�ن ال�ن

وا�ن “لا حدود”؟ ا ع�ن لما�ذ

ــه الم�تصــل�ة �باللــه، �يحمــل  �ت �ي�ق ، �بح�ق �نســا�ن ــا�ف �أ�ن ال�إ “لا حــدود" هــو دعــو�ة لاك�ت�ش
 ، �يم�ة ــا�ي�ة ع�ظ ــ�ك اللــه لغ� ل�ق . خ� ــع المــاد�ي �يــود الوا�ق ــه �ق ر�ض ــو�ق مــا �ت�ف �يــا�ت �ت�ف �إمكا�ن
ــ�ك  �أ�ت �ة �ن�ش ــح�ظ ــد م�ن ل ، �تم�ت ــكا�ن ــا�ن �أو م م ــا �ز ــردا�ت لا �يحده ــ�ك �ق �ي ــرس �ف وغ�

. �إلى ال�أ�بد�ي�ة

ًـا. مهم�ت�ك  اهيًيً �ن ًـا لا م�ت قًقًف  حــ�ك ال�إسلام �أ� ، س�نس�تعــرض� ك�ي�ف �يم�ن ــا�ب ا الك�ت �ي ه�ذ �ف
ول ع�ن  ، مــؤ�س �ي ال�أض�ر �ة اللــه �ف ــل�ي�ف �أ�ن�ت خ� ؛ �ف �يــو�ي ــاح الد�ن ج� �ي�ق ال�ن �ت�تعــىد �تــح�ق

سف�ك و�بم�ن حول�ك. � اء �ب�ن �ير، والار�ت�ق ر الخ� �ن�ش

ــد  ــل�ة �تع�ي �ي�ة م�تكام ــل ؤ�ر ، �ب ا�ت ــر ال�ذ ــا�ب ع�ن �طتو�ي ــرد ك�ت ــس مج� ــدود" ل�ي “لا ح
و�تــ�ك  ــا�ف �ق ــه دعــو�ة لاك�ت�ش ول�يا�تــ�ك. �إ�ن ردا�تــ�ك ومؤ�س هومــ�ك ل�ق �ة م�ف ص�يــاغ�
ــا  �ي �ي الد�ن ــاح �ف ج� �ن �ب�ي�ن ال�ن ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق لال ا�تصالــ�ك �باللــه، و�ت �ي�ة م�ن خ� �ي�ق الــح�ق
او�ز  �ة �ستــاعد�ك علــى �ج�ت ــر�آ�ن والــس�ن ــا �نصا�ئــح عمــل�ي�ة م�ن ال�ق ــد ه�ن . س�ج�ت ــر�ة وال�آخ�

. ا�ت�ك اللا محدود�ة عل�ك �أك�ثر وع�يًًا �ب�إمكا�ن ، و�ج�ت ال�تحد�يا�ت

ــل  �ي �ظ ــدود�ة �ف ــ�ك اللامح و�ت ــرد�ك �ق ــا �ت دم ع�ن . �ف �ي�ة �ي�ق ــر ح�ق �ي �ي ــل�ة �غ�ت ــدْْ لرح اس�تع
ــو  ــا�ب ه ا الك�ت ــدود، وه�ذ ــا�ة �بلا ح ، ح�ي �ي�ة �ي�ق ــح�ق ــ�ك ال ــد�أ ح�يا�ت ــه �ت�ب ــ�ك �بالل �إ�يما�ن

د�أ الرحل�ة معًًا. �ب ا �ن ل�ك. دع�ن ا�ف ذ� �بوا�ب�ت�ك لاك�ت�ش

 ، �ي�ة لس�ف ىؤ�ر �ف ر�يــا�ت �أو  رد �ن�ظ ــا�ب ل�يــس�ت مج� ا الك�ت ّدّمهــا ه�ذ ــاد�ئ ال�ت�ي �ي�ق �إ�ن الم�ب
 . ــكلٍٍ عــم�ي�ق ــص�ي�ة �ب�ش خ� ــا�ت�ي ال�ش ثّثّّـر�تْْ علــى ح�ي ٌ �أ ــر�ب�ةٌ ٌ مج� �ي�ةٌ �ي�ق ــاد�ئ ح�ق �بــل ه�ي م�ب
ــه الاطلاع  ، �يمك�ن ــع�ي�ة ــر�ب�ةٍٍ وا�ق �ي �ج�ت ــد�ة �ف ّسّج�ت ــكار م� هذ ال�أ�ف �ي�ة ه� �ي ؤ�ر �ب �ف لــم�ن �يــرغ�
ــم  اه�ي هذ الم�ف �ي�ق ه� ــط�ب علــى روا�ي�ة "رحــل�ة كادح"1، ال�ت�ي �تعكــس ك�ي�ف �يمــك�ن ل�ت
ــاح  ج� ال�ن �ي�ق  و�تــح�ق المــح�ن  ــاو�ز  �ج�ت �إلــى  �نســا�ن  ال�إ ــود  �ي�ق �أ�ن  ال�إسلام�ي�ة 

. �ي�ة �ي�ق والسعاد�ة الح�ق

. اد�ئ �ي�ق �تل�ك الم�ب ع�يا ل�طت�ب ا وا�ق ج�ذ� ّدّم �نمو ، �ت�ق ل�ف 	 روا�ي�ة للمؤ� 1
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؟ ا الك�تا�ب ّدّقم ه�ذ ا �ي� ما�ذ

�ثلا�ث�ة  لال  ، م�ن خ� ا�ت ال�ذ ــا�ف  ـد�ة لاس�تك�ش ر�يـ �ف �ي رحــل�ة  ــا�ب �ف الك�ت ا  �ك ه�ذ �ذ �ي�أخ�
: محاور ر�ئ�يّ�يّس�ة

ــا�ب�ة ع�ن ال�أس�ئل�ة  ج� : �يســاعد�ك علــى ال�إ ا�ت ــ�سي لــل�ذ �ف ال�ت�أس�يــس الــرو�حي وال�ن 	.1
�ن  ــواز� ــد ال�ت ؟ وك�ي�ف �أج� �ي ــا؟ ومــا هــد�ف �ي ح�يا�تــ�ك: م�ن �أ�ن هــ�ك �ف ــرى ال�ت�ي �وتاج� الك�ب

سد؟ �ب�ي�ن الروح والج�

ًـا  قًقً ــّدّم �تحــل�يلًاً عم�ي :�ي�ق �ة ــا�ت الدح�ي�ث ر�ي �ظ ــار�ن�ة �ب�ي�ن الطــرح ال�إسلام�ي وال�ن م�ق 	.2
�ي�ن ك�ي�ف  ّـل، و�ي�ب �أم� �ب وال�ت ذ�ج� ا�نــو�ن ال ا�ت المعاصــر�ة م�ثــل: �ق ر�يــا�ت �وطت�يــر الذ� �ظ ل�ن
ر�تــه وار�تــكاهز� علــى �أســس روح�ي�ة  ــمول�ي�ة �ن�ظ ــل �ش ض�ف ــّوّ�ق الطــرح ال�إسلام�ي �ب� �ف �ي�ت

. �ة �ي�ن س�ي�ة م�ت و�ن�ف

عمــل�ي�ة  و�تمــار�ي�ن  ـح  �نصا�ئـ ــا�ب  الك�ت ــّدّم  :�ي�ق �ة �يّقّ � �ي و�طت�ب �ة  عمــل�يّّ �طخــوا�ت  	.3
ـ�ك  �ي ح�يا�تـ �ف ال�إسلام�ي�ة  ــاد�ئ  الم�ب �يق�  ل�تــط�ب �ة  والــس�ن ــر�آ�ن  ال�ق مس�تمــد�ة م�ن 

. ا�ت �ي�ة و�ث�ب ا�ب �يج� �إ ه�ة ال�تحد�يا�ت �ب ، ومواج� ال�يــوم�ي�ة

؟ ا الك�تا�ب لم�ن ه�ذ

، �بــل  �ة �ن �ي ، والطــم�أ�ن ــاح، الســعاد�ة ج� ــط لــكل �بــاح�ثٍٍ ع�ن ال�ن �ق ــا�ب ل�يــس �ف ا الك�ت ه�ذ
ــه  �ي ــال ال�توج� �ي مج� طخ�ــط للعمــل �ف ــكل م�ن �يعمــل �أو �ي ّـم�ة ل يّيّ ٌ �ق ــا �أدا�ةٌ ً هــو �أ�ي�ضً
ــص�ي�ي�ن �إطــارًاً  خ� ّـر للمــّرّد�ب�ي�ن ال�ش فّفّ هــو �يو ــص�ي )Personal Coaching(. �ف خ� ال�ش
 ، �ة ــد�ي�ث ا�ت�ي�ة الح ــم�ي�ة ال�ذ �ن ــا�ت ال�ت ر�ي ــه �ن�ظ ّدّم ــا �ت�ق ــل م ض�ف ــع �ب�ي�ن �أ� م ــكاملًاً �يج� م�ت
ــاملٍٍ  ــورٍٍ �ش �ظ ــا�ن م�ن م�ن �نس ــع ال�إ ــل م �ة ال�ت�ي �ت�تعام ــم�ي�ق �ي�ة ال�إسلام�ي�ة الع ــرؤ� وال

دسج�. ل، والروح، وال مل: الع�ق �ي�ش

�ة  ا�ف ، �بال�إ�ض ــر�بّ�يّ�ة ا�ّ�يّت�ة الغ� ــم�ي�ة ال�ذ �ن ــاه�ج ال�ت ــد�ي لم�ن �ق ــا�ب علــى �تحل�يل �ن ــو�ي الك�ت �يح�ت
، ممــا �يمــك�ن المــّرّد�ب�ي�ن م�ن  �ة ــر�آ�ن والــس�ن �إلــى �تمــار�ي�ن عمــل�ي�ة مس�تمــد�ة م�ن ال�ق
�ن  ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق �ي�ن ع�ن �ت ــاح�ث ــرًاً لعملا�ئهــم ال�ب ً و�ت�أ�ث�ي عــال�ي�ةً ــر �ف ــرام�ج �أك�ث ــم �ب د�ي �ت�ق

�ي ح�يا�تهم. �ي �ف �ي�ق الح�ق
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�ي�ير دعو�ة لل�ت�غ

ــد�أ م�ن  �ي �ي�ب �ي�ق ــر الــح�ق �ي �ي غ�ت ّ�نّ ال� ــرد�ك �أ ــل �ي ل�ي ــر، لــك�ن ال�ق �ي �ي غ�ت ــا �يســعى لل� كل م�ن
َـا  ُرُّوا م� يّيِّ َ وٍَْْمٍ حََتّ�تَّىّ �غَُ�يُ َـا �بِقَقَ ُرُّ م� يّيِّ َ ّ��نَّ اللّلَّهََّ لا �غَُ�يُ ــال اللــه �تعالــى:﴿�إِِ ــل. كمــا �ق الداخ�

سُِِ�فُنهِِمْْ﴾ )الرعد: 11(.  �بِ�أََ�

ــل:  ، م�ث ــلّ�يّ�ة ــّ�يّس�ة والع�ق �ف ــراض� ال�ن ــا�ب�ة �بال�أم ّ�نّ ال�إص ــى �أ ــد عل �أك�ي ــم ال�ت م�ن المه
 ، هــا�ن ــط�ب �أو ال�ذ ــا�ئ�ي ال�ق طضــرا�ب �ث�ن ، وا� هــر�ي ، والوســواس ال�ق �ئــا�ب الاك�ت
ّ�نّ  ًـا كمــا �أ ، �تمام� ــام�ة �ق �ة الاس�ت ــا�ش �يمــا�ن �أو ه�ش ــع�ف ال�إ ــرًاً علــى �ض �ؤ�ش ــس�ت م ل�ي
ــا�ت  طضرا�ب هذ الا� ــه� . �ف ــد�ي�ن ــع�ف ال�ت �ي �ض ــع�ن ــو�ي�ة لا �ت ال�إصــا�ب�ة �بال�أمــراض� العض�
، �أو  �ي�ة �ن �ي ٍ ج� ــا�بٍ ، �أو ل�أس�ب ــاغ� �ي الدم ــا�ئ�ي�ةٍٍ �ف لالا�تٍٍ ك�يم�ي �ت �ةًج�تً ع�ن اخ� ــا� ــو�ن �ن ــد �تك �ق
�ة ع�ن �نطــا�ق ال�تحك�ـّم  ــاج�ر علهــا خ� ، ممــا �يج� ـدّ�ة ق� ــس�ي�ةٍٍ مع� �ف �ئ�ي�ةٍٍ و�ن عوامــل �ب�ي

راد�ة وحدها. �بال�إ

�نســا�ن علــى  ــرد�ة ال�إ �ز �ق ــرا�ب م�ن اللــه �يــعز� �ت ــام�ة والا�ق �ق �ي طــر�ي�ق الاس�ت ــر �ف ّ�نّ الس�ي �إ
�ةٍٍ  �ق ، و�يســاعهد علــى ال�تعامــل معهــا �ب�ث ــّ�يّس�ة �ف ـا�ت ال�ن هذ ال�تحد�يـ ــه�ة ه� مواج�
ــا�ة  ــاع �نمــط ح�ي كمــا �أ�ن ا�ت�ب هــا. �ف �ة م�ن ــا�ي�ة المطــل�ق ــم�ن الو�ق ــه لا �يض� ، لك�ن �ة �ن وســك�ي
�نســا�ن  عــل ال�إ ــه �يج� ، لك�ن سج�ــد�ي�ة ــم�ن عــدم ال�إصــا�ب�ة �بال�أمــراض� ال صــح�ي لا �يض�
عــا�ن ال�إصــا�ب�ة  �يمــا�ن لا �يم�ن ــر�ب م�ن اللــه وال�إ �إ�ن ال�ق ه�تهــا، �ف �ي مواج� ــوى �ف �أ�ق
علــى  ــر  �أك�ب  ً ــ�ةًرد �ق �نســا�ن  ال�إ حــا�ن  �يم�ن همــا  لك�ن  ، ــّ�يّس�ة �ف ال�ن طضرا�بــا�ت  �بالا�

ال�تكّ�يّ�ف والصمود.

�يز�  ــعز� ــه �يُسُــاعد علــى �ت ، ولك�ن هذ الحــالا�ت ّ�يّ�ة لــه� ــدم حلــولًاً ط�ب ــا�ب لا �يُُ�ق ا الك�ت ه�ذ
ــح�ن  ــع الم ــل م ــى ال�تعام ــرد�ة عل ، وال�ق ــلّ�يّ�ة �ة الداخ� �ن �ي ــم�أ�ن ، والط ــّ�يّس�ة �ف ــو�ة ال�ن ال�ق
ــه�ة  �ي مواج� ًـا �ف ــد �ب�أس� ــر �تماســكًًا و�أ�ش �نســا�ن �أك�ث عــل ال�إ ، ممــا �يج� ــا�تٍٍ و�إ�يمــا�ن �ب �ب�ث

. �ة ل�ف �ت �تحد�يا�ت الح�يا�ة المخ�

ــرط،  ــل�ق الم�ف ، وال�ق ــا�ب �ئ ــل: الاك�ت ، م�ث ــس�ي �ف ٍ �ن طضــرا�بٍ ا ك�ن�ت �تعــا�ن�ي م�ن �أ�ي ا� �إذ�
هذ  �أحــد ه� �يعــا�ن�ي م�ن  ــص  خ� ًا م�ن �ش بـ� ر�ي� �ق �أو ك�ن�ت   ، هــر�ي ال�ق الوســواس  �أو 
ــص  �ي خ� ــس�ي م�خ�تصــصٍٍ، ل�ت�ش �ف ٍ �ن �ي�بٍ ــار�ة ط�ب ــم�ن المهــم اس�ت�ش ، �ف ــا�ت طضرا�ب الا�
ــا�ت  �ي �ن ــمل الــعلا�ج �ت�ق ــد �ي�ش . �ق ــاس�ب �ةٍٍ والحصــول علــى الــعلا�ج الم�ن ــد�ق الحــال�ة �ب
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�تــص.  �ي�ب المخ� ـًا لمــا �يحــدده الــط�ب ق� � ، �أو كل�يهمــا، و�ف ، �أو �أدو�ي�ة ــس�ي �ف ٍ �ن علا�جٍ
ــد  ك�ّـر �ق ، والــعلا�ج الم�ب سج�ــّ�يّد�ة ــل �أهــم�ي�ة ع�ن الصــح�ة ال ــّ�يّس�ة لا �ت�ق �ف الصــح�ة ال�ن �ف

رارًاً. �ق اً واس�ت �نًز ر �توا� �ي وال�تم�تع �بح�يا�ة �أك�ث احًًا لل�تعا�ف �ت �يكو�ن م�ف

�ي  ــوص �ف ــو�ك للغ� ــلّ�يّ�ة �دتع اع ٌ �ت�ف ــر�ب�ةٌ هّ �ج�ت ن� ؛ �إ� ــراء�ة ــرد �ق ــس مج� ــا�ب ل�ي ا الك�ت ه�ذ
ــ�ك  ا�ت ــاء ذ� �ي �ب�ن ــدء �ف ، ولل�ب ــع�ف ــو�ة والض� ــا�ف مــكام�ن ال�ق سفــ�ك، لاك�ت�ش �أعمــا�ق �ن�

. �يما�ن مع �ب�ي�ن العلم وال�إ �ةٍٍ �ج�ت على �أسسٍٍ صل�ب

ــاو�ز  ــادرٌٌ علــى �ج�ت �نســا�ن �ق م�ن �ب�أ�ن ال�إ ٌ لــكل م�ن �يؤ� ــوح�ةٌ �ت ٌ م�ف “لا حــدود" هــو دعــو�ةٌ
 . ى �أعم�ق ، والع�ي�ش �بمع�ن �ن �ي�ق ال�توا�ز ، و�تح�ق الصعا�ب

ــ�ك  ء طر�ي�ق �ي ــ�ك، و�أ�ن �يُض� �ي رحل�ت ن�ًـا لــ�ك �ف ــا�ب عو� ا الك�ت �أس�أل اللــه �أ�ن �يكــو�ن ه�ذ
ــى  ــ�ك، وعل ــع عل�ي �ف ــود �بال�ن ــه، و�يع �ي ــا �ير�ض �ي�ة �بم �ي�ق ــح�ق ــ�ك ال ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق ــو �ت �نح

م�ن حول�ك.
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ــسم ال�أول ال�ق

ــس الروح�ي  ال�ت�أس�ي
ا�ت ـسـ�ي للــ�ذ �ف وال�ن

ــكارٍٍ  ســم، �ب�تصــّرّ�ف و�توس�يــع، علــى �أ�ف ا ال�ق صــول ه�ذ �تع�تمــد �ف
كــرّ�يّ�ة  ال�ف ــوم�ة  �ظ "الم�ن  : ــا�بََ�ي ك�ت �ي  �ف ا  ً ســا�ب�قً طُُــرح�ت  وهــرّ�يّ�ة  ج�
�ي�ةٍٍ  ــم�ن ؤ�ر ــا �ض هــا ه�ن اؤ� ــد �ب�ن ــد �أع�ي "، و�ق ــا�ة ــاع�ة الح�ي "و"ص�ن ال�إسلامّ�يّ�ة

. �يما�ن والوع�ي ا�ت �ب�ي�ن ال�إ �أس�يس ال�ذ م�تكامل�ةٍٍ ل�ت
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سم ال�أول دم�ة ال�ق م�ق

�ة �ي �ي�ق ا�ت الح�ق رحل�ة �نحو ال�ذ

ــا  �ن ــا، ع�ن هو�ي�ت ود�ن ــى وج� ًـا ع�ن مع�ن ــا�ة �بح�ث� هذ الح�ي �ي ه� ــر �ف ًـا �نس�ي م�يع� ــح�ن ج� �ن
ــر:  ال ال�أك�ب �ي �يطــرح الــؤ�س ــا ال�ذ ل�ن �ي داخ� لــ�ك الصــو�ت العــم�ي�ق �ف ، ع�ن ذ� ّ�يّ�ة �ي�ق الــح�ق

ا؟" ا ه�ن ا �أ�ن ا؟ ولماذ� "م�ن �أ�ن

ــط �إلــى  �ق ، رحــل�ة لا �تهــد�ف �ف ا�ت ــل ال�ذ ــد�أ الرحــل�ة �إلــى داخ� �ب ســم، س�ن ا ال�ق �ي ه�ذ �ف
ــورٍٍ  �ظ �ق م�ن سفــ�ك و�ف � ــ�ك ل�ن ــل �إلــى �إعــاد�ة �تعر�ي�ف ردا�تــ�ك، �ب ــا�ف مهارا�تــ�ك و�ق اك�ت�ش
�ي  ــلّ�يّ�ة ودور�ك �ف ــ�ك الداخ� �ت �ي�ق ــ�ك �باللــه، و�ير�بــط �ب�ي�ن ح�ق �ت ــر علا�ق �ي ــورٍٍ �يُُ�ن �ظ ، م�ن �أعــم�ق

ا العالم. ه�ذ
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ــد  ــك�ن �أح ــم �ي ٍ ل ــا�بٍ ــح �ب �ت ــه �ب�ف �ب ــل ه�ي �أ�ش ، �ب ــهل�ة ــل�ة س ــس�ت رح هذ ل�ي ــك�ن ه� ل
�ي  ــه �ف ــم كل ــو�ن عمره ــاس �يع�ي�ش ــم م�ن ال�ن ك ــه. �ف سف � ــل �ن ــوده داخ� ــم �بوج� �يعل
ــه �يعــر�ف  ــد �أ�ن �ق ــص �يع�ت خ� ا�تهــم؟ وكــم م�ن �ش �ن �تصورا�تهــم المحــدود�ة ع�ن ذ� سج�
ــرو�ن �أ�ن  ـد ال�آخ� ــرد ا�نعــكاس لمــا �ير�يـ �ة مج� �ي�ق �ي الــح�ق مــا هــو �ف �ن �ي سفــه، �ب � �ن

�يكو�ن عل�يه؟

وهر�ي�ة �ترسم مسار الرحل�ة ل�ة ج� �أس�ئ

ــاح  �ت ، ل�أ�نهــا م�ف هــا �بصــد�ق ه�ت ــد م�ن مواج� ــل�ة لا �ب طــرح �أس�ئ ســم، س�ن ا ال�ق �ي ه�ذ �ف
: �ي �ي�ق �ي�ير ح�ق كل �غ�ت

�ة  خ�ف � ال�ن �ي  ـّل �ف �أم� �ت ، و�ن �تــ�ك ك�إ�نســا�ن �ي�ق هــم ح�ق �ي �ف ق�ّمّ �ف �تعــ ؟ – س�ن �أ�ن�ت م�ن  	�
ــاوز�  �ت�ج�ت �يــا�ت  �إمكا�ن حــ�ك  �تم�ن وال�ت�ي  �يــ�ك،  �ف اللــه  �أودعهــا  ال�ت�ي  لــهّ�يّ�ة  ال�إ

. حدود الم�ألو�ف

ــود�ك،  ــى ال�أســمى لج�و ــح�ث ع�ن المع�ن �ب ــا�ة؟ – س�ن �في الح�ي ــ�ك � ــا هــو هد�ف م 	�
ــط  ًـا وس ت� ا� ًـا و�ث�ب ح�وض� ــ�ك و ح ــد�ف �أ�ن �يم�ن ا اله ــهذ� ــك�ن ل �ف ك�ي�ف �يم ــك�ش و�نس�ت

. ا�ت الح�يا�ة ل�ب �ت�ق

�ف  ــك��تش ؟ – س�ن ــروح�ي�ة ــو�ي�ة وال ــ�ك الد�ن�ي ا�ت �ن �ب�ي�ن حا�ج ــواز� �ق ال�ت ــح�ق ك�ي�ف �ت 	�
، دو�ن  هّوّ الــروح�ي �يــّ�يّو�ة وســم �ن �ب�ي�ن طموحا�تــه الد�ن �نســا�ن �أ�ن �يــواز� ك�ي�ف �يمــك�ن لل�إ

. �ي ماس الماد�ي �أو الز�هد السل�ب �خ الا�نغ� �ي �ف ع �ف �أ�ن �ي�ق

ــل ه�ي ال�أســاس  ، �ب ّ�يّف�ة ــس� ل سفــارا�ت �ف ــرد اس�ت� ــس�ت مج� ــل�ة ل�ي هذ ال�أس�ئ ــك�ن ه� ل
. ا الك�تا�ب �ي ه�ذ ا �ف �ن �ي عل�يه رحل�ت �ن �ب �ي س�ن العمل�ي ال�ذ
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�ي�ة �ي�ق ا�ت الح�ق اء ال�ذ �ن اه�يم �أساس�ي�ة ل�ب م�ف

ــد محطــا�ت محــوّ�يّر�ة  ــوّ�قّ�ف ع�ن ــد م�ن ال�ت ، لا �ب ــح�ة اج� هذ الرحــل�ة �ن ــك�ي �تكــو�ن ه� ل
: هذ المحطا�ت ا�ت و�طتو�يرها، وم�ن ه� هم ال�ذ كِّلِ ال�أساس ل�ف �تُُ�ش

، ل�يــس  �ي ال�أر�ض لا�ف �ف ــى الاس�خ�ت �ي مع�ن ــر �ف �ظ ع�يــد ال�ن : س�ن لا�ف هــوم الاس�ت�خ م�ف 	�
�ي  ا�ت ودورهــا �ف ــالذ� ًـا �ب قًقً ًـا عم�ي ولّ�يّ�ة �ت�طتــل�ب وع�ي� ــل كمــس�ؤ ــط، �ب �ق ــر�ي�ف �ف ك��تش

ا العالم. هذ�

ــس هــو  �ف �تعلــم ك�ي�ف �يكــو�ن الصــد�ق مــع ال�ن : س�ن ا��تي ا�نــو�ن الصــد�ق ال�ذ �ق 	�
ــا  ــا و�أوهام�ن �ن او�ف ــه�ة مخ� ــا مواج� �ن ــا، وك�ي�ف �يمك�ن �ن �ت �ي�ق ــا�ف ح�ق ــوا�ب�ة ال�أولــى لاك��تش ال�ب

. �ي�ن ا �إلى السلام وال�ي�ق وقد�ن ل�ي �ي� وض�ح داخ� ل�نصل �إلى و

 ، ــل�ي ــور عم �ظ ــس م�ن م�ن �ف �ة ال�ن ــر�ف ــمّ�يّ�ة مع ــد�ث ع�ن �أه �تح : س�ن ا��تي ــوع�ي ال�ذ ال 	�
ا للعالم. �ن �ي�ت ا، ورؤ� ا�ت�ن ا، علا�ق رارا�ت�ن ل�ك على �ق �ثر ذ� وك�ي�ف �ي�ؤ

ُـع�يق�  ت ــد �� ــس�ي�ة ال�ت�ي �ق �ف ــاخ� ال�ن خ�ف �ف ع�ن ال� ــك�ش ــع: س�ن ــل ال�توا�ض ا�ب ــرور م�ق ال�غ 	�
ــار  ــل�ب �تــح�ت س�ت ــد �ي�تســلل �إلــى ال�ق �ي �ق ــرور الذ� ــل الغ� ر، م�ث �نســا�ن ع�ن ال�طتــّوّ ال�إ
ظ�ف  ــا� ــل�ة ال�ت�ي �تح وص ــو ال�ب ــع ه ــو�ن ال�وتاض� ّـم ك�ي�ف �يك �تعل� ــس، وس�ن �ف �ة �بال�ن ال�ث�ق

. ّ�يّق�ة �ي� م�ة الح�ق ا�ن الرحل�ة �نحو الع�ظ على ا�ز�ت

�ة �تل�ف ر�ب�ة مخ� اس�تدع ل�تج�

ــر�ب�ة  ــل ه�ي �ج�ت ، �ب ــا�تٍٍ ر�ي ــرد �ن�ظ ــس�ت مج� ، ول�ي ــر�ة ً عا�ب ــراء�ةً ــس�ت �ق هذ الرحــل�ة ل�ي ه�
�ف لــ�ك ك�ي�ف  ــك�ش ــل، وس�ت ا�تــ�ك م�ن الداخ� �ة س�تع�يــد �تعــر�ي�ف ذ� وع�ي عــم�ي�ق
ــد، �ب�ي�ن  سج� ــل�ب وال ــل، �ب�ي�ن ال�ق ــروح والع�ق ــامٍٍ �ب�ي�ن ال ــع�ي�ش �با�نج�س ــ�ك ال �يمك�ن

ر�ب م�ن الله. �يو�ي وال�ق اح الد�ن ج� ال�ن

خ�ص  ــس ال�ش ســم، ل�ن �تكــو�ن �ن�ف ا ال�ق ــه�ي م�ن ه�ذ �ت دمــا �ت�ن ــراء�ة ع�ن ا �أحــس�ن�ت ال�ق �إذ�
ــ�ك،  ًـا �بهد�ف نًنً  �ي ــر �ي�ق ــ�ك، �أك�ث �ت ًـا �بمكا�ن ــر وعيًيً سفــ�ك �أك�ث ــد �ن� . س�ج�ت ــراء�ة ــد�أ ال�ق �ي �ب ال�ذ

. �ي�ة �ي�ق ا�ت�ك الح�ق �ي�ق ذ� �ي طر�ي�ق �تح�ق ا�ت �ف �ب و�أك�ثر اس�تعدادًًا للس�ير �ب�ث
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ــ�ك؟  س ــاق� �ن�ف ــا�ف �أعم ــدٌٌ لاك�تش� ــل �أ�ن�ت مس�تع ه
 ... د�أ ال�آ�ن ه الرحل�ة �ت�ب ه�ذ





صل ال�أول ال�ف

؟ م�ن �أ�ن�ت
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صل ال�أول ال�ف

؟ م�ن �أ�ن�ت

ــس�أل:  ــه و�ي ا�ت �ي ذ� لًّمّاً �ف �أ ــه م�ت ا�ت ــا�ت ح�ي �ةٍظٍ م�ن لح�ظ ــح� �ي ل �ف �ف ــا �ي�ق كل واحــد م�ن
اســع؟  ا الكــو�ن ال�ش �ي ه�ذ اً �ف �زً �ي مــم�ي ــل�ن ع �ي �يج� ــا ال�ذ ــا؟ م ــا ه�ن ا �أ�ن ــا؟ لمــاذ� م�ن �أ�ن
ــ�ك  ل �ي �أم�ت �ن ، �أم �أ�ن ــكا�ن ــا�ن والم ــود الز�م �ي �ي �ق ــور �ف ــد محص سج� ــرد  ــا مج� ــل �أ�ن ه
ــل  ــر، �ب ــول عا�ب ض�ف ــرد � ــس�ت مج� ــل�ة ل�ي هذ ال�أس�ئ رّوّ؟ ه� ــر ممــا �أ�تصــ ــا�تٍٍ �أك�ب �ي �إمكا�ن
�ي  هــم الــدور ال�ذ ا�ت و�ف ــا�ف ال�ذ �ة �نحــو اك�ت�ش �ي�ة لرحــل�ةٍٍ عــم�ي�ق �ي�ق ــدا�ي�ة الــح�ق ه�ي ال�ب

ود. ا الوج� �ي ه�ذ ه �ف �نلع�ب

�ي�ق �أ�ي  ــح�ق ــل �أ�ن �ت�تمــك�ن م�ن �ت �ب ــ�ك �ق �ي �أ�ن ، �ف ــو�ن �ة م�ن �تك ــر�ف ــم�ي�ة مع ــم�ن �أه �تك
ــ�ةٍطٍ �أســاس�ي�ةٍٍ  �ق ــل، م�ن �ن ــد�أ م�ن الداخ� ــ�ك �أ�ن �ت�ب ــ�ك، عل�ي �ي ح�يا�ت �ي �ف �ي�ق ــرٍٍ ح�ق �ي �ي �غ�ت

سف�ك؟ ل�ك: هل �أ�ن�ت صاد�ق مع �ن� �أ�ت�ي �بعد ذ� �تحدد كل ما س�ي
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سج�ــد�ك،  ــ�ك،  ل�ب لــ�ك، �ق �ن العــم�ي�ق �ب�ي�ن ع�ق ــوا�ز ا�ت�ي هــو حــال�ة م�ن ال�ت الصــد�ق ال�ذ
�ق �تصورا�تــ�ك �أو  ــ�ك، ول�يــس و�ف �ت �ي�ق �ق ح�ق �ي �أ�ن �تــع�ي�ش و�ف ـع�ن ــه �يـ وروحــ�ك. �إ�ن
ــداع،  ــ�ك دو�ن خ� ا�ت ــه�ة ذ� ــى مواج� ــادرًاً عل ــ�ك. �أ�ن �تكــو�ن �ق ــر�ي�ن ع�ن رّوّا�ت ال�آخ� �تصــ

�ك. �ي�ق �أهدا�ف ل �أ�ن �ستعى ل�تح�ق �ب ا �ق ً هم م�ن �أ�ن�ت ح�قً و�أ�ن �ت�ف

ــاح  ج� هــم �يردكــو�ن �أ�ن ال�ن ــل�ة م�ن ــاح، لــك�ن �ق ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق �يــرو�ن �يســعو�ن ل�ت ك�ث
ــط، �بــل م�ن حــال�ة  �ق ّ�يّج�ر�ة �ف ــا �ي�ق الطموحــا�ت الخ� �ي لا �ي�أ�ت�ي م�ن �تــح�ق �ي�ق الــح�ق
 ، ّ�يّ�ة �ي�ق عــه الــح�ق هــم دوا�ف ــه، و�ي�ف ا�ت �نســا�ن ذ� ، ح�ي�ث �يعــر�ف ال�إ ــل�ي ــام الداخ� الا�نج�س

. ر�ي�ن عا�ت ال�آخ� ا�ت و�تو�ق �ترا�ض �ق ا�ف اد�هئ، ول�يس و�ف �يمه وم�ب �ق �ق و�يع�ي�ش و�ف

له�ي�ة �ة ال�إ لا�ف : الخ� �نسا�ن م�ة ال�إ ع�ظ

ولّ�يّ�ة  ٍ عا�بــر، �بــل �يحمل مــؤ�س ــرد كا��نٍئ �ي ال�أض�ر ل�يــس مج� �ةٍفٍ للــه �ف ــل�ي� �نســا�ن كخ� ال�إ
ــه م�ن �إراد�ةٍٍ حــر�ةٍٍ  �نســا�ن لمــا وه�ب ــى ال�إ �ي�ق رســال�هت. اللــه اطص�ف �ي �تــح�ق �يــم�ة �ف ع�ظ
ــال اللــه  . �ق �ي ال�أض�ر �ة �ف لا�ف ــ�ةٍردٍ علــى الــوع�ي وال�إدرا�ك، ممــا �أهلــه لــلخ� و�ق
ُلَُ  ْ�ع ُـواْْ �أَ�تََ�جْ ال� ، �قََ ً�ةً َ �فَ لَِِ�ي خَخَ  ِ �ي ال�أَرَْْ�ضِ ِ لٌٌِ �فِ َا�ع ِ�نِّ�ي �جَ : ﴿�إِِ ــك�ة ــه و�تعالــى للملا�ئ حا�ن س�ب
ِدَِّسُُ  قَقَُ�نُ دِِْ�كََ وََ بِبِِّـحُُ �بِحََِم� سََُ�نُ ُ�نُ  نَنَحَْْ َـاء وََ ُ�كُِ الم�ِدِّ فِفِ َـا وََ�يََسْْ �يه� ِ سِِــُدُ �فِ ْ َـا مََ�ن �فُْ�يُ �يه� ِ �فِ
ــع لــم  �ي ــام الر�ف ا الم�ق : 30[. ه�ذ ــر�ة �ق ﴾ ]ال�ب َ ُـو�نَ َـا لاََ �تََعْْلََم� ُمَُ م� ِ�نِّ�ي �أَعَْْل� َـالََ �إِِ ، قَقَ �كَََ ل�
ا  ــه ه�ذ ــ�ك الل ح ــل م�ن ــه، �ب ــاد�ة الل �ي ع�ب ــو�ن �ف ا�ن �ف �ي�ن �ي�ت ــك�ة ال�ذ ــى للملا�ئ ــط ح�ت �يُعُ
ــر �نحــو  ــع�ة لــ�ك، �ستــاعد�ك للس�ي ا�ض ــا�ت ل�تكــو�ن خ� ــع الكا�ئ�ن م�ي ــل�ق ج� ــام وخ� الم�ق

ر�ب �إل�يه. الله وال�ق

ــد  ــه ع�ن ــدو�ن ل ــه �يج�س ــع ملا�ئك�ت م�ي ــل ج� ع ج�ف ــه � ــه الل م ّ�ظّ �ي ع ــا�ن ال�ذ �نس �أ�ن�ت ال�إ
ــود  ض�ف طــاع�ة �أمــر اللــه �بالج�س ــه ر� �يطــا�ن �إلا �أ�ن �ن�ب ال�ش ــه. ومــا كا�ن ذ� ل�ق خ�
ــح�ق  اس�ت ــر �ف اس�تك�ب ــاه، �ف ــه �إ�ي حــه الل �ي م�ن ــام ال�ذ ــى الم�ق ، وحســهد عل �نســا�ن لل�إ
بُ�بُّ�كََُ لِلِْْمََلَاَ�ئِكَِ�ةِِ   َـالََ رََ ْ قَقَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ�ذْ . �ي�ق آ�بــد�ي�ن �ة اللــه �إلــى �أ�بد ال� لــ�ك لــع�ن �ب�ذ
ُـوا  �ع �قََ َ ــهِِ مِِ�ن ُ�رُّوحِِ�ي �فَ �ي ِ ُْ�تُ �فِ �خْ َ ُهُُ�تُ وََ�نَ�فَ �يْْ ا سََــ�وََّ َ �إِِ�ذَ َ ، �فَ ٍ�نٍ ــرًاً مِِ�ن طِِ�ي ٌ �بَ�شََ َـالِقٌِ� خَخَ ِ�نِّ�ي  �إِِ
رَََ  ب� كْْ� ــسََ اسْْ�تََ ْلِِ�ي ِ�بْ �لَّاَ �إِ ِ ، �إِ َ ُـو�نَ ْمََ�ع مُْْ �أَ�جْ ه�ُ�لُُّكُ كَُِ�ةُ  دَََ الْْمََلَاَ�ئ� جَجَ سََ َ ، �فَ َ دِِ�ي�نَ ِ ــا�جِ ُهَُ سََ ل�

﴾ ]ص: 74-71[. َ رِِ�ي�نَ ِ ْ الْْكَاَ�فِ َ مِِ�نْ وََكَاَ�نَ
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لــه�ي�ة ال�ت�ي �أودعهــا اللــه  �ة ال�إ خ�ف � �ي �تلــ�ك ال�ن �نســا�ن �يكــم�ن �ف ــم�ة ال�إ الســر وراء ع�ظ
ــهِِ مِِ�ن  �ي ِ ُْ�تُ �فِ �خْ َ ــاد�ي ﴿وََ�نَ�فَ ــدٍٍ م سج� ــرد  ــر م�ن مج� ــه �أك�ث ــل م�ن ع ــه، وال�ت�ي �ج�ت �ي �ف
ــو�ة  ــه ال�ق ح ــه، وه�ي ال�ت�ي �تم�ن ال�ق ــا�ن �بخ� �نس ــط ال�إ ــروح ه�ي ال�ت�ي �تر�ب ال ﴾. �ف ُ�رُّوحِِ�ي
ـًا لا  ق� ا� حــ�ك �آ�ف ــم. ا�تصالــ�ك المس�تمــر �باللــه �يم�ن ٍ �أع�ظ للســع�ي �نحــو �أهــدا�فٍ
ــعض�  ، وال�ت�ي كا�ن م�ن �ب ــاو�ز حــدود الز�مــا�ن والمــكا�ن ــا�تٍٍ �ت�ج�ت �ي ، و�إمكا�ن ــاه�ي�ة �ن م�ت
ولــه �تعالــى ع�ن  �ي �ق ــا مــا ورد �ف �ي �ي عالــم الد�ن ــر�ة �ف �ي هــا الصغ� هــا ومصاد�ي�ق ج�ذ� �نما
َـا  ن� ِ �أََ� َـا�بِ َ الْْكِِ�ت� �نَِمِّ مٌٌْ  ــدََُهُ عِِل� �ي عِِ�ن َـالََ ا�لَّ�ذِِ ــا : ﴿قَقَ �ي ــح �آص�ف �ب�ن �بر�ق ــد الصال الع�ب

﴾ ]ال�نمل: 40[. �كَُ�فَُ �كََ طََرْْ لََ �أََ�ن �يََرْْ�تََ�دََّ �إِِلََ�يْْ �بْْ �آ�تِِ�ي�كََ �بِهِِِ �قََ

�ق  ــا �أع�ي�ش و�ف سفــ�ك هــو: هــل �أ�ن �ب �أ�ن �طترحــه علــى �ن� �ي �يج� ال ال�ذ ــك�ن الــؤ�س ل
 ٍ ٍ مــك�فٍّلّ �ت�ي ك�إ�نســا�نٍ �ي�ق ــعلاًً ح�ق ؟ هــل �أدرك�ت �ف حهــا اللــه ل�ي ــم�ة ال�ت�ي م�ن هذ الع�ظ ه�
ل�ي  رســمها  ال�ت�ي  ال�أدوار  ــل�ف  خ� �ت  ا�نــس�ق �ي  �ن �أ�ن �أم   ، ال�أض�ر �ي  �ف �ة  لا�ف �بــالخ�

؟ رو�ف �تمع وال�ظ المج�

ــا�ب�ة  ج� ــعى لل�إ ــوح، و�أ�ن �ست ــل�ة �بو�ض هذ ال�أس�ئ ــع�ي ه� �ي �أ�ن �ت ــع�ن ــ�ك �ي ا�ت ــرد�ك ذ� �أ�ن �ت
�ي�ة  �ي�ق ا�تــ�ك الــح�ق �ي�ق ذ� ــح�ق ا هــو �أول الطــر�ي�ق ل�ت ، ل�أ�ن ه�ذ عل�يهــا �بــكل صــد�ق

له. �ت م�ن �أج� لُ�ق �ي �خُ والسمو الروح�ي ال�ذ

راد�ة �ت�يار�ك وحر�ي�ة ال�إ اخ�

ّـا  ن�� �ِ راد�ة ﴿�إِ ــر�ي�ة ال�إ ، وه�ي ح ــم�ة �ي ولّ�يّ�ة ع�ظ ــؤ�س ــروح�ي�ة �ت�أ�ت�ي م �ة ال خ�ف � ــ�ك ال�ن ــع �تل م
 - - ك�إ�نســا�ن �أ�ن�ت : 3(. �ف �نســا�ن ُـوًرًا﴾ )ال�إ فُفُ ّـا كَ ــاكًِِرًا وََ�إِِمّمَّ ّـا �شََ ــلََ �إِِمّمَّ ِ�ي �بِّ�سَّ َـاُهُ ال نَنَ  هََدََ�يْْ
ــر، �ب�ي�ن الســمو والا�نحطــاط.  ــر وال�ش �ي ــار �ب�ي�ن الخ� �ي �ت ــرد�ة علــى الاخ� ــح�ت ال�ق ــد مُُ�ن �ق

 . ا�ت لو�ق �ي المخ� هذ الحر�ي�ة ه�ي ما �يحدد مص�ير�ك، وه�ي ال�ت�ي �تمز�ّ�يّ�ك ع�ن �با�ق ه�

�ز م�ن  كمــا �ست�طت�يــع �أ�ن �تــعز� ؛ �ف ــاح الســمو الــروح�ي �ت راد�ة ه�ي م�ف حــر�ي�ة ال�إ �ف
ــار  �ت ــاًً �أ�ن �خ�ت ــ�ك �أ�يض� اطــ�ك �باللــه والعمــل الصالــح، �يمك�ن ــ�ك �بار�ت�ب رد�ت ــ�ك و�ق �يم�ت �ق
ــع  ــاو�يًاً م ، م�ست ــا�ت ــى م�ن الكا�ئ�ن ــح �أد�ن ــى �تص�ب ــرد�ك، ح�ت ــم �ق ــدار و�تحط�ي الا�نح
ــر�ة  �ي ــواء غ�ص ــا، س ه �ذ ــومّ�يّ�ة ال�ت�ي �ت�خ�ت ــارا�ت ال�ي �ي هذ الخ� ــه. ه� اء�ت �ي د�ن ــا�ن �ف �يط ال�ش
ــد�ك ع�ن  ــ�ك �أو �بع ر�ب ــىد �ق ــرر م ــر�ك و�ت�ق ــدد مص�ي ، ه�ي ال�ت�ي �تح ــر�ة �ي كا�ن�ت �أو ك�ب
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َـا  ُ�جُُ�فُورََه�   َـا  �أَلَْْهََمََه� َ اهََا * �فَ َـا سََــ�وََّ ٍسٍْ وََم� فْفْ ــول �تعالــى: ﴿وََ�نَ . �ي�ق الســمو الــروح�ي
مس: 10-7[. اهََا﴾ ]ال�ش َ مََ�ن دََ�سََّ َا�بَ دْْ �خَ َ�كَّاَهََا * وََ�قََ لََحََ مََ�ن �زَ ْ دْْ �أَ�فْ وََاهََا * �قََ وََ�تََ�قْْ

ر�ب م�ن الله السمو وال�ق

�ق الســمو  ــح�ق . �ي�ت �نســا�ن ــود ال�إ وهــر وج� ــر�ب م�ن اللــه همــا ج� الســمو الــروح�ي وال�ق
ــار �ب�ي�ن  �ي �ت ، ل�أ�ن كل اخ� ــر�ة �ي ، مهمــا كا�ن�ت �بس�يــط�ة �أو ك�ب لال �أعمالــ�ك ال�يــوم�ي�ة م�ن خ�
ــص  خ� �يهــا مســاعد�ة �ش ــار �ف �ت ــ�ك �نحــو اللــه. كل مــر�ة �خ�ت ــر �يرســم طر�ي�ق ــر وال�ش �ي الخ�
طخ�ــو�ة  ــر�ب  �ت �أ�ن�ت �ت�ق ، �ف �يــم الــح�ق �ة علــى �ق �ظ اء �أو المحــا�ف �ي�ذ �ن�ب ال�إ ، �أو �ج�ت ــا�ج مح�ت
مُْْ  تُتُ حََسِِ�بْْ َ جـود�ك ﴿�أَ�فَ بـرى م�ن وـ� غـا�ي�ة الك�ـ �ي�ق الـ� تـح�ق ا الـسـمو، و�ـ �ي�ق ه�ذ تـح�ق م�ن �ـ

و�ن :115[.  م�ن و�نََ ﴾ ]المؤ� َُعُ َا لَاَ رُْْ�تُ�جَ �نَ ِلََ�يْْ ��نَّمُْْكُ �إِ ا وََ�أَ ً�ثً َ َامُْْكُ عََ�بَ �نَ َلََ�قْْ ��نَّمَََا �خَ �أَ

هَِِ  ٱلل�� ــدََ � مُْْ عِِ�ن ��نََّ �أَكَْْرََمََك� ــل ﴿�إِِ ــوى وال�تكام �ق ــو ال�ت ــ�ك ه ل �ي�ق ذ� ــح�ق ــر�ي�ق ل�ت والط
�ي  ــا�ن �ف �نس ــع ال�إ ــد و�ض ــى �ق ــه و�تعال حا�ن ــه س�ب الل ــرا�ت :13[، �ف مُْْ﴾ ]الحج� ىٰٰك� �أَ�تْْ�قََ
ــر  �ي �يــم الــح�ق والخ� ــرًاً ل�ق �ي ــاس وس�ف ــاهدًًا علــى ال�ن ــه ل�يكــو�ن �ش ل�ق مــركز� الكــو�ن وخ�
ــر�ة  �ق ا﴾ ]ال�ب ــهِِ�يًدً ك�مُْْ �شََ ــوُلُ عََلََ�يْْ َ ال�رََُّسُ نَ�نََّـاسِِ وََ�يََك�ُـو�نَ ــهََدََاءََ عََل�ىَ ال ُ�شُ نُنُُـوا  ُكُو ﴿�تَِلَِّ
ــه  ل�ق ــد خ� �نســا�ن ع�ن �ي ال�إ ــه و�تعالــى �ف حا�ن هــا س�ب خ�ف لــه�ي�ة ال�ت�ي �ن� :143[. والــروح ال�إ
ــد  �ق ال�ت�ي  �يــر�ة  الك�ب ال�أهــدا�ف  �ي�ق  �تــح�ق علــى  رد�تــه  و�ق و�تــه  �ق مصــرد  ه�ي 

. دو مس�تح�يل�ة �ت�ب

 ، �ة �ي�ق ــح�ث ع�ن الــح�ق ــاء. �ي�ب طفر�تــه �يســعى �نحــو ال�تكامــل والار�ت�ق �نســا�ن �ب� ال�إ
ــل�ق  �بــداع والخ� مــال، و�يطمــح لل�إ ع �نحــو الج� ز� ، �ي�ن �ي�ة لا�ق �يــم ال�أخ� ــ�ك �بال�ق �ي�تمّسّ
ــه.  �ي ــه �ف ــا الل طفــر�ة ال�ت�ي �أودعه ّـر ع�ن ال� ب� ــا �تع� م�يعه ــا�ت ج� هذ الص�ف ــاء. ه� �تم والا�ن
ــّلّ�ق  ــرا�ب م�ن اللــه، وال�خ�ت �ت ــر �نحــو الكمــال والا�ق �ي الس�ي �ة �ف �ة العــم�ي�ق �ب �إ�نهــا الــرغ�
ًـاۚ ۚ  فًفً  ِ�ي ِ حََ�نِ ــِدِّ�ي�نِ �كَََ لِلِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ــى: ﴿�فَ ــول �تعال ــى. �ي�ق ــه و�تعال حا�ن ــه س�ب لا�ق �ب�أخ�

ِ ال�لَّهَِِ﴾ ]الروم: 30[. َلْْ�قِ دِِ�يلََ لِ�خَ هََاۚ ۚ لَاَ �تََ�بْْ ��نََّاسََ عََلََ�يْْ طََرََ ال َ طْْرََ�تََ ال�لَّهَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �فَ ِ �فِ

ًـا مــع  قًقً �نســا�ن صاد دمــا �يكــو�ن ال�إ طفــر�ة لا �يمــك�ن �أ�ن �ز�تدهــر �إلا ع�ن هذ ال� ــك�ن ه� ل
ــى الســمو  �نســا�ن �أ�ن �يصــل �إل لا �يمــك�ن لل�إ هــا. �ف �ي�ق �ي ســع�يه �نحــو �تح�ق سفــه �ف �ن�
ــعر  ءٍٍ و�ي�ش �ي ّكّفر �ب�ش ، ح�ي�ث �ي� ــل�ي ــا�قض� الداخ� �ن مــا �يــع�ي�ش حــال�ة م�ن ال�ت الــروح�ي �ب�ي�ن

هما. ال�ف �ئًاً �ثال�ثًًا �يخ� �ي عل �ش ر، و�ي�ف ءٍٍ �آخ� �ي �ب�ش
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، و�أ�ن �ستــعى  �ة م�يولــ�ك الــروح�ي�ة �ي�ق ــح�ق ًـا �ب �ي �أ�ن �تكــو�ن واعيًيً ا�ت�ي �يــع�ن الصــد�ق ال�ذ
ــا �يكــو�ن  دم �نســا�ن ع�ن ال�إ . �ف ــط�ة �ئ�ة المح�ي �ي ــرا�ت ال�ب ــدًًا ع�ن �ت�أ�ث�ي ــا �بع�ي ه �ي�ق ــى �تح�ق �إل
 ، �ن العــم�ي�ق ــوا�ز ــه �يــع�ي�ش حــال�ة م�ن ال�ت �إ�ن طفر�تــه، �ف �ي �إدرا�ك � ا�تــه �ف ًـا مــع ذ� قًقً صاد

لاص. ه �نحو الله �بوع�ي و�إخ� �ي طر�ي�ق �ة والس�ير �ف �ن �ي �ي�ق الطم�أ�ن ه م�ن �تح�ق مما �يمّكّ�ن

ــ�ك،  ع�ف ــ�ك و�ض و�ت ــاط �ق �ق �ة �ن �تصــر علــى معــر�ف ا�ت�ي لا �ي�ق �إ�ن الصــد�ق ال�ذ ا، �ف وهــك�ذ
ــ�ك ال�أســمى، �بــح�ي�ث  �ة هد�ف ــود�ك، ومعــر�ف ــ�ك �بوج� �ت هــم علا�ق ــمل �ف ــد ل�ي�ش �بــل �يم�ت

. �ي الكو�ن خ�ص�ي�ة ودور�ك الروح�ي �ف �ة �ب�ي�ن �طتلعا�ت�ك ال�ش �ن وا�ز ح ح�يا�ت�ك م�ت �تص�ب

ا�ة �ي رحل�ة الح�ي دقرا�ت لا محدود�ة �ف � : �نسا�ن ال�إ

ــاو�ز  هــو كا�ئ�ن �ي�ج�ت . �ف �ة �ي�ق �ي�ةٍٍ �ض مــا�ن �ي �أ�بعــادٍٍ مــاد�ي�ةٍٍ �أو �ز �نســا�ن �ف ال ال�إ ز�ت � لا �يمــك�ن �إخ�
ولاًً  �ي ال�أض�ر ومــؤ�س ــه �ف �ت ل�ي�ف ــه اللــه ل�يكــو�ن خ� ل�ق ــد خ� �ق ــه، �ف �يع�ت هذ الحــدود �بط�ب ه�
ٍ�ةٍ  �مَُّ�أَُ رََْ  َيْيْ مُْْ �خَ تُتُ ْ ــى: ﴿�نُْكُ ــال �تعال ــاس. �ق ــر �ب�ي�ن ال�ن �ي ــح�ق والعــدل والخ� ــر ال ع�ن �ن�ش
 َ ُـو�نَ ن� مِِ� رَِِ وََ�ؤُْ�تُْ ك� ْ �نُْمُ ِ الْْ َ عََ�نِ وَْْ�نَ ه� ْ ِ وََ�تََ�نْ ُرُْو�فِ َ �بِاِلْْمََ�ع ُرُُو�نَ َـاسِِ �تََ�أْم� ن�� َ�تْْ لِلِ� ــرِ�جَ ْ �خُْ�أُ
ــاو�ز  ــه �أ�ن �ي�ج�ت ــع�ة �ت�طتــّلّ�ب م�ن �ي ولّ�يّ�ة الر�ف هذ المــؤ�س : 110[. ه� �بِاِللَلَّهَِِ﴾ ]�آل عمــرا�ن
ــوم�ة  �ظ ء م�ن م�ن ز�ج� هــو  ــر و�أســمى. �ف ــا�ق �أك�ب آ�ف ــره �إلــى � ــه و�أ�ن �يمــّدّ �ن�ظ ا�ت حــدود ذ�
ــى  �يهــا �إل ، �يســعى �ف ــد�ي�ة ــى ال�أ�ب ــسلام وح�ت ــه ال ــل�ق �آدم عل�ي ــد�ة م�ن خ� ، مم�ت لّ�يّ�ة �أ�ز
عََل�ـىَ  الْ�أَمَََــا�نَ�ةََ  ن�ـَا  � ْ عََرََ�ضْ َا  نـ�� �ِ ﴿�إِ �إل�يــه  المــوكل�ة  مــى  الع�ظ الرســال�ة  �ي�ق  �تــح�ق
َـا  َـا وََحََمََلََه� ه� ْ َ مِِ�نْ �نَ �قْْ َ �فَ َـا وََ�أَ�شْْ َه� َ �أََ�ن �يََحْْمِِلْْ�نَ �نَ �أَ�بَ�يْْ َ َـالِِ �فَ بَبَ  ِ ِ وََالْْ�جِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ال�سََّ

 .]72 : ا�ب اًلً﴾ ]ال�أحز� َهُُو ا �جَ ُلُوًمً َ َ �ظَ ��نَُّهُ كَاَ�نَ  ُۖ�نُۖ �إِِ  �سََنا الْ�إِِ

�يــوّ�يّ�ة  احــا�ت د�ن �ي�ق �نج� ــح�ق ــرد مســعى ل�ت �ي�ة ل�يــس�ت مج� �نســا�ن هذ الرحــل�ة ال�إ ه�
ــا،  �ي ــد حــدود الد�ن ــه�ي ع�ن �ت ــّ�يّد�ة �نحــو اللــه، ح�ي�ث لا �ت�ن ــل ه�ي رحــل�ة �أ�ب ، �ب محــدود�ة
بِبِّ�كََِ كَدَْْ�حًـا  نَ�نَّ�كَََ كَاَدِِحٌٌ �إِِل�ىَٰٰ رََ ِ ُ�نُ �إِ �سََنــا َـا الْ�إِِ ه�ُ��يُّ ــر�ة ﴿يَيََـا �أَ ــا�ة ال�آخ� ــد �إلــى الح�ي �بــل �تم�ت
ــود كلــه  �بالوج� ــط  هــم مر�ت�ب ا ال�ف �بــه�ذ �نســا�ن  ال�إ  .]6 : ــا�ق �ق �ن�ش ــهِِ﴾ ]ال�إ �ي لَُمُاَ�قِِ  َ �فَ
�أعــم�ق  ــى  مع�ن �إلــى  و�تصــل  المــادّ�يّ�ة  ا�تــه  حاج� ــاو�ز  �ت�ج�ت عل�يــا  اصــد  و�بم�ق

. ا�ي�ة ود والغ� للوج�
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و�ة اوز� ال�أخ� �ة �ت�تج� : علا�ق �نسا�ن والكو�ن ال�إ

ء م�ن �تلــ�ك  ز�ج� ــ�ك، �بــل هــو  �ي رحل�ت �ي �تمــّرّ �بــه �ف ــاج�ر ــهدٍٍ خ� ــرد م�ش الكــو�ن ل�يــس مج�
ــرامٍٍ  ــومٍٍ و�أج� ــا�تٍٍ و�نج� ــا�تٍٍ وكا�ئ�ن لو�ق �ي الكــو�ن م�ن مخ� ا�تهــا. كل مــا �ف الرحــل�ة ذ�
ــه  �يهــ�ك �نحــو الهــد�ف ال�أســمى. �إ�ن ــ�ك و�توج� دخ�م�ت ــكل م�تكامــل ل �يعمــل �ب�ش

�ي رحل�ت�ك �نحو الله. ر�يك�ك �ف �ش

ــح�ي�ة  ــا�ت ال ــر الكا�ئ�ن ، وم�ن �أغ�ص �ة ــرح�ب ــى ال�أض�ر ال ــع�ة �إل اس ــماوا�ت ال�ش م�ن الس
ــ�ك  دخ�م�ت �ي  ــر ل�يكــو�ن �ف ـُـل�ق وسُُخ� ء �خُ �ي حــار، كل �ش ــال وال�ب �ب ــم الج� �إلــى �أع�ظ
ــال  ــر�ب م�ن اللــه والا�تصــال �بــه. �ق ــ�ك ال�أســمى: ال�ق �ي�ق هد�ف �ي �تــح�ق ول�يدعمــ�ك �ف
ًـا  َمِِ�ي�ع ِ �جَ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َـا �فِ ــمََاوََا�تِِ وََم� �ي ال�سََّ ِ َـا �فِ خَ�خَّرَََ لََك�ُـم مَمَّ ــه و�تعالــى: ﴿وََسََ حا�ن س�ب

ا�ث�ي�ة :13[. ﴾ ]الج� َ �كَُّرُو�نَ َ �فَ وٍْْمٍ �يََ�تََ آ�يََاٍ�تٍ �لَّ�قََ َلِ�كََ لََ� �ي �ذَ ِ ��نََّ �فِ ُهُ �إِِ ْ �نِْمِّ

ــل ه�ي  ــاع، �ب �ف �ت ــاد�ة �أو ا�ن �ف �ة اس�ت ــرد علا�ق ــس�ت مج� ا الكــو�ن ل�ي ــه�ذ ــا �ب �ن �ت لــك�ن علا�ق
ــرك�ةٍٍ للــه الواحــد  �ت ــود�ي�ةٍٍ م�ش ــوم علــى ع�ب �ة �ت�ق ــر؛ �إ�نهــا علا�ق �ي لــ�ك �بك�ث �أعــم�ق م�ن ذ�
ٍ واحــدٍٍ لا  ــو�ن لــر�بٍ لو�ق ــا مخ� �ن �ي �أ�ن ــار�ك �ف �ت�ش ، �ن ــا�ت لو�ق م�يــع المخ� ، وج� ــح�ن ال�أحــد. �ن
ــط�ة  ــا را�ب ، �إ�نه ــو�ة ــدم وال�أخ� ــط ال ــاو�ز روا�ب ــط�ة �ت�ج�ت ــه را�ب ــا �ب مع�ن ــه، �ج�ت ــر�ي�ك ل �ش

ل. الص�ة لله عز� وج� ود�ي�ة الخ� الع�ب

هذ  �ي ه� ــا �ف ــا وحد�ن ــا لس�ن �ن �أ�ن ــا �ب ّكّذر�ن ــا و�ب�ي�ن الكــو�ن �ي� �ن �ن ــط العــم�ي�ق �ب�ي ا الرا�ب �إ�ن ه�ذ
ا�تهــا �نحــو  ــكل مكو�ن ــه �ب ، �ت�ج�ت ــم�ة اغ� �ن ــه�ي�ةٍٍ م�ت ــوم�ةٍٍ �إل �ظ ءٌز�ج�ٌ م�ن م�ن  ــح�ن  ؛ �ن الرحــل�ة
ــس الهــد�ف  ــارك�ك �ن�ف -�ي�ش ا الكو�ن �ي ه�ذ ــه �ف ــوده وحرك�ت - �بوج� ٍ لــو�قٍ اللــه. وكل مخ�
ــى:  ــال �تعال ــه. �ق ا�ن ــكل ك�ي ــه �ب ــه �إل�ي ــه وال�توج� ــا الل ــو ر�ض ــع�ي �نح : الس ــا�ئ�ي ه ال�ن
�لَّاَ  ِ ٍءٍ �إِ ْ �يْ �ن �شََ ۚ ۚ وََ�إِِ�ن ِمِّ ��نََّ ــهِِ �ي ِ ُ�ضُ وََمََ�ن �فِ ُعُْ وََالْ�أَرَْْ �ب� ــمََاوََاُ�تُ ال�سََّ ُهَُ ال�سََّ ِـحُُ ل� ب� ﴿سََُ�تُ�

مُْْ﴾ ]ال�إسراء :44[. ِ�يحََهُ َ �تََسْْ�بِ هُُو�نَ �قََ ْ �لَّاَ �تََ�فْ كِِ�ن  ِ�بِّحُُ �بِحََِمْْدِِهِِ وََ�لَٰٰ سََُ�يُ
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ر�ي�ة مكا�نا�ت ال�بش� : لا حدود لل�إ لاص�ة خ�

ــاو�ز كل الحــدود المــادّ�يّ�ة  ــادر علــى �ج�ت ، �ق ــا�ئ�ي �ن �ث لــو�ق اس�ت �نســا�ن هــو مخ� ال�إ
ــه  و�ت �ي �ق ل�ج�تىّ �ف ــه لا �ت� م�ت ــاد. ع�ظ اطــه �باللــه وعملــه الج� ــل ار�ت�ب ض�ف ــوّ�يّ�ة �ب� والمع�ن
�ي ســع�يه  �ي ا�تصالــه �باللــه و�ف ل�ج�تىّ �ف ــل �ت� ــط، �ب �ق كــر�ي�ة �ف ردا�تــه ال�ف سج�ــد�ي�ة �أو �ق ال

ه. ال�ق مى ال�ت�ي رسمها له خ� �نحو ال�أهدا�ف الع�ظ

ــل�ق لا  �ُ المط �يُّ �ن ــه، والغ� ــى الل ــل�ق �إل ــرٌٌ مط �ي �ق ، �ف ــو�ن �ي الك ــا �ف ، ككل م ــا�ن �نس ال�إ
رَََاُءُ �إِِل�ىَ اللَلَّهَِِ  قَقَُ�فُ  تُتُنُمُُ الْْ نَ�نََّـاسُُ �أََ� َـا ال ه�ُ��يُّ ــال �تعالــى: ﴿يَيََـا �أَ �يكــو�ن �إلا للــه وحــهد. �ق
اً، �بــل  �زًج� صًًــا �أو ع �ق ــر ل�يــس �ن �ق ا ال�ف اطــر: 15(. ه�ذ ــُدُ﴾ )�ف ُ��يُّ الْْحََمِِ�ي  ِ �نِ َ وََُ الْْ�غَ ۖ وََاللَلَُّهَُ ه�
ــو�ةٍٍ �أو  ، مهمــا �بــلغ� م�ن �ق �نســا�ن ــكل مــا �يملكــه ال�إ ــر، �ف �ي غ�ت ــود�ي�ة لا �ت� �ة وج� �ي�ق هــو ح�ق
�ي  اهــى �ف �ن �ي لا �ي�ت ، ال�ذ ــى اللــه المطــل�ق �ن لًاً �أمــام غ� �ئ�ي ــل �ض ، �ي�ظ ــ�ةٍردٍ علــمٍٍ �أو �ق

كماله وعطا�هئ.

ّ�فّد�ق علــى  ــ ــل �ي�ت طــع، �ب �ق �إ�ن عطــاءه لا �ي�ن ، �ف �ي المطــل�ق �ن ولــك�ن ل�أ�ن اللــه هــو الغ�
 . ــه�ي ل �يض� ال�إ �ي ال�ف ــل�ق ــداده ل�ت ــه واس�تع �ت ا�بل�ي ــس�ب �ق ٌ �بح ــدود، كلٌّ� ــاده �بلا ح ع�ب
ًـا﴾ )طــه: 114(، ممــا  ِ�ي عِِلْْم� ِدْْ�نِ ِ�بِّ �زِ لُ �رََّ ولــه �تعالــى: ﴿وََقُقُ �ي �ق ــهد �ف ا مــا �نج� وه�ذ
ــلغ� م�ن  -مهما �ب ــا�ن �نس ــا، و�أ�ن ال�إ ــا�ي�ة لهم �ة لا �نه ــر�ف ــم والمع ــى �أ�ن العل ــدل عل �ي
ــل  ــط، �ب �ق ــم �ف ــى العل ــر عل �تص ا لا �ي�ق ــد. وه�ذ �ي ــى المز� ــادرًاً عل ــل �ق ال�إدرا�ك- �ي�ظ
�ي  �ي �ف ، �يــر�ت�ق �ي حــرك�ة �تكامــلّ�يّ�ة دا�ئــم�ة �نســا�ن �ف ال�إ ــود؛ �ف ــوا�ن�ب الوج� ــمل كل ج� �ي�ش

لاهص. ا لسع�يه و�إخ� ً �قًف �ي سُُّلّم الكمال و� ، و�ي�ّرّدت�ج �ف العطاء ال�إله�ي �بلا �نها�ي�ة

ــم  ها، الرســول ال�أع�ظ ــر�ف ــا�ت و�أ�ش ــم الكا�ئ�ن �ي �أع�ظ ــى �ف ىّ ح�ت ل�ج�ت ــى �ي� ا المع�ن وه�ذ
�ي حال�ة  ال �ف ــه لا �يز� ، لك�ن ــو�ة �ب ا�تــمّ�يّ�ة ال�ن �نســا�ن�ي وخ� ــم�ة الكمــال ال�إ �ي �بــلغ� �ق )ص(، ال�ذ
لــ�ك،  ــل ع�ن �إدراكــه. ومــع ذ� ز�ج� الع�ق ــع ، �بمــا �ي ــه�ي ل ــور ال�إ ٍ مس�تمــرٍٍ م�ن ال�ن �ي�ضٍ �ف
�ة  ــار�ن ــاه�ي�ة م�ق �ن ــى م�ت �ق ــر، �ت�ب �ش اهــى �ب�ي�ن ال�ب ــم كو�نهــا لا �تُض� ــه، غ�ر م�ت �إ�ن ع�ظ �ف
 ، �ة �ي كل لــح�ظ �يــرٌٌ �إلــى اللــه �ف �ق -�ف ل�ق هو-كســا�ئر الخ� ــى المطــل�ق للــه. �ف �ن �بالغ�

�ير حد. له �بغ� ض�ف لىّ�قّ م�ن �نوهر و� و�ي�ت
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�ي ال�تكامــل،  ٍ مس�تمــرٍٍ �ف �ي حــال�ة �تــ�جٍّرّد ــا �ف �ن ــا، ل�أ�ن ــا- لا �نهــا�ي�ة ل�ن ً ــح�ن -�أ�ي�ضً ا �ن وهــك�ذ
�ي رحــل�ةٍٍ �أ�بــد�ي�ةٍٍ  ــه، �ف ــر�ب م�ن طــع �نحــو ال�ق �ق ــرٍٍ لا �ي�ن اد�ة م�ن عطــاء اللــه، وس�ي ز�ت والاس�

اء لا حّدّ لها مو والار�ت�ق م�ن ال�ن

 ، ــو�ي مــو الــروح�ي والمع�ن رّوّ وال�ن ــرص�ة لل�طتــ �نســا�ن ه�ي �ف ــا�ة ال�إ �ي ح�ي �ةٍظٍ �ف كل لــح�
ــه  �ي�ق كل مــا �يطمــح �إل�ي ــح�ق ــه ل�ت �ي ــو�ة وال�توج� حــه ال�ق والا�تصــال �باللــه هــو مــا �يم�ن
�ي  �ة �ف ــح�ظ ــر، وكل ل ــه�ي�ة �أك�ب ــص�ة �إل ء م�ن �ق ز�ج� �نســا�ن هــو  . ال�إ ــر�ة ــا وال�آخ� �ي �ي الد�ن �ف
ــه  ، م�تصــل�ة دا�ئمــاًً �بالل ــه�ي �ت ــد�أ ولا �ت�ن ــص�ة ال�ت�ي �ت�ب هذ ال�ق ءاًً م�ن ه� ز�ج� دَُّ�ُ  ــه �تُع� ا�ت ح�ي

ود. و�بالهد�ف ال�أسمى م�ن الوج�

ــا�ب “لا حــدود”، ح�ي�ث �ندعــو�ك  �ي ك�ت ــا �ف �ن ــد�أ رحل�ت �ب ، �ن هــم العــم�ي�ق ا ال�ف �بــه�ذ
هذ الرحــل�ة  . ه� �يــود الز�م�ن والمــكا�ن ــاو�ز كل �ق �ي�ة ال�ت�ي �ت�ج�ت �ي�ق ا�تــ�ك الــح�ق ــا�ف ذ� لاك�ت�ش
ــل  ، �ب ــصّ�يّ�ة خ� ــا�ت المــادّ�يّ�ة �أو الطموحــا�ت ال�ش �ي مكا�ن ــا�ف لل�إ ــرد اك�ت�ش ــس�ت مج� ل�ي
�ي لا  �ي�ق ــاح الــح�ق ج� . ال�ن ــاح الــروح�ي ج� ــل�ي وال�ن �ي�ق الــسلام الداخ� ه�ي رحــل�ة �نحــو �تــح�ق
�ي  �ي�ق �ي الوصــول �إلــى ا�تصــال ح�ق ــل �ف ، �ب ــوّ�يّ�ة �ي ا�ت الد�ن ــا�ز �نج� �ي ال�إ ــط �ف �ق لــى �ف �ي�ج�ت

. �ة �ن �ي �ير، والسمو، والطم�أ�ن اه�ي�ة م�ن الخ� �ن ا لا م�ت ً ا�قً �حت ل�ك �آ�ف مع الله �ي�ف

�ةٍفٍ للــه  ــل�ي� ــ�ك كخ� ول�ي�ت صــل م�ن �أ�ن�ت ومــا ه�ي مؤ�س ا ال�ف �ي ه�ذ �ت �ف �ف �بعــد �أ�ن اك�ت�ش
 . ــر�ي�ة �ش ــس ال�ب �ف ــّلّ�ق �بال�ن ــم�ق �ت�تع ــا�ت �أع ــه�ة �تحد�ي �ي مواج� ــد�أ �ف �ب ، س�ت �ي ال�أض�ر �ف
ــر، الســمو والا�نحــدار،  ــر وال�ش �ي ــار �ب�ي�ن الخ� �ي �ت ــرار والاخ� ــاذ� ال�ق ــى ا�خ�ت ــرد�ة عل ال�ق �ف
ــد  ــلّ�يّ�ة �ق ــّ�يّس�ة داخ� �ف ٌ �ن ــا�تٌ ــا صراع ــل كل م�ن . داخ� ــهل�ة ــل�ة س ًـا رح ــس�ت دا�م�ئ ل�ي
 ، ــادم�ة صــول ال�ق �ي ال�ف ــا. �ف �ي رســمه اللــه ل�ن ــدًًا ع�ن الطــر�ي�ق ال�ذ ن�ــا �بع�ي ا� ــا �أح�ي ود�ن �ت�ق
ــه�ة  ــا مواج� �ن �يمك�ن ص�يــل، وك�ي�ف  �بال�ت�ف ــّ�يّس�ة  �ف ال�ن الصراعــا�ت  هذ  ــاول ه� �ن �ت س�ن
 . ــو�ة ــا�ب�ي�ة و�ق ــر �إ�يج� ــح �أك�ث ــل ل�يص�ب �ة الع�ق ــرمج� ــس ال�أمــار�ة �بالســوء، و�إعــاد�ة �ب �ف ال�ن
ــا،  دم�ن ــع�ي�ق �ت�ق ــد �ت ّ�يّ�ة ال�ت�ي �ق ــكار الســل�ب ــل�ب علــى ال�أ�ف غ�ت �ي�ة ال� �ي ك�ي�ف ــح�ث �ف �ب س�ن
�ن الــروح�ي  ــوا�ز سفــه ل�يصــل �إلــى حــال�ة م�ن ال�ت �ي �ن� �ن �نســا�ن �أ�ن �ي�ب وك�ي�ف �يمــك�ن لل�إ

. ل�ي�ة �ة الداخ� �ن �ي والطم�أ�ن
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: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

ــرد  ، �أم �أ�نهــا مج� ــلّ�يّ�ة �ت�ي الداخ� �ي�ق ــس�ي �تعكــس ح�ق �ف �ة ال�ت�ي �أىر �بهــا �ن هــل الطــر�ي�ق
�ي  ك�يــر �ف �ف ــا�ت لل�ت �ذ لح�ظ ــرو�ن �أ�ن �أكــو�ن عل�يــه؟ خ� ـد�ن�ي ال�آخ� ا�نعــكاس لمــا �ير�يـ

سف�ك: سف�ك، واس�أل �ن� الصور�ة ال�ت�ي لد�ي�ك ع�ن �ن�

علــى  ــاءًً  �ب�ن �أ�تصــر�ف  �ي  �ن �أ�ن �أم   ، ّ�يّق�ة �ي� الــح�ق �يــم�ي  �ق ق�ف  و� �أع�ي�ش  ــا  �أ�ن هــل  	�
�تمع؟ �وت�قعا�ت المج�

؟ ه�تها �بصد�ق وج�ا�ن�ب ال�ت�ي �أح�تا�ج �إلى مواج� ما ه�ي ال 	�

ًـا  ام� ــر ا�نسج� ، �بــح�ي�ث �أكــو�ن �أك�ث ا�ت�ي ــاء وع�ي �أعــمق� �بذ� �ن �ي �ب �ي �أ�ن �أ�بــد�أ �ف �ن ك�ي�ف �يمــك�ن 	�
؟ �ت�ي �ي�ق مع ح�ق

ا�ت �تمر�ي�ن 1: مر�آ�ة ال�ذ 	�

و�تــ�ك  ــوا�ن�ب �ق سفــ�ك �بج� . ص�ف �ن� ا�تــ�ك �بصــد�ق �ي ذ� ك�فّـر �ف � ئ�ــا لل�ت تًتًًـا هاد�  خ�صــص و�ق
. ز�ّكّر علــى  ــ�ك ال�أســاسّ�يّ�ة �بهــا و�أهدا�ف م�ن  �ؤ�ت �يــم ال�ت�ي  ــ�ك، وحــدد ال�ق ع�ف و�ض
ــا�ت  �يز� �تلــ�ك الص�ف ــ�ك �تــعز� ، وك�ي�ف �يمك�ن ، ومــا �يــم�يز��ك ك�إ�نســا�ن ر�يــد�ة ا�تــ�ك ال�ف ص�ف

�ي ح�يا�ت�ك. ا�ب�يًًا �ف �إ�يج�

ا�ت ا�ب�ة رســال�ة �إلى ال�ذ �تمر�ي�ن 2: ك�ت 	�

. �تحــّدّ�ث  ــوا�ت ــر س�ن ــل، �بعــد ع�ش �ب �ق �ي المس�ت سفــ�ك �ف � ــه�ة ل�ن اك�ت�ب رســال�ة موج�
ــا  دمه ــد �أ�ن �ت�ق ــح ال�ت�ي �تر�ي ــا وال�نصا�ئ ه �ق ــل �أ�ن �تح�ق ــدا�ف ال�ت�ي �ت�أم ــا ع�ن ال�أه �يه �ف



�ي  ــاظ� عل�يهــا �ف �ي الح�ف �ب �ف �يــم ال�ت�ي �تــرغ� ــل. مــا ه�ي ال�ق �ب �ق ا المس�ت �ي ه�ذ سفــ�ك �ف � ل�ن
؟ وا�ت ر س�ن سف�ك �بعد ع�ش �يل �ن� ل؟ وك�ي�ف �ت�خ�ت �ب �ق المس�ت

ال�طتلعــا�ت  علــى  ـركز�  و�يـ المــىد  ـل�ة  طو�يـ �ي�ة  الــرؤ� �ز  ـعز� �يـ ال�تمــر�ي�ن  ا  ه�ذ
. �ة خ�ص�ي�ة العم�ي�ق ال�ش

كر �إلى الله ا�ب�ة رســال�ة �ش �تمر�ي�ن 3: ك�ت 	�

لمــاًً، واك�ت�ب رســال�ة �إلــى اللــه  �ة و�ق �ذ ور�ق سفــ�ك، خ� �ة هــاد�ئ�ة مــع �ن� خ�صــصْْ لــح�ظ
. �ة اعر�ك الصاد�ق ً، �بكل م�ش ر�ةً ا�ش ه م�ب اط�ب كما لو ك�ن�ت �خ�ت

عــم  ــط ال�ن �ق ــس �ف حــ�ك �إ�ياهــا، ل�ي عــم ال�ت�ي م�ن ــكر اللــه علــى ال�ن ــد�أ رســال�ت�ك �ب�ش ا�ب
ــه �إل�يهــا  �ب �ت عــم ال�ت�ي ر�بمــا لــم �ت�ن ــا ال�ن ً ، �بــل �أ�ي�ضً ــل الصــح�ة �أو العا�ئــل�ة ــح�ة م�ث الوا�ض
بّبّّـر ع�ن  ، وع �ي ــكل الــكا�ف ــكره عل�يهــا �بال�ش مــس �نعــمٍٍ لــم �ت�ش �ي خ� ك�فّـر �ف ــل. � �ب م�ن �ق

. ا�ن�ك لها �بصد�ق �ن ام�ت

راد�ة  ــو�ة وال�إ ــه �أ�ن �يم�نح�ك ال�ق ــ�ك، واطــل�ب م�ن ــر اللــه ع�ن �طتلعا�تــ�ك و�أهدا�ف �ب �ثــم �أخ�
�ي سع�ي�ك.  ار�ك ل�ك �ف ها، و�أ�ن �ي�ب �ي�ق ل�تح�ق

ــاركه  ًـا، �ت�ش قًقً ــاًً صاد �ي ل�ب ًـا �ق ثًثً علهــا حد�ي ــل اج� ، �ب ــا�ت ــرد طل�ب عــلْْ رســال�ت�ك مج� لا �ج�ت
�ير ل�ك. �يه الخ� ّ�جّه�ك �إلى ما �ف ه �أ�ن �يو �ي�ك، و�طتل�ب م�ن �يه �أحلام�ك و�أما�ن �ف

ــاده  ــ�ك م�ن ع�ب عل ــه، و�أ�ن �يج� ا�ئ ض� ــا �ب�ق ــ�ك الر�ض �ق ــاء �أ�ن �ير�ز ــال�ت�ك �بالدع ــم رس �ت اخ�
ههم. �ي ال�تحد�يا�ت ال�ت�ي �تواج� ، ح�ىت �ف �ةٍظٍ �ي كل لح� عم �ف �ي�ن �يرو�ن ال�ن اكر�ي�ن ال�ذ ال�ش





ا�ن�ي صل ال�ث ال�ف

كلــ�ت�ك  مش�
ل�ك �ي داخ� �ف
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ا�ن�ي صل ال�ث ال�ف

ل�ك �ي داخ� كل�ت�ك �ف مش�

�تمــاعّ�يّ�ة  �تصــادّ�يّ�ة والاج� الا�ق ـا�ت  ال�تحد�يـ ــد  �ت �ت�ش المعاصــر، ح�ي�ث  ــا  �ي عالم�ن �ف
 . ــرّ�يّ�ة �ش س ال�ب �ف هــم ال�ن ــا�ب اللــه الدل�يــل ال�أســمى ل�ف �ي ك�ت ــا �ف ل�ج�تىّ ل�ن ، �ي� ــّ�يّس�ة �ف وال�ن
َـا  اّ�لَّ م� ِ ــوءِِ �إِ ّ�سُّ ٌ �بِاِل ّـارََ�ةٌ سََْ لَ�أَمّمَّ فْفّْ��نَّ  ّ��نَّ ال ۚ ۚ �إِِ سِِْ�ي فْفْ ُ�ئُّرَِّ �نَ بَبَُ�أُ  َـا  ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََم� �ي�ق
هــر  الــد�ة �تُُ�ظ هذ الكلمــا�ت الخ� : 53[. ه� ــمٌٌ﴾ ]�يــوس�ف ُـورٌٌ حِِّ�رَّ�ي فُفُ  َ ّ�بِّ�ي �غَ ّ��نَّ رََ ۚ ۚ �إِِ ّ�بِّ�ي مََِ رََ رََح�
ــه  �يع�ت ــل �بط�ب �ي �يم�ي �ي�ب ال�ذ ــعج� ــا�ن ال ــ�ك الك�ي ل ، ذ� ــرّ�يّ�ة �ش ــس ال�ب �ف ــع�ة ال�ن �ي ــا ط�ب ل�ن
سفــه  �ي الــو�ق�ت �ن� ــه �ف ، ولك�ن �ي والــدع�ة ــراخ� ّ�يّ�ة �إلــى الســوء والكســل وال�ت ــوا�ن الح�ي

اده. ر �برحم�ة الله و�إ�رش ا�بلّ�يّ�ة ال�ّهّطت �يحمل �ق

�ة  رمج� �ي ال�ب ــس �إلــى الســوء، �بــل �ف �ف �ي م�يــول ال�ن ــط �ف �ق ــكل�ة لا �تكــم�ن �ف لــك�ن الم�ش
ــه للعالــم  �ي�ت ــّكّل ؤ�ر ، وال�ت�ي �ت�ش ــاط�ن لــه ال�ب �ي ع�ق �نســا�ن �ف �ة ال�ت�ي �يحملهــا ال�إ العــم�ي�ق



43 |  

�ة والوهــم،  �ي�ق ز� �ب�ي�ن الــح�ق ــم�ي ــاط�ن لا �ي ــل ال�ب . الع�ق ــه لل�أحــدا�ث ا�با�ت و�تحــدد اس�ج�ت
ــم �تكرارهــا لــه  ــدا�ت ال�ت�ي �ي�ت �ق ــكار والمع�ت ــاءًً علــى ال�أ�ف اعا�تــه �ب�ن �ن �ي �ق �ن �بــل �ي�ب

كلٍٍ مس�تمر. �ب�ش

�ي�ق  ــح�ق ــى �ت ــادرٍٍ عل ــر �ق �ي ــه غ� ــد �أ�ن �ق �ي �يع�ت ــص ال�ذ خ� ــال: ال�ش ــل الم�ث �ي ــى س�ب عل
مــا  ، �ب�ي�ن ــاد دو�ن وع�ي �ق ا الاع�ت �ز ه�ذ ــرارا�ت �تــعز� �ذ �ق سفــه �ي�خ�ت ــد �ن� ــاح س�يج� ج� ال�ن
ًـا  قًقً ــد طر ــّلّ�ب علــى ال�تحد�يــا�ت س�يج� غ�ت ــادرًاً علــى ال� سفــه �ق �ي �يــرى �ن� ــص ال�ذ خ� ال�ش
ــره ه�ي ال�ت�ي  ك�ي �ة �ت�ف ــل ل�أ�ن طــر�ي�ق ، �ب �ة ــل�ف �ت ــه مخ� رو�ف ــس ل�أ�ن �ظ لــ�ك، ل�ي �ي�ق ذ� ــح�ق ل�ت

اح. ج� وده �إلى ال�ن �ت�ق

ّـار�ة  ــس ال�أم� �ف �يــود ال�ن طخ�ــو�ة ال�أولــى لل�تحــرر م�ن �ق �ة هــو ال �ي�ق هذ الــح�ق �إ�ن �إدرا�ك ه�
ــل�ي  ع ــا �يحــدد المســار ال�ف ــو م ــا ه �يهه ــكار و�توج� �ي ال�أ�ف ّـم �ف �بالســوء، ل�أ�ن ال�تحك�

. �نسا�ن لح�يا�ة ال�إ

ا  سج�ــد �إذ� . ال ــا�ي�ة والرعــا�ي�ة ــا�ج �إلــى الع�ن ــل، �تح�ت سج�ــد والع�ق ، كال ــرّ�يّ�ة �ش ــس ال�ب �ف ال�ن
اءهــا  �ذ ��َ غ� ــل�قََّ ا لــم �ت�ت ــس، �إذ� �ف لــ�ك ال�ن ، وك�ذ ص�ي�ب �بالــوه�ن والمــرض�

��أُُُ �أُهُمــل 
سج�ــد-ه�ي  ــس- علــى عكــس ال �ف ّ�نّ ال�ن ــك . ل ــل الطــر�ي�ق ْ و�ض�ت ــع�فْ ، �ض�ت ــروح�ي ال
�ي�ةٍٍ �تعكــس  ــورا�ن �ةٍذٍ �ن � ــا�ف �تحــّوّل �إلــى �ن �ت هــا، �ف �ي�ب ــد �ته�ذ ــع�ة والسُُــمّوّ ع�ن مصــرد للر�ف
ز�تك�ي�ة  �إ�ن ال� ــه، �ف و�ت سج�ــد �ق ــح ال �ي�ة �تم�ن �ذ غ�ت �ة وال� . كمــا �أ�ن الر�يــا�ض �ي�ن �يمــا�ن وال�ي�ق ال�إ
ا  �تها. وم�ن دو�ن ه�ذ �ن ام�تهــا وســك�ي �ق ــس اس�ت �ف �ي�ة الــروح�ي�ة �تُكُــس�ب ال�ن �ذ غ�ت وال�
ها  ــل�ب لصاح�ب ً �بالســوء، و�ج�ت َـا�ةًر ــح �أمَمَّ �تُفُص�ب ــاع، � �ي ــس للض� �ف �يــه، �ت�تعــض�ّرّ ال�ن ال�توج�

اء. �ق ال�تعاس�ة وال�ش

ًـا *  ُ�زُو�ع َ ُ�رُّ �جَ ــ ��شََّ ــُهُ ال ا مََ�سََّ َ ًـا * �إِِ�ذَ خُخُلُِِ�قََ هََُلُو�ع  َ �نْسََْــا�نَ ��نََّ الْ�إِِ ولــه �تعالــى: ﴿�إِِ �ت�أمــل �ق
آ�يــا�ت  هذ ال� : 19-22(. ه� ﴾ )المعــار�ج َ صََُمُــِلِّ�ي�نَ �لَّاَ الْْ ِ ًـا * �إِ ُ�نُو�ع ُرُْ مََ َيْيْ ــُهُ الْْ�خَ ا مََ�سََّ َ وََ�إِِ�ذَ
ــع�ة ال�ت�ي  �ي ــدا�دئ، �تلــ�ك الط�ب �ة �أمــام ال�ش ــع�ي�ف �نســا�ن الض� ــع�ة ال�إ �ي ــر�ز ط�ب الكر�يــم�ة �تُُ�ب
ا لــم �يــك�ن لد�يــه �بعــدٌٌ  ــاء، �إذ� ــد الرخ� ، ومُُمْْسِِــكًًا ع�ن ــد المصــا�ئ�ب ًـا ع�ن ع� َ�زِ علــه �جَ �ج�ت
ــا�ن الممارســا�ت ال�ت�ي �تُصُلــح حــال  آ�يــا�ت �ب�ي ــم �تواصــل ال� ــه. �ث ــد �إل�ي �ن روح�ي �يس�ت

ل�ق والهلع. �ي �بحور ال�ق ر�ق �ف ، و�تحم�يه م�ن الغ� �نسا�ن ال�إ
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عــا�ت  ز� ــروح�ي وال�ن ــع�ف ال مــع �ب�ي�ن الض� ــع�ة ال�ت�ي �ج�ت �ي ــ�ك الط�ب ل �نســا�ن �ب�ت ــل�ق ال�إ خ�
ــع  ــو�ي�ن �يد�ف ا ال�تك . ه�ذ �ة ــالغ� ــه�ي�ة �ب ــم�ة �إل ــو رح ــل ه ًـا، �ب ث� � ــك�ن ع�ب ــم �ي ــو�ي�ة ل �ي الد�ن
ــو�ة ال�ت�ي  ج�ف ــه، �إلــى �إدرا�ك ال� ا�ت �ي ح�ي عُــد الــروح�ي �ف ــل ع�ن ال�بُ �ف ، ح�ي�ن �يغ� �نســا�ن ال�إ
ٍ �تحركــه  لــو�قٍ عُــد �إلــى مخ� ا ال�بُ �ي�تحــّوّل دو�ن ه�ذ �ي�هت، �ف �ي�تركهــا الا�ب�تعــاد ع�ن �إ�نســا�ن
حهــا اللــه  �ة م�ن ــم ه�ب �نســا�ن �أع�ظ ــد ال�إ �ق لــ�ك، �ي�ف ــر. �ب�ذ ــهوا�هت ك�أ�ي كا�ئ�ن �آخ� ــرا�هز�ئ و�ش غ�

. ود الملا�ئك�ة لها سج� �ة على ال�أض�ر ال�ت�ي اس�تح�ق ل�أج� لا�ف له: الخ�

ًـا  ع�ف ــر�ي�ة دا� �ش ــع�ة ال�ب �ي هذ الط�ب ــل ه� ع ــا، ج� سف�ن ــا م�ن �أ�ن� ــم �ب�ن ــه �أرح ّـا كا�ن الل ولم�
�نســا�ن ل�يــس�ت �إلا  ــر�ي ال�إ �ي�ة ال�ت�ي �تع�ت عــا�ت الســل�ب ز� ال�ن ـّل وال�تصح�يــح. �ف �أم� لل�ت
ــا  . �إ�نه ــل�يم�ة ــه الس طفر�ت ــى � ــهد �إل ، و�تع�ي ــرا�ف ــد الا�نح ــه ع�ن �ظ ــه�ي�ة �تو�ق �أدوا�ت �إل
حــر�ف  دمــا �ي�ن ع�ن ــم. �ف ٍ �أع�ظ ــر�ضٍ خُخُُـل�ق لغ� ــه  �أ�ن ّـره �ب ك�ذ ــل�ي �يُُ� ارٍٍ داخ� �ذ ــرس �إ�ن ــه ج� �ب �تُُ�ش
ا  ــو�ن ه�ذ ، ل�يك ــرا�ب طض ىذ� والا� ــا�ن�ي م�ن ال�أ ، �يع ــع�ي �ي ــاهر الط�ب ــا�ن ع�ن مس �نس ال�إ
ــال  ــم. �ق �ي �ق ــى الطــر�ي�ق المس�ت ــى العــود�ة �إل ــه عل ــس�ي رحــم�ة �تح�ث �ف ا�ب ال�ن ــع�ذ ال
مُْْ  رَِِ لََعََ�لَّه� ب� ِ الْ�أَكَْْ� َا�بِ عََْ�ذَ َ ال� ىَٰٰ ُدُو�نَ ن� ِ الْ�أَدَْْ� َا�بِ عََْ�ذَ َ ال� �نَِمِّ ُـم  ��نََّه�  �ي�قََ ِ �ذُِ�نُ ــى: ﴿وََلََ �تعال

.)21 : دج�س�ة ﴾ )ال َ و�نَ ُعُ ِ �يََرْْ�جِ

ــارًاً م�ن  �ت�ش ــر ا�ن �ي�ة �أك�ث عــا�ت الســل�ب ز� �ي ال�ن مــاس �ف ، �بــا�ت الا�نغ� ــا الحــد�ي�ث �ي عصر�ن �ف
ــر ال�إحصا�ئ�يــا�ت �إلــى  �ي �ت�ش . �ف �ي�ة �ي�ق �ي�ةًً ح�ق ً �إ�نســا�ن م�ةً ــى، مــا �يعكــس �أ�ز �أ�ي و�ق�تٍٍ مض�
ــام 2021،  �ي ع �ت %32.8 �ف ــلغ� ــد�ة �ب ــا�ت الم�تح �ي الولا�ي ــا�ب �ف �ئ �ة الاك�ت ــس�ب �أ�ن �ن
هذ ال�نس�ب  . ه� هذ الحــال�ة �ي�ن �يعــا�ن�ي م�ن ه� �ي �أ�ن واحــدًًا م�ن كل �ثلا�ث�ة �بــالغ� ممــا �يــع�ن
ــر�ب�ةٍٍ روح�ي�ةٍٍ  �تمــع �يعــا�ن�ي م�ن غ� آ�ة لمج� ــام، �بــل ه�ي مــر� ــرد �أر�ق ع�ة ل�يــس�ت مج� ز�ف الــم�
ــاد�ي�ة  �ة الم ــا�ف �ق ّ�نّ ال�ث ــا. �إ �ن �ي ــه �ف ــا الل ــل�يم�ة ال�ت�ي �أودعه ــر�ة الس طف ــادٍٍ ع�ن ال� وا�ب�تع
ا  �يز� ه�ذ �ي �تــعز� �ت علــى العالــم الحــد�ي�ث ســاهم�ت �ف ــهلاك�ي�ة ال�ت�ي غ�ط والاس�ت
مــا�ت  �ي دوام�ة م�ن ال�أ�ز عــه �ف ، ممــا �أو�ق ــه الــروحّ�يّ�ة ا�ت �نســا�ن وذ� صــال �ب�ي�ن ال�إ الا�ن�ف

. م�ة ا�ق �ف سف�ي�ة الم�ت � ال�ن

س �ف �ي�ير ال�ن : الطر�يق� �إلى �ت�غ دقا�ت كار والمع�ت� و�ة ال�أ�ف �ق

 ، لــو�ي ــاء الخ� �ي علــم ال�أح�ي ، العالــم الم�خ�تصــص �ف ــو�ن �ت �ب ــور �بــروس ل�ي ــر الدك�ت �ي �ي�ش
ـــ  عال�ي�تهــا علــى مــا �يُعُــر�ف �ب �ي�ة �تع�تمــد �ف ــل�ث ال�أدو�ي�ة الــعلاج� ــر م�ن �ث �إلــى �أ�ن �أك�ث
ــى  ــر، �ي�تما�ثــل المر�ض �أ�ث�ي ا ال�ت �ي ه�ذ ” )Placebo Effect(. �ف ــر الــدواء الوهــم�ي “�ت�أ�ث�ي
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رد�تــه علــى  �ب �إ�يما�نهــم العــم�ي�ق �ب�ق ا�تــه، �بــل �بــس�ب �ة الــدواء ذ� �يج� �ت ــاء ل�يــس �ن �ف لل�ش
رد�تهــا  ــلّ�يّ�ة و�ق ــدا�ت الداخ� �ق ــو�ة المع�ت ــر�ز �ق �يــر �ي�ب ــا�ف الم�ث ا الاك�ت�ش . ه�ذ الــعلا�ج

. ّ�يّدسج��ة ّ�يّسف�ة وال � ا ال�ن �ن ك�يل صح�ت الها�ئل�ة على �ت�ش

، �بــل  سج�ــّ�يّد�ة ــط علــى الصــح�ة ال �ق �تصــر �ف ــدا�ت لا �ي�ق �ق ــكار والمع�ت ــر ال�أ�ف لــك�ن �ت�أ�ث�ي
ّ�يّ�ة ع�ن  ــكارًاً ســل�ب �ي �يحمــل �أ�ف ــص ال�ذ خ� . ال�ش ــا�ة ــوا�ن�ب الح�ي ــع ج� م�ي ــد �إلــى ج� �يم�ت
ــل  �ش �ي دوام�ة م�ن ال�ف ًـا �ف قًقً ــه عال سف ــد �ن� ــا �يج� ًـا م ب� ال� ــه، غ� ا�ت �ي ــه وع�ن �إمكا�ن سف �ن�
ــه  �ت ــك�ن ل�أ�ن �برمج� ــه، ول �ي ــم �ف ّ�يّج�ر�ة �ت�تحك ــا ــرو�ف الخ� ــس ل�أ�ن ال�ظ ــاط، ل�ي وال�إح�ب

. ّ�يّ�ة ر�ة السل�ب �ظ هذ ال�ن �ز ه� رارا�ت �تعز� اذ� �ق عه لا�خ�ت ل�ي�ة �دت�ف الع�ق

�يــال،  �ة والخ� �ي�ق ز� �ب�ي�ن الــح�ق ــه لا �يــم�ي ــر، لك�ن ك�ي �ف ــو�ق�ف ع�ن ال�ت ــر�ي لا �ي�ت �ش ــل ال�ب الع�ق
س�يــط�ة  كــر�ة ال�ب لــه. ال�ف ــه داخ� ــم �تكــراهر و�ترس�يخ� ــاءًً علــى مــا �ي�ت اعا�تــه �ب�ن �ن �ي �ق �ن �بــل �ي�ب
ــلو�ك،  ــى الس ــر عل �ث ــاع�ة �ؤ�ت �ن ، وال�ق ــاع�ة �ن ــى �ق ــول �إل ــل �ت�تح �ي الع�ق ــرر �ف ال�ت�ي �ت�تك
وٍَْْمٍ  َـا �بِقَقَ ُرُّ م� �ي� َ هََّ لَاَ �غَُ�يُ ّ��نَّ الل�� ــى: ﴿�إِِ ــه �تعال ــول الل ــع. �ي�ق ــع الوا�ق ــلو�ك �يص�ن والس

سُِِ�فُنهِِمْْ﴾ )الرعد: 11(.  ُرُّ�يِّوا مََا �بِ�أََ�  َ حََىّٰٰ��تَّ �غَُ�يُ

ك�يــره، ل�أ�ن  �ة �ت�ف �يــر طــر�ي�ق عل�يــه �أولًاً �أ�ن �يغ� عــه، �ف �يــر وا�ق �ي �نســا�ن �غ�ت ا �أراد ال�إ �إذ�
�ة ال�ت�ي �يع�ي�ش �بها. �ة ال�ت�ي �يرى �بها العالم ه�ي ال�ت�ي �تحدد الطر�ي�ق الطر�ي�ق

ا- �يعمل  عال�ن ا وردود �أ�ف ا�ت�ن ول ع�ن �إدار�ة %95 م�ن ســلوك�ي - المــؤ�س ــل اللاواع�ي الع�ق
ــكار، ســواء  هذ ال�أ�ف . ه� هــا �بمــرور الز�م�ن ــكار ال�ت�ي �نك�ست�ب ــدا�ت وال�أ�ف �ق ٍ للمع�ت ّ�زّخ�ا�نٍ  ك
جّجّهّ  �ي �يو ــل�ي ال�ذ �يــل الع�ق غ� ــام ال�ت�ش �ظ ًـا ل�ن ــح �أساس� ، �تُصُ�ب ّ�يّ�ة ــا�بّ�يّ�ة �أو ســل�ب كا�ن�ت �إ�يج�
�إ�نهــا �ت�تحــول �إلــى  ، �ف �ي�ة ــوه�ة �بالســل�ب �ي�ة م�ش ه�ن را�ئــط ال�ذ هذ الخ� ا كا�ن�ت ه� ــا. �إذ� ا�ت�ن ح�ي
 . ــاعر الهــّدّام�ة ــم�ن دا�ئــر�ة م�ن الم�ش ــا �ض �يد�ن ــا م�ن ال�تحــرر و�ي�ق ع�ن ــل�ي �يم�ن ٍ داخ� �نٍج� س
 ، ك�فّـر الواع�ي � ّـل وال�ت �أم� لال ال�ت ــل م�ن خ� ا الع�ق �ة ه�ذ ــا �تكــم�ن �أهــم�ي�ة �إعــاد�ة �بــرمج� ه�ن

. ل�ي �ن والسلام الداخ� ا �نحو ال�توا�ز ود�ن دج��يدًًا �ي�ق ل�ق مسارًاً  خ� ل�ن

لق اللاواع�ي هفم دور الع� ا: � ا�ت�ن �إعاد�ة الس�يطر�ة على ح�ي

 ، ــا �أو دو�ن وع�ي ــدا�ت ال�ت�ي �نحملهــا، ســواء �بــوع�ي م�ن �ق ــكار والمع�ت العد�يــد م�ن ال�أ�ف
ــل اللاواع�ي  . الع�ق ا ال�يــومّ�يّ�ة ا�ت�ن ا وســلوك�ي ا�ت�ن ًـا علــى مســار ح�ي قًقً ــرًاً عم�ي �تمــارس �ت�أ�ث�ي
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ــه  اعد�ت ــكل �ق ــه، �تُُ�ش �ي �ة �ف و�ن ز�خ� ”ة م ّ�يّ� ه�ن ــط ذ� را�ئ لال “خ� ــا�ة م�ن خ� �ي�تعامــل مــع الح�ي
ــط  را�ئ هذ الخ� ــا �تكــو�ن ه� دم . ع�ن ــا�ب�ة للمــوا�ق�ف وال�أحــدا�ث �ي الاس�ج�ت ال�أســاسّ�يّ�ة �ف
�ي�ق  �تــح�ق ــا م�ن  ع�ن �يم�ن �ي  �ف خ� �يــد  �ق �إلــى  �ت�تحــّوّل  �إ�نهــا  �ف  ، ّ�يّ�ة �بالســل�ب ــوه�ة  م�ش

�ي�ير. غ�ت ال�طتور وال�

ــا  �ن . �يمك�ن ــرور�ة ــل �ض ً �ب ــاه�ي�ةً ــس�ت ر�ف ــل اللاواع�ي ل�ي �ة الع�ق ــرمج� ــاد�ة �ب ــ�ك، �إع ل ل�ذ
ــى  ــس عل �ف ــط ال�ن �ب ، و�ض ــم�ي�ق ّـر الع ك�ف � ّـل، وال�ت �أم� لال ال�ت ــ�ك م�ن خ� ل �ي�ق ذ� ــح�ق �ت
ُرك�ت  تـ� � ا  �إذ� �نحــو الســوء  ــا  ع�ن �دت�ف ــد  ال�ت�ي �ق �يــود  ال�ق ل�نكســر  �يــر،  الخ� مســار 

�يه. دو�ن �توج�

�نســا�ن �تحمــل  ــكار ال�يــومّ�يّ�ة ال�ت�ي �تــراود ال�إ ــر ال�أ�بحــا�ث �إلــى �أ�ن %80 م�ن ال�أ�ف �ي �ت�ش
�ة  ــل�ق ــر�ة مغ� ــل�ق دا�ئ ، ممــا �يخ� �ي ــكل رو�ت�ي�ن هــا �ت�تكــرر �ب�ش �يًًا، و%95 م�ن ًـا ســل�ب طا�بع�
، �ت�تحــّوّل  ــع�ة ــ�ك �أو مراج� ك�ي ــكار دو�ن �ت�ف هذ ال�أ�ف ُـرك�ت ه� ت� ا � ــر. �إذ� و�ت ــل�ق وال�ت م�ن ال�ق

. ع�ف ّ�يّ�ة والض� ل�ي للسل�ب �ز الاس�ستلام الداخ� �ةٍخ�ٍ �تُعُز� اعا�تٍٍ راس �ن �يًج�ًا �إلى �ق �ردت�ي

�ب  �ذ �ج�ت لالهــا العالــم، �ف ــرى م�ن خ� ــّوّه�ة �ن ــه عــدس�ة م�ش �ب ّ�يّ�ة �ت�ش ــدا�ت الســل�ب �ق المع�ت
ــى  ــا�بّ�يّ�ة �إل �يج� ــا�ت ال�إ ــى اللح�ظ ــوِِّل ح�ت ، و�تح ّ�يّ�ة ــل�ب ــار�ب الس ــا كل ال�ج�ت �ن ــى وع�ي �إل
�ي  ــس �ف �ف ــر�ق ال�ن ــل �أدا�ة �تُغ� ــح الع�ق ، �يص�ب . �بمــرور الــو�ق�ت ــا�ة مصــادر لل�ألــم والمعا�ن
ــوعّ�يّ�ة  ــا�ب مو�ض ــا�ك �أس�ب ــى و�إ�ن لــم �تــك�ن ه�ن ز�ج� وال�ي�أس، ح�ت دوام�ة م�ن الــع
ولــه �تعالــى:  �ي �ق �نســا�ن �ف ــع�ة ال�إ �ي ــر�آ�ن الكر�يــم ع�ن ط�ب ــه ال�ق ا مــا وص�ف لــ�ك. ه�ذ ل�ذ
 ۚ ۚ ِ َـا�قِ فَفَن � �ةََ الْ�إِِ �يََ َ�شْْ �لَّ�أَمَْْسََــكْمُْْ�تُ �خَ ا  ً�ذً ِ�بِّ�ي �إِِ مََْ�ةِِ رََ َ رََح� َا�ئِ�نَ َ�زَ َ �خَ مُْْ �تََمْْلِِك�ُـو�نَ تُتُن لُ ل��وَْْ �أََ� ﴿قُقُ

ُ�تُوًرًا﴾ )ال�إسراء:100(. ُ�نُ �قََ �سََنا َ الْ�إِِ وََكَاَ�نَ

ــس م�ن �تلــ�ك  �ف هــا ل�تحر�يــر ال�ن ــى ع�ن �ن ــرور�ة لا غ� ّ�يّ�ة �ض ــكار الســل�ب �ة ال�أ�ف �إعــاد�ة �بــرمج�
ــد�أ م�ن  ، �بــل �ي�ب ــار�ج �ي لا �ي�أ�ت�ي م�ن الخ� �ي�ق �يــر الــح�ق �ي غ�ت ال� . �ف ــّوّه�ة العــدس�ة الم�ش
ــه  ــول الل ــا. �ي�ق ول�ن ــك�ن ع�ق ــدا�ت ال�ت�ي �ست �ق ــكار والمع�ت ــم�ق ال�أ�ف ــل، م�ن ع الداخ�
سُِِ�فُنــهِِمْْ﴾ )الرعــد:   َـا �بِ�أََ� ُرُّوا م� يّيِّ َ ىّٰٰ �غَُ�يُ وٍَْْمٍ حََتّ�تَّ َـا �بِقَقَ ُرُّ م� يّيِّ َ هََّ لَاَ �غَُ�يُ ّ��نَّ الل�� �تعالــى: ﴿�إِِ

. ا�ت �ي�ير ال�ذ �ي �غ�ت ا�ب�ي �تكم�ن �ف �يج� طخ�و�ة ال�أولى �نحو ال�تحول ال�إ كاًدً �أ�ن ال 11(، مؤ�

ا�ت�ي  ــاطٍٍ ذ� �ب ــو�ي�ةٍٍ وا�نض� ــا�ج �إلــى �إراد�ةٍٍ �ق ، �بــل �يح�ت �ي ــكار وحــهد لا �يــك�ف ــر ال�أ�ف �ي �ي لــك�ن �غ�ت
ــى  ــومّ�يّ�ة ح�ت ــارس�ةٍٍ �ي ــى مم ــا�ج �إل ــد�ة �تح�ت دج��ي ــكار ال ال�أ�ف ــر. �ف �ي �ي غ�ت ا ال� ــم ه�ذ لدع
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ــل �ست�يطــر  ــم�ة س�ت�ظ د�ي �ة ال�ق ــرمج� �إ�ن ال�ب ، و�إلا �ف ــاط�ن ــل ال�ب ءًًز�ج�ا م�ن الع�ق  ــح  �تص�ب
. �نسا�ن ا�با�ت ال�إ على اس�ج�ت

ــكار  ــد ال�أ�ف ــى �تحد�ي ــرد�ة عل ــ�ك ال�ق �ي �أ�ن �يكــو�ن لد�ي ــع�ن ــس �ت �ف ــى ال�ن الس�يطــر�ة عل
ّ�يّ�ة  ــكار الســل�ب ض�ف الســماح لل�أ�ف ــر� ــ�ك، و�أ�ن �ت �ي وع�ي خ�ّسّ �ف ــر ــح�ق �أ�ن �ت�ت ال�ت�ي �ست�ت
ــو�ن  ــلًداً م�ن �أ�ن �تك ــ�ك �ب عال �ي ردود �أ�ف ّـم �ف �ي �أ�ن �ت�تحك� ــع�ن ــا �ت ــ�ك. �إ�نه ــر عل�ي �أ�ث�ي �بال�ت

. د�يم�ة لّ�يّ�ة ال�ق �ة لعادا�ت�ك الع�ق �ن ره�ي

ــح  ــو�ي�ة �يص�ب راد�ة ال�ق ــا�ب�ي وال�إ �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف مــع �ب�ي�ن ال�ت �نســا�ن م�ن الج� ح�ي�ن �ي�تمــك�ن ال�إ
ــرًاً  ، �بــدلاًً م�ن �أ�ن �يكــو�ن �أس�ي دج��يــد�ة �ي�ةٍٍ  �ق ؤ�ر ا�تــه و�ف ــك�يل ح�ي ــادرًاً علــى �إعــاد�ة �ت�ش �ق

. �ة �ة السا�ب�ق رمج� لل�ب

ــس  �ف ــر ال�ن ــل ل�تحر�ي �ي ّ�يّ�ة همــا الس�ب �ق طفــر�ة ال�ن هّ �إلــى اللــه والعــود�ة �إلــى ال� جّجّ ال�تو
�نســا�ن  دمــا �يعــم�ق ال�إ ع�ن . �ف ــع�ف الــروح�ي ّـر�ة والض� ــدا�ت المم�د �ق ــود المع�ت �ي م�ن �ق
ــل  ــا�ب ال�أم ــه �ب ــح �أمام �ت �ف ــه �ي�ن ــص�ة ل ال ــود�ي�ة خ� �ي ع�ب ــع�ي�ش �ف ــه و�ي ــه �بالل �إ�يما�ن
ال�تحــرر  م�ن  حــال�ة  ل�يــع�ي�ش   ، ــلّ�يّ�ة الداخ� لمــا�ت  ال�ظ �ي  ــّطّ �خ�ت علــى  ــرد�ة  وال�ق

. ل�ي والسلام الداخ�

�ياع طفر�ة وال�ض ر�ي�ة �ب�ي�ن ال� س ال�بش� �ف ال�ن

ــح اللــه  ًـا، كمــا �أو�ض ــر مع� ــر وال�ش �ي ور الخ� وهرهــا �ب�ذ �ي ج� ــر�ي�ة �ف �ش ــس ال�ب �ف �تحمــل ال�ن
ُ�جُُ�فُورََهََــا     ـَا  �أَلَْْهََمََه� َ �فَ اهََا *  وََمََــا سََــ�وََّ ـٍسٍْ  ف� �َ ﴿وََ�نَ ولــه:  �ب�ق ــه و�تعالــى  حا�ن س�ب
طفــر�ة الســل�يم�ة  ــل�ي �ب�ي�ن ال� ا الصــراع الداخ� ــمس: 7-8(. وه�ذ وََاهََــا﴾ )ال�ش وََ�تََ�قْْ
�نســا�ن  ال�إ ــه  �يواج� �ي  ال�ذ ال�أســاس�ي  ال�تحــد�ي  ــّكّل  �ي�ش المس�تمــر�ة  ــوا�ي�ة  والغ�

طوال ح�يا�هت.

لــ�ك �إلــى طمــس  د�ي ذ� ا الصــراع، ح�ي�ث �يؤ� �ي �إهمــال ه�ذ ــر �يكــم�ن �ف طخ�ــر ال�أك�ب ال
 ، ــادّ�يّ�ة �ي الم ــاس �ف م ــرا�ف والا�نغ� ــو الا�نح ــل �نح ــاد الم�ي د�ي ، وا�ز ــروحّ�يّ�ة ــر�ة ال طف ال�

ار�ة �بالسوء. س ال�أّمّ �ف �ياع ح�تم�يًًا �تح�ت س�يطر�ة ال�ن عل الض� مما �يج�
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ــه  ــرض� عل�ي ًـا �ي�ف ــرًداً مح�توم� �نســا�ن ل�يــس �ق ــه ال�إ �ي �يعــا�ن�ي م�ن ــل�ي ال�ذ الصــراع الداخ�
ــه �إراد�ة حــر�ة  حــه الل ، ح�ي�ث م�ن ــا�ة �ي الح�ي ــاهر �ف �ب �ت ء م�ن اخ� ز�ج� ــل هــو  ــوع، �ب الض�خ�
ــح�ي�ة  �نســا�ن ل�يــس �ض ال�إ ا�تــه. �ف ّـر مســار ح�ي يّيّغ�ت ــرارا�ت واع�ي�ة � ــاذ� �ق ــه م�ن ا�خ�ت �تُمُّكّ�ن
ِ�ي �آدََمََ﴾ )ال�إســراء: 70(  َـا �بَ�نِ نَنَ دَْْ كَ�رََّمْْ ، �بــل هــو كا�ئ�ن مُُكــّرّم ﴿وََلََقَقَ طفــر�ي ــه ال� ع�ف لض�
ــم  �ي ــى ال�ق ــم عل ا�ئ ــر�ي�ق ال�ق ــل�ك الط ا س ــاء �إذ� ز�تك�ي�ة والار�ت�ق ــى ال� ــال�ي�ة عل ــرد�ة ع �ب�ق
ــاهََا﴾  ْ دََ�سََّ َ مََ�نْ خَخََـا�بَ دَْْ  َـا * وََقَقَ َ�كَّاَه� ْ �زَ ل�حَََ مََ�نْ ْ دَْْ �أَ�فْ لــه�ي�ة ﴿قَقَ الــروحّ�يّ�ة والهــدا�ي�ة ال�إ

مس: 10-9(. )ال�ش

ــدًًا  ــرّرّ �أ�ن �يكــو�ن س�ي : هــل �يُُ�ق �نســا�ن ــا�ة ال�إ �ي ح�ي ــا �يكــم�ن ال�تحــد�ي ال�أســمى �ف ه�ن
ــهّرّ �إلــى مهــاو�ي  �يدعهــا �ج�ت عا�تهــا، �ف ز� �بهــا و�يز�ك�يهــا، �أم �يس�ستــلم ل�ن ّ�ذّ سفــه، �يه � ل�ن
ــع  ، هــو مــا �يص�ن �ةٍظٍ �ي كل لــح� �ي �ي�تكــرر �ف ــار، ال�ذ �ي �ت ا الاخ� ؟ ه�ذ الســوء والا�نحــرا�ف
�ي �أوحــال  ــر�ق �ف ، وم�ن �يغ� طفــر�ي �ي �نحــو كمالــه ال� �ي �يــر�ت�ق �نســا�ن ال�ذ ــر�ق �ب�ي�ن ال�إ ال�ف

ار�ة �بالسوء. س ال�أّمّ �ف ال�ن

ــل  �يــه الــروح�ي والع�ق ــا�ة: ال�توج� ج�ن الطــر�يق� �إلــى ال�
الواع�ي

ا�تــه علــى  ــك�يل ذ� �نســا�ن �إلــى �إعــاد�ة �ت�ش ــا�ج ال�إ وا�ئلهــا، �يح�ت ــس م�ن غ� �ف لحمــا�ي�ة ال�ن
ــول  . �ي�ق طفــر�ة الســل�يم�ة ّ�يّ�ة وال� �ق ــروحّ�يّ�ة ال�ن ــم ال �ي ــى ال�ق ــكز� عل ــ�ةٍدٍ �تر�ت دج��ي �أســسٍٍ 
لَۡۡ  ب� ىَٰٰ * � صََل�� َ هِِِۦ �فَ ب� ــمََ رََ� ٱسۡۡ رَََ � ك� َ ىَٰٰ * وََ�ذَ َك�� حَََ مََ�ن �تََ�زَ ل� ْ دَْْ �أَ�فْ ــى: ﴿�ق� ــه �تعال الل

ۤ﴾ )ال�أعلى: 17-14(. �ىٰۤ رࣱࣱ وََ�أَ�بۡ�قََ َ�یۡۡ رََُ�ةُ �خَ ��خِاـِ ۡ ٱلۡ ا * وََ� �یََ �نُۡ�دُّ ٱل وٰٰ�ةََ � ٱلۡۡحََ�یََ � َ ُِرُو�نَ �ثِ ۡ �ؤُۡ�تُ

ــه  �ت �ي�ق ــا�ن لح�ق �نس ــم ال�إ ه ــل، م�ن �ف ــد�أ م�ن الداخ� �ي �ي�ب �ي�ق ــح�ق ــر ال �ي �ي غ�ت ــر ال� وه �إ�ن ج�
هــم العــم�ي�ق هــو  ا ال�ف . ه�ذ �ي ال�أض�ر �ة �ف ــل�ي�ف ــد للــه وخ� الــروحّ�يّ�ة و�إدراكــه لــدوهر كع�ب

�ير و�إ�بعادها ع�ن السوء. ا�ت �نحو الخ� �يه ال�ذ �تاح �توج� م�ف

ــل الــواع�ي ل�إعــاد�ة  ــو�ة الع�ق ــر �ق �ي �ي �خ�ست ــل �ف ــل�ة �ي�تم�ث هذ المعض� الحــل العمــل�ي لــه�
ــا�بّ�يّ�ة  �يج� ال�إ ــدا�ت  �ق المع�ت علــى  ــرك�يز�  ال�ت لال  خ� م�ن   . اللاواع�ي ــل  الع�ق �ة  �بــرمج�
ــر  ّ�يّ�ة ال�ت�ي �تراكــم�ت ع�ب �ي�ة الســل�ب ه�ن را�ئــط ال�ذ ــر الخ� �ي �ي ، �يمــك�ن �غ�ت هــا �بــوع�ي و�ترس�يخ�
هِِْ  ِلََيْيْ ًـاۚ ۚ �إِ َمِِ�ي�ع ��زَُّ�ةُ �جَ عِِْ هَِِ ال� لِِلَلَّ َ ��زَّ�ةََ �فَ عِِْ ــُدُ ال� َ رُِ�يُِ�ي ــول اللــه �تعالــى: ﴿مََ�ن كَاَ�نَ . �ي�ق الز�م�ن
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آ�ي�ة  هذ ال� ــر: 10(. ه� اط ﴾ )�ف ُهُُ �ع َ ِـحُُ �يََرْْ�فَ ال� ُلَُ ال�صََّ ُ�بُِ�يِّ وََالْْعََم�  ــ�طََّ ُمُِ ال ُدَُ الْْكَل� �يََصْْ�ع
�ي�ق  ــح�ق ــا�ن و�ت �نس ــع ال�إ �ي ر�ف ــط�ي�ب �ف ــكلام ال ــح وال ــل الصال ــم�ي�ة العم ــر�ز �أه �ت�ب

. �ي �ي�ق عهز� الح�ق

ــا�ج �إلــى �تــرد�ي�ب مس�تمــر  ــل �تح�ت ، �ب ــوّ�يّر�ة �ي ل�يــس�ت عمــل�ي�ة �ف ه�ن ــاء ال�ذ �ن �إعــاد�ة ال�ب
�ة  ــم�ن �ي اله�ي دج��يــد�ة �ف ــا�بّ�يّ�ة ال �يج� ــدا�ت ال�إ �ق ــد�أ المع�ت ، �ت�ب ــر. ومــع مــرور الــو�ق�ت وص�ب
ــم�ي�ة  ــع، و�ت�ن د�ي �إلــى �تحــس�ي�ن �إدراك�ك للوا�ق ، ممــا �يؤ� ك�يــر ال�يــوم�ي �ف علــى ال�ت

�ك. ود�ة ح�يا�ت�ك و�أهدا�ف �ز م�ن ج� ا�بّ�يّ�ة �تعز� ا�با�ت �إ�يج� اس�ج�ت

ــا�بّ�يّ�ة  �يج� ــدا�ت ال�إ �ق �ق المع�ت ــ�ك و�ف �ي �ة �ف ــراسخ� ّ�يّ�ة ال ه�ن ــط ال�ذ را�ئ ــر الخ� �ي ــا �غ�ت دم وع�ن
ــا�ئ�ي �بمــرور الــو�ق�ت  ــع�ي و�تل�ق �ي ــكل ط�ب لــ�ك اللاواع�ي �ب�ش ــح�ة س�يعمــل ع�ق الصح�ي
 ، �ة هج� �ةٍٍ وم�ب ــا�ةٍٍ ســع�ي�ةٍدٍ ومطــم�ئ�ن �ةٍّ�يٍّ �إلــى ح�ي �ق علــى �تحو�يــل ح�يا�تــ�ك م�ن �با�ئــ�ةٍسٍ و�ش
لا�ت  ــال لل�أحــدا�ث ال�ت�ي �يمــر �بهــا والمــخ�د �ب �ق ا�تــه، واس�ت �ة ذ� لال �إعــاد�ة �بــرمج� م�ن خ�
 ، �ة �ن �ي ــم�أ�ن ــعاد�ة والط ــا�بّ�يّ�ة والس �يج� خ�ّسّ ال�إ ــر ــح�ي�ة �ت �ة ص ــر�ي�ق ــا �بط ــل �إل�يه ال�ت�ي �خ�دت
ــود�ي�ة  ــه الع�ب ــا، وه�ي ك�ن �ي ــم الد�ن �ي عال ــا �ف ود�ن هذ العمــل�ي�ة ه�ي الهــد�ف م�ن وج� وه�
ُـورِِۖ ۖ  نُ�نُّ  َـا�تِِ �إِِل�ىَ ال م�ُلُُ��ظُّ   َ ال مُْْ مِِ�نَ ه�ُ�جُ ْرِ ُـوا �خُْ�يُ نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ ُ��يُّ ا�لَّ�ذِ  ُهَُ وََلِ ــل ﴿الل�� للــه عز� وج�
�إِِل�ـىَ  ُورِِ  نـ��  ال�  َ مِِ�نَ ـمُْْ  ُ�جُو�نَه� ْرِ �خُْ�يُ ـُوُ�تُ  غ� ا� ال�طََّ ــُمُ  ُهُُ�ؤُ  ا �أَوَْْلِ�يََ ـُرَُوا  ف� كََ�  َ �ي�نَ ِ وََا�لَّ�ذِ

.)257، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب مََُلُُ��ظُّا�تِِ   ال

ــا  ــ�ك و�ت�تحــد معه ا�ت �ي ذ� ــا�بّ�يّ�ة �ف �يج� ــدا�ت ال�إ �ق ــكار والمع�ت هذ ال�أ�ف خ�ّسّ ه� ــر ــك�ي �ت�ت ول
ــ�ك �أ�ن �دتعــم  ّـر�ة عل�ي ّ�يّ�ة المم�د ــكار الســل�ب لــ�ك اللاواع�ي لل�أ�ف �ي ع�ق �ي �أ�ي �أ�ثــر �ف و�تــلغ�
��نََّ  هــا �بــوع�ي ﴿�إِِ �ة ع�ن �ق �ث �ب ــا�ة �بالممارســا�ت الــم�ن دج��يــد�ة الصــحّ�يّ�ة للح�ي ــر�ة ال �ظ هذ ال�ن ه�
ُـوا  فُفُ َا �لَّاَ �تََ�خَ ُمُِ الْْمََلَاَ�ئ�كَُِ�ةُ �أَ ه� ��زََُّلُ عََلََ�يْْ َ �نَ ُـوا �تََ�تََ ام� �قََ �مََُّ اسْْ�تََ ثُثُ َـا اللَلَُّهَُ  نَنَُ��بُّ   ال�ُـوا رََ َ �قََ �ي�نَ ِ ا�لَّ�ذِ
: 30(، ول�يــس�ت  صــل�ت ﴾ )�ف َ ُدَُو�نَ تُتُنمُْْ ُ�تُو�ع ��نََّ�ةِِ ا�لَّ�تِِ�ي ُكُ� َ بِبِِـالْْ�جَ ــُرُوا  ِ نُنُُـوا وََ�أَ�بْْ�شِ َ وََلَاَ �تََحْْ�زَ
ــا�ج �إلــى  ، كمــا �تح�ت هــدٍٍ ل�يــس �بالــه�ي�ن ل ج� ــل �ت�طتــّلّ�ب �ب�ذ ، �ب هذ المــس�أل�ة ســهل�ة ه�
س  �ف هــاد ال�ن �ي محمــد )ص( ج� �ب ا عــدَّ�َ ال�ن ــاط، ولــه�ذ �ب ــوعٍٍ م�ن الا�نض� ، و�إلــى �ن ــرك�يز� ال�ت

ر. هاد ال�أك�ب ا�هت( الج� �نسا�ن �ب�طتو�ير ذ� �يام ال�إ )�ق

كرهــا م�ن ســور�ة المعــار�ج  آ�يــا�ت ال�ت�ي مــرَّ�َ ذ� �ي ال� كــر �ف دمــا �ي�ذ ــر�آ�ن ع�ن ّ�نّ ال�ق ْ �أ لاح�ظْ
ــم  ه �ي م�ن �ن �ث ــس�ت ــال �ي ــى الم ــصٌٌ عل وعٌٌ وحر�ي ز�ج� ــوعٌٌ و ــه هل �يع�ت ــا�ن �بط�ب �نس �أ�ن ال�إ
�لَّاَ  ِ ــول: ﴿�إِ �ي�ق ، �ف مــوع�ة م�ن الممارســا�ت الصــحّ�يّ�ة ومــو�ن �بمج� المصــل�ي�ن مــم�ن �ي�ق
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ــوم �بهــا  مــوع�ة الممارســا�ت ال�ت�ي �ي�ق كــر مج� ــم �ي�ذ ، 22(، �ث ﴾ )المعــار�ج َ صََُمُــِلِّ�ي�نَ الْْ
ع والحرص. ز�ج� �يح�ة م�ن الهلع وال �ب ا�ت ال�ق هذ الص�ف و�ن م�ن ه� �ن �ث لاء المس�ت هؤ�

 . �ي�ق الســعاد�ة ــح�ق ــى �ت ــادر�ة عل ــا�بّ�يّ�ة �ق ــدو �إ�يج� ــكار ال�ت�ي �ت�ب ــس�ت كل ال�أ�ف ــك�ن ل�ي ل
ــلّ�يّ�ة  ــه الداخ� طفر�ت ــع � ــه م دا�ت �ق ــكاهر ومع�ت ــم �أ�ف اغ� �ن ــى �أ�ن �ت�ت ــا�ج �إل ــا�ن �يح�ت �نس ال�إ �ف
طفــر�ة  ــى مــع ال� ــكار ال�ت�ي لا �ت�تما�ش . �إ�ن ال�أ�ف �ي�ة �ي�ق �ة الــح�ق �ن �ي ــعر �بالطــم�أ�ن وروحــه ل�ي�ش
ــا�ب�ي�ةًً  ــد�ت �إ�يج� ــى و�إ�ن �ب ، ح�ت ــس�ي �ف ــل�ي�ة و�ألــم �ن د�ي �إلــى صراعــا�ت داخ� الســل�يم�ة �ؤ�ت
ــد  �ق م�ن و�نع�ت ــكار ال�ت�ي �نؤ� ــا �أ�ن �نحــرص علــى �أ�ن �تكــو�ن ال�أ�ف �ن عل�ي ا �ف اهر�ي�ًـا، ولــه�ذ �ظ
ــر  �ش ــل�ق ال�ب �ي خ� ــل ال�ذ ــه عز� وج� ــح، وهــو الل اهــا م�ن مصردهــا الصح�ي �ن �ب �ت �بهــا و�ن

ُرُ﴾ )المل�ك، 14(. ِ�ي َ�بِ ُ�فُ الْْ�خَ وََُهُ ال�لَّطَِِ�ي َلََ�قََ وََ ْ �خَ وهو العل�يم �بهم ﴿�أَلََاَ �يََعْْلََُمُ مََ�نْ

ــاه �أو لــم �نردكــه،  ــه ســواء �أدرك�ن ــل كل مــا �نمــّرّ �ب ــا اللاواع�ي �يج�س ل�ن و�بمــا �أ�ن ع�ق
ــا،  اعا�ت�ن �ن ــم �ق �ي �ي ــد �ت�ق ــرار، و�نع�ي ــا �باس�تم سف�ن �ف �أ�ن� �ث�ق ــرور�ي �أ�ن �ن ــح م�ن الض� ل�يص�ب
ــا �أ�ن �نحــرص علــى �أ�ن  �ن ــا. كمــا عل�ي ل�ن ــا وع�ق ّ�ذّغ�ت�ي روح�ن  ــط�ة ال�ت�ي � و�نمــارس ال�أ�ن�ش
لا�ت  ــع المــخ�د م�ي ــى �تكــو�ن ج� ، ح�ت ــا داعــم�ة وصــحّ�يّ�ة ــط�ة �ب�ن �ئ�ة المح�ي �ي �تكــو�ن ال�ب
ــدا�ت  �ق �يز� المع�ت ــعز� �ي �ت ، ممــا �يســاعد �ف ــا�بّ�يّ�ة ــاط�ن �إ�يج� ــا ال�ب ل�ن ال�ت�ي �تصــل �إلــى ع�ق
ّ�يّ�ة  ــل�ب لا�ت الس ــخ�د ــا��تج ع�ن الم ــس�ي ال�ن �ف ــر�ي وال�ن ك ــو�ث ال�ف ل ــا ال�ت �ن �ب �ن ــاء�ة و�يج� �ن ال�ب
ئِئِ�كََِ  ُ�أُو�لَٰٰ ُ�لُُّكُ  ادََ  َ �ؤَُ�فُ  َصََــرََ وََالْْ ــمْْعََ وََالْْ�بَ ��نََّ ال�سََّ بِبِهِِِ عِِل�مٌٌْۚ ۚ �إِِ سََْ ل��كَََ  َـا لََيْيْ ُ�فُ م�  ﴿وََلَاَ �تََ�قْْ

اًلً﴾ )ال�إسراء، 36(. ُ�ئُو ُهُ مََسْْ ْ َ عََ�نْ كَاَ�نَ

�ي�ق  ــح�ق ــدو �ت ــد �ي�ب ، �ق �ي العالــم الحــد�ي�ث ــكلا�ت �ف ــدا�ت والم�ش �ي ا�يــد ال�تع�ق ومــع �ز�ت
ــه  �ب ، �بــل �ش �ة ــا�ق ــس مهــم�ة �ش �ف ــاظ� علــى صــح�ة ال�ن ا�ت�ي والح�ف �ن ال�ذ ــوا�ز ال�ت
ــال  �ب �ق ــى اس�ت ــا اللاواع�ي�ة عل ول�ن ــرد�ي�ب ع�ق �ي �ت ــم�ن �ف ــل �يك ــك�ن الح . ل ــل�ة مس�تح�ي
ــل�ة ال�ت�ي  م�ي ــدا�ث الج� ــع ال�أح �ي م ــاط�ف ــل ال�تع اع �ف ــع ال�ت ، م ــا�بّ�يّ�ة �يج� لا�ت ال�إ ــخ�د الم

. ّ�يّ�ة �نسا�ن ا ال�إ طفر�ت�ن م مع � �ت�نج�س

. لا  ّ�يّ�ة ــاه ال�أحــدا�ث الســل�ب �ي مــو�ق�ف واعٍٍ �ج�ت �ن ــا �ت�ب �ن �ب عل�ي سفــه، �يج� �ي الــو�ق�ت �ن� �ف
ًـا  ليًيً كارهــا داخ� �ن ــا اس�ت ــل �ي�طتــل�ب م�ن اهلهــا �أو ال�تعــا�ي�ش معهــا، �ب لــ�ك �ج�ت �ي ذ� �يــع�ن
ــم  ــا �إ�براه�ي ــدِِّم ل�ن ــا. �يُُ�ق وس�ن ــل �ن�ف �ق ــا و�ت�ث ول�ن سفــد ع�ق ــد �ت� لا�ت �ق ــا كمــخ�د ه ض�ف ور�
ــكار  ، ح�ي�ن �أعــل�ن �براء�تــه م�ن ال�أ�ف ــا�ق ا الس�ي �ي ه�ذ ًـا �ف جًجًذ�ًـا ملهم�  ــه الــسلام �نمو عل�ي
ــمََ  ْرََاهِِ�ي ِ�بْ �ي �إِ ِ ٌ �فِ َ�ةٌ سَََ�نَ ٌ ح� ــوََ�ةٌ سُْْ�أُ مُْْ  دَْْ كَاَ�نَ�تْْ لََك� : ﴿�ق� ــل�ة اط ــه�ة ال�ب ّ�يّ�ة وال�آل ــل�ب الس
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 ِ ْ ُدُو�نِ َ مِِ�نْ ُدُُو�نَ بُبُ َـا �تََعْْ ك�مُْْ وََمِِمَمَّ ْ ب�رََُ�آُءُ مِِ�نْ َـا � ن�� �ِ مِْْ �إِ وْْمِِه� ُـوا لِ�قََ ال� ْ �قََ ُهَُ �إِِ�ذْ َ مََ�ع �ي�نَ ِ وََا�لَّ�ذِ
ًـا  وْْم� ُدُِ �قََ جِجِ �لَّاَ �تََ ــه: ﴿ ول �ي �ق ــل �ف ــه عز� وج� ــح الل ّ�ضّ : 4(. كمــا �يو �ة ــح�ن ــهِِ﴾ )المم�ت الل
ن�ُـوا  ــولََُهُ وََل�وَْْ كَاَ� َـا�دََّ اللَلَّهَََ وََرََُسُ ْ ح� َ مََ�نْ رِِِ يُيُوََُاُ�دُّو�نَ آخِخِ وَْْمِِ الْْ� َ �بِاِللَلَّهَِِ وََالْْيَيَ نُنُُـو�نَ مِِ �ؤُْ�يُْ
كــدًًا  : 22(، مؤ� ــادل�ة ـمُْْ﴾ )المج� رََ�تََه� �ي ِ ـمُْْ �أَوَْْ عََ�شِ ْوََا�نَه� ــمْْ �أَوَْْ �إِِ�خْ َاءََُهُ ْ�نَ ــمْْ �أَوَْْ �أَ�بْ �آ�بَاَءََُهُ

. �ي ٍ �أو �ت�أ�ث�يرٍٍ سل�ب م �أمام �أ�ي ا�نحرا�فٍ ٍ حا�ز اذ� مو�ق�فٍ �أهم�ي�ة ا�خ�ت

ض�ف الــواع�ي  ــا�بّ�يّ�ة والــر� �يج� �ن �ب�ي�ن ال�إ ــوا�ز اعــل الم�ت �ف ا ال�ت ّر ع�ن ه�ذ بـ� ال�إسلام �يع�
ا�ت  �ي ذ� ــاه، و�ف �ن �ب �ت ــر و�ن �ي ــل الخ� �ب �ق ــا �أ�ن �ن �ي �يعّلّم�ن ”، ال�ذ ــر�ي �ب ــول�ي وال�ت هــوم “ال�ت �بم�ف

ا. وس�ن له ع�ن �ت�أ�ث�يره على �ن�ف ر و�نعز� هج� ال�ش ، �نوا الو�ق�ت

ٍ علــى  لا�قٍ غ� ل�ةٍٍ �أو ا�ن ــع م�ن عز� �ب �ي لا �ي�ن �ي�ق ّ�نّ ال�إصلاح الــح�ق ــرد�ك �أ ــا �أ�ن �ن �ن ــرًاً، عل�ي �ي و�أخ�
ــل�ف  �ت ــال �إلــى ال�إصلاح علــى مخ� �ق �ت ّ�يّ�ة والا�ن ــردا�ن ــاو�ز ال�ف �ق �ب�ج�ت ــح�ق ــل �ي�ت ، �ب ا�ت ال�ذ
ــا، كمــا  ال�ن ــا و�أط�ف �ن واج� ــل ال�أســر، مــع �أ�ز ا ال�إصلاح م�ن داخ� ــد�أ ه�ذ . �ي�ب و�يــا�ت المس�ت
ا  َـاًرً ن� مُْْ � ــمُْْكُ وََ�أَهَْْلِِ�يك� سََُ�فُن  ُـوا �أََ� ُـوا قُقُ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ه�ُ��يُّ َـا �أَ ــى: ﴿�ي� ــه �تعال ــول الل �ي�ق
ــد حــدود  ــوّ�قّ�ف ع�ن ــه لا �ي�ت ـم: 6(. لك�ن َــارََُ�ةُ﴾ )ال�تحر�يـ ن��ـَاسُُ وََالْْحِِ�جَ وهََُدُــا ال� وََُ�قُ
ــح�ن �أم�ة  �ن ــه. �ف ــم كل ــم العال ــره، �ث ــع �ب�أس �تم ــمل المج� ــد ل�ي�ش ــل �يم�ت ، �ب ــر�ة ال�أس
َ�تْْ  رِْ�جَ خْخُْ�أُ  ٍ�ةٍ  �مَُّ�أَُ رََْ  َ�ي� مُْْ �خَ �ت� ــى: ﴿ُكُ�ن ــه �تعال ول �ي �ق ــاء �ف ــا ج� ــر، كم ــا �أك�ب ه ول�ي�ت مؤ�س
هَِِ﴾ )�آل  َ �بِاِلل�� ُـو�نَ ن� مِِ� رَِِ وََ�ؤُْ�تُْ ك�ن � ِ الُْْمُ َ عََ�نِ وَْْ�نَ ه� ْ ِ وََ�تََ�نْ ُرُْو�فِ َ �بِاِلْْمََ�ع ُرُُو�نَ َـاسِِ �تََ�أْم� ن�� لِلِ�
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ــر�آ�ن �إلــى �أهــم�ي�ة  ــا ال�ق هِ�ن ، �يو�جِّ �ي�ة ــد لا �تكــو�ن كا�ف ــردّ�يّ�ة وحدهــا �ق هــود ال�ف ول�أ�ن الج�
ــه:  حا�ن ــال س�ب �ق ــوم علــى ال�تعــاو�ن والا�تحــاد، �ف �ي �ي�ق ّـم ال�ذ ظّظّ  مــاع�ي الم�ن العمــل الج�
 ﴾ ِ ـدُْْوََا�نِ ـمِِْ وََالْْ�ع �ث� ُوا عََل�ـىَ الْ�إِِ نـ� ـوََْىٰٰ وََلَاَ �تََعََاوََ� ب�ـّرِِّ وََالّ��تَّ�ق� ُوا عََل�ـىَ الْْ� نـ� ﴿وََ�تََعََاوََ�
ــّمّ  ــركًًا �يع �ت ــدًًا م�ش ه ــح ال�إصلاح ج� ، �يص�ب ــاعّ�يّ�ة م ــروح الج� هذ ال ــه� : 2(. �ب ــد�ة )الما�ئ

م�يع. �ير �أ�ثره على الج� الخ�



: ل�ة �ت�أمل�ي�ة �تمار�ي�ن و�أس�ئ

: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

�ذ  ؟ خ� ــكار�ي ه�ي ال�ت�ي �ت�تحكــم �ب�ي ّ�نّ �أ�ف ، �أم �أ ــكار�ي �ي �أ�ف ــا م�ن �ي�تحك�ـّم �ف هــل �أ�ن
سف�ك: ، واس�أل �ن� ك�ير�ك ال�يوم�ي�ة �ة �ت�ف �ي طر�ي�ق ك�ير �ف �ف ا�ت لل�ت لح�ظ

مــو �أم  ًـا؟ وهــل �تســاعد�ن�ي علــى ال�ن ــس�ي �يوميًيً �ف ــكار ال�ت�ي �أكررهــا ل�ن مــا ه�ي ال�أ�ف 	�
؟ ّدّقم�ي �تع�يق� �ت�

�ي �أس�تســلم لهــا  �ن ، �أم �أ�ن ك�يــر�ي �ة �ت�ف �ي�يــر طــر�ي�ق ــدر�ة علــى �غ�ت لــ�ك ال�ق هــل �أم�ت 	�
؟ دو�ن وع�ي

ــدلاًً م�ن  �ي �ب �ة �تدعــم�ن ــاط�ن �بطــر�ي�ق ــل�ي ال�ب �ة ع�ق ــرمج� �ي �ب ــد�أ �ف �ي �أ�ن �أ�ب �ن ك�ي�ف �يمــك�ن 	�
؟ �يد�ن�ي �أ�ن �ت�ق



�ة �ي كار الســل�ب �تمر�ي�ن 1: �تحل�يل ال�أ�ف 	�

ــوع،  ــراود�ك. �بعــد �أس�ب ّ�يّ�ة ال�ت�ي �ت ــكار الســل�ب ــل ال�أ�ف �ي ًـا ل�ج�ست ًـا �يوميًيً تًتً  خ�صــص و�ق
لــص: مــا  . اس�خ�ت وعــا�ت الم�تكــرر�ة ــا�ت وحــدد ال�أ�نمــاط �أو المو�ض ــع الملاح�ظ راج�
هذ  ؟ ومــا ه�ي مصــادر ه� ــال�ب �ي الغ� ــ�ك �ف ّ�يّ�ة ال�ت�ي �ست�يطــر عل�ي ــكار الســل�ب ه�ي ال�أ�ف

اعر�ك وسلوك�ك؟  كار على م�ش هذ ال�أ�ف ّ�ثّؤ�تر ه� كار؟ وك�ي�ف � ال�أ�ف

كار �ة ال�أ�ف �تمر�ي�ن 2: �إعاد�ة ص�يا�غ 	�

ــا�بّ�يّ�ة �أو  ــم اك�ت�ب ردودًًا �إ�يج� ــ�ك، �ث ــرًاً لد�ي �ي ــرر ك�ث ــد�ة �ت�تك ً واح �ةًّ�يّ ــل�ب ــر�ة س ك ــر �ف �ت اخ�
ــر ردود  ًـا ل�طتو�ي ــا�بّ�يّ�ة �يوم�ي� �يج� ــردود ال�إ هذ ال ــرار ه� ــى �تك ــا. ز�ّكّر عل اهه ّ�يّ�ة �ج�ت لا�ن ع�ق

ر�ت�ك. �ة �ن�ظ ا�بّ�يّ�ة و�إعاد�ة �برمج� ر �إ�يج� عل �أك�ث �ف





ال�ث صل ال�ث ال�ف

�ك  ما هو هد�ف
�ي الحــ�يا�ة؟ �ف



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 56

ال�ث صل ال�ث ال�ف

�ي الح�يا�ة؟ �ك �ف ما هو هد�ف

هفم الده�ف م�ن الح�يا�ة السع�ي ل�

ــد�ف م�ن  ال ع�ن اله ــؤ�س ، كا�ن ال هذ ال�أض�ر ــى ه� ــا�ن عل �نس ــود ال�إ ــدا�ي�ة وج� �ذ �ب م�ن
؟  �ي �أ�ن �نع�ي�ش ا �يــع�ن ــره. مــاذ� ك�ي ــل�ت �ت�ف غ� ــا�ة م�ن �أعــم�ق و�أهــم ال�أس�ئــل�ة ال�ت�ي �ش الح�ي
ــكار  ّ�يّف�ة �أو �أ�ف ــس� ل ــرد �ت�أملا�ت �ف ــس�ت مج� ــل�ة ل�ي هذ ال�أس�ئ ــا؟ ه� ــح�ن ه�ن ا �ن ــاذ� ولم
�ي  �ف ودوهر  ــوده  وج� ــى  مع�ن ع�ن  �نســا�ن�ي  ال�إ ــح�ث  ال�ب وهــر  ج� ه�ي  �بــل   ، عا�بــر�ة

. ا الكو�ن ه�ذ
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 . ــا�ي�ةٍٍ وهــد�ف ا�ت غ� ــر�ة ذ� ، �بــل ه�ي مس�ي ــوا�ّ�يّئ�ة ــرد رحــل�ة ع�ش ــا�ة ل�يــس�ت مج� ّ�نّ الح�ي �إ
ــى  ــوده وع�ن مع�ن ُ م�ستــا�لًئاً ع�ن س�ب�ب وج� �فُ �ي�ق �ةٍظٍ مــا  �ي لــح� �إ�نســا�ن �ف كل 
 ، ا�ت�ي ّـل ال�ذ �أم� ــا�ت م�ن ال�ت هذ اللح�ظ �ي ه� ــا. �ف ــّرّ �به ــار�ب ال�ت�ي �يم ــدا�ث وال�ج�ت ال�أح
ــهر�ة �أو  ــط ع�ن الســع�ي وراء المــال �أو ال�ش �ق ــس�ت �ف ــا�ة ل�ي ــوح �أ�ن الح�ي هــر �بو�ض �ي�ظ
ــ�ك  ــاو�ز كل �تل ــر �ت�ج�ت ــا�ي�ة �أك�ب �ي�ق غ� ــح�ق ــل ه�ي ع�ن �ت ، �ب �ة �ت �ق ــمؤ� ــعاد�ة ال ــى الس ح�ت

. ال�أهدا�ف المادّ�يّ�ة المحدود�ة

هــم �يس�طت�يــع  ا ال�ف لال ه�ذ ، وم�ن خ� ا�ت هــم ال�ذ ــد�أ م�ن �ف الهــد�ف م�ن الح�يــا�ة �ي�ب
ُ�تُ  لَََ�قْْ خَخَ َـا  ــى: ﴿وََم� ــول �تعال ــمى. �ي�ق ــد�ف �أس ُـل�ق له خُخُ ــه  ــرد�ك �أ�ن ــا�ن �أ�ن �ي �نس ال�إ
ــا  �ن ل�ق ــا خ� �ن �أ�ن �ب ال�إدرا�ك  ا  ، 56(. ه�ذ ـا�ت ار�يـ )ال�ذ  ﴾ ِ ب�ـُدُُو�نِ عْْ� لِ�يََ �لَّاَ  ِ �إِ �نــسََ  وََالْ�إِِ ��نََّ   ِ الْْ�جِ
ــل�ة  ــا �بوص ح�ن ــا، و�يم�ن ــر�ت�ي�ب �أولو�يا�ت�ن ــد �ت ــار �يُعُ�ي �ي مس ــا �ف ع�ن ــه �يض� ــودّ�يّ�ة لل للع�ب

. �يو�ي�ة ا�ت الد�ن ا�ز �نج� رد ال�إ م م�ن مج� ا �نحو ما هو �أع�ظ ا�ت�ن �يه ح�ي �ي �توج� ا �ف �ستاعد�ن

ــها  ــر�ب�ة حّ�يّ�ة �يع�ي�ش ، �بــل هــو �ج�ت ــرّ�يّ�ة �ةٍفٍ �ن�ظ �تصــر علــى معــر� ا ال�إدرا�ك لا �ي�ق لــك�ن ه�ذ
ــرد  ــى �أعــم�ق م�ن مج� ا�تــه لهــا مع�ن �نســا�ن �أ�ن ح�ي ــح�ي�ن �يــع�ي ال�إ ًـا. �ف �نســا�ن �يوميًيً ال�إ
ــه  ــل �يوم اص�ي �ي�ة �ت�ف �ي ؤ�ر ــد�أ �ف ــه �ي�ب �إ�ن ، �ف ــادّ�يّ�ة ــا�ت الم اح ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ــع�ي ل�ت الس

. �تل�ف كل مخ� �ب�ش

ــه  ا�ي�ت �ي�ق غ� ــح�ق ــه �نحــو �ت ءًًز�ج�ا م�ن رحل�ت  ــح  ، وكل �تحــدٍٍّ �يص�ب طخ�ــو�ة ــرار، وكل  كل �ق
�نســا�ن  دمــا �يراهــا ال�إ �ي �إلا ع�ن �ي�ق ــى ح�ق ا�ت مع�ن الح�يــا�ة لا �تكــو�ن ذ� ال�أســمى. �ف
ــرد سلســل�ة م�ن  ــس مج� ، ول�ي ــروح�ي ــاء ال ز�تك�ي�ة والار�ت�ق ٍ مس�تمــرٍٍ �نحــو ال� كطــر�ي�قٍ

. وا�ّ�يّئ�ة ال�أحدا�ث الع�ش

حهــا �بعــدًًا  ــل �يم�ن ــط، �ب �ق ًـا �ف وح� ــر و�ض ــا�ة �أك�ث عــل الح�ي ا الــوع�ي العــم�ي�ق لا �يج� ه�ذ
ــه ال�أســمى لا  �ي �يــرد�ك هد�ف �نســا�ن ال�ذ ال�إ . �ف ــل�ي ــرار الداخ� �ق �ة والاس�ت �ن �ي م�ن الطــم�أ�ن
�ةٍٍ  �ق ــر �ب�ث ــل �يس�ي ، �ب ــا�ت ــاع �أمــام ال�تحد�ي �ي ــعر �بالض� ، ولا �ي�ش ــارا�ت �ي ّـط �ب�ي�ن الخ� ب� � �ي�خ�ت

. هذ الح�يا�ة �ي ه� �ي�ق رسال�هت �ف �نحو �تح�ق

، �بــل هــو  �ة �أو الــد�ي�ن لــس�ف ــط �بال�ف �ق ــا�ة لا �ي�تعــّلّ�ق �ف هــم الهــد�ف م�ن الح�ي الســع�ي ل�ف
 ، ــا�ت الطموح ــه. �ف ا�ت �ةٍظٍ م�ن ح�ي ــح� �ي كل ل ــا�ن �ف ــها كل �إ�نس ــلّ�يّ�ة �يع�ي�ش ــر�ب�ة عم �ج�ت
م�يعهــا �ت�أ�ت�ي  ههــا، ج� ـا�ت ال�ت�ي �نواج� ــى ال�تحد�يـ ، وح�ت احــا�ت ج� ، وال�ن ــا�ت والعلا�ق
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ــه: ك�ي�ف  ــعى �إل�ي �ي �نس �ن ال�ذ ــوا�ز ىّ ال�ت ل�ج�ت ــا �ي� ــر. وه�ن ــا�ق ال�أك�ب ا الس�ي ــم�ن ه�ذ �ض
سفــه، �نكــو�ن  �ي الــو�ق�ت �ن� ، و�ف اص�يلهــا ال�يــومّ�يّ�ة ــا �بــكل �ت�ف ا�ت�ن ــع�ي�ش ح�ي ــا �أ�ن �ن �ن �يمك�ن

له؟ ا الله م�ن �أج� �ن ل�ق �ي خ� ط�ي�ن �بالهد�ف ال�أسمى ال�ذ مر�ت�ب

ا�ة ر�ب م�ن الله ك�أساس للح�ي ال�ق

ــه  حا�ن ــه س�ب ــر�ب م�ن ــه وال�ق ود�ي�ت ــا هــو ع�ب ا�ت�ن ّ�نّ الهــد�ف ال�أســمى لح�ي ــا اللــه �أ �يعّلّم�ن
 ﴾ َ ُو�نَ بـ� �رََّ� �قَُمَُ �ئ�ـ�كََِ الْْ ُ�أُو�لَٰٰ  * َ و�نَ ــا�بُِ�قُ َ ال�سََّ و�نَ ــا�بُِ�قُ ــول �تعالــى: ﴿وََال�سََّ و�تعالــى. �ي�ق
ّ�يّز�ة �أو  ــا� كــر�ة مج� ــرد �ف ــه ل�يــس مج� ــر�ب م�ن ّ�نّ ال�ق ــرًاً �إلــى �أ �ي : 10-11(، م�ش ــع�ة )الوا�ق
ــم�ق  ــع م�ن ع �ب ــر�ب �ي�ن ا ال�ق . �إ�ن ه�ذ ــعّ�يّ�ة ّ�يّ�ة ووا�ق ــو�ي�ن �ة �تك �ي�ق ــو ح�ق ــل ه ، �ب ــوّ�يّ�ة مع�ن
ــا  �ن لُّخ�ت�ُ�ق ــىد � ــكاس لم ــه ا�نع . �إ�ن ــروح�ي ا ال ــمو�ن ــا وس ــه وم�ن �تكامل�ن ــا لل �ن ود�ي�ت ع�ب
ــا م�ن  ا ال�إدرا�ك �يحرر�ن . ه�ذ ــودّ�يّ�ة هذ الع�ب ــا العــم�ي�ق لــه� لا�ق اللــه، ومــىد �إدراك�ن �ب�أخ�

. ا الروح�ي �ن لال ال�ت�ي �تعو�ق �نمّوّ �يوّ�يّ�ة وال�أغ� �يود الد�ن كل ال�ق

طقــاع �إلــى  �نســا�ن حــالًاً م�ن "كمــال الا�ن� �ي �أ�ن �يــع�ي�ش ال�إ ــر�ب م�ن اللــه �يــع�ن ال�ق
ــس  ــه ل�ي . ولك�ن ّ�يّ�ة ا�ن ــع�ب ــا�ة ال�ش اج� �ي الم�ن ــل�ي )ع( �ف ــام ع ــا وص�ف ال�إم ــه"، كم الل
ل�ة �أو  �ي عز� ــع�ي�ش �ف ــس �أ�ن �ن . الهــد�ف ل�ي ــومّ�يّ�ة ــا�ة ال�ي ــع �أو الح�ي ًـا ع�ن الوا�ق طاع� ا�ن�ق
ــر�ب  ا ال�ق . ه�ذ ــا�ة ــل�ب الح�ي �ي �ق ، �بــل �أ�ن �نكــو�ن �ف ــر�ي�ن اعــل مــع ال�آخ� �ف �تعــد ع�ن ال�ت �ب �ن
ــا�ة  ــا�ت الح�ي �تمــع، وال�تعامــل مــع �تحد�ي ــوم�ي مــع المج� اعــل ال�ي �ف �ي ال�ت ىّ �ف ل�ج�ت �ي�
ــر�ب م�ن اللــه هــو حــال�ة �يــع�ي�ش  ال�ق . �ف �نســا�ن�ي ــا الــروح�ي وال�إ �ز �تكامل�ن ــكل �يــعز� �ب�ش
ــرا�به،  �ي طعامــه و�ش ا�تــه �باللــه: �ف اص�يــل ح�ي م�يــع �ت�ف ــط ج� �نســا�ن ح�ي�ث �تر�ت�ب �يهــا ال�إ �ف
اص�يــل �يومــه. ع�ن  ــر �ت�ف �ي �أغ�ص ــى �ف ــه، وح�ت ا�تــه و�أهدا�ف �ي علا�ق �ي عملــه ولهــوه، �ف �ف

له، و�بهدع". �ب ا �إلا ور�أ�ي�ت الله �ق �ئ �ي ال�إمام عل�ي )ع(: "ما ر�أ�ي�ت ش�

ــا�ت  ــه�ة �تحد�ي ــلّ�يّ�ة لمواج� ــو�ة داخ� ــل�ة و�ق �ة ها�ئ �نســا�ن طــا�ق ــح ال�إ ــاط �يم�ن ا الار�ت�ب ه�ذ
ــا�ة  �ي علــى الح�ي �ف ــر�ب م�ن اللــه �يض� . كمــا �أ�ن الســع�ي لل�ق �يــم�ة ــا�بّ�يّ�ة وعز� �إ�يج� ــا�ة �ب الح�ي
�ي حلمهم  ــدم �ف ــو كــر�ة ال�ق ــر�ق لاع�ب غ�ت ًـا كمــا �يس� ــرى. �تمام� ــا�ي�ة ك�ب ًـا وغ� قًقً ــى عم�ي مع�ن
�إ�ن  ــو�ن �أ�قصــى مــا لد�يهــم، �ف ل �ذ ا الحلــم �ي�ب علهــم ه�ذ ــم، و�يج� ــك�أس العال ــو�ز �ب �بال�ف
�يز� الــروح�ي  ــح�ف �ي حــال�ة م�ن ال�ت ــر�ب م�ن اللــه �يــع�ي�ش �ف �ي �يســعى لل�ق �نســا�ن ال�ذ ال�إ
�ة  �ن �ي الطــم�أ�ن ــا  ً �أ�ي�ضً �بــل  ــط،  �ق �ف ــو�ة  ال�ق حــه  �يم�ن لا  الســع�ي  ا  ه�ذ المس�تمــر. 

. ل�ي والسلام الداخ�
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ــع  ــاع �بم�ت ــا�ن مــع الاس�تم�ت ــر�ب م�ن اللــه لا �ي�تعار�ض ــودّ�يّ�ة وال�ق �إ�ن الع�ب لــ�ك، �ف مــع ذ�
َـادِِهِِ  ب� َ لِعِِِ� رََْجَ� خْخْ هَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �أَ َ�ةََ الل�� ِ�ي�نَ �رَََّمََ �زِ ْ ح� لُْْ مََ�نْ ــى: ﴿�ق� ــال �تعال ــا �ق ــا�ة كم الح�ي
َال�صًََِ�ةً  َـا �خَ يَيَ �نُْ�دُّ َـا�ةِِ ال �ي الْْحََيَيَ ِ ُـوا �فِ نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ َ ل��لَِّ�ذِ لُْْ هِِ�يَ ۚ ۚ قُقُ ِ ْ�قِ َ الــ�زِْرِّ َـا�تِِ مِِ�نَ بَبَِ�يِّ   وََال�طََّ
ــا  ــل�ق ل�ن اللــه خ� لــ�ك، �ف ــل علــى العكــس م�ن ذ� : 32(. �ب ﴾ )ال�أعــرا�ف َـامََ�ةِِ يَيَ وَْْمََ الْْ�قِِ يَيَ
ــال  ــه، كمــا �ق ــّرّ�ب م�ن �ق �نســا�ن�ي وال�ت �ي�ق ال�تكامــل ال�إ ــح�ق ــع كوســا�ئل ل�ت هذ الم�ت ه�
ُ�نُ  سََْ مُْْ �أَح� ه�ُ��يُّ مُْْ �أَ وََُلُه� َ�بْْ َـا لِ�نَ ًَ�ةً �لَّه� ِ�ي�نَ ِ �زِ ىَ الْ�أَرَْْ�ضِ َـا عََل� َـا م� ن� َعََلْْ� َـا �جَ ن�� �ِ ــى: ﴿�إِ �تعال

.)7 : ًلًا﴾ )الكه�ف عََمََ

ا  �ن �ن �ب�ي�ن ســع�ي ــوا�ز ــا �أ�ن �ن �ن ــر�ي�ن هــو: ك�ي�ف �يمك�ن �ي ــه الك�ث �ي �يواج� ال ال�ذ لــك�ن الــؤ�س
ا ال�أسمى؟ �ن ا �بهد�ف ام�ن ز�ت �يو�ي و�ب�ي�ن ال� اح الد�ن ج� �نحو ال�ن

�ي�ة �إدار�تهــا  �ي ك�ي�ف ، �بــل �ف �يــوّ�يّ�ة ــود الطموحــا�ت الد�ن �ي وج� ال�تحــّدّ�ي لا �يكــم�ن �ف
. ا الروحّ�يّ�ة �ي�ق سعاد�ت�ن ا م�ن �تح�ق ع�ن �ئًاً �يم�ن ح ع�ب �بح�ي�ث لا �تص�ب

�ب �أ�ن  ، �يج� ــا�ت ــى العلا�ق ــال، �أو ح�ت ــل، �أو الم �ي العم ــواء �ف ، س ــاد�ي ــاح الم ج� ال�ن
دمــا  �نســا�ن ع�ن ال�إ ا�تــه. �ف �ي حــد ذ� ــا�ي�ة �ف ، ول�يــس غ� �ن ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــل�ة ل�ت �يكــو�ن وس�ي
ــد �أ�ن كل  ــه �يج� �إ�ن ــمى، �ف ــال�هت ال�أس ــدم�ة رس ــو خ� ــوّ�يّ�ة �نح �ي ــه الد�ن ــه طموحا�ت �يوج�
ــو�ن  ــدلاًً م�ن �أ�ن �يك ــه، �ب ــر�ب م�ن الل ــاس �بال�ق ــه ال�إحس �ز لد�ي ــعز� ــو�ي �ي �ي ــاح د�ن �نج�

ه. ا ع�ن ً عا��قًئ

َ�كََ  �بَ ــسََ �نَصَِِ�ي رََِ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آخِخِ ارََ الْْ� َـا �آتَتََـا�كََ اللَلَُّهَُ الــ�دََّ �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََا�بْ �ي�ق
�يا،  ض�ف الد�ن آ�ن�ي ل�يــس دعــو�ة لــر� ــر� ــه ال�ق �ي ا ال�توج� َـا﴾ )ال�قصــص: 77(. ه�ذ يَيَ �نُْ�دُّ َ ال مِِ�نَ
�ي�ق  ــح�ق ــل�ة ل�ت ــا وس�ي �ي �ي الد�ن ــاح �ف ج� ــو�ن ال�ن ــح�ي�ث �يك ، �ب �ن ــوا�ز ــو�ة لل�ت ــو دع ــل ه �ب

. �نسا�ن صل�ة ع�ن المسار ال�أسمى لح�يا�ة ال�إ �ف ا�ي�ة م�ن ال�تكامل الروح�ي ول�يس غ�

�ي�ة �ي�ق �ة الح�ق السع�ي �نحو السعاد�ة والطم�أ�ن�ي�ن

ــر�ز  ــا م�ن �أ�ب �ة هم �ن �ي ــم�أ�ن ــعاد�ة والط ّ�نّ الس ــد �أ ، �نج� ــا�ة ــد�ف الح�ي ــا ع�ن ه �ن �ي �بح�ث �ف
ّ�نّ الســع�ي �نحــو الســعاد�ة المــادّ�يّ�ة  ــر �أ �ي . غ� ال�أمــور ال�ت�ي �يســعى �إل�يهــا كل �إ�نســا�ن
ــى م�ن  م �ي�ة الع�ظ ــال�ب ــى الغ� ــر عل - �يس�يط ــلط�ة ــوذ� والس �ف ــهر�ة وال�ن ــرو�ة وال�ش -كال�ث
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 ، �ة �ن �ي ، والطــم�أ�ن ــل�ب لهــم الســعاد�ة هذ ال�أمــور س�ج�ت ّ�نّ ه� هــم �أ ًا م�ن نـ� � ــر، �ظ �ش ال�ب
 . ، وال�أما�ن و�ة وال�ق

�ي كل�ي�ة الــط�ب  ــس�ي �ف �ف �ي�ب ومحلــل �ن ــر - وهــو ط�ب ج� ــور رو�بــر�ت والد�ي�ن كــر الدك�ت �ي�ذ
ــا�ك دراس�ة  ّ�نّ ه�ن �ي�ن - �أ ــالغ� ــم�ي�ة ال�ب �ن ــارد ل�ت ــارد، ومد�يــر دراس�ة هار�ف امــع�ة هار�ف �بج�
ــم  ــدا�ف ح�يا�ته ــر �أه ــا ع�ن �أك�ث �يه ــوا �ف �ي�ة س�ئل ــل ال�أل�ف �ي ــى ج� ــرًاً عل خ�ؤ� ــر�ي�ت م �أج�
ــا�ة �أ�ن  �ي الح�ي ــاس �ف ــم ال�أس ه ــم �ب�أ�ن هد�ف ه ــر م�ن %80 م�ن ــا�ب �أك�ث �أج� ، �ف ــم�ي�ة �أه

. هور�ي�ن حوا م�ش ر �أ�ن �يص�ب هم الر�ئ�يس ال�آخ� ّ�نّ هد�ف الوا �إ �ياء، و%50 �ق �ن حوا �أغ� �يص�ب

ــم�ي�ة  �ن ــارد ل�ت �ت دراس�ة هار�ف �ف لاًً ك�ش ــم�ث لــ�ك. �ف �ب�ت عكــس ذ� ــع �ي�ث لــك�ن الوا�ق
سج�ــد�ي�ة  ــواح�ي ال �ت علــى ال�ن ًـا، وز�ّكّر ــد�ت علــى مــدار 75 عام� �ي�ن - ال�ت�ي ام�ت ــالغ� ال�ب
ـر  كــر مد�يـ �ي�ن م�ن الســكا�ن �بــلغ� عددهــم 724 كمــا �ي�ذ مــوع�ت ــس�ي�ة لمج� �ف وال�ن
�يــاء  ــو�ق كل ال�أ�ش �ي �ي�ف ء ال�ذ �ي ّ�نّ ال�ش ــر - �أ ج� ــور رو�بــر�ت والد�ي�ن الــرداس�ة الدك�ت
ــح  ّ�نّ �أو�ض ــر: "�إ ج� الد�ي�ن ــول �ف . �ي�ق ــد�ة �ي ــا�ت الج� ــو العلا�ق ــم�ي�ة ه �ي ال�أه ــرى �ف ال�أخ�
�يــد�ة  ــا�ت الج� ّ�نّ العلا�ق �ة �أ هذ الــرداس�ة ال�ت�ي اس�تمــر�ت 75 س�ن اهــا م�ن ه� ل�ق �ت رســال�ة �ن
عــّلّ�ق  ـ"الســعاد�ة لا �ت�ت "، �ف ــا�ة �ي الح�ي �ة وســعداء �ف ــا �بصــح�ة حــس�ن عل�ن ه�ي ال�ت�ي �ج�ت
ا�بــا�ت ال�ت�ي حصــل�ت عل�يها  �يهــا، �أو عــدد ال�إعج� ُ �ف ��تُث �تمــرا�ت ال�ت�ي �تحــّدّ �بعــدد المؤ�
�ي�ة ال�ت�ي عمــل�ت �بهــا،  �ن �ق ــركا�ت ال�ت ، �أو عــدد ال�ش �تمــاع�ي �ي وســا�ئل ال�تواصــل الاج� �ف
ــا�لًئاً: "ال�أهــم م�ن كل  ــر �ق ج� الد�ي�ن �ي �ف ــمض� هــود.. "، و�ي ــه م�ن ج� ل�ت ــدار مــا �ب�ذ �أو م�ق

.". �ي الح�ب �نسا�ن �يكم�ن �ف �ي ح�يا�ة ال�إ عل�ي للسعاد�ة �ف رِِ �ف �ؤ�ش ر م ّ�نّ �أك�ب ل�ك �أ ذ�

 . �ي�ق الســعاد�ة �تــح�ق �ي  �تلــع�ب دورًاً حاســمًًا �ف �يــد�ة  �ي�ة الج� �نســا�ن ال�إ ــا�ت  العلا�ق
ــرًاً م�ن  �ي ءًًز�ج�ا ك�ب  ــّكّل  ــر�ي�ن �ت�ش ا�تــه �بال�آخ� ــه، وعلا�ق �يع�ت �تمــاع�ي �بط�ب �نســا�ن كا�ئ�ن اج� ال�إ �ف
ــا، كمــا  �ن �ي �أعما�ق طفــر�ة المــودع�ة �ف ــعّ�يّ�ة لل� �ي �ة ط�ب �يج� �ت ا �ن ، وه�ذ ــعوهر �بالســعاد�ة �ش
مُْْ  َاك� َعََلْْ�نَ ىَٰٰ وََ�جَ �ث� ُ�أُ�ن ٍرٍَ وََ ك� َ �ن �ذَ ُـم ِمِّ َاك� �نَ َلََ�قْْ َـا �خَ ن�� �ِ َـاسُُ �إِ ن�� َـا ال� ه�ُ��يُّ َـا �أَ ــه ﴿�ي� ــا الل �ن ل�ق خ�
ّ�نّ  ــح�ت �أ ــارد �أو�ض ، 13(. دراس�ة هار�ف ــرا�ت ُـوا﴾ )الحج� فُفُ عََارََ ِـلََ لِ�تََ ا�ئ� َ �بَ ً�بًا وََ�قََ و ــُعُ ُ�شُ
 . ــاس ســعداء وصــح�ي�ي�ن عــل ال�ن �ي ج� ــد�ة ه�ي العامــل ال�أســاس �ف �ي ــا�ت الج� العلا�ق
�نســا�ن  ــعور ال�إ �ز �ش �ة �تــعز� �ق ــرام وال�ث �ي�ة علــى الــح�ب والاح�ت �ن ــا�ت الــم�ب والعلا�ق

. ه�ة �تحد�يا�ت الح�يا�ة م لمواج� �ي اللا�ز حه الدعم العاط�ف ، و�تم�ن �ة �ن �ي �بالطم�أ�ن
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ــا،  سف�ن ــع �أ�ن� ــا م �يه �ن �ب �ة ال�ت�ي �ن ــعلا�ق ــو ال �ي�ة ه ــاج�ر ــا�ت الخ� ــم م�ن العلا�ق ّ�نّ ال�أه ــك ل
مُْْ  كـ� عََلََ�يْْ ن�ـُوا  �آمََ�  َ �ي�نَ ِ ا�لَّ�ذِ ـَا  ه�ُ��يُّ �أَ ﴿�ي�ـَا  ــل  الداخ� �ت�أ�ت�ي م�ن  �ي�ة  �ي�ق الــح�ق الســعاد�ة  �ف

 .)105 ، مُْْ�تُ﴾ )الما�دئ�ة دََ�يْْ ا اهْْ�تََ َ  �إِِ�ذَ
�لََّ َ �ن �ضَ ُكُُ�رُُّ�ضُم �مََّ   سََُ�فُنمُْْكُ لَاَ �يََ  �أََ�

ــهر�ةٍٍ �أو  ــاه�ةٍٍ �أو �ش ٍ �أو وج� ــو�ذٍ �ف ــدار مــا �نملــ�ك م�ن �ثــرو�ةٍٍ �أو �ن الســعاد�ة لا �ت�تعــّلّ�ق �بم�ق
ــع  ــا م ام�ن ــىد ا�نج�س ــها، و�بم ــا�ة ال�ت�ي �نع�ي�ش ــوع الح�ي ــط �ب�ن ــل �تر�ت�ب ــ�ك، �ب ل ــر ذ� �ي غ�
ِـلََ  ْ عََم� ــا ﴿مََ�نْ ا�ت�ي ال�ت�ي �تح�ياه ــد�ق ال�ذ ــاط�ة والص س ــال�ة ال�ب ــىد ح ــا، وم سف�ن �أ�ن�
مُْْ  ه�ّ��نَّ �يََ ْ�زِ َ�جْ ًَ�ةً وََلََ�نَ �بَّ�يِّ َـاً�ةً طََ ُهُّ حََيَيَ نّ�نَّ  �يََ حُْْ�نُ�يِِ لََ َ ٌ �فَ مِِ�نٌ �ؤُْمُْ وََُ  ىَٰٰ وََه� ثَثَن ُ�أُ� ٍرٍَ �أَوَْْ  ك� َ �ن �ذَ ًـا ّمِّ صََالِِ�ح

﴾ )ال�نحل: 97( . َ ُ�نُوا �يََعْْمََُلُو�نَ ِ مََا كَاَ ْرََُهُم �بِ�أَحَْْسََ�نِ �أَ�جْ

ــع�ة م�ن  ا�ب ، ال�ن �ة �ن �ي ــم�أ�ن ــا والط ــعور �بالر�ض �ي ال�ش ــم�ن �ف �ي�ة �تك �ي�ق ــح�ق ــعاد�ة ال ّ�نّ الس �إ
ــه  �ت ــه، ومح�ب ا�ئ ــا �ب�أمــره و�قض� ــه، والر�ض �ي �ة �ف �ق ــه، وال�ث ــر�ب م�ن ا�تصالــ�ك �باللــه، وال�ق
لــ�ك  �ي داخ� ا�ت�ي �ف ــه م�ن صــد�ق ذ� ــه و�تعالــى، وهــو مرهــو�ن �بمــىد مــا �تع�ي�ش حا�ن س�ب
هذ م�ن  � ــا �تمارســه م�ن ســلو�ك و�ت�خ�ت ــل م ه . �ف ــع�ة �ي�ة ال�أر�ب �نســا�ن ــ�ك ال�إ ا�ت �ب �ن و�ب�ي�ن ج�
ــم  ــل �ي�نج�س ــس؟ وه ــواط�ف و�أحاس�ي ــه م�ن ع ــعر �ب ــا �ت�ش ــم م ــوا�ق�ف �ي�نج�س م
ــم كل  ــ�ك؟ وهــل �ي�نج�س ل ــه ع�ق ــه عل�ي ــا �يمل�ي ــ�ك وم ــكار�ك و�إ�يما�ن ــع �أ�ف ــا م كلاهم

�ة الروح(؟ �ك )�برمج� ل�ك و�أعما�ق �ي داخ� طفر المودع�ة �ف ل�ك مع ال� ذ�

ــال  . �ق �ة �ن �ي �نســا�ن الطــر�ي�ق �نحــو الطــم�أ�ن ــر لل�إ ، �ي�أ�ت�ي الــد�ي�ن ل�يو�ف ــا�ق ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
ً�ةً  ��يََّ ِ رَْْ�ضِ ً�ةً مَمَّ �يََ ِ بِبِّ�كِِِ رََا�ضِ عِِِ�ي �إِِل�ىَٰٰ رََ جِجِ ��نََُّ�ةُ * ارْْ  ِ مََْ�ئِ �ط ُسُْ الُْْمُ فْفْ ��نََّ َـا ال �تعالــى: ﴿يَيََـا �أَ��يََّه�ُ�تُ

ر: 30-27(. ج�ف ��نََّ�تِِی﴾ )ال� َ لُِِ�خُی �جَ ٱدۡۡ َـٰٰدِِی * وََ� ِی عِِ�بَ لُِِ�خُی �فِ �ٱدۡۡ َ * �فَ

ر�ة از� �ب�ي�ن الد�ن�يا وال�آخ� �ج�ن الطموح وال�إ

�ة  �ب ــا�ز والــرغ� �نج� الســع�ي �نحــو ال�إ . �ف ــا�ة كل �إ�نســا�ن �ي ح�ي ــع�ة �ف ٌ دا�ف ــو�ةٌ الطمــوح هــو �ق
ــعور  ــا ال�ش ح�ن ، و�تم�ن ــوّ�يّ�ة ــا �بالح�ي ا�ت�ن ــاح �أهــدا�ف �أســاس�ي�ة �تــمل�أ ح�ي ج� �ي�ق ال�ن �ي �تــح�ق �ف
�ب �أ�ن �نطرحــه هــو: ك�ي�ف  �ي �يج� وهــر�ي ال�ذ ال الج� رّوّ. ولــك�ن الــؤ�س ــّدّم وال�طتــ �ق �بال�ت
ــح  ج� �ن ؟ ك�ي�ف �ن ــا�ة �ي الح�ي ــا ال�أســمى �ف �ن ــل ع�ن هد�ف �ف غ� �ق الطمــوح دو�ن �أ�ن �ن ــح�ق �ن

؟ ر�ة �يا و�ب�ي�ن العمل لل�آخ� �ة �ب�ي�ن السع�ي �نحو الد�ن �ن �ي الموا�ز �ف
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 . ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــل علــى �ت �ي كدل�ي ــاح المــاد�ي والمــه�ن ج� ــرو�ن علــى ال�ن �ي ــرز�ّكّ الك�ث �ي
 ، �تمــاع�ي�ة �ة الاج� ، والمــكا�ن ــهر�ة ، ال�ش ــرو�ة �ي�ق ال�ث ــح�ق ولســا�ن حالهــم: �نســعى ل�ت
ا  ، ه�ذ �ة �ي�ق ــح�ق �ي ال ْ �ف ــك�نْ ــا. ل �ن �يم�ت ا�ت ه�ي ال�ت�ي �تحــدد �ق ــا�ز �نج� هذ ال�إ رّوّ �أ�ن ه� �تصــ و�ن
، وهــو  ــر للح�يــا�ة ــدم الهــد�ف ال�أك�ب ـًا �بمــا �يخ� ه�ج� �ب �أ�ن �يكــو�ن مو الطمــوح �يج�

ر�ب م�ن الله. لال ال�ق �ة م�ن خ� �ن �ي �ي�ق السعاد�ة والطم�أ�ن �تح�ق

ــا  ع�ن ج� ــى العكــس، �ي�ش ــل عل �ي ال�إسلام، �ب ــا �ف ً و�ضً ــس مر�ف ــو�ي ل�ي �ي الطمــوح الد�ن
ــرط �أ�ن  ــا، ولــك�ن �ب�ش �ي ــا�ة الد�ن �ي الح�ي ــا �ف �ن �ي�ق �أهدا�ف ــح�ق اللــه علــى الســع�ي �نحــو �ت
ــال  . �ق ــر�ة ــروح وال�آخ� ــا�ت ال مــاًً مــع م�طتل�ب ًـا، وم�نج�س ن� � وا�ز ا الســع�ي م�ت �يكــو�ن ه�ذ
 َ ب�ـ�كَََ مِِ�نَ � ــسََ �نَصَِِ�ي ــرََ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آ�خِِ ارََ الْْ� ُهَُ الــ�دََّ مََــا �آ�ت�ـَا�كََ اللـ�� �ي ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ �تعالــى: ﴿وََا�بْ
�ن �ب�ي�ن  ــوا�ز ــرور�ة ال�ت ــى �ض ــوح عل ــدل �بو�ض آ�ي�ة �ت هذ ال� َـا﴾ )ال�قصــص، 77(. ه� يَيَ �نُْ�دُّ ال
ــو�ن  �ب �أ�ن �يك ــا �يج� �ي �ي الد�ن ــاح �ف ج� ال�ن . �ف ــروحّ�يّ�ة ــدا�ف ال ــو�ي وال�أه �ي ــوح الد�ن الطم

ا�هت. �ي حد ذ� ا�ي�ة �ف ر�ب �إلى الله، لا غ� وس�يل�ة لل�ت�ق

ــه  ــا�ن و�أهدا�ف �نس ــدم�ة ال�إ �ي خ� ــو�ن �ف �ب �أ�ن �يك �ي �يج� ــه�ن ــاد�ي �أو الم ــوح الم الطم
ــه،  ا�ت ــا�ي�ة �بحــد ذ� ــح الطمــوح المــاد�ي غ� دمــا �يص�ب ــس العكــس. ع�ن ، ول�ي الــروحّ�يّ�ة
�يــد، ممــا  ــه�ي م�ن الســع�ي وراء المز� �ت ام�ةٍٍ لا �ت�ن �ي دّوّ ــر�ق �ف ــود �إلــى الغ� �يمــك�ن �أ�ن �ي�ق
�ي �يســعى وراء المــال  ــص ال�ذ خ� ــل ال�ش . م�ث ــل�ي ــدا�ن الــسلام الداخ� �ق د�ي �إلــى �ف �يؤ�
ِ �آدََمََ  َ لاِِ�بْْ�نِ وَْْ كَاَ�نَ ــم )ص(: "ل� ــول ال�أع�ظ . ورد ع�ن الرس ــو�ق�ف ــهر�ة دو�ن �ت �أو ال�ش

." ُ�بُ رََُ��تُّا ِ �آدََمََ �إِِل�اََّ ال َ ا�بْْ�نِ َوْْ�فَ ُ�أُ �جَ ا، وََلاََ �يََمْْل ى وََادًِِ�يًا �ثََالًِ�ثً َ �غَ ْ�تََ ْ مََاٍلٍ لاَ�بْ ِ مِِ�نْ وََادِِ�يََا�نِ

�ي  ، �بــل �ف ــوذ� �ف �يــد م�ن المــال �أو ال�ن مــع المز� �ي ج� ا، ل�يــس �ف ً ، �إ�ذً �ي �ي�ق الطمــوح الــح�ق
ــا،  ــه ل�ن ــا الل ه ــواه�ب ال�ت�ي وه�ب ــردا�ت والم ــر ال�ق لال �طتو�ي ا�ت م�ن خ� �ي�ق ال�ذ ــح�ق �ت
ــرد  ــر م�ن مج� ــا �ب�أهــدا�ف �أك�ب �ن ل�ق اللــه خ� . �ف ــاس والــد�ي�ن ــدم�ة ال�ن �ي خ� دخ�تامهــا �ف واس�
مُْْ  وََُلُك� �بْْ َـا�ةََ لِ�يََ وَْْ�تََ وََالْْحََ�ي� لَََ�قََ الْْم� خَخَ �ي  ــى: ﴿ا�لَّ�ذِِ ــول �تعال . �ي�ق ــهر�ة ــراء �أو ال�ش ال�ث
ــاس �بالعمــل الصالح  �ي �يُُ�ق �ي�ق ــاح الــح�ق ج� ال�ن ًلًا﴾ )الملــ�ك، 2(. �ف مَََ ُ�نُ �ع ك�ُ��يُّمُْْ �أَح�سََْ �أَ
�ي  ــا�ب�ي �ف ــر �إ�يج� �تمعــه، و�بمــا �ي�تركــه م�ن �أ�ث سفــه ولمج� � �نســا�ن ل�ن ــدم�ة ال�إ و�بمــىد خ�

. هذ الح�يا�ة ه�

ــرد  ــم م�ن مج� ـًا �أع�ظ ف� �يــه- هد� �ن ــع -�نــص�ب ع�ي �نســا�ن �أ�ن �يض� لــ�ك، علــى ال�إ ل�ذ
 ، ّ�يّ�ة �أو المــالّ�يّ�ة �ق طموحا�تــه المــه�ن �نســا�ن �أ�ن �يــح�ق . �يمــك�ن لل�إ المــكاس�ب المــادّ�يّ�ة
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، الــروح،  ــل�ب ــل، ال�ق الع�ق . �ف ا�تــه الــروحّ�يّ�ة �ي ح�ي �ن �ف ــاظ� علــى �تــوا�ز ولــك�ن مــع الح�ف
ٌ وََلَاَ  جَجََـارََ�ةٌ مِْْ �تِِ اّ�لَّ لُْْ�تُهِِ�يه� جَجََـالٌٌ  مــو والرعــا�ي�ة ﴿رِِ ــا�ج �إلــى ال�ن م�يعهــا �تح�ت سج�ــد، ج� وال
ُ�بُّ�لََّ   قَقَ ًـا �تََ�تََ َ �يََوْْم� ُـو�نَ فُفُ َا ۙۙ  �يََ�خَ كَّ��زَّاَ�ةِِ َـاءِِ ال لَّ�صَّاَ�ةِِ وََ�إِِ�يتَتَ ــ َـامِِ ال هِِّ وََ�إِِقَقَ رِِْ الل�� ك� عٌٌْ عََ�ن �ذِِ �بَيْيْ
ــد  ــا�ن�ب واح ــى ج� ــا�ن عل �نس ا ركز� ال�إ ــور: 37(. �إذ� ــاُرُ﴾ )ال�ن ُ�بُ وََالْ�أَ�بْْصََ ُـو ل�ُ�قُ ــهِِ الْْ �ي ِ �فِ
وصــل�ة ال�ت�ي  ــد ال�ب �ق ــل�ي و�ي�ف ــه الداخ� �ن سخ�ــر �توا�ز ــه �ي �إ�ن �ة �أو المــال، �ف ــط، كالمــه�ن �ق �ف

هف ال�أسمى. هه �نحو هد� �توج�

هج�  �ي �يوا ــر ال�ذ ــر�ة هــو ال�تحــّدّ�ي ال�أك�ب �يــو�ي والعمــل لل�آخ� �ن �ب�ي�ن الطمــوح الد�ن ــوا�ز ال�ت
 ، ّ�يّ�ة �ي�ق ــح�ق ــه ال ا�يا�ت ــا�ن �بغ� �نس لال وع�ي ال�إ �ق م�ن خ� ــح�ق �ن �ي�ت ــوا�ز ا ال�ت . ه�ذ ــا�ن �نس ال�إ
ــوح لا  . الطم ــوع�ي ا ال ــدم ه�ذ ــا �يخ� ــوّ�يّ�ة �بم �ي ا�ت الد�ن ــا�ز �نج� �ي�ق ال�إ ــح�ق ــع�ي ل�ت والس
�ي  ــم�ن �أ�ن �يكــو�ن الطمــوح �ف ــاع�ة ه�ي ال�ت�ي �ض�ت �ن ــل ال�ق ، �ب ــاع�ة �ن �ي�تعــاض�ر مــع ال�ق
رََْ�ةِِ  ىَ ع�ن كََ�ث� ن� � ِ ــسََ ال�غِ ــم )ص(: "ل�ي ــول الرســول ال�أع�ظ ــح. �ي�ق مســاهر الصح�ي
ــل�ة  سِِْ". الطمــوح �يمــك�ن �أ�ن �يكــو�ن وس�ي فْفْ ��نََّ ىَ ال نَنَ  ىَ �غِِ نَنَ  ِ ��نََّ ال�غِ كَِِ ، ول� ِ رَََ�ضِ ال�ع

طًًا. �ب اً وم�نض� �نًز وا� ا كا�ن م�ت س �إذ� �ف ى ال�ن �ن �ي�ق غ� ل�تح�ق

�يق� السعاد�ة ا�ت�ي كطر�يق� ل�تح�ق الق�دص ال�ذ

 ٌ ــا، �بــل ه�ي حــال�ةٌ ــرح �أو الر�ض ــعورٍٍ عا�بــرٍٍ �بال�ف ــرد �ش �ي�ة ل�يــس�ت مج� �ي�ق الســعاد�ة الــح�ق
�نســا�ن  دمــا �يــع�ي�ش ال�إ ــع ع�ن �ب . �إ�نهــا �ت�ن ــل�ي �ة والــسلام الداخ� �ن �ي ٌ م�ن الطــم�أ�ن �ةٌ عــم�ي�ق
دمــا  �ق ع�ن ــح�ق ــام �ي�ت ا الا�نج�س ــه ومــع الكــو�ن م�ن حولــه. ه�ذ ا�ت ــامٍٍ مــع ذ� �ي ا�نج�س �ف
ــل�ب والــروح— ــل وال�ق سج�ــد والع�ق —ال �نسا�ن �ة لل�إ �ن م�يــع ال�أ�بعــاد المكــّوّ �ق ج� ــوا�ف �ت�ت

ــال�ة  ــه �بح ــل�ق عل�ي ــا �يط ــو م ــوده، وه ــر وج� وه ّـر ع�ن ج� ب� ــم�ةٍٍ �تع� اغ� �ن ــ�ةٍدٍ م�ت �ي وح �ف
�نســا�ن  ــام كل ســلو�ك وحرك�ة �تصرد م�ن ال�إ �ي ا�نج�س �ي �يــع�ن "، وال�ذ ا�ت�ي "الصــد�ق ال�ذ
ــاعر  ــعر �به م�ن م�ش سج�ــد(، وكل ما �ي�ش ــعّ�يّ�ة )ال �ي ــرا�هز�ئ الط�ب ا�تــه وغ� ــاع حاج� �ب �نحــو �إ�ش
�ي  اه �ف ــه وؤ�ر ورا�ت �ظ ــه وم�ن دا�ت �ق ــه ومع�ت �ت ــره ومعر�ف ك�ي (، و�ت�ف ــل�ب ــس )ال�ق و�أحاس�ي
ــه  �ي ــه �ف ــا الل ــه ال�ت�ي �أودعه طفرا�ت ــع � ــعض� وم ــا ال�ب ه ــع �بعض� ــل( م ــا�ة )الع�ق الح�ي

 .﴾ هِِ مِِ�ن ُ�رُّوحِِ�ي �ي ِ ُْ�تُ �فِ �خْ َ �يه الروح ﴿وََ�نَ�فَ خ�ف �ف � دما �ن ع�ن

ّ�نّ  ر�بــا م�ن اللــه، ل�أ ــودا و�ق داد وج� ، و�إ�ز ً داد �بســا�ةًط ــاًً، �إ�ز داد الا�نســا�ن دص�ق وكلمــا ا�ز
رََْ�تََ  �ط ِ ًـاۚ ۚ �فِ فًفً  ِ�ي ِ حََ�نِ �كَََ لِلِــّدِّ�ي�نِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ــود ﴿�فَ ا�ت الوج� �ة وذ� �ي�ق اللــه �بس�يــط الــح�ق
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يّيُِّمُّ  ُ�نُ الْْ�قََ ل��كََِ الــّدِّ�ي ��ذَٰٰ ِ اللّلَّهِِّۚ ۚ  خَخَلَْْ�قِ دِِ�يــلََ لِ َـاۚ ۚ لَاَ �تََ�بْْ ه� نّ�نَّّـاسََ عََلََ�يْْ رَََ ال �ط َ اللّلَّهِِّ ا�تِّ�لَِّ�ي �فَ
﴾ ]الروم: 30[.  َ و�نَ ّ��نَّاسِِ لَاَ �يََعْْلََُمُ رََ ال ّ��نَّ �أَكَْْ�ثََ كِِ وََ�لَٰٰ

ــال  م ــى الج� ــا، و�إل ــ�ك �به لا�ق وال�تمّسّ ــى ال�أخ� وع �إل ز� ، وال�ن �ة �ي�ق ــح�ق ــح�ث ع�ن ال ال�ب �ف
الــح�ب  ــح�ث ع�ن  وال�ب �بــداع،  وال�إ ــكار  الا�ب�ت �ي  �ف �ة  �ب والــرغ�  ، �ة ــل�ف �ت المخ� هــه  �ب�أوج�
طفــر�ة  ــع م�ن � �ب م�يعهــا �ت�ن ، ج� ــم�ة ــاء والع�ظ ع�ة �نحــو ال�تكامــل والار�ت�ق ز� �تمــاء، وال�ن والا�ن
َـالََ  ْ قَقَ سج�ــم وروح ﴿وََ�إِِ�ذْ �نســا�ن مكــّوّ�ن م�ن  ّ�نّ ال�إ �ي �أ هــا �تكــم�ن �ف �ت �ي�ق ، وح�ق �نســا�ن ال�إ
ا  َ �إِِ�ذَ َ ٍ�نٍ * �فَ ُـو نُنُ مٍَََ�إٍ مََسْْ ْ ح� ْ صََلْْصََــاٍلٍ مِِ�نْ ــًرًا مِِ�نْ ٌ �بَ�شََ َـالِقٌِ� خَخَ ِ�نِّ�ي  ب���كََُ لِلِْْمََلَاَ�ئ�كَِ�ةِِ �إِِ  رََ�

ر، 28، 29(. ﴾ )الحج� َ دِِ�ي�نَ ِ وا لََُهُ سََا�جِ ُعُ �قََ َ ْ ُرُوحِِ�ي �فَ هِِ مِِ�نْ �ي ِ ُْ�تُ �فِ �خْ َ ُهُُ�تُ وََ�نَ�فَ �يْْ سََ�وََّ

�ي  همــا �يكــم�ن �ف اد�ة م�ن ز�ت �ة والاس� �ن �ي �ي�ق الســعاد�ة والطــم�أ�ن ــح�ق الطــر�ي�ق ل�ت ا �ف ً �إ�ذً
ــى  ــر �إلــى اللــه" ح�ت سفــه "الس�ي ، وهــو �ن� ا�ت�ي �ي در�ب الصــد�ق ال�ذ رّوّ �ف ــر وال�طتــ الس�ي
ــص�ي�ة  خ� ــع�ة ل�ش داد�ت ال�أ�بعــاد ال�أر�ب كلمــا ا�ز ، �ف �ي�ن �ي�ق �نســا�ن مرحــل�ة الصــّدّ ــلغ� ال�إ �ي�ب
ــا  ه �ن ــا �ب�ي �يم ًـا �ف قًقًف  ًـا و�توا� ام� ــروح( ا�نج�س ــل�ب وال ــل وال�ق ــد والع�ق سج� ــا�ن )ال �نس ال�إ
ــر�ب  ــا وال�ق ــم�ة والر�ض �ة والع�ظ �ن �ي ــو�ة والطــم�أ�ن ســاط�ة وال�ق ــه �بال�ب �ت خ�ص�ي ا�ستــم�ت �ش
�يهــا �أ�ي  ، وه�ي المرحــل�ة ال�ت�ي لا �يعــود �ف �ي�ن �ي�ق ــلغ� مرحــل�ة الصــّدّ ــى �ت�ب م�ن اللــه ح�ت
ــعض�  هــا ال�ب ، و�تكــو�ن حــاك�ي�ة ع�ن �بعض� ــع�ة هذ ال�أ�بعــاد ال�أر�ب ًـا �ب�ي�ن ه� قًقً لا�ف مطل �ت اخ�
ًـا﴾.  يً�يًّ ِ ��نَّ�بِ ًـا  �يقًقً َ صِِِدِّ نَ�نَُّهَُ كَاَ�نَ ِ ــمََۚ ۚ �إِ ْرََاهِِ�ي ِ�بْ ِ �إِ َـا�بِ �ي الْْكِِتَتَ ِ ك�رُْْ �فِ ْ ــكل مطــل�ق و�تــام ﴿وََا�ذْ �ب�ش

)مر�يم، 41(

ــوم  �ي �ت�ق ــل هــو ال�أســاس ال�ذ ، �ب �ي�ةٍٍ لا�ق ــل�ةٍٍ �أخ� �ي ض�ف ــرد � ــس مج� ا�ت�ي ل�ي الصــد�ق ال�ذ
ــع  ــد�ق م ــا�ن �بص �نس ــع�ي�ش ال�إ ــا �ي دم . ع�ن ــّ�يّس�ة �ف ــروحّ�يّ�ة وال�ن ــعاد�ة ال ــه الس عل�ي
طضــرا�ب  و�تــر والا� ــل�ق ال�ت ــا�ت ال�ت�ي �خ�ت ا�قض� �ن ــه لا �يعــا�ن�ي م�ن ال�ت �إ�ن سفــه، �ف �ن�
ّدّؤ�ت�ي �إلــى  ا�ت � ــر �إلــى الصــد�ق مــع ال�ذ �ق �ت ــا�ة ال�ت�ي �ت�ف ا�بــل، الح�ي �ي الم�ق . �ف ــل�ي الداخ�

ا. �ياع وعدم الر�ض عور �بالض� ال�ش

هــمٍٍ  �نســا�ن �إلــى �ف ــود ال�إ �ي �ي�ق ا�ت�ي هــو الطــر�ي�ق ال�ذ لــ�ك، الصــد�ق ال�ذ �ة �إلــى ذ� ــا�ف �إ�ض
ًـا  قًقً �نســا�ن صاد دمــا �يكــو�ن ال�إ هــا. ع�ن ــا�ة والهــد�ف ال�أســمى م�ن ــى الح�ي �أعــم�ق لمع�ن
�ي  ــو�ي �ف ــرور�ي ومــا هــو �ثا�ن ز� �ب�ي�ن مــا هــو �ض �ي ــم�ي ــع ال�ت ــه �يس�طت�ي �إ�ن سفــه، �ف مــع �ن�
ــد�ف  ا اله ــدم ه�ذ ــا �يخ� ــو م ــوده �نح ه ــه وج� ا�ت ــه طا�ق �ي ــّكّ�ن م�ن �توج� ، و�ي�تم ــا�ة الح�ي
ــح الصــد�ق  ، �يص�ب ــا�ت المــادّ�يّ�ة ــوط والم�طتل�ب غ�ض� ء �بال ــم مــل�ي �ي عال ال�أســمى. �ف
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عــه و�يســاعهد علــى  �ف �نســا�ن �نحــو مــا �ي�ن جّجّهّ ال�إ ــل�ي�ةٍٍ �تو ــا�ب�ة �بوصــل�ةٍٍ داخ� ا�ت�ي �بم�ث ال�ذ
. ل�ي �ي�ق السلام الداخ� �تح�ق

ــاع�ة  ج� . وال�ش ــاع�ة ج� ا�ت�ي �ي�طتــّلّ�ب ال�ش ــى حــال�ة م�ن الصــد�ق ال�ذ ّ�نّ الوصــول �إل ــك ل
. كمــا  ــر مر�يــح�ة �ي ــد �تكــو�ن غ� ــى �تلــ�ك ال�ت�ي �ق هــا، ح�ت �ب وا�ن �ة �بــكل ج� �ي�ق ــه�ة الــح�ق لمواج�
طخ�ــاء.  ا�ت وال�تعل�ّـم م�ن ال�أ و�ب علــى �تحــس�ي�ن ال�ذ ــا- العمــل الــؤ�د ً �ي�طتــّلّ�ب -�أ�ي�ضً
ــعى  ــه و�يس ــر�ف �ب ــل �يع�ت ــه، �ب ع�ف ــر �ض ك ــه لا �ي�ن سف ــع �ن� ــاد�ق م ــا�ن الص �نس ال�إ �ف
ــع  ، م ــا ه�ي ــه كم سف ّـل �ن� ب� � �ق ــل �ي�ت ــال، �ب ــر �بالكم اه ــه لا �ي�ت�ظ ــا �أ�ن ــه. كم �ن ل�تحس�ي

ل. ض�ف �ي السع�ي �نحو ال�أ� الاس�تمرار �ف

هــو �يســمح  ، �ف ّ�يّ�ة �ي�ق �ي�ق الســعاد�ة الــح�ق ــح�ق ــاح ل�ت �ت ا�ت�ي هــو الم�ف الصــد�ق ال�ذ
ــه،  ــه، ومــع الل دا�ت �ق �يمــه ومع�ت ــه، ومــع �ق ا�ت ــم مــع ذ� اغ� �ي �ت�ن ــع�ي�ش �ف �نســا�ن �بال لل�إ
ــه  ــه، وم�ن ، و�يــملاء ح�ب اللــه �أعما�ق لــه�ي �يض� ال�إ ــال ال�ف �ب �ق ــه لاس�ت دج�ا�ن ــح و �ت �ف �ن �ي �ف
ــره  �ي س�ي ــر�يكه �ف ــه �ش ــل�ق اللــه، ول�أ�ن ــه خ� ــه، ل�أ�ن �ي �يســر�ي �إلــى ح�ب الكــو�ن �بــكل ما�ف

�نحو الله.

ــل  ــا العام ً ــو �أ�ي�ضً ــل ه ، �ب ا�ت ــم ال�ذ ه ــى �ف ــط عل �ق ــر �ف �تص ا�ت�ي لا �ي�ق ــد�ق ال�ذ الص
�ي  �نســا�ن ال�ذ ال�إ ــه ال�أســمى. �ف �ي�ق هد�ف �ي �تــح�ق �نســا�ن �ف �ي �يســاعد ال�إ ال�أســاس�ي ال�ذ
، هــو  هذ الرســال�ة �ق ه� ــع�ي�ش و�ف ، و�ي ــا�ة �ي الح�ي ٍ ل�إدرا�ك رســال�هت �ف �يســعى �بصــ�قٍد

اح. ج� �ة وال�ن �ن �ي �ق �أعم�ق مس�تو�يا�ت الطم�أ�ن �ي �يح�ق �نسا�ن ال�ذ ال�إ

�ي حــال�ة  �نســا�ن �ف دمــا �يكــو�ن ال�إ نًنًًـا �إلا ع�ن �ي�ق الهــد�ف ال�أســمى لا �يكــو�ن ممك �تــح�ق
ــاعره، وســلوك�يا�هت مــع  ــه، وم�ش دا�ت �ق �ق مع�ت ــوا�ف ، ح�ي�ث �ت�ت ــل�ي م�ن الا�ستــا�ق الداخ�
ــد�ة ال�ت�ي  اع ــو ال�ق ا�ت�ي ه ــد�ق ال�ذ ــو�ن الص ــا �يك دم . وع�ن ــا�ة �ي�ة للح�ي �ي�ق ــح�ق ــه ال �ي�ت ؤ�ر
ــر  ــح �أك�ث ــمى �تص�ب ــد�ف ال�أس ــو اله ــل�ة �نح �إ�ن الرح ، �ف ــع�ي ا الس ــا ه�ذ ــوم عل�يه �ي�ق

رارًاً. �ق وحًًا واس�ت و�ض
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لصف لاص�ة ال� خ�

ــر  ــا هــو م�ن �أك�ث ه ال ع�ن الهــد�ف م�ن ــؤ�س ــد �أ�ن ال ، �نج� ــا�ة �ي الح�ي �أمــل �ف �ت ــا �ن دم ع�ن
ــا. والهــد�ف ال�أســمى م�ن  ها�ت�ن ــا و�توج� �ن �ة ع�ي�ش ــرًاً علــى طــر�ي�ق ًـا و�ت�أ�ث�ي قًقً ــل�ة عم ال�أس�ئ
 ، ــهر�ة �ي�ق ال�ش ــح�ق ــاح المــاد�ي �أو �ت ج� �ي الســع�ي وراء ال�ن ــط �ف �ق ــا�ة لا �يكــم�ن �ف الح�ي
�ي�ق حــال�ة م�ن  ــح�ق ــه، و�ب�ت ــه لل ود�ي�ت �نســا�ن وع�ب ــود ال�إ وهــر وج� ــط �بج� ــل هــو مر�ت�ب �ب
�ي  ــا �ف هــم العــم�ي�ق لدور�ن ا ال�ف ــع م�ن ه�ذ �ب ــلّ�يّ�ة ال�ت�ي �ت�ن �ة الداخ� �ن �ي ــام والطــم�أ�ن الا�نج�س

. ا الكو�ن ه�ذ

�ب  �ي �يج� ــر�ب م�ن اللــه هــو ال�أســاس ال�ذ ّ�نّ ال�ق صــل ك�ي�ف �أ ا ال�ف �ي ه�ذ ــا �ف ــد ر�أ�ي�ن ل�ق
�ةٍّ�يٍّ  ــر�ب�ةٍٍ د�ي�ن ــعورٍٍ روح�ي �أو �ج�ت ــرد �ش ــس مج� ــر�ب ل�ي ا ال�ق ــا. ه�ذ ا�ت�ن ــه ح�ي �ي عل�ي �ن �ب �أ�ن �ن
ا.  ا�ت�ن ــوا�ن�ب ح�ي �ي كل ج� عكــس �ف ــعّ�يّ�ة مــع اللــه �ت�ن ٌ دا�ئــم�ة ووا�ق �ةٌ ، �بــل هــو علا�ق عا�بــر�ة
 ، �ي �تحد�يــد ال�أولو�يــا�ت ــا، و�ف رارا�ت�ن ــاذ� �ق �ي ا�خ�ت ــا �ف ّ�جّه�ن وصــل�ة ال�ت�ي �تو ــّكّل ال�ب ــه �يُُ�ش �إ�ن
ــا الحــر�ي�ة  ح�ن �ي �يم�ن ــر�ب ال�ذ ن�هّ ال�ق . �إ� ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي �ي ال�تعامــل مــع �تحد�يــا�ت الح�ي و�ف
ــه�ة  ــى مواج� ــادر�ي�ن عل ــا �ق عل�ن ، و�يج� ــهوا�ت ــود�ي�ة ال�أهــواء وال�ش ّ�يّ�ة م�ن ع�ب �ي�ق ــح�ق ال

دف. � لّ�يّ�ة لا �ت�ن و�ةٍٍ داخ� ا�ب�ةٍّ�يٍّ و�ق �إ�يج� الح�يا�ة �ب

لال  �ق �إلا م�ن خ� ــح�ق �ة لا �ي�ت �ن �ي �ي�ة والطــم�أ�ن �ي�ق ّ�نّ الســع�ي �نحــو الســعاد�ة الــح�ق كمــا �أ
ــل،  ــد، والع�ق سج� : ال ــع�ة ــا�ن ال�أر�ب �نس ــاد ال�إ ــام �ب�ي�ن �أ�بع ا�ت�ي والا�نج�س ــد�ق ال�ذ الص
�ي�ق  ــر م�ن �تح�ق �نســا�ن �أك�ث ــر�ب ال�إ �ت ــام، ا�ق ا الا�نج�س داد ه�ذ ، والــروح. كلمــا ا�ز ــل�ب وال�ق
�ةٍٍ وهــدوء.  �ق ــا�ة �ب�ث ــه�ة �تحد�يــا�ت الح�ي ــادرًاً علــى مواج� ــح �ق ، و�أص�ب ــل�ي ــا الداخ� الر�ض
�ي  ــل �ف ، �ب �ي الســع�ي �نحــو المــكاس�ب المــاد�ي�ة ــس �ف الطــر�ي�ق �إلــى الســعاد�ة ل�ي �ف
ــا، �بمــا  �ي ــر�ة والعمــل للد�ن ــامٍٍ �ب�ي�ن العمــل لل�آخ� ــامٍٍ �ت ٍ وا�نج�س �قٍف ــدٍٍ و�تــوا� ــاد �توح�ي �إ�يج�

. �ي �ي�ق اح الح�ق ج� �ي�ة وال�ن �نسا�ن ا الكرام�ة ال�إ �ق ل�ن �يح�ق

ء مهــم  ز�ج� �ف  غ� ّ�نّ الطمــوح وال�ش ــرد�ك �أ ــا �ن �ن �إ�ن ، �ف ــا�ز �نج� ــص الطمــوح وال�إ �يمــا �يخ� و�ف
ــا  �ن ــدم هد�ف ـًا �بمــا �يخ� ه�ج� �ب �أ�ن �يكــو�ن مو ا الطمــوح �يج� ــا، لــك�ن ه�ذ ا�ت�ن م�ن ح�ي
ُ�نُ  سََْ مُْْ �أَح� ه�ُ��يُّ مُْْ �أَ وََُلُه� َ�بْْ َـا لِ�نَ ًَ�ةً لََه� ِ�ي�نَ ِ �زِ ىَ الْ�أَرَْْ�ضِ َـا عََل� َـا م� ن� َعََلْْ� َـا �جَ ن�� �ِ ال�أســمى: ﴿�إِ
، �بــل هــو  ــا�ي�ة ا�تــه غ� �ي ل�يــس �بحــد ذ� ــاح المــاد�ي والمــه�ن ج� ،7(. ال�ن ًلًا﴾ )الكــه�ف مَََ �ع
اح  ج� �ق ال�ن ــح�ق دمــا �ن . ع�ن ــوّ�يّ�ة �ي ــا�ة الــروحّ�يّ�ة والد�ن �ن �ب�ي�ن الح�ي ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــل�ة ل�ت وس�ي
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�يــا دو�ن �أ�ن  �ي الد�ن ــا �ف ا�ت�ن ا�ز ــاد�ة م�ن �إ�نج� �ف ــا �نس�طت�يــع الاس�ت �ن �إ�ن ، �ف ٍ ووع�ي �نٍز ــوا� �ب�ت
. ا الروحّ�يّ�ة �ن ا�ي�ت ا �بالله وغ� �ن د صل�ت �ق �ف �ن

�ي  ــا �ف ا�ت�ن ــع�ي�ش ح�ي ــا�ة هــو �أ�ن �ن �ي الح�ي ّ�نّ الهــد�ف ال�أســمى �ف �ي�ن �أ �ب ، �ي�ت هــا�ي�ة �ي ال�ن �ف
�ي الســع�ي �ب�ي�ن  �ن �ف ــوا�ز الــص�ة و�ت ــود�ي�ة خ� ــا: ع�ب ــامٍٍ مــع مــا �أراده اللــه ل�ن ــامٍٍ �ت ا�نج�س
�ة  �ي�ق ٌ �بــح�ق �يٌ �ي�ق ٌ ح�ق ــا وع�يٌ دمــا �يكــو�ن لد�ي�ن �ق ع�ن ــح�ق �ن �ي�ت ــوا�ز ا ال�ت . ه�ذ ــر�ة ــا وال�آخ� �ي الد�ن
ــاح  ج� ال�ن . �ف ــر�ي�ن ــا ومــع ال�آخ� سف�ن ٍ مــع �أ�ن� ــا �بصــ�قٍد ا�ت�ن ــع�ي�ش ح�ي دمــا �ن ــا، وع�ن ود�ن وج�
هــا، �بــل  �ق ــوّ�يّ�ة ال�ت�ي �نح�ق �ي ا�ت المــادّ�يّ�ة الد�ن ــا�ز �نج� �ي كــم�ي�ة ال�إ ا، ل�يــس �ف ً ، �إ�ذً �ي �ي�ق الــح�ق
ــع�ة م�ن  ا�ب �ي�ة �ن �ي�ق ــعاد�ةٍٍ ح�ق ــل�ي وس ــسلامٍٍ داخ� ــع�ي�ش �ب ــى ال ــا عل رد�ت�ن ــىد �ق �ي م �ف

. ا�ت �ي�ق ال�ذ ر�ب م�ن الله وم�ن �تح�ق ال�ق

�يمــا  ــر �ف ك�ي �ف ، و�إعــاد�ة ال�ت ــا�ة �ي الح�ي ــه �ف ــع�ة �أهدا�ف ا، كل �إ�نســا�ن مدعــو �إلــى مراج� ل�ذ
�ةٍٍ  �ن ــوا�ز ــا�ةٍٍ م�ت ــط، �أم �إلــى ح�ي �ق ا�ت مــادّ�يّ�ة �ف ــا�ز ــه. هــل �يســعى �إلــى �إ�نج� �يســعى �إل�ي
�أمــلّ�يّ�ة  هذ الرحــل�ة ال�ت ــر�ب م�ن اللــه؟ ه� ــل�ي وال�ق �ي�ق الــسلام الداخ� ــح�ق ــه م�ن �ت �تُمُّكّ�ن
ــل ه�ي  ، �ب ــردّ�يّ�ة ــرد رحــل�ة �ف ــس�ت مج� ــا�ة ل�ي �ي الح�ي هــم الهــد�ف ال�أســمى �ف �نحــو �ف
ــا  ــل �ير�يــد ل�ن ــا. واللــه عز� وج� ــا�ة ومــع الكــو�ن م�ن حول�ن اعــلّ�يّ�ة مــع الح�ي ــر�ة �ت�ف مس�ي
ــع  ــامٍٍ م ــامٍٍ �ت �ي ا�نج�س ــو�ن �ف ــرط �أ�ن �نك ــك�ن �ب�ش ــعداء، ول ــح�ي�ن وس اج� ــو�ن �ن �أ�ن �نك

ه. ر�ب م�ن ود�ي�ة له وال�ق رى، وه�ي الع�ب ا الك�ب �ن ا�ي�ت غ�

�يــد  �ي�ق المز� ــح�ق ــرص�ة ل�ت �يهــا �ف �ة �ف ــا�ة رحــل�ة مس�تمــر�ة �نحــو اللــه، وكل لــح�ظ الح�ي �ف
. �نسا�ن�ي اح الروح�ي وال�إ ج� م�ن السمو وال�ن



: ل�ة �ت�أملّ�يّ�ة �تمار�ي�ن و�أس�ئ

: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

�ي  �ي ال�أســمى �ف هــا ال�يــوم �تعكــس هــد�ف �ي�ق هــل ال�أهــدا�ف ال�ت�ي �أســعى ل�تح�ق
�ذ  ؟ خ� ــل�ي�ة �ت�ي الداخ� �ي�ق �ةٍتٍ لا �تعكــس ح�ق � �ق ــرد محطــا�تٍٍ مؤ� ، �أم �أ�نهــا مج� الح�يــا�ة

سف�ك: ، واس�أل �ن� �ك الحال�ي�ة �ي �أهدا�ف ك�ير �ف �ف ا�ت لل�ت لح�ظ

ــه  رض� ــا �ي�ف ــكاس لم ــرد ا�نع ــا مج� ــم�ي �أم �أ�نه �ي ٌ م�ن �ق ــع�ةٌ ا�ب ــدا�ف �ن هذ� ال�أه ــل ه ه 	�
؟ �تمع عل�ي المج�

ــاء �أم  �ف ــعر �بالاك�ت ؟ هــل س�أ�ش هذ� ال�أهــدا�ف ــع ه م�ي �ت ج� �ق ــو ح�ق ا س�يحــد�ث ل ــاذ� م 	�
ر؟ ء �آخ� �ي �ي س�أ�بح�ث ع�ن �ش �أ�ن�ن

مــع  ـًا  ق� � �وتا�ف ــر  �أك�ث �تكــو�ن  �بــح�ي�ث  �ي  �أهــدا�ف �ة  �إعــاد�ة ص�يــاغ� �ي  �ن �يمــك�ن ك�ي�ف  	�
�ي ال�أسمى؟ هد�ف



�ة �يم ال�أساس�ي �تمر�ي�ن 1: �تحد�يد ال�ق 	�

ــى  ــ�ك. ز�ّكّر عل ــ�ك و�أهدا�ف هّ ح�يا�ت جّجّ ــا �تو �أ�نه م�ن �ب ــاد�ئ ال�ت�ي �ؤ�ت ــم والم�ب �ي ــدْْد ال�ق ح
ا  . ه�ذ رارا�تــ�ك ال�يــوم�ي�ة ثّثّؤ�تّـر علــى �ق  �يــم�ة لــ�ك، وك�ي�ف � �ب �أهــم�ي�ة كل �ق �يــح س�ب �تو�ض

. ء م�ن هد�ف الح�يا�ة ز�ج� �يم ك ال�تمر�ي�ن �يساعد على �إ�برا�ز �أهم�ي�ة ال�ق

اح ج�ن �تمر�ي�ن 2: �تصور ال� 	�

(. حــدد  ــو�ي وروح�ي �ي ــامل )د�ن ــكل �ش �ة لــ�ك �ب�ش ــس�ب ــاح �بال�ن ج� ــه ال�ن �ي اك�ت�ب مــا �يع�ن
�ي�ة  ــع ك�ي�ف ــاح، م ج� ــص�ي�ة لل�ن خ� ــ�ك ال�ش �ي�ت ّـل ؤ�ر ث� ــا�ت �تم� ــدد�ة وطموح ًـا مح ف� �أهدا�
�ك  ــرك�يز� علــى �أهدا�ف �ي ال�ت ا ال�تمــر�ي�ن �يســاعد�ك �ف ا�يــا�ت ال�أســمى. ه�ذ اطهــا �بالغ� ار�ت�ب

. م�ن �إطار روح�ي وماد�ي �ض





صل الرا�بع ال�ف

 : ا�ت كل ال�ذ �تش�
حكــــــــــا�ي�ة 
الروح والع�لق
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صل الرا�بع ال�ف

ــروح  ــكا�ي�ة ال : ح ا�ت ــكل ال�ذ �تش�

ــل والع�ق

ــل  �ق �ت �ن ، �ن صــل الســا�ب�ق �ي ال�ف ــا �ف ا�ت�ن ــع�ة الهــد�ف م�ن ح�ي �ي �ي ط�ب ــا �ف ل�ن ــد �أ�ن �ت�أّمّ �بع
ــا  اعل�ن ّ�يّف�ة �ت�ف ــا، وك�ي� وا�ت�ن ــكُّ�لّ ذ� �يهــا �أســرار �ت�ش �ف �ف ــك�ش دج��يــ�ةٍدٍ �نس�ت ال�آ�ن �إلــى رحــل�ةٍٍ 

ا. ا و�تحد�يد مسار�ن �ن �ت خ�ص�ي اء �ش �ن مع الح�يا�ة ل�ب

 ، ّ�يّج��ة �أو ورا�ّ�يّث�ة ــا�ج لعوامــل �ب�يولــو �ت ــرد �ن ــا مج� ــا لس�ن �ن ــرد�ك �أ�ن صــل، س�ن ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
ــّكِّل  ُ�ش ــا�ة ل�تُ اعــل مــع الح�ي �ف ــوسٌٌ �ت�ت �ف سج�ــاد، و�ن �ي �أ ــح�ن �أرواحٌٌ �أودعهــا اللــه �ف �بــل �ن
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�تعــّرّ�ف علــى العوامــل ال�ت�ي  ، و�ن ــر�ي�ة �ش ــس ال�ب �ف �ي عالــم ال�ن ــوص �ف غ� هو�ي�تهــا. س�ن
ا. ا �إلى عادا�ت�ن رارا�ت�ن ا، وم�ن �ق �ن �ئ�ت ا �إلى �ب�ي ا�ت�ن �ن �ي ا، م�ن ج� ك�يل�ن �ي �ت�ش ّ�ثِّؤ�ر �ف  �تُ

ــدََ  عُ�ي �يمــا�ن لِ�نُ ــو�ة ال�إ ــل الــواع�ي و�ق راد�ة والع�ق ــو�ة ال�إ ــدم �ق �تعل�ّـم ك�ي�ف �نس�خ�ت كمــا س�ن
ــل  ض�ف �ي�ق �أ� ــح�ق ــا، ســع�يًًا �نحــوََ �ت ا وعادا�ت�ن ا�ت�ن رََّ م�ن ســلوك�ي يّيِّغ�   ــا، و�نُ سف�ن �ة �أ�ن� ــرمج� �ب

ا. وا�ت�ن �ةٍخ�سٍ م�ن ذ� �ن

ــل اللاواع�ي و�إراد�ة  ــو�ة الع�ق : �ق ا�ت ــا�ف ال�ذ رحــل�ة اك�تش�
�ي�ير ال�ت�غ

ا  ا�ت�ن ــلوك�ي ــر م�ن %95 م�ن س ــس�ي ع�ن �أك�ث ول الر�ئ�ي ــؤ�س ــل اللاواع�ي الم ــدُّ�ُ الع�ق �يُعُ
ــا دو�ن وع�ي  ا�ت�ن ــا�ئ�ي�ة �تُدُ�يــر ح�ي ــوم�ةٍٍ �تل�ق �ظ ــه �يعمــل كم�ن . �إ�ن ــومّ�يّ�ة ــا ال�ي عال�ن وردود �أ�ف
ــا.  ــا وعادا�ت�ن رارا�ت�ن ــكِّلِ �ق ــوى المحــّرّكا�ت ال�ت�ي �ت�ش ــه �أحــد �أ�ق عل ــا �يج� ــر، مم ا�ش م�ب
ــرًاً  �ي ــاكِِلََ�تِِهِِ﴾ )ال�إســراء: 84(، م�ش ىَٰٰ �شََ ُلَُ عََل� ٌ �يََعْْم� لُْْ �لٌُّكُ ــول اللــه �تعالــى: ﴿قُقُ �ي�ق
. لــك�ن  ــّ�يّس�ة �ف ــاكل�هت ال�ن ــلّ�يّ�ة و�ش ــه الداخ� �يع�ت �ث�ق م�ن ط�ب �ب �نســا�ن �ت�ن �إلــى �أ�ن �أعمــال ال�إ
ــرد�ة  ، وه�ي ال�ق ــواع�ي ــا ال ل�ن ــدام ع�ق ــد�ة �باس�خ�ت ر�ي ــرد�ة �ف ــه �ق ــا الل �ن ــ�ك، وه�ب ل ــع ذ� م
ــا  ا�ت�ن ــه ح�ي �ي ، و�توج� ــل اللاواع�ي ا الع�ق �ة ه�ذ ــرمج� ــاد�ة �ب ــر، ل�إع �ي �ي غ�ت ّـر وال� ك�ف � ــى ال�ت عل

. دا�ي�ة ل مهما كا�ن�ت ال�ب ض�ف �نحو ال�أ�

ــا�ن �أ�ن  �نس ــك�ن لل�إ ــل �يم ًـا، �ب ــرًداً مح�توم� ً �أو �ق �ةًت ــا�ب� ــس�ت �ث �ة اللاواع�ي�ة ل�ي ــرمج� ال�ب
ُرُّ  يّيِّ َ ّ��نَّ اللّلَّهََّ لَاَ �غَُ�يُ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ . �ي�ق ا�ت�ي ــه ال�ذ لال وع�ي ــك�يلها م�ن خ� ــد �ت�ش �يع�ي

سُِِ�فُنهِِمْْ﴾ )الرعد: 11(.  ُرُّ�يِّوا مََا �بِ�أََ�  َ وٍْْمٍ حََىّٰٰ��تَّ �غَُ�يُ مََا �بِ�قََ

اعــا�ت  �ن ــكار وال�ق ــل، م�ن ال�أ�ف ، �بــل م�ن الداخ� ــار�ج ــد�أ م�ن الخ� �ي لا �ي�ب �ي�ق ــر الــح�ق �ي �ي غ�ت ال�
�ي  �أ �ف �ش �ي �ي�ن ــص ال�ذ خ� ال�ش ــر واعٍٍ. �ف �ي ــكلٍٍ غ� ا �ب�ش ا�ت�ن ــلوك�ي ــم س �ة ال�ت�ي �تحك ــراسخ� ال
ــرارا�ت  ــاذ� �ق ــى ا�خ�ت ً عل ــ�ةًرد ــر �ق ــح �أك�ث ــه، �يص�ب سف � �ة �ب�ن �ق ــه ال�ث ح ــه و�تم�ن �ئ�ة �دتعم �ب�ي
ــد صعــو�ب�ة  ا�تــه والعالــم، �يج� ّ�يّ�ة ع�ن ذ� ــكار ســل�ب �أ وســط �أ�ف �ش مــا م�ن �ي�ن ، �ب�ي�ن ــا�ب�ي�ة �إ�يج�

رص. ر�ت له ال�ف او�ز العوا�ئ�ق ح�ىت و�إ�ن �تو�ف �ي �ج�ت �ف
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، �بــل  ــع�ف ــو�ة والض� ــاط ال�ق �ق �ة �ن ــط معــر�ف �ق ا�ت لا �ي�طتــّلّ�ب �ف �إ�ن �طتو�يــر ال�ذ لــ�ك، �ف ل�ذ
ــاط�ن ل�يعمــل  ــل ال�ب �ة الع�ق ــرمج� �ي�ة �إعــاد�ة �ب ــك�ي�ف ــا �إلــى وع�ي عــم�ي�ق �ب ً ــا�ج �أ�ي�ضً �يح�ت

ه. �ئًاً �يع�ي�ق �نسا�ن �بدلاًً م�ن �أ�ن �يكو�ن ع�ب �ي صالح ال�إ �ف

ــًرًا  ٌ �بَ�شََ خَخََـالِقٌِ� ِ�نِّ�ي  بُ�بُّ�كََُ لِلِْْمََلَاَئِئِكَِ�ةِِ �إِِ  َـالََ رََ ْ قَقَ ــه و�تعالــى: ﴿�إِِ�ذْ حا�ن ــال اللــه س�ب ح�ي�ن �ق
 ﴾ َ دِِ�ي�نَ ِ ــا�جِ ُهَُ سََ ُـوا ل� �ع �قََ َ ــهِِ مِِ�ن ُ�رُّوحِِ�ي �فَ �ي ِ ُْ�تُ �فِ �خْ َ ُهُُ�تُ وََ�نَ�فَ �يْْ ــ�وََّ ا سََ َ �إِِ�ذَ َ ٍ�نٍ * �فَ مِِ�ن طِِ�ي
�أل�ف م�ن  �ي �ي�ت ، ال�ذ �نســا�ن ـد لل�إ ر�يـ �ف اللــه ع�ن ال�تكــو�ي�ن ال�ف )ص: 71-72(، ك�ش

: �بعد�ي�ن م�تكامل�ي�ن

، م�ثــل  �يــا�ّ�يّئ�ة �يز� ّ�يّج�و�ة وال�ف �يولــ ــا�ت ال�ب ــمل الص�ف : �ي�ش ــوا�ن�ي ســد�ي الح�ي عبــد ال�ج ال� 	�
ــسّ�يّ�ة  �ف ــى الاس�تعــدادا�ت ال�ن ، وح�ت ّ�يّ�ة ســما�ن ــدرا�ت الج� ، الطــول، ال�ق ــر�ة �ش لــو�ن ال�ب

. ا�ت �ي�ن ر الج� وُ�تُر�ث ع�ب ال�ت�ي 

ــه  ا�ت �ياج� ــاوز� اح�ت ــى �ج�ت ــدر�ة عل �نســا�ن ال�ق ــح ال�إ : �يم�ن ــا�ن�ي �نس ــرو�حي ال�إ ــد ال عب ال� 	�
. مال والحق� �ير والج� اعل مع المعا�ن�ي السام�ي�ة كالخ� ، وال�ت�ف الماد�ي�ة

ــكل عــم�ي�ق  ــل �ب�ش ، �بــل �ت�دتاخ� ــل�ة �ق صــل�ة �أو مس�ت �ف هذ ال�أ�بعــاد ل�يــس�ت م�ن ه�
هــا �إلــى المحددا�ت الــورا�ّ�يّث�ة  ــر م�ن �ي ء ك�ب ز�ج� ــا، و�يعــود  �ن �ت خ�ص�ي ــا و�ش �ن ــك�يل هو�ي�ت ل�ت�ش

ا. ود�ن هما وج� �ث�ق م�ن �ب �ي�ن ا�ن �ة الل�ذ و�يض� و�ي وال�ب �ي الح�يوا�ن الم�ن ّ�ثّل�ة �ف الم�تم

�يــم والمعا�ي�ير  ــوم�ةٍٍ موحــ�ةٍدٍ م�ن ال�ق �ظ �نســا�ن �بم�ن هذ ال�أ�بعــاد، �يولــد ال�إ ــا�ن�ب ه� �إلــى ج�
 ِ �كَََ لِلِــِدِّ�ي�نِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�فَ ". �ي�ق طفــر�ة ــه، وه�ي "ال� �ي ــروس�ة �ف المغ�
طفــر�ة  هذ ال� َـا﴾ )الــروم: 30(. ه� ه� َـاسََ عََلََ�يْْ نَ�نَّ رَََ ال �ط َ هَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �فَ رََْ�تََ الل�� �ط ِ ًـاۚ ۚ �فِ فًفً  ِ�ي حََ�نِ

ا. ا�ت�ن �ة ال�ت�ي �نع�ي�ش �بها ح�ي محل �بحس�ب الطر�ي�ق مو �أو �ض�ت ور ال�ت�ي �ت�ن �ذ �تم�ثل ال�ب

ــا�ت  �إ�ن الص�ف ــر، �ف �ي �ة �إلــى حــد ك�ب سج�ــّ�يّد�ة مــورو�ث�ة و�ثــا�ب�ت ــا�ت ال ــر الص�ف �ب مــا �تُعُ�ت �ب�ي�ن
ــا�ت  هذ الص�ف . ه� �ة ــا�ئ�ق �ةٍٍ �ف ــم�يز� �بمــرو�ن ، �ت�ت راد�ة والــح�ب ــر�أ�ة وال�إ ــل الج� ، م�ث ــّ�يّس�ة �ف ال�ن
�ة ال�ت�ي  ــا، والمعــر�ف ــاءًً علــى �إراد�ت�ن ــع �ب�ن راج� مــو �أو �ت�ت ، �بــل �ت�ن امــد�ة ــل ج� لا �ت�ظ

م�ن �بها. دا�ت ال�ت�ي �نؤ� ها، والمع�ت�ق �نك�ست�ب
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ــردس و�نعمل،  دمــا �ن . ع�ن ــا ال�يــومّ�يّ�ة ا�ت�ن �ي ح�ي هــا �ف �ذ �خ�ت طخ�ــو�ة �ن ــر مــع كل  �ي غ�ت ّ�نّهــا �ت� �إ
ا،  ــه العالــم م�ن حول�ن ، و�نواج� راد ال�أســر�ة ــاء و�أ�ف اعــل مــع ال�أدص�ق �ف �ت ــام، �ن �ن لــع�ب و�ن �ن
ــر�ب�ةٍٍ �نمــر �بهــا، وكل  ــكل �ج�ت . �ف �ة �ي�ق طخ�ــوطٍٍ د�ق ــّ�يّس�ة �ب �ف ــا ال�ن �ن ــّكّل ملامــح هو�ي�ت �ت�ت�ش
ــا.  وس�ن �ي �ن�ف �ة �ف ــر�ك �بصــم�ة عــم�ي�ق ــه، �ي�ت ــعور �نحــس �ب �يهــا، وكل �ش كــر �ف �ف كــر�ة �ن �ف
ــا�ب�ة ال�أحــر�ف ال�ت�ي  - ه�ي �بم�ث ــر�ة ن�ًـا عا�ب ا� ــدو �أح�ي - ال�ت�ي �ت�ب ــر�ة �ي ــل الصغ� اص�ي �ف هذ ال�ت وه�
 ٍ ، �إلــى ح�بٍّ �يــم�ةٍٍ وحكــم�ة ، �إلــى عز� ، م�ن علــمٍٍ و�إراد�ة ــّ�يّس�ة �ف ــا ال�ن ا�ت�ن تُتُُـك�ت�ب �بهــا ص�ف

. �ي�ن اع�ةٍٍ و�ي�ق ج� �يرٍٍ و�ش مال، وخ� وى وج� و�ت�ق

ـل�ة علــى �إعــاد�ة  ــ�ةًردً ها�ئـ لــه �ق ــدد، �يحمــل داخ� ــه كا�ئ�ن م�ج�ت �يع�ت �نســا�ن �بط�ب ال�إ
 ، دٍٍّ م�ن الــورا�ث�ة قّقّ ٍ مع �يجٍ� ــا م�ن مز� �ن ــّكّل هو�ي�ت �ت�ش �ت �يــه مســاهر. �ف ا�تــه و�توج� ــك�يل ذ� �ت�ش
�ي �إدرا�ك  �ي �يكــم�ن �ف �ي�ق ــر الــح�ق �ي �ي غ�ت ــاح ال� �ت ّ�نّ م�ف . لــك ــصّ�يّ�ة خ� راد�ة ال�ش ، وال�إ �ئ�ة �ي وال�ب
ــا  عال�ن اص�يلهــا- م�ن �أ�ف ــا �بــكل �ت�ف ا�ت�ن ح�ي . �ف �ثمــاهر �بــوع�ي ، واس�ت اعــل �بعــم�ق �ف ا ال�ت ه�ذ
ــل ه�ي ال�إطــار  ، �ب ــر�ة ــرد �أحــدا�ث عا�ب ــس�ت مج� - ل�ي ــا�ة ــا للح�ي �ن �ي�ت ــى ؤ�ر ــوم�ي�ة �إل ال�ي

ا. سف�ن �ة م�ن �أ�ن� �ة ممك�ن ل �نخ�س ض�ف �يه �أ� �ي �نرسم �ف ال�ذ

ل�ب  لق وال�ق �ن �ب�ي�ن الع� ــواز� ــاح ال�ت �ت : م�ف ا�ت�ي الصــق�د ال�ذ
سد والروح والج�

 ، ــل�ي ــا�قض� الداخ� �ن �ي حــال�ةٍٍ م�ن ال�ت سفــه �ف �نســا�ن �ن� ــد ال�إ ، �يج� ــا�ن �يــر م�ن ال�أح�ي �ي ك�ث �ف
ــع  ــاض�ر م �ةٍٍ �ت�تع ــر�ي�ق ّـر �بط ك�ف ــر، و�ي� ءٍٍ �آخ� �ي ــعر �ب�ش ــه �ي�ش ًـا، لك�ن ئ� � �ي ــد �ش ح�ي�ث �ير�ي
ــر  و�ت ــل�ق وال�ت ــا�ب ال�ق ــر �أس�ب �ي�ة ه�ي �أحــد �أك�ب دواج� هذ الا�ز ــاعره �أو ســلوك�يا�هت. ه� م�ش

. �يرو�ن ه الك�ث �ي �يعا�ن�ي م�ن ل�ي ال�ذ الداخ�

ــرد �أ�ن  ــس مج� ــو ل�ي ”، وه ا�ت�ي ــق�د ال�ذ �ي�ق “الص ــح�ق ــو �ت ــراع ه ا الص ــه�ذ ــل ل الح
ــامٍٍ كامــلٍٍ �ب�ي�ن  ــع�ي�ش �با�نج�س ــل �أ�ن �ت ــ�ك، �ب رارا�ت �ي �ق سفــ�ك �ف ًـا مــع �ن� قًقً �تكــو�ن صاد
سج�ــد�ك، ومــا �ستــعى  ــه  اج� ــ�ك، ومــا �يح�ت ل�ب م�ن �بــه �ب�ق لــ�ك، ومــا �ؤ�ت ــه �بع�ق مــا �تعر�ف

�إل�يه روح�ك.

ـًا.  مع� ــوا�ن�ب  الج� هذ  ه� ا�ستــا�ق  عــدم  م�ن  �ت�أ�ت�ي  �نســا�ن  لل�إ ــا�ة  معا�ن ــم  �أع�ظ �إ�ن 
 ٌ ــع�ةٌ ا�ئ ــه ج� ــا روح م ــط، �ب�ي�ن �ق ــاد�ي �ف ــاح الم ج� ــل�ف ال�ن �ي �يســعى خ� ــص ال�ذ خ� ال�ش �ف



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 76

ــه دو�ن  ل�ب ــع �ق �ب �ي �ي�ت ــص ال�ذ خ� . وال�ش ــر مــر�ئ�ي �ي �ي صــراعٍٍ غ� ــع�ي�ش �ف ، �ي �ة �ن �ي للطــم�أ�ن
. �ن د �إلى ال�توا�ز �ق �ت هدسج� على حسا�ب روحه، �ي�ف ، �أو �يهمل  ل�ي وع�ي ع�ق

�ي  �ي�ق �ن الــح�ق ــواز� �يق� ال�ت ــاح ل�تــح�ق �ت ا�ت�ي هــو الم�ف �إ�ن الصــق�د ال�ذ لــ�ك، �ف ل�ذ
ــم�ن  ــا�ةٍٍ �يض� ــل �أســلو�ب ح�ي ، �ب ــرد مهــار�ة ــس مج� ــه ل�ي . �إ�ن ــل�ي ــام الداخ� والا�نسج�
ا�تــه،  ــا�قض� مــع ذ� �ن ــه م�ت �أ�ن ــعر �ب طخ�ــى، ح�ي�ث لا �ي�ش ــا�ت ال ــال و�ث�ب �نســا�ن راح�ة ال�ب لل�إ

ل�ي المس�تمر. �ن الداخ� �ي حال�ة م�ن ال�توا�ز �بل �يع�ي�ش �ف

ا�ت سد الحاج�

ــا�ج  ح�ت �ن سج�ــد، �ف : الــروح، وال عُــد�ي�ن �ئ�ة م�ن كلا ال�بُ ــا�ش ــا ال�ن ا�ت�ن ــا �بحاج� �ي �أ�ت�ي �إلــى الد�ن �ن
ا. ر، وهك�ذ اخ� �ف �ت �تعّلّم و�ن كر و�ن ل�بس و�نمرح و�نح�ب و�ن�ف ر�ب و�ن �أكل و�ن�ش �إلى �أ�ن �ن

؛  ــا�ت هذ الحاج� ــى ســد ه� ــا ســع�يًًا �إل ودا�ته ــا وموج� ا�ته ــا �بمكو�ن �ي اعــل مــع الد�ن �ف �ت �ن
�ي  ــا، و�ف ا�ت�ن �نســدُّ�ُ حاج� ــع و�نكــحد �ف ــح�ث و�نعمــل و�نص�ن �ب ّم و�ن �تعلـ� ــردس و�ن �ن �ف
ــا  �ن ول�ت �ذ ط�ف ــم م�ن ــع�ي دا�ئ �ي س ــل �ف ــرى، و�ن�ظ ــا�ت �أخ� ــا حاج� �أ لد�ي�ن �ش ــل �ت�ن ا�ب الم�ق

�ته�ي �أ�بدًًا. ا�ت ال�ت�ي لا �ت�ن هذ الحاج� ا �نسعى لدس ه� ح�ىت مما�ت�ن

ــع �أ�ن �تمــارس  ، ول�ست�طت�ي ــ�ك �بكــرام�ةٍٍ و�أمــا�ن ــم�ة ع�ي�ش ــك�ي �تكــس�ب ل�ق لاًً ل ــم�ث �ف
ــوا�تٍٍ  ــردس لس�ن ــ�ك �أ�ن �ت ، عل�ي �ة ــاج� لَّذ��َ الح ــّرّع  ٍ دو�ن �أ�ن �ت�ج�ت ــا�نٍ ــ�ك �باطم�ئ�ن ح�يا�ت
ــرًاً م�ن  �ي ــه ك�ث ــلّ�يّ�ة �تواج� ــرداسّ�يّ�ة والعم هذ المراحــل ال �ي ه� ــم �تعمــل، و�ف ــل�ة �ث طو�ي
ــ�سج  ــا، وه�ي ال�ت�ي �ت�ن �أ�نه ــد�ة �ب�ش ــرارا�ت عد�ي ــاذ� �ق ــ�ك ا�خ�ت ــو�ن عل�ي ، و�يك ــوا�ق�ف الم
ا كا�ن لد�يــ�ك  �إذ� ــكِّلُُِ�ك، �ف ــال�ي �تُ�شََ ــ�ك و�بال�ت خ�ص�ي�ت ردا�تــ�ك و�ش ا�تــ�ك وملكا�تــ�ك و�ق ص�ف
ــا  �ي هذ الد�ن �ي ه� �أ�ن�ت ال�آ�ن �ف ــه م�ن والد�يــ�ك، �ف ــاع�ة ور�ث�ت ج� ــوى ال�ش ــد م�ن مس�ت صر�ي
�ي  ــّكّل و�تكــّوّ�ن �ف �أ�ن�ت �ت�ش ل�ة �ف ــاذ� �ذ مــوا�ق�ف م�خ�ت ا �تعــّوّد�ت �أ�ن �ت�خ�ت �ي عل�يــه، و�إذ� �ن �ت�ب
ــ�ك  ا�ن ك�ي م�ن  ءًًز�ج�ا    �ن  �ب والج� ــو�ف  الخ� ــح  �يص�ب �أ�ن  �إلــى  �ن  �ب والج� ــو�ف  الخ� ا�تــ�ك  ذ�
ا�تــ�ك  �ي ذ� ــّكّل و�تكــّوّ�ن �ف �أ�ن�ت �ت�ش ــاع�ة �ف ج� �ت مــوا�ق�ف �ش �ذ مــا لــو ا�خ�ت ، �ب�ي�ن ــس�ي �ف ال�ن
ــار�ب�ت  ، و�إ�ن �ض�ت ــس�ي �ف ــ�ك ال�ن ا�ن ءًًز�ج�ا م�ن ك�ي  ــاع�ة  ج� ــح ال�ش ــاع�ة �إلــى �أ�ن �تص�ب ج� ال�ش
رى  ــاع�ة �تــار�ة �أخ� ج� ــر�أ�ة وال�ش ــو�ف �تــار�ة والج� �ن والخ� �ب ــ�ك وســلوك�يا�ت�ك �ب�ي�ن الج� �ف موا�ق
ــ�ك،  �ف ــ�ك وموا�ق رارا�ت �ق �ق ــ�ك و�ف ــاع�ة لد�ي ج� ــد ال�ش ــص م�ن صر�ي �ق ــد و�ت�ن �ي �أ�ن�ت �ز�ت �ف
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 ، راد�ة ــرى، كالعلــم، وال�إ ــّ�يّس�ة ال�أخ� �ف ــا�ت ال�ن ا�تــه �يحــد�ث مــع الص�ف وال�أمــر ذ�
�يرها. ، والحلم، وغ� ، والحكم�ة �ي�ن وى، وال�ي�ق وال�ت�ق

ي�ـِر  � َ �غَ �نُ ك�ي�ف  ال:  والــؤ�س  ، �يــع�ي ــا�ئ�ي وط�ب �تل�ق ــكل  �ب�ش ــا  وا�ت�ن ذ� ــّكّل  �ت�ت�ش ا  هــك�ذ
؟  �ئ�ة ــس�ي ــا ال ا�ت�ن ــا وص�ف ّـص م�ن عادا�ت�ن ل�خ�ت � ــا؟ وك�ي�ف �ن عال�ن ا �أو ردود �أ�ف ا�ت�ن ــلوك�ي س

ا�ت حم�يد�ة؟ وك�ي�ف �نك�ست�ب ص�ف

�ي�ير السلو�ك �ت�غ

 :" اعــل�ي�ة ــر �ف ــاس ال�أك�ث ــع لل�ن ــه "العــادا�ت الس�ب ا�ب �ي ك�ت �ي �ف �ن �آر. كــو�ف �ي�ف ــول س�ت �ي�ق
ــا�ت  - كادح�ي�ن مــع الص�ف �ي�ن ــهور-�بل س�ن ــاء �أســا�ب�يع �أو �ش ــا �نس�طت�يــع �قض� �ن "�إ�ن
ــرد  ا، ولا �نحــاول مج� ا�ت�ن ــا وســلوك�ي ها�ت�ن �يــر �توج� �ي ا�ّ�يّت�ة محــاول�ي�ن �غ�ت ّ�يّ�ة ال�ذ لا�ق ال�أخ�
�ي  ــاء �ف �ي ــرى ال�أ�ش دمــا �ن ّـا ع�ن يّ�يًّئ ا� �ي �يحــد�ث �تل�ق ــر ال�ذ �ي غ�ت ــرا�ب م�ن ال� �ت �ي الا�ق ــدء �ف ال�ب
�ةٍفٍ  �ي� �يــرا�تٍٍ ط�ف �ي ــراء �غ�ت �ي �إج� ــا �ف �ن �ب ا غ�ر ــا �إذ� �ن لاء �أ�ن هــر �بج� ا �ي�ظ ، وهــك�ذ �ة ــل�ف �ت صــو�ةٍرٍ مخ�
ــا  ها�ت�ن ــى �توج� ــم�ةٍٍ عل �ةٍٍ ملا�ئ ــرك�يز� �بطــر�ي�ق ــا ال�ت لر�بمــا اس�طتع�ن ــا �ف ا�ت�ن �ي ح�ي ّـا �ف �ي �� �نس�ب
ــع�ي�ن �أ�ن  ــه �ي�ت �إ�ن وهــر�ي وكــم�ي �ف ــر ج� �ي �ي ــراء �غ�ت �ي �إج� ــا �ف �ن �ب ا غ�ر ا، �أمــا �إذ� ا�ت�ن وســلوك�ي

." ّ�يّ�ة ال�أساسّ�يّ�ة ه�ن ا ال�ذ ا على �تصورا�ت�ن هود�ن �َ ج� �ت�نص�بَّ

ــود  ــى وج� ــد عل ّ�يّ�ة �تع�تم ــا�ن �نس ــكا�ت ال�إ ــم والمل �ي ــا�ب ال�ق ــى اك�ست ــ�ك عل رد�ت �إ�ن �ق
ــ�ك  �ئ�ت ــع�ة �ب�ي �ي ، و�ثال�ثهــا ط�ب �يهــا الممــارس�ة ، و�ثا�ن �ة �ب اصــر لد�يــ�ك: �أولهــا الــرغ� �ثلا�ث�ة ع�ن
ــردا�ت وملــكا�ت ومهــارا�ت  لكــه م�ن �ق ( �بمــا �تم�ت لــ�ك اللاواع�ي ــّ�يّس�ة )ع�ق �ف ال�ن

. ا�بّ�يّ�ة ّ�يّ�ة ومىد كو�نها صحّ�يّ�ة و�إ�يج� ه�ن را�ئط ذ� و�تصورا�ت وخ�

لا�ث�ة  ــر ال�ث اص ــى الع�ن ــد عل ــ�ك �يع�تم �ي لد�ي ه�ن رّوّ ذ� ــ �ة �أو �تص ــر �أ�ي ص�ف �ي �ي ــا �أ�ن �غ�ت كم
ــا�ت�ك،  ــلوك�يا�ت�ك وممارس ــا، وس �ي�يره �ي �غ�ت ــ�ك �ف �ت �ب ــىد غ�ر �ي م ً �ف ــل�ةً ــا، م�تم�ث ا�ته ذ�

. ّ�يّسف�ة � �ئ�ت�ك ال�ن �ي �ب�ي �ة �ف هذ الص�ف ا ال�تصور �أو ه� ومىد رسو�خ ه�ذ

ــع  �ي الوا�ق  ٌةٌ�باس�تمــرار، وه�ي �ف ــر� �ي غ�ت ٌ وم� �يع�تهــا م�تحــرك�ةٌ ــّ�يّس�ة �بط�ب �ف ــ�ك ال�ن �ئ�ت �إ�ن �ب�ي
�ي ح�يا�ت�ك  �يــرا�ت ال�ت�ي �ت�تعــض�ّرّ لهــا �ف هــا�ت والم�ث �ب ا�با�تــ�ك لــكل الم�ن محصــل�ة اس�ج�ت

ر، سواء علم�ت �بها �أو لم �تعلم. �ت م�ن الصغ� مهما �بلغ�
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لالهــا  ــم م�ن خ� ــى العال ــر �إل �ظ ــّ�يّس�ة ل�أ�ي �إ�نســا�ن ه�ي العــدس�ة ال�ت�ي �ي�ن �ف �ئ�ة ال�ن �ي وال�ب
 َ َا�ئِ�نَ َ�زَ َ �خَ تُتُمُْْ �تََمْْلِِك�ُـو�نَ لُْْ ل�وَْْ �أَ�نْ ــا�ة ال�يــوم�ي�ة ﴿قُقُ ــوى الح�ي اعــل معــه علــى مس�ت �ف و�ي�ت

﴾ )ال�إسراء: 100(. ِ ا�قِ َ �نْ�فَ �ةََ الْ�إِِ �يََ َ�شْْ ا لَ�أَمَْْسََكْمُْْ�تُ �خَ ً�ذً ِ�بِّ�ي �إِِ رََحْْمََ�ةِِ رََ

ــى  ــه موس�ي�ق �ي �أمواج� ــر، و�ستــمع �ف �ي مــال والخ� ــه الج� �ي ــرى �ف �ت حــر �ف ــرى ال�ب ــد �ت �ق
ــ�ك، ور�بمــا -علــى العكــس  �يل�ت ــا�ن لمخ� سفــ�ك، و�طتــل�ق الع�ن ــع�ة �ستــك�ن لهــا �ن� را�ئ
�ي  ًـا، و�ستــمع �ف فًفً و �ة وخ� �ك ره�ب ــا �يمــلؤ� ً ام�ضً بًبًًـا غ� ــا مرع ــه وح�شًً �ي لــ�ك- �تــرى �ف م�ن ذ�
اســهم  ــم �أ�ن�ف ــه وك�ت ا�ب �ي ع�ب ــوا �ف ر�ق ــع�ي علــى كل م�ن غ� �ن وال�ن �ي�ج الــحز� ــه �ن�ش �أصوا�ت
ــ�ك  �ئ�ت ــع�ة �ب�ي �ي ــى ط�ب ا �يع�تمــد عل ــر، كل ه�ذ ًـا �آخ� ئ� � �ي ــه �ش �ي ــرى �ف ــا �ت ــه، ور�بم رو�ت �ب �بج�

. ّ�يّ�ة ه�ن را�طئ�ك ال�ذ ّ�يّسف�ة و�تصورا�ت�ك وخ� � ال�ن

�ة ّ�يّن ه� �ي�ير ال�تصورا�ت ال�ذ �ت�غ

�بض� صــرد�ك كلمــا  �ق �ن �ي ٍ و�ألــم؛ �ف �ي�قٍ ــمس مصــرد �ض ــرو�ب ال�ش ــل لــ�ك غ� ــد �يم�ث �ق
مال. ، والج� ، والراح�ة �ة �ن �ي ل�ك الهدوء، والسك�ي ر�أ�ي�هت، ور�بما �يع�ن

ا�تهــا  ــم�ةٍٍ كا�ن�ت ه�ي ذ� غ� ال �أحدهــم �يــر�ن �ب�ن ــّوّ �ستــمع ج� �ي مــكا�ن مــا �ف ــد �تكــو�ن �ف �ق
ــد�يد،  �ن ال�ش ــحز� ــعر �بال �ت�ش ــ�ك �ف �يز� لد�ي ــا�ة عز� �أ و�ف �ب َ �ن �ي�تَ ّ�قّ ــل ــ�ك ح�ي�ن �ت ــم�ة ها�ت�ف غ� �ن
 َ �ي�تَ ّ�قّ ــر�ةٍٍ �تــل �ت �ي �ف ــ�ك �ف ــم�ة ها�ت�ف غ� هذ �ن ا كا�ن�ت ه� ــعر �بالــراح�ة والســعاد�ة �إذ� ــد �ت�ش و�ق

. ّ�يّ�ة ه�ن را�طئ�ك ال�ذ ط �ب�تصورا�ت�ك وخ� ا �ير�ت�ب ، كل ه�ذ ار السار�ة �ب �يرًاً م�ن ال�أخ� �يها ك�ث �ف

ــل�ف  �ت ال�أدع�ي�ة ومخ� وك�ت�ب  ـم  الكر�يـ ــر�آ�ن  ال�ق �ي  �ف الاه�تمــام  ا  ا ســّرّ كل ه�ذ وه�ذ
ــا�بّ�يّ�ة  ّ�يّ�ة ل�تكــو�ن �إ�يج� ه�ن ــا ال�ذ را�طئ�ن ــا وخ� رّوّا�ت�ن ــر �تص �ي �ي غ�ت ــادا�ت ال�ت�ي �نمارســها �ب� الع�ب
ــاعر  ــواع الم�ش �ذ كل �أ�ن �ب ــل و�ت�ن ــود�ي�ة للــه عز� وج� �ي�ة الع�ب كــد وحــدا�ن صــحّ�يّ�ة �ؤ�ت
ن�ـُوا  �آمََ�  َ �ي�نَ ِ ا�لَّ�ذِ ُ��يُّ   ُهَُ وََلِ ﴿اللـ�� ــل�ق  ــع�ف وال�ق ــو�ف والض� ّ�يّ�ة ومصــادر الخ� الســل�ب

.)257 : ر�ة �ق ُ��نُّورِِ﴾ )ال�ب  مََُلُُ��ظُّا�تِِ �إِِلََى ال   َ ال مُْْ مِِ�نَ ُ�جُهُ ْرِ �خُْ�يُ

( ه�ي ال�ت�ي �تحــدد  ــا اللاواع�ي ل�ن ــّ�يّس�ة )ع�ق �ف ــا ال�ن �ن �ئ�ت ، �بــل �إ�ن �ب�ي حــس�ب لــ�ك �ف ل�يــس ذ�
ُلَُ  ٌ �يََعْْم� لُْْ �لٌُّكُ ــا�ة ﴿قُقُ ــا الح�ي ا�ي ــل�ف �قض� �ت �ي مخ� ــا �ف ا�با�ت�ن ــع�ة اس�ج�ت �ي ــا�ّ�يّئ�ة ط�ب ل�ق �ب�ت
ــام �بممارســا�ت  �ي ــا ال�ق ــع �ب�إراد�ت�ن ــا �نس�طت�ي �ن ــر �أ�ن �ي ــاكِِلََ�تِِهِِ﴾ )ال�إســراء: 84(، غ� عََل�ىَٰٰ �شََ

ا�بًاً. اً �أو �إ�يج� ّ�يّسف�ة سواء سل�بً � ا ال�ن �ن �ئ�ت ا �ب�ي �ن ا�ير�ة لما �تمل�يه عل�ي مغ�
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�ةٍج�ردٍ  ــ ــر- �ب �ي راد�ة وح�ب الخ� ــو�ة ال�إ ــاء و�ق ــّ�يّس�ة -م�ن الص�ف �ف ــ�ك ال�ن �ئ�ت ا كا�ن�ت �ب�ي �إذ� �ف
ــا�ت  ــود معو�ق ــروح( مــع عــدم وج� ّ�يّ�ة )ال �نســا�ن طفــر�ة ال�إ ــم�ةٍٍ مــع ال� عــال�ي�ة وم�نج�س
ــو�ق�ك  ــرد �ش ــا�ت والملــكا�ت �بمج� �يــم والص�ف ــ�ك اك�ستــا�ب ال�ق ــّ�يّس�ة �يمك�ن �ف ــد �ن وع�ق

�ًا. اً كلما مارس�تها عمل�يًّ �دت رسو�خً �ير �أ�نها �ت�ش ا�ت�ك �إل�يها و�إراد�ت�ك �تمّلّكها، غ� �ف وال�ت

 ) ّ�يّ�ة ــا�بّ�يّ�ة كا�ن�ت �أو ســل�ب �ةٍفٍ ما )�إ�يج� �يــم�ةٍٍ �أو ص� ــ�ك المس�تمــر�ة ل�ق تُتُُـرسِِّخ� ممارس�ت كمــا 
�ة  ــص�ف هذ ال ــع �ز�تداد ه� ــك�ن �بالط�ب ــا، ول �يه �ب �ف ــرغ� ــم �ت ــى و�إ�ن ل ــا ح�ت اك�ستــا�ب�ك له
سفــ�ك �بــح�ي�ث �يس�تح�يــل  ــ�ك و�ت�تحــد مــع �ن� ءًًز�ج�ا م�ن  ــر  ــد �تص�ي �يــ�ك -�بــل �ق اً �ف رســو�خً
ــّ�يّس�ة  �ف ال�ن ــ�ك  �ئ�ت �ب�ي وكا�ن�ت  �ة  الــص�ف هذ  ه� �ي  �ف �ت  �ب غ�ر ا  �إذ� �يـًا-  عمل�� كاكهــا  ا�ن�ف

داعم�ة لاك�ستا�بها.

ــرو�ب  ــهد غ� �ي�ة م�ش ــد ؤ�ر �ي�ق ع�ن ــ�ك �تعــا�ن�ي م�ن الض� يّيّخ�تّـل �أ�ن � : ــال�ي ــال ال�ت �ذ الم�ث �أخ� ل�ن
هذ، حــاول  ّ�يّ�ة ه� ــاعر�ك الســل�ب هــم س�ب�ب م�ش ــدا�ي�ة �أ�ن �ت�ف �ي ال�ب ــ�ك �ف ــمس، عل�ي ال�ش
�يــ�ك ال�ت�ي  ــروس�ة �ف ّ�يّ�ة المغ� ه�ن ــح�ث ع�ن ال�تصــورا�ت ال�ذ �ب اكر�تــ�ك ل�ت �ي ذ� ــوص �ف �أ�ن �غ�ت

. رو�ب اه الغ� ّ�يّ�ة �ج�ت اعر السل�ب هذ الم�ش �ست�ب�ب ه�

ــ�ك  سف ــل �ن� غ� ــر، وا�ش ــاسََ ال�أم ، �ت�ن ــع�ب ــعر �بال�ت ــا �ت�ش دم ــ�ك، وع�ن ه�ن ــص�ف ذ� اع
�ةٍفٍ دور�ي�ةٍٍ �ثلا�ث مــرا�تٍٍ  ــوع �بــص� ا المو�ض �ي ه�ذ ــر �ف ك�ي �ف ــع لل�ت ــرى، لــك�ن اج�ر �ب�أمــور �أخ�
ــل،  �ي الل�ي ــوم �ف ــل ال�ن ــ�ك ل�أج� را�ش �ي �ف ــ�ك �ف ا�ئ ل�ق ــد اس�ت لًثاً، �إحداهــا ع�ن ــوم م� �ي ال�ي �ف
مــا �أ�ن�ت  ــوع �ب�ي�ن �ي المو�ض ــر �ف ك�ي �ف ــى ال�ت ــ�ك اللاواع�ي عل ل ز�ّ�فّ ع�ق  ــح ا ال�أمــر س�ي وه�ذ

وم. اء ال�ن رى ح�ىت �أ�ث�ن �ي �أمور�ك ال�أخ� ول �ف غ� م�ش

ــ�ك  ــد �ي�طتــّلّ�ب م�ن ــوع، و�ق �ي المو�ض ــر �ف ك�ي �ف ــرد ال�ت �ب �بمج� ــد �ت�توصــل �إلــى الــس�ب �ق
�توصــل  ــح س�ت ــ�ك علــى ال�أج�ر ن�ًـا عــد�ة �أســا�ب�يع، لك�ن ا� ًـا كاملًاً �أو عــد�ة �أ�يــامٍٍ و�أح�ي �يوم�

. �ي �نها�ي�ة المطا�ف �ب �ف �إلى الس�ب

�ي  �ي العمــل -ال�ذ ــه �أ�ن ر�ئ�يســ�ك �ف �ي �توصــل�ت �إل�ي �ب ال�ذ ّـل الــس�ب ثّثّ ــد �ي�تم وال�آ�ن �ق
�ب  ــد�ة كلمــا ر�آ�ك، ممــا �يــس�ب ــ�ك �ب�ش خ�ّ�بّ - �يو ــال�ي اللــو�ن ًـا �بر�ت�ق فًفًط ًـا مع �ير�تــد�ي دا�م�ئ
ــاس  ــط �إحس ــ�ك ار�ت�ب ل �ة ذ� �يج� �ت ــ�ك، و�ن ملا�ئ ــام �ز ــد�يدًًا �أم ًـا �ش جًجً ــا و�إحرا اطًً ــ�ك �إح�ب ل
�إ�ن  ا �ف ــل�ت ر�ئ�يســ�ك، ولــه�ذ ا�ب ــراه كلمــا �ق �ي �ت ــال�ي ال�ذ ر�ت�ق �ي�ق لد�يــ�ك �باللــو�ن ال�ب الض�

. �ي�ق اعر الض� ز�ف لد�ي�ك م�ش مس �يح� رو�ب ال�ش ال�ي المصاح�ب لغ� ر�ت�ق اللو�ن ال�ب
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�ي  ا�بــع �ف ــرو�ب �ق ــاه الغ� ّ�يّ�ة �ج�ت ــاعر�ك الســل�ب �ف �أ�ن س�ب�ب م�ش �أو ر�بمــا �تــك�ت�ش
ــد�يد م�ن الل�يــل  ــو�ف ال�ش ــعر �بالخ� لًفاً، وك�ن�ت �ت�ش دمــا ك�ن�ت ط� ع�يــد ع�ن �ي ال�ب المــا�ض

هار. ل مرعو�بًاً وم�تكرًداً �إلى �أ�ن �يطلع ال�ن ا �ت�ظ �يه، ول�ذ هر �ف والوحو�ش ال�ت�ي �ت�ظ

ــ�ك �إ�ن لــم  �ي �أعما�ق ــل �ف ــاه الل�ي ّ�يّ�ة �ج�ت ــاعر�ك الســل�ب ــرس م�ش غ� ــع�ي �أ�ن �ت�ن �ي م�ن الط�ب
ــا  دم ــل ع�ن ــ�ك م�ن الل�ي و�ف ّـص�تََ م�ن خ� ل�خ�ت ــى و�إ�ن � ــا ح�ت �ته ــى معالج� ــل عل �تعم
هذ  ه� ز�ّ�فّ   �تــح ــمس  ال�ش ــرو�ب  غ� ــر  �ظ م�ن ــاهد�ت�ك  م�ش �إ�ن  �ف ا  ول�ذ  ، ــر�ت ك�ب

. ّ�يّ�ة اعر السل�ب الم�ش

�ي�ق  ــمس و�إحساســ�ك �بــالض� ــرو�ب ال�ش �ب الرا�بــط�ة �ب�ي�ن غ� ــ�ك س�ب �ت ــرد معر�ف �إ�ن مج�
ــر�ة  ا�ش ّدّؤ��ي م�ب سفــ�ك، ور�بمــا �ي �ة �ن� ــى معــالج� �ي �يســاعد�ك عل ــط�ق ــر م�ن �ي ــه غ� وكو�ن

. هذ الرا�بط�ة �إلى �قطع ه�

ــداد  ، والاس�تع �ة �ب ــرغ� ــا: ال ــ�ك، هم سف�ي�ت �ة �ن� ــالج� ــر�ي�ن لمع ــ�ك ع�نص ل �أ�ن�ت ال�آ�ن �تم�ت
ــم�ن  " ل�ض�ت ــال�ث "الممــارس�ة �ةٍج�ٍ �إلــى الع�نصــر ال�ث ل�ت �بحــا ــ�ك مــا �ز ، لك�ن ــس�ي �ف ال�ن

�ك. �ي �أعما�ق ّ�يّ�ة �ف ود �أ�ي رواس�ب سل�ب عدم وج�

ال�ة  �ز ــمس ل�إ ــرو�ب ال�ش ــهد غ� ــاه م�ش ــا�ب�ي �ج�ت �يج� �ق الممــارس�ة والســلو�ك ال�إ ــح�ق ول�ت
�ب لــ�ك  ــاهد�هت �تعــوَّ�َد �أ�ن �تمــارس عــملًاً �يــس�ب �ة لم�ش ّ�يّ�ة المصــاح�ب ــاعر الســل�ب الم�ش
ــمس مــر�ت�ي�ن �أو �ثلا�ث مــرا�تٍٍ  ــرو�ب ال�ش ــاهد�ت�ك لغ� ــاء م�ش الســعاد�ة والــراح�ة �أ�ث�ن
�ي مــع  ــهر، ك�أ�ن �تــم�ش �ة مس�تمــر�ة لعــد�ة �أ�ش ــل �بــص�ف ــوع علــى ال�أ�ق �ي ال�أس�ب �ف

حر. اط�ئ ال�ب دص�ي�ق �تر�تاح له على �ش

رى  دلهــا را�بــط�ة �أخ� �ب ، و�ست�ت ّ�يّ�ة د�يــم�ة الســل�ب ــر الرا�بــط�ة ال�ق �ي غ�ت هذ الممــارس�ة س� �إ�ن ه�
. مس و�إحساس�ك �بالراح�ة رو�ب ال�ش ا�بّ�يّ�ة �ب�ي�ن غ� �إ�يج�

لــ�ك  بًبًًـا م�ن ع�ق ر�ي علــ�ك �ق �ي ح�يا�تــ�ك �يج� ا ال�أســلو�ب �ف �إ�ن �تعــّوّد�ك علــى ممــارس�ة ه�ذ
�ة  ــرد علــى معالج� علــ�ك �أ�ق �يج� ردا�تــ�ك، �ف �ي �ق سفــ�ك و�ف �ي �ن� ــ�ك �ف �ت �ز �ث�ق ، و�يــعز� اللاواع�ي
ّ�يّ�ة و�تكــو�ي�ن  ه�ن را�طئــ�ك ال�ذ ــعض� خ� ــر �ب �ي �ي ــد �ت�تمــك�ن م�ن �غ�ت سفــ�ك و�طتو�يرهــا، و�ق �ن�

. �ت�ك و�إراد�ت�ك، ور�بما م�ن دو�ن ممارس�ة �ب رد غ�ر رى �بمج� را�ئط �أخ� خ�
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ا  ــو�ن مــاذ� ــاص �يعر�ف خ� كــم م�ن �أ�ش ، �ف �نســا�ن ــر ال�إ �ي �ي غ�ت �ي ل� �ة وحدهــا لا �تــك�ف المعــر�ف
ام  ز�ت راد�ة والال� �ي ال�إ ًـا؟ الســر �يكــم�ن �ف ئ� � �ي ــو�ن �ش عل هــم لا �ي�ف ــوا لك�ن عل عل�يهــم �أ�ن �ي�ف

�ي�ير. غ�ت المس�تمر �بال�

ــرد�ة مس�تمــر�ة على  ، �بــل ه�ي �ق ّ�قّؤ��ت ــعور �بالحمــاس الــم ــرد �ش راد�ة ل�يــس�ت مج� ال�إ
ــع  دمــا لا �يكــو�ن الدا�ف ــى ع�ن ــح�ة ح�ت ــرارا�ت الصح�ي ــاذ� ال�ق ا�ت وا�خ�ت �ي ال�ذ ّـم �ف ال�تحك�
ــر  �ت�ظ ــه لا �ي�ن ا�ت ــك�يل ذ� ول ع�ن �ت�ش ــؤ�س ــو الم ــه ه ــرد�ك �أ�ن �ي �ي ــا�ن ال�ذ �نس ًـا. ال�إ و�ي� �ق

، مهما كا�ن �بس�يطًًا. هف م�ن ال�آ�ن �ي�ق ما �يعر� د�أ �ب�طت�ب ، �بل �ي�ب الّ�يّ�ة رو�ف الم�ث ال�ظ

 : ــو�ت ك�ب َـا﴾ )الع�ن نَنَ لََُ�بُُسُ  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ نَنَ  �ي ِ ُدَُوا �فِ َاه� َ �جَ �ي�نَ ِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََا�لَّ�ذِ �ي�ق
سفــه،  � ل�ن �نســا�ن  ال�إ هــاد  �ي هــو ج� �ي�ق الــح�ق هــاد  الج� �أ�ن  كــد  �ؤ�ت آ�ي�ة  ال� هذ  ه�  .)69
اح  ج� ال�ن ــّدّم. �ف �ق ــه ع�ن ال�ت ــّلّ�ب علــى العــادا�ت ال�ت�ي �تع�ي�ق غ�ت ــه المس�تمــر�ة لل� ومحاول�ت
ام �يوم�ي  ز�ت �ة ال� �يج� �ت ، �بــل هــو �ن ــر�ب�ةٍٍ واحــد�ة �ق �بض� ــح�ق ا�ت لا �ي�ت ــك�يل ال�ذ �ي �إعــاد�ة �ت�ش �ف

و�إصرار مس�تمر.

ا�تم�ة الخ�

ــس�ت  ــا ل�ي ا�ت�ن خ�ص�ي �ّ �ش ــا �أ�نَّ ــا، �أَدَرك�ن وا�ت�ن ــا�ق ذ� ــى �أَعَم ــل�ة �إل هِِذ الرح ــا�ي�ة ه� �ي �نه و�ف
ا  . �تَعَلَّ�مّ�ن ــرٍٍ مُُس�تمــرَّ�ّ�ي�ن �ي �ي �ي حــرك�ةٍٍ وََ�تَغ� ، �بــل ه�ي �ف �ةٍز�ٍ ــاه ــوال�ب ج� ِ�ق ً �أو مُُحــدد�ة �بِ �ةًت �ثــا�ب�
ــا،  �ن ــّكِّل هُُو�ي�ت ُ�ش ــص�ي�ة لِ�تُ خ� ــار�ب ال�ش �ئ�ة وََال�ج�ت �ي اعــل عوامــل الــورا�ث�ة وََال�ب �ف ك�ي�ف �تََ�ت
ــا  وا�ت�ن �ة ذ� ــاغ� ــدََ ص�ي عُ�ي ــواع�ي لِ�نُ ــل ال راد�ة وََالع�ق ــو�ة ال�إ ــدام �ق ــا اس�خ�ت ُ�ن وََكََ�ي�ف �يُمُكِِ�نُ

ل. ض�ف هج�ّ �بِهِا �نحوََ ال�أ� � �تَّ وََ�نَ

ا�ت�ي  ٍ�قٍد �ذ ــا�ج �إلــى صــ ــل �يح�ت ــوا��يًئًا، �ب ــر لا �يمــك�ن �أ�ن �يكــو�ن ع�ش �ي �ي غ�ت ا ال� لــك�ن ه�ذ
ًـا مــع  قًقً ا�تــه لا �بــد �أ�ن �يكــو�ن صاد ــك�يل ذ� �ي �ير�يــد �إعــاد�ة �ت�ش �نســا�ن ال�ذ ال�إ . �ف عــم�يق�
�تعكــس  طخ�ــوا�ت عمــلّ�يّ�ة  �ذ  �ي�خ�ت و�أ�ن  ــه،  ع�ف و�تــه و�ض �ق ــاط  �ق �ن �أ�ن  �ب�ش سفــه  �ن�

ا ال�إدرا�ك. ه�ذ
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ــار  �ي �ت ، واخ� ــاع�ةٍٍ ج� ا�تــه �ب�ش ــه�ة ذ� �نســا�ن م�ن مواج� �ي �يمــك�ن ال�إ ا�ت�ي هــو ال�ذ الصــد�ق ال�ذ
ــح  ، �يص�ب ا الصــد�ق �ق ه�ذ ــح�ق دمــا �ي�ت ــه. وع�ن �ت خ�ص�ي ــر �ش ــح ل�طتو�ي المســار الصح�ي
ــا�ت  �ب ــى غ�ر ــاءًً عل ــر�ف �ب�ن ــا لا �ي�تص ه ــا�ن ح�ي�ن �نس ، ل�أ�ن ال�إ ً ــدام�ةً ــر اس�ت ــر �أك�ث �ي �ي غ�ت ال�

. ا �ير�يد �أ�ن �يكو�ن �ي �بم�ن هو وماذ� �ي�ق اءًً على وع�ي ح�ق ، �بل �ب�ن �ي�ة لح�ظ

ـد�ة  َد�يـ ــل �إلــى مََرحــل�ة �جَ َ�ق �تَ َ�ن ــا، �نَ وا�ت�ن ــكل ذ� ــا ك�ي�ف �ت�ت�ش هم�ن ، وََ�بعــد �أ�ن �ف ال�آ�ن
. �ي ال�أض�ر اءِِ لله �ف لُ�ف ا كََ�خُ َ�ن �تَ ول�ي ا الكو�ن وََمََؤ�س �ي ه�ذ ا �ف �يها دورََ�ن �ف �ف �نَ�تَسَك�شِِ



ال �ت�أمل�ي سؤ�

ــه  �ي عل�ي �ن ــرمج� ــرد ا�نعــكاس لمــا �ب �ي مج� �ن ، �أم �أ�ن ــوع�ي ا�ت�ي �ب ــكل ذ� ــا م�ن �ي�ش هــل �أ�ن
 ، ــوم�ي�ة �ي ســلوك�يا�ت�ك ال�ي ــر �ف ك�ي �ف ــا�ت لل�ت �ذ لح�ظ ؟ خ� �ي�ة ــر�ب�ت�ي المــا�ض �تمــع�ي و�ج�ت مج�

سف�ك: واس�أل �ن�

ا�بــا�تٍٍ  ــرد اس�ج�ت �ي �أم �أ�نهــا مج� �ي�ق ا�بــع�ة م�ن وع�ي ح�ق عــال�ي �ن ــا�ت�ي وردود �أ�ف هــل �تصر�ف 	�
ا�ّ�يّئ�ة لما اع�تد�ت عل�يه؟ �تل�ق

؟ �ي دم�ن �ي �أعلم �أ�نها لا �خ�ت �ن م �أ�ن ا�ك سلوك�يا�ت �أكررها �يوم�يًًا رغ� هل ه�ن 	�

ا�ت�ي  ذ� �إلــى  ــر�ب  �أ�ق �ي  عــل�ن �ج�ت �ة  �بطــر�ي�ق ــس�ي  �ن�ف �ة  �بــرمج� �إعــاد�ة  �ي  �ن �يمــك�ن ك�ي�ف  	�
ّ�يّق�ة ال�ت�ي �أطمح �إل�يها؟ �ي� الح�ق





صل الخ�امس ال�ف

لا�ف  الاس�تخ�
وال�تكـــامل
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صل الخ�امس ال�ف

لا�ف وال�تكامل الاس�تخ�

ال  ــؤ�س ، �ي�أ�ت�ي ال�آ�ن ال ــا�ب�ق ــل الس ص �ي ال�ف ــا�ة �ف �ي الح�ي ــا �ف �ن ــا هد�ف ــد �أ�ن حدد�ن �بع
�ي  �ي الطــر�ي�ق ال�ذ ؟ وك�ي�ف �نس�يــر �ف ا الهــد�ف �ي�ق ه�ذ ــا �تــح�ق �ن ال�أهــم: ك�ي�ف �يمك�ن

؟ �ة �ن �ي ا السعاد�ة والطم�أ�ن �ق ل�ن �ي الله و�يح�ق �ير�ض

ــع�ي�ش  �ي �ن ا الكــو�ن ال�ذ ــا و�ب�ي�ن ه�ذ �ن �ن �ة �ب�ي �ة الــو�ث�ي�ق هــم الــعلا�ق �ي �ف ــوا�ب �يكــم�ن �ف الج�
ــا  �ن ل�ق ًـا، �بــل خ� ثًثً  ا الكــو�ن ع�ب ــل�ق ه�ذ ــا ولا خ� �ن ل�ق ــه و�تعالــى لــم �يخ� حا�ن اللــه س�ب ــه. �ف �ي �ف

كره. ه، كما مّرّ ذ� ر�ب م�ن ود�ي�ة له وال�ق �يم�ةٍٍ وه�ي الع�ب ا�ي�ةٍٍ ع�ظ لغ�

ــم  اغ� �ن �ت ا الكــو�ن و�ن �ي�ن ه�ذ ــوا�ن هــم �ق ــا �أ�ن �ن�ف �ن �ب عل�ي ، �يج� ــا�ي�ة هذ الغ� �ي�ق ه� ــح�ق ول�ت
�ي�ن  ــوا�ن هذ ال�ق هــم ه� لال �ف ــا م�ن خ� �ن ّـم ك�ي�ف �يمك�ن �تعل� صــل، س�ن ا ال�ف �ي ه�ذ معهــا. �ف
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�ي  ــا �ف �ن �ي�ق هد�ف ــح�ق ــح �نحــو �ت �ي الطــر�ي�ق الصح�ي ــر �ف ــا، �أ�ن �نس�ي ه �ب والعمــل �بموج�
اه. ر�ب م�ن الله ور�ض ، والوصول �إلى ال�ق الح�يا�ة

: �ي الكو�ن �نسا�ن �ف لا�ف ودور ال�إ ر�ي�ة الاس�تخ� �ن�ظ

ّ�يّ  ــودّ�يّ�ة �أ ــى م�ن ع�ب ــا و�أر�ق �أ�ن ــم �ش ــل �أع�ظ �نســا�ن للــه عز� وج� ــودّ�يّ�ة ال�إ عــل ع�ب مــا �يج�
َـالََ  ْ قَقَ ــى: ﴿وََ�إِِ�ذْ ــه �تعال ــول الل . �ي�ق �ة لا�ف ــالخ� ــه �ب ــه ل ــكل�ي�ف الل ــو �ت ــر ه ــو�ق �آخ� ل مخ�
لا�ف  ا الاس�خ�ت : 30(. ه�ذ ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب ً�ةً َ �فَ َلِِ�ي ِ �خَ �ي ال�أَرَْْ�ضِ ِ لٌٌِ �فِ َا�ع ِ�نِّ�ي �جَ بُ�بُّ�كََُ لِلِْْمََلَاَئِئِكَِ�ةِِ �إِِ  رََ
 ، ا الكــو�ن �ي ه�ذ �نســا�ن �ف ــود ال�إ وهــر وج� ــل هــو ج� ــر، �ب ٍ عا�ب ــكل�ي�فٍ ــرد �ت ــس مج� ل�ي
ــر  لال �تعم�ي لا�ق اللــه، م�ن خ� ــّلّ�ق �ب�أخ� ّ�جّ�ب عل�يــه الســع�ي �نحــو اللــه وال�خ�ت ــو ح�ي�ث �ي�ت

. ا�ئم على العدل وال�إحسا�ن �تماع�ي �ق ام اج� ام�ة �ن�ظ ال�أض�ر و�إ�ق

 ً ول�ةًّ�يّ ــؤ�س ــم�ةًً وم ــا�ن مه �نس ــاط �بال�إ ــه �أ�ن �ي �أ�ن الل ــع�ن لا�ف �ي ــرى الاس�خ�ت ــا�ةٍرٍ �أخ� �بع�ب
ا الــدور �ي�ّلّطت�ب  ا�ئــه. وه�ذ �ي �ب لــه علــى �أ�ن ز� �ي �أ�ن لــه�ي ال�ذ ــه�ج ال�إ ًـا للم�ن قًقًف  �إدار�ة ال�أض�ر و�
ــار  �ي �إعم ــه �ف ــوارده ومعار�ف ــر م �ثم ًـا، �يس�ت ــدًًا حك�يم� ا�ئ ــو�ن �ق ــا�ن �أ�ن �يك �نس م�ن ال�إ
�أَك�ُـم  وََُ �أََ��شَنَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿ه� . �ي�ق لــهّ�يّ�ة ــم ال�إ �ي ــم مــع ال�ق اغ� �ن �ةٍٍ �ت�ت ال�أض�ر �بطــر�ي�ق

هََا﴾ )هود: 61(. �ي ِ عْْمََرََمُْْكُ �فِ ِ وََاسْْ�تََ َ ال�أَرَْْ�ضِ �نَِمِّ

ــر،  �ير وال�ش ــار �ب�ي�ن الخ� �ي �ت �نســا�ن حــر�ي�ة الاخ� ــح اللــه ال�إ ، �يم�ن ــاد�ي �ي ا الــدور ال�ق �ي ه�ذ و�ف
ــادّ�يّ�ة  ــه الم ا�ت �ن �ب�ي�ن حاج� ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــى �ت ــه عل رد�ت ــىد �ق ــر�ف م ــه ل�يع و�يم�تح�ن
ّ�يّ�ة  لا�ق ولّ�يّ�ة �أخ� ّـل مــؤ�س �نســا�ن �أ�ن �ي�تحم� لا�ف �ي�طتــّلّ�ب م�ن ال�إ . �إ�ن الاس�خ�ت والــروحّ�يّ�ة
حهــا اللــه  �يــع�ة والمــوارد ال�ت�ي م�ن �ب �أ�ن �ي�تعامــل مــع الط�ب ، ح�ي�ث �يج� ــاه الكــو�ن �ج�ت
ــمََاوََا�تِِ  َـا�نَ�ةََ عََلََى ال�سََّ نَنََـا ال�أَم�  ْ نَ�نََّـا عََرََ�ضْ ِ ــول الله �تعالــى: ﴿�إِ . �ي�ق لــه �بحكــم�ةٍٍ ورعــا�ي�ة
 ﴾ ُ�نُ �سََنــا َـا ال�إِِ َـا وََحََمََلََه� ه� ْ َ مِِ�نْ �نَ �قْْ َ �فَ َـا وََ�أَ�شْْ َه� ْ �يََحْْمِِلْْ�نَ َ �أَ�نْ �نَ �أَ�بَ�يْْ َ َـالِِ �فَ بَبَ  ِ ِ وََالْْ�جِ وََال�أَرَْْ�ضِ
ــا  ه ــ�تّْلّْ ع�ن ول�ي�ة ال�ت�ي �خ�ت ــؤ�س �ة والم ــا�ن هذ ال�أم ــل ه� �ب ــا�ن �ق �نس ال�إ : 72(. �ف ا�ب )ال�أحز�

سج�ام�هت. ا الدور و م�ة ه�ذ حّ�ضّ ع�ظ  ، مما �يو السماوا�ت وال�أض�ر

ول�ي�ة �إصلاح  ــه مــؤ�س ــع علــى عا�ت�ق ا �يض� �إ�ن ه�ذ �ة اللــه، �ف ــل�ي�ف �نســا�ن هــو خ� ول�أ�ن ال�إ
�تمــعٍٍ  ــام�ة مج� ــى �إ�ق ، والعمــل عل ــوم�ي�ن ل ــاع ع�ن الم�ظ ، والد�ف سفــد�ت ا � ال�أض�ر �إذ�
ــُرُ  ��نََّ الل�ـهََّ �يََ�أُْمُ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ . �ي�ق ٍ �يســوده العــدل وال�إحســا�ن �نٍز ــوا� م�ت
�بالعمــل علــى  �نســا�ن  ال�إ �ي  �ف ـك�ت �يـ لا  حــل: 90(. �ف ﴾ )ال�ن ِ حْْسََــا�نِ وََال�إِِ ـدَْْلِِ  �بِاِلْْ�ع
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معــاء  ــرّ�يّ�ة ج� �ش ــاهّ�يّ�ة لل�ب �ي�ق الســعاد�ة والر�ف ــح�ق ، �بــل �يعمــل ل�ت ــصّ�يّ�ة خ� ســعاد�هت ال�ش
��نََّ  لــه�ي�ة ﴿وََالْْعََصْْــرِِ * �إِِ ــم ال�إ �ي �ق مــع ال�ق ــوا�ف �تمــاع�ي �ي�ت ــامٍٍ اج� ــام�ة �ن�ظ لال �إ�ق م�ن خ�
الِحََِــا�تِِ وََ�تََوََاصََــوْْا  ُوا ال�صََّ ن�ـُوا وََعََمِِلـ� َ �آمََ� �ي�نَ ِ �لَّاَ ا�لَّ�ذِ ِ سُْْ�خُــٍرٍ * �إِ �ي  ِ َ لََ�فِ �نْسََْــا�نَ الْ�إِِ

رِِ﴾ )العصر، 3-1(. �بْْ �بِاِلْْحََِ�قِّ وََ�تََوََاصََوْْا �بِاِل�صََّ

ــمل  ــد ل�ي�ش ــل �يم�ت ، �ب ــا�ن�ب العمــل�ي ــط علــى الج� �ق �تصــر �ف لا�ف لا �ي�ق لــك�ن الاس�خ�ت
�ي  �ي�ق ــح�ق لا�ف ال �ي�ق الاس�خ�ت ــح�ق ــه �ت ــا�ن لا �يمك�ن �نس ال�إ ــا. �ف ً ــروح�ي �أ�ي�ضً ــل ال ال�تكام
ــل،  سج�ــد، والع�ق ــه: ال �ت خ�ص�ي �ة ل�ش ــل�ف �ت ــوا�ن�ب المخ� �ن �ب�ي�ن الج� ــوا�ز �ي�ق ال�ت دو�ن �تــح�ق
َـا  �أَلَْْهََمََه� َ اهََا * �فَ ــّ�وَّ َـا سََ ٍسٍْ وََم� فْفْ ــى: ﴿وََ�نَ ــه �تعال ــول الل ــروح. �ي�ق ، وال ــل�ب وال�ق
ــاهََا﴾  َ مََ�ن دََّ�سَّ َــا�بَ ـدَْْ �خَ َّ�كَّاهََــا * وََ�ق� ل�ـحَََ مََ�ن �زَ ْ ـدَْْ �أَ�فْ وََاهََــا * �ق� ُ�جُُ�فُورََهََــا وََ�تََ�قْْ  

مس: 10-7(. )ال�ش

�ي  ــاح �ف ج� �ي�ق العــدال�ة وال�ن ــح�ق ــط �بالســع�ي ل�ت �ق �نســا�ن مطــال�ب ل�يــس �ف ال�إ �ف
ــى  ــادرًاً عل ــه �ق عل �ي �يج� ــل�ي ال�ذ ــل الداخ� �ي�ق ال�تكام ــح�ق ــا �ب�ت ً ــل �أ�ي�ضً ــه، �ب �تمع مج�
�نســا�ن  ا كا�ن ال�إ �ق �إلا �إذ� ــح�ق ا لا �ي�ت . وه�ذ ول�ي�ة �ة �بــوع�ي ومــؤ�س هذ ال�أمــا�ن حمــل ه�

. �يوّ�يّ�ة ا�هت الد�ن �ب �ة �طتلعا�هت الروحّ�يّ�ة مع واج� �ن هسف، وموا�ز �ي�ب �ن� ادرًاً على �ته�ذ �ق

ولّ�يّ�ة  لًّمّاً للمــؤ�س ، م�تحــ لا�ف �نســا�ن حــاملًاً لرســال�ة الاس�خ�ت ا، �يكــو�ن ال�إ وهــك�ذ
�يــر م�ن  ــر الخ� ــام�ة العــدل و�ن�ش ، و�إ�ق ــاح�ي�ة �ة �ب�ي�ن �إعمــار ال�أض�ر م�ن �ن الــمز�دوج�

اه. �ي�ق ر�ض ّرّ�ب �إلى الله و�تح�ق �ق مى وه�ي ال�ت ا�ي�ة الع�ظ �ق الغ� رى، ل�يح�ق �ناح�ي�ة �أخ�

: �نسا�ن�ي اد الكو�ن�ي - رحل�ة ال�تكامل ال�إ ال�ت�ض

لَََ�قََ  خَخَ �ي  ــا�ة ﴿ا�لَّ�ذِِ ــداد م�ن المــو�ت والح�ي ــام م�ن ال�أ�ض �ي �ن�ظ ــه الكــو�ن �ف ــل�ق الل خ�
ــور  ــا�ت وال�ن لم ، وال�ظ ــاد�ة �ي ــص والز� �ق ــ�ك، 2(  وم�ن ال�ن َـا�ةََ﴾ )المل وَْْ�تََ وََالْْحََ�ي� الْْم�
ُـم  ُلُوك� �بْْ ــال: ﴿وََ�نَ �ق ــر، �ف �ي ــر والخ� ُـورََ﴾ )ال�أ�نعــام، 1( وال�ش نُ�نُّ  َـا�تِِ وََال م�ُلُُ��ظُّ   َـلََ ال َ�ع ﴿وََ�جَ
 ً ًـا وحــرك�ةً م�خ�ز  ــل�ق � ــاء، 35( ل�خ�ت �ي �ب ﴾ )ال�أ�ن َ ُـو�نَ َ�ع َـا رُْْ�تُ�جَ نَنَ  ِلََ�يْْ ًَ�ةً وََ�إِ �نَ �تْْ ِ رِِْ �فِ َيْيْ ــِرِّ وََالْْ�خَ ��شََّ �بِاِل
�يهــا �نحــو  ــه وكدحــه �ف لال حرك�ت ــا�ئ�ي م�ن خ� ــكل �تل�ق �نســا�ن �ب�ش ــع ال�إ ــا�ة �دت�ف �ي الح�ي �ف
�كَََ  ن�� �ِ ــا�ن �إِ �نس َـا الْْ�إ ه�ُ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــه و�تعال حا�ن ــه س�ب ــر�ب م�ن ــور وال�ق ــل وال�طت ال�تكام
لــى م�ن  ض�ف ــخ�س ال� كــو�ن ال�ن ، 6( ل�ن ــا�ق �ق ــهِِ﴾ )الا�ن�ش �ي لَُمُاَ�قِِ  َ بِبِّ�كََِ كَدَْْ�حًـا �فَ كَاَدِِحٌٌ �إِِل�ىَٰٰ رََ
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ــى  َـا�تِِ �إل م�ُلُُ��ظُّ   َ ال �نَِمِّ ــا ﴿ �ن رج� ًلًا﴾، ول�يخ� مَََ ُ�نُ �ع سََْ مُْْ �أَح� ك�ُ��يُّ مُْْ �أَ وََُلُك� �بْْ ــا ﴿لِ�يََ سف�ن �أ�ن�
.)257 ، ر�ة �ق ُ��نُّورِِ﴾. )ال�ب  ال

ــلَّ�َ  ــا -ج� �ن ل�ق �يــم�ة خ� هذ الرســال�ة الع�ظ �ي�ق ه� ــح�ق ــا ل�ت ــا�ة م�ن حول�ن ول�ستــر�يع حــرك�ة الح�ي
 ،)257 ، ــرا�ت َا�ئِلََِ﴾ )الحج� �بَ ً�بًا وََ�قََ و ــُعُ ُ�شُ ــا ﴿ عل�ن ىَٰٰ﴾ وج� ثَثَن ُ�أُ� ك�ٍرٍَ وََ َ �ن �ذَ نًنًًـا ﴿ِمِّ وعلا- �تكو�ي
َـا  �ي م� ِ وََُلُك�مُْْ �فِ �بْْ ْ لِ�يََ ، وََل�كَِِ�نْ دًََِ�ةً ً�ةً وََاح� �مَُّ�أَُ َعََلََك�مُْْ  ــاءََ اللَلَُّهَُ لََ�جَ ــال �تعالــى: ﴿وََل�وَْْ �شََ �ق
 ،)48 ، ــد�ة ًـا﴾ )الما�ئ َمِِ�ي�ع مُْْ �جَ ك�ُعُ  ِ هَِِ مََرْْ�جِ ــى الل�� رََْا�تِِ �إل َ�ي� ُـوا الْْ�خَ ِقُقُ �بِ اسْْ�تََ َ مُْْ �فَ �آ�تََاك�
وََُلُمُْْكُ  �بْْ جَجََـاٍ�تٍ �يَِلَِّ �ٍ دََرََ بَبَعَْْضٍ وَْْقَ�َ  فَفَ ك�مُْْ  َ عَََ �بَعَْْ�ضَ فَفَ . ﴿وََرََ ــا علــى �بــعض� �ن ــل �بعض� َ� �ضَّف و�
 )4 ، �ي�ن ﴾ )ال�ت ــٍمٍ وِِ�ي ِ �تََ�قْْ سََْ�نِ �ي �أَح� ِ ــا ﴿�فِ �ن ل�ق ــام، 165(، وخ� مُْْ﴾ )ال�أ�نع َـا �آ�تََاك� �ي م� ِ �فِ
ُْ�تُ  �خْ َ ُهُُ�تُ وََ�نَ�فَ �يْْ ا سََــ�وََّ َ �إِِ�ذَ َ ، والــروح. ﴿�فَ ــل�ب ــل، وال�ق سج�ــد، والع�ق : ال ــا ال�أر�بــع�ة �أ�بعاد�ن �ب
ــدل  ا الج� ــاد�ة م�ن كل ه�ذ �ف ــا الاس�ت �ن ــى �يمك�ن ــر، 29( ح�ت ﴾ )الحج� ــهِِ مِِ�ن ُ�رُّوحِِ�ي �ي ِ �فِ
َـا﴾  وََاه� َـا وََ�تََ�قْْ ُ�جُُ�فُورََه�   َـا  �أَلَْْهََمََه� َ ــا ﴿�فَ سف�ن �ي �أ�ن� ــا و�ف ــا�ة م�ن حول�ن �ي الح�ي ــاد �ف وال�ض�ت

ل. ر�ب م�ن الله عز� وج� رّوّطت وال�تكامل وال�ق مس، 8( لل� )ال�ش

ــمََاوََا�تِِ  �ي ال�سََّ ِ َـا �فِ خَ�خَّرَََ لََُكُم مَمَّ ــا ﴿وََسََ �ن �ن ــا الكــو�ن كلــه ل�يع�ي خّخّّـر ل�ن ــا س ً لــ�ك �أ�ي�ضً ول�ذ
 ً �ةً �ي�ن عــل مــا علــى الاض�ر �ز ج�ف � ،)13 ، ــا�ث�ي�ة ﴾ )الج� ُهُْ ن� � ًـا ِمِّ َمِِ�ي�ع ِ �جَ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َـا �فِ وََم�
ــه م�ن  اج� ــا مــا �نح�ت ــل�ق ل�ن ــا�ة �نحــو اللــه، ول�خ�ت هذ الح�ي �ي ه� ــا للحــرا�ك �ف ع�ن ــا ل�دت�ف ل�ن
 ِ ٱلْ�أَرَْْ�ضِ نَنََـا مََا عََل�ىَ � َعََلْْ نَ�نََّـا �جَ ِ . ﴿�إِ ــو�ة �يهــا �ب�ق طــل�ق و�نســعى �ف �ن ــا ل�ن ا�ت�ن �ي ح�ي �ف �ف غ� ال�ش
ــا �بالســع�ي  ــم �أمر�ن ، 7(، �ث ًلًا﴾ )الكــه�ف مَََ ُ�نُ �ع سََْ مُْْ �أَح� ه�ُ��يُّ مُْْ �أَ وََُلُه� َ�بْْ َـا لِ�نَ ًَ�ةً �لَّه� ِ�ي�نَ �زِ
ُـوا  َـا وََل�ُكُ ِه� َاكِِ�بِ �ي مََ�نَ ِ ــوا �فِ ُ�شُ امْْ َ اًلً �فَ ُـو ل� َ َ �ذَ ُمُُ الْ�أَرَْْضَ� َـلََ لََك� َ�ع �ي �جَ وََُ ا�لَّ�ذِِ �يهــا. ﴿ه� �ف
ــا للــه  �ن ود�ي�ت لــ�ك ع�ب �ق �ب�ذ ــح�ق ــوُرُ﴾ )الملــ�ك، 15( ل�ن ُ�شُُ��نُّ  ـهِِْ ال ِلََ�ي� ـهِِِۖ ۖ وََ�إِ �ق� ْ �زِْرِّ مِِ�ن 
 ﴾ ِ ُدُُو�نِ بُبُ عْْ �لَّاَ لِ�يََ ِ ــسََ �إِ �ن ��نََّ وََالْ�إِِ  ِ ُ�تُ الْْ�جِ لَََ�قْْ خَخَ َـا  ــه و�تعالــى. ﴿وََم� حا�ن عــا�ن لــه س�ب ذ� وال�إ
حا�نه،  ــه س�ب ــر�ب م�ن ــا�ت ال�تكامــل وال�ق لــ�ك �أعلــى دج�ر �ق �ب�ذ ــح�ق ، 56(، ل�ن ار�يــا�ت )ال�ذ
�ي  ِ لٌٌِ �فِ َا�ع ِ�نِّ�ي �جَ كَِ�ةِِ �إِِ ب���كََُ لِلِْْمََلَاَ�ئ�  َـالََ رََ� ْ قَقَ ــه. ﴿وََ�إِِ�ذْ ــاء الل ل�ف ــح�ق �أ�ن �نكــو�ن خ� و�نس�ت

.)30 ، ر�ة �ق ﴾. )ال�ب ً�ةً َ �فَ َلِِ�ي ِ �خَ الْ�أَرَْْ�ضِ

ــه  ــا الل ه �ف ــم �يخ� ــو�ن ل ــا الر�ئ�يس وه �ذ �ف ّ�يّج��ة وم�ن ــرا�ت�ي هذ ال�إس�ت �ي ه� ــركاء �ف ــا �ش �ن ول�أ�ن
�يهــا �بــكل مــا  ــا �بالســع�ي �ف ــه الكر�يــم، و�أمر�ن ا�ب �ي ك�ت ــوح �ف ــا �بو�ض هــا ل�ن �َ�ن �يَّ ــا، �بــل �ب ع�ن
ــه.  حا�ن ، 50(، وال�ستــا�ب�ق �إل�يــه س�ب ار�يــا�ت ُ�رُِّوا �إلــى اللَلَّهَِِ﴾ )ال�ذ  فِفِ  َ . ﴿�فَ ــو�ة ــا م�ن �ق �ن �ت�ي �أؤ�
 ،)11  ،10  ، ــع�ة )الوا�ق  ﴾ َ ُو�نَ بـ� �رََّ� �قَُمَُ الْْ �ئ�ـ�كََِ  ُ�أُو�لَٰٰ *  َ و�نَ ــا�بُِ�قُ ال�سََّ  َ و�نَ ــا�بُِ�قُ ﴿وََال�سََّ
 ، �ي�ن �ف ﴾ )المــط�ف َ ــو�نَ ُِسُ َا�فِ �نَ �تَُمَُ سَِِ الْْ فَفَ َا �نَ �تََ لْْ�يََ َ ل��كََِ �فَ ��ذَٰٰ �ي  ِ لــ�ك. ﴿وََ�فِ ــس علــى ذ� ا�ف �ن وال�ت
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 ٌ ـَا�بٌ َ * كِِ�ت� ي��ـُو�نَ ـَا عِِِلِّ� ـَا �أَدَْْرََا�كََ م� �يــم. ﴿وََم� ــو�ز الع�ظ ــاح وال�ف ج� �ق ال�ن ــح�ق 26( ل�ن
ُ�زُ  وَْْ فَفَ وََُ الْْ �كََِ ه� ل� ��ذَٰٰ ، 19: 21( و﴿ �ي�ن �ف ــط�ف ﴾ )الم َ ُـو�نَ ب� �رََّ� �قَُمَُ ــهََُهُُدُ الْْ ُـومٌٌ * �يََ�شْْ رْْقُقُ �مََّ

.)72 ، و�ب�ة ﴾. )ال�ت �يُمُ ِ الْْعََ�ظِ

: ر العوالم ال�أر�بع�ة ر ع�ب ال�تّوّط

�ي رحــل�ةٍٍ طو�يــل�ةٍٍ  ــر�ة �ف ــها ل�يــس�ت ســوى محــط�ة �قص�ي ــا ال�ت�ي �نع�ي�ش �ي ــا�ة الد�ن �إ�ن ح�ي
ــى  لــ�ك، و�ست�تمــر ح�ت ــل ذ� �ب �ي الرحــم، ور�بمــا �ق �نســا�ن �ف ــل�ق ال�إ �ذ خ� ــد�أ م�ن دّ�ة �ت�ب قّقّ ومع
ــكلٍٍ مس�تمــرٍٍ  رّوّ �ب�ش �نســا�ن �ي�طتــ هذ الرحــل�ة هــو �أ�ن ال�إ ــم�يز� ه� . مــا �ي ــام�ة �ي ــوم ال�ق �ي
�ي  ًـا �ف نًنًئًـا حيًيً ــح كا� �ي الرحــم ل�يص�ب �ي�ن �ف �ن مــو الج� . ح�ي�ث �ي�ن هذ العوالــم ال�أر�بــع�ة ــر ه� ع�ب
ــم  ، وم�ن �ث �خ ــر�ز ــم ال�ب ــى عال ــل �إل �ق �ت �ن ــا ل�ي �ي �ي الد�ن ــا�ن �ف �نس رّوّ ال�إ ــ ــم �ي�طت ــا، �ث �ي الد�ن
هذ  ــال �ب�ي�ن ه� �ق �ت . �إ�ن الا�ن �نســا�ن�ي �ي حــال�ةٍٍ م�ن الكمــال ال�إ ــر�ة �ف ــل �إلــى ال�آخ� �ق �ت �ت�ن
�يــود المــادّ�يّ�ة  �نســا�ن ال�ق ــاو�ز ال�إ ، ح�ي�ث �ي�ج�ت ــعّ�يّ�ة �ي ثّثّّـل مراحــل �طتــور ط�ب العوالــم �يم

ر�ب م�ن الله. اء الروح�ي وال�ق �ق و�ي�تحّرّ�ك �نحو ال�ن

هذ  �ثمــار ه� رد�تــه علــى اس�ت ــا�ت هــو �ق لو�ق �ي المخ� �نســا�ن ع�ن �بــا�ق ـم�يز� ال�إ مــا �يـ
ــا  ــّرّ �به ــل�ةٍٍ �يم ــكّلّ مرح ــه. �ف �ة لل ــل�ي�ف �ز م�ن دوهر كخ� ــعز� �ةٍٍ �ت ــر�ي�ق ــع �بط ــم ال�أر�ب العوال
ــال �ب�ي�ن  �ق �ت ــو�ن الا�ن ــح�ي�ث لا �يك ، �ب ــال�ي ــم ال�ت ــداده للعال �نســا�ن ه�ي محــط�ة ل�إع ال�إ
رحــل�ة  �ي  �ف �تكامــلّ�يّ�ة  طخ�ــوا�ت   �بــل   ، ّ�يّ�ة م�ن �ز لا�ت  �تحــّوّ ــرد  مج� العوالــم  هذ  ه�

. السمو الروح�ي

ٍ �يهــد�ف �إلــى  �ي�قٍ ــامٍٍ د�ق �ق �ن�ظ ًـا، �بــل و�ف ثًثً  هذ العوالــم ع�ب ــل �ب�ي�ن ه� �ق �ت �نســا�ن لا �ي�ن ال�إ �ف
ا وعــى  . �إذ� ــر�ة �ي ال�آخ� هــا �ف �ة ال�ت�ي �يس�تح�ق ــه للمــكا�ن �ئ�ت ــواه الــروح�ي و�ته�ي ــع مس�ت ر�ف
ــر�ب�ةٍٍ  ــرد �ج�ت ــا ل�يــس�ت مج� �ي �ي الد�ن ا�تــه �ف ّ�نّ ح�ي ــه �يــرد�ك �أ �إ�ن ، �ف �ة �ي�ق هذ الــح�ق �نســا�ن ه� ال�إ
ُ�نُ  �سََنــا َـا الْ�إِِ ه�ُ��يُّ َـا �أَ :﴿يَيَ ــه ال�أ�بّ�يّد�ة ــار وال�إعــداد لرحل�ت �ب �ت ــل ه�ي ســاح�ة للاخ� ، �ب مــادّ�يّ�ة

.)6 : ا�ق �ق هِِ﴾ )الا�ن�ش �ي لَُمُاَ�قِِ  َ �كَِ�بَِّ كَدًَْْحًا �فَ ��نَّ�كََ كَاَدِِحٌٌ �إِِلََىٰٰ رََ �إِِ

ًـا �ب�أهــمّ�يّ�ة �أعمالــه  ــر وعيًيً �نســا�ن �أك�ث عــل ال�إ �ة �يج� �ي�ق هذ الــح�ق �إ�ن �إدرا�ك ه� ا، �ف وهــك�ذ
ءًًز�ج�ا م�ن مس�ير�تــه   ــّكّل  ــا �ي�ش �ي �ي الد�ن علــه �ف همــه �ب�أ�ن كل مــا �ي�ف �ز �ف ، و�يــعز� ال�يــومّ�يّ�ة

ر�ب م�ن الله. �نحو الكمال الروح�ي وال�ق
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ث�ـ�مََُّ  ٍ�نٍ * � �ن طِِ�ي لَُسُاَلٍََ�ةٍ ِمِّ َ مِِ�ن  �سََنــا�نَ ن�ـَا الْ�إِِ � َلََ�قْْ ـدَْْ �خَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََلََ�ق� �ي�ق
�ةََ  َـا الْْعََلََ�قََ نَنَ  َلََ�قْْ �خَ َ ً�ةً �فَ لَََ�قََ �ةََ �ع َ نُ�نُّطُْْ�فَ  نَنََـا ال  َلََ�قْْ ثُثُ�مََُّ �خَ ٍ�نٍ *  كَِِ�ي رَََاٍرٍ مَمَّ �ي قَقَ ِ ً�ةً �فِ َ نُنُطُْْ�فَ نَنََـاُهُ  َعََلْْ �جَ
َـاُهُ  ن� �أْْ� �مََُّ �أََ��شَنَ ث� ًـا � ــامََ لََحْْم� َ اَ الْْعِِ�ظَ ــوْْ�نَ كَسَََ َ ًـا �فَ ام� َ �ةََ عِِ�ظَ َ �غَ ْ �ضُْمُْ  َـا ال� ن� � َلََ�قْْ �خَ َ ً�ةً �فَ َ �غَ ْ �ضُْمُ
 َ تُتُِ�يُِّـو�نَ ل��كََِ لََمََ ��ذَٰٰ دََْ  ��نَّك�ُـم �بََ�ع ِ ثُثُ�مََُّ �إِ  * َ �ي�نَ خَخََـالِ�قِِ ُ�نُ الْْ َـارََ�كََ اللَلَُّهَُ �أَح�سََْ بَبَ  �تََ َ خَخَرَََ �فَ ًـا �آ َلْْقًقً �خَ

.)6-12 ، و�ن م�ن ﴾ )المؤ� َ ُ�ثُو�نَ عََ امََ�ةِِ �بُْ�تُْ �يََ ��نَّمُْْكُ �يََوْْمََ الْْ�قِِ ِ �مَُّ�ثَُ �إِ  *

المرحل�ة ال�أولى: عالم الرحم 	�

ًـا �بحمــا�ي�ة  ، محا�ط سج�ــد�ي هّوّ ال ــدا�ي�ة �نمــ �ي �ب �نســا�ن �ف �ي عالــم الرحــم، �يكــو�ن ال�إ �ف
سج�ــد  ثّثّّـل المرحــل�ة ال�أولــى م�ن �تكو�ي�ن ال ا العالــم �يم ". ه�ذ ــرار مــك�ي�ن �ي "�ق �إلــهّ�يّ�ة �ف
ــل�ة  ــى المرح ــال �إل �ق �ت �أ للا�ن ــه�ي ٍ ح�ي م ــا�ن ككا��نٍئ �نس ــّكّل ال�إ ــره، ح�ي�ث �ي�ت�ش و�طتو�ي
، ح�ي�ث لا  �ة ــوّ�يّ�ة مــحض� ء علــى عوامــل مــادّ�يّ�ة وح�ي �ي ــا، �يع�تمــد كل �ش . وه�ن ــال�ي�ة ال�ت
مُْْ لَاَ  هََا�تِِك� �مَُّ�أَُ  ِ ُـو�نِ ُ�بُ�ط �ن  َك�ُـم ِمِّ ْرََ�جَ ُهَُ �أَ�خْ ــار ﴿وََالل�� �ي �ت �نســا�ن دورٌٌ واعٍٍ �أو اخ� �يكــو�ن لل�إ
مُْْ  لََعََ�لَّكـ�  ۙ  ۙ

�ئ�ـدََِ�ةََ ْ وََالْ�أَ�فْ وََالْ�أَ�بْْصََــارََ  ــمْْعََ  ال�سََّ ُمُُ  لََكـ� ـَلََ  َ�ع وََ�جَ �ئ�ـًا  �يْْ �شََ  َ ــو�نَ �تََعْْلََُمُ
﴾ )ال�نحل، 78(. َ ُرُُكُو�نَ �تََ�شْْ

: عالم الد�ن�يا ا�ن�ي�ة المرحل�ة ال�ث 	�

ــر عمــل�ي�ة  ــا" ع�ب �ي �نســا�ن �إلــى "عالــم الد�ن ــل ال�إ �ق �ت �ي الرحــم، �ي�ن هّوّ �ف �بعــد اك�تمــال �نمــ
ًـا  �نســا�ن واعيًيً ، ح�ي�ث �يكــو�ن ال�إ ــر �أهــم�ي�ةًً ا العالــم هــو المحــط�ة ال�أك�ث . ه�ذ الــولاد�ة
َ مِِ�ن  �سََنــا�نَ َـا ال�إِِ نَنَ  َلََ�قْْ ن��َـا �خَ �ِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِ عالــه. �ي�ق ولًاً ع�ن �أ�ف ًـا ومــؤ�س فًفً ومكل
ا  �ي ه�ذ : 2(. �ف ــا�ن �نس ــًرًا﴾ )ال�إ ا �بَصَِِ�ي ــمِِ�يًعً َـاُهُ سََ ن� َعََلْْ� �جَ َ ــهِِ �فَ لِِ�ي �تََ ْ ��نَّ�بْ  ٍ ــاجٍ� ٍ�ةٍ �أَمَْْ�شََ َ طُْْ�فَ ن��  �
، و�يكــو�ن لــه الحــر�ي�ة  لاءا�ت ــر ال�تحد�يــا�ت والا�ب�ت �نســا�ن ع�ب ــار ال�إ �ب �ت ــم اخ� العالــم، �ي�ت

ر، �ب�ي�ن طاع�ة الله �أو الا�نحرا�ف ع�ن مساهر. �ير وال�ش �يار �ب�ي�ن الخ� �ت �ي الاخ� �ف

�يهــا  �نســا�ن �ف ــا ه�ي ســاح�ة العمــل والكــحد، وه�ي المرحــل�ة ال�ت�ي �يمــك�ن لل�إ �ي الد�ن
 . ّ�يّف�ة �يــم الــروحّ�يّ�ة والمعــر� لال �أعمالــه الصالــح�ة واك�ستــا�ب ال�ق ا�تــه م�ن خ� �طتو�يــر ذ�
ــول  ، ح�ي�ث �ي�ق ــروح�ي هــوده لل�تكامــل ال �نســا�ن ج� �ثمــر ال�إ ، �يس�ت هذ المرحــل�ة �ي ه� �ف
ــهِِ﴾  �ي لَُمُاَ�قِِ  َ ًـا �فَ �كََِ كَدَْْ�ح ب� ىَ رََ� �كَََ كَاَدِِحٌٌ �إِِل� ن�� �ِ ُ�نُ �إِ ــا �سََن َـا ال�إِِ ه�ُ��يُّ َـا �أَ ــى: ﴿�ي� ــه �تعال الل
ــه�ج  �نســا�ن �أ�ن �يس�يــر علــى م�ن هذ الرحــل�ة �ت�طتــّلّ�ب م�ن ال�إ : 6(. ه� ــا�ق �ق )الا�ن�ش

. و�ةٍٍ و�إ�يما�ن هج� �تحد�يا�ت الح�يا�ة �ب�ق ر�يع ال�إله�ي و�يوا ال�ت�ش
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خ�ز� ر : عالم ال�ب �ة ال�ث المرحل�ة ال�ث 	�

ــل �إلــى المرحــل�ة  �ق �ت ــا، �ي�ن �ي �ي الد�ن �نســا�ن �ف ــه ال�إ �ي كُُلِِّ�ف �ب دمــا �يك�تمــل الــدور ال�ذ ع�ن
�يــا  صــل �ب�ي�ن الد�ن �ي �ي�ف �خ هــو العالــم ال�ذ ــر�ز ". ال�ب �خ ــر�ز ــال�ي�ة وه�ي "عالــم ال�ب ال�ت
ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََمِِ�ن  . �ي�ق ــر محــط�ة اس�تكمــال لل�طتــور الــروح�ي �ب ، و�يُعُ�ت ــر�ة وال�آخ�
ــل  ، �ي�ظ �خ ــر�ز �ي ال�ب : 100(. �ف ــو�ن م�ن ﴾ )المؤ� َ ُـو�نَ ث� عََ� �بُْ�يُْ وَْْمِِ  ىَٰٰ �ي� ٌ �إِِل� �خٌ َ رَْْ�زَ ب� ِـم � وََرََا�ئِه�
ــال �إلــى العالــم  �ق �ت رّوّ، ح�ي�ث �ت�تكامــل روحــه و�ست�تعــد للا�ن �ي حــال�ة �طتــ �نســا�ن �ف ال�إ

. ر�ة ر، عالم ال�آخ� ال�آخ�

ا�تــه الصالــح�ة ال�ت�ي  ا�ز �يمــا عــدا مــا �يعــود عل�يــه م�ن �أعمالــه و�إ�نج� ا العالــم، �ف �ي ه�ذ �ف
ــال  ــا�ب ال�أعم ــرص�ة لاك�ست ــا�ك �ف ــو�ن ه�ن ــا، لا �تك �ي ــه الد�ن ا�ت ــاء ح�ي ــا �أ�ث�ن ــام �به �ق
ــاس�ب  ، ح�ي�ث �يُحُ ــام�ة �ي ــوم ال�ق ــار �ي �ت�ظ �ي ا�ن ــا�ن �ف �نس ــو�ن ال�إ ــا �يك ، و�إ�نم ــح�ة الصال
ــه  دم ــا �ق �يم ــا�ن �ف �نس ــل ال�إ �أم ــا، �ي�ت ــا. وه�ن �ي �ي الد�ن ــا �ف ــام �به ــه ال�ت�ي �ق ــى �أعمال عل

. ها�ئ�ي�ة ال �إلى محط�هت ال�ن �ق �ت هّ�يّ�أ للا�ن و�ي�ت

ر�ة : عالم ال�آخ� المرحل�ة الرا�بع�ة 	�

ــّدّم�ت م�ن �أعمــال، ح�ي�ث  ــس �أمــام اللــه �بمــا �ق ، �تُعُــرض� كّلّ �ن�ف ــر�ة �ي عالــم ال�آخ� �ف
َـا  ٍسٍْ م� فْفْ ُ�لُُّكُ �نَ ُدُِ  جِجِ وَْْمََ �تََ ــى: ﴿�ي� ــه �تعال ــول الل . �ي�ق ــر�ة �ي ــر�ةٍٍ وك�ب �ي ــر كل غ�ص �تُحُض�
نَنَُهَُ   َهــا وََ�بَ�يْْ �نَ ��نََّ �بَ�يْْ ُ�دُّ ل�وَْْ �أَ ــوٍءٍ تَتَوَََ ْ ُسُ لََِ�تْْ مِِ�نْ َـا عََم� ــًرًا وََم� َ حُْْمُ�ضَ ٍرٍْ  َيْيْ ْ �خَ لََِ�تْْ مِِ�نْ عََم�
�ة ال�ت�ي  ــّمّ �بالطــر�ي�ق ــر�ة �ي�ت ــى ال�آخ� ــال �إل �ق �ت ، 30(. �إ�ن الا�ن ا﴾ )�آل عمــرا�ن ــًدً ا �بَعَِِ�ي ًدًَ �أَم�
اهــا �أو  �ن ــا�ت والملــكا�ت ال�ت�ي اك�ست�ب �يــا؛ �بالص�ف �ي الد�ن ــا �ف سف�ن ا �بهــا �أ�ن� ــّكّل�ن �ش
�ي  ــا �ف عال�ن ــا��ئج �أ�ف �ت ــا�ك مرهــو�ن �ب�ن ــا ه�ن اء�ن �ق ا �أو �ش ّ�نّ ســعاد�ت�ن �إ ــه، �ف اهــا. وعل�ي د�ن �ق �ف
ُدَُوا  جَجَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََوََ . كمــا �ي�ق ــر�ة �ي�ن عالــم ال�آخ� ــوا�ن ــا مــع �ق اعل�ن ــا و�ت�ف �ي الد�ن

.)49 ، ا﴾ )الكه�ف �كَُ��بَُّ �أَحًَََدً لُِِمُ رََ ْ ًرًا وََلا �يََ�ظْ ِ مََا عََمُِِلُوا حا�ضِ

ثّثّؤ�ّـر   �ي لا �ي �يــد�ز ال�ذ ــه حــال�ة ال�أم الحامــل المصــا�ب�ة �بمــرض� ال�إ �ب اعــل �ي�ش �ف ا ال�ت �إ�ن ه�ذ
ــا  �ي ــل �إلــى عالــم الد�ن ــل الط�ف دمــا �يخ�د هــر ع�ن ــه �ي�ظ �ي الرحــم، ولك�ن هــا �ف �ي�ن �ن علــى ج�
�ة  �ي�ق ــل�ةٍٍ ع�ن الــح�ق �ف �ي غ� ــع�ي�ش �ف ، �ن ــح�ن ا �ن . وهــك�ذ ــه الصــارم�ة �ن �ي وا�ن و�ي�تعامــل مــع �ق
�تَنَ  دَْْ ُكُ� ــال اللــه �تعالــى: ﴿لََقَقَ طغ�ــاء، كمــا �ق �ف ال ــك�ش �ن �ي ــام�ة �ف �ي ــى �ي�أ�ت�ي �يــوم ال�ق ح�ت
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ـوَْْمََ حََدِِ�يــدٌٌ﴾  َصََــ�كَُرَُ الْْ�ي� �بَ َ طََــاء�كََ �فَ ــ�كََ �غِِ ن�ـَا عََ�ن � ْ �فْ كَ�شََ َ ا �فَ َ ْ هََ�ذَ �نِْمِّ ـلٍََْ�ةٍ  ف� � َ �ي �غَ ِ �فِ
.)22 ، )�ق

ــر�ة هــو  �ي ال�آخ� �نســا�ن �ف هــه ال�إ ــى �أ�ن مــا �يواج� ــا�ئ�ي �إل اط�ب ــد الط�ب ــار الس�ي ــد �أ�ش و�ق
ــه،  ــد الل �ة ع�ن ــو�ظ ــال مح�ف ــا. ال�أعم ه ــولًاً ع�ن ص اءًً م�ف ز�ج� ــس  ــه، ول�ي �ة �أعمال �ي�ق ح�ق
وَْْمََ  ُرُوا الْْيَيَ ِ �ذِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿لَاَ تَتَعَْْ�تََ ــه، ح�ي�ث �ي�ق ــر�ة �بمــا �ست�تح�ق �ي ال�آخ� هــر �ف و�ت�ظ

﴾ )ال�تحر�يم، 7(. َ مُْْ�تُ �تََعْْمََُلُو�نَ ْ َ مََا �نُْكُ َوْْ�نَ ْ�زَ ��نَّمَََا �جُْ�تُ ِ �إِ

ــا�ةٍٍ مــاد�ي�ة ممــّلّ�ة  �ة لح�ي �ب ــا صــورٌٌ ر�ت�ي �ن ها�ن ــادر �إلــى �أذ� �ب ــد �ي�ت ، �ق �ة �ن رّوّ الج� �تصــ مــا �ن وح�ي�ن
ــور  ً �بالح ــا�ةًط ــل، مح ــر والعس م ــار والخ� ــاء، ح�ي�ث ال�أ�نه �ن ــدا�ئ�ق غ� ــورٍٍ وح �ي �قص �ف
�ي حــال�ةٍٍ  ــل �ف �ظ : هــل س�ن ــعض� . �ي�ستــاءل ال�ب ل�خ�دّو�ن ــدم الولــدا�ن الم ، وخ� الــع�ي�ن
�ي  هــد �ف ا الج� ؟ وهــل كا�ن كل ه�ذ ا�ئ�ذ المــادّ�يّ�ة هذ الــل�ذ �ي ه� مــاس �ف دا�ئــم�ةٍٍ م�ن الا�نغ�

؟ �ة �أ�ةٍٍ ماد�ةٍّ�يٍّ �بح�ت �ته�ي �بمكا�ف �ن لّ�يّ�ة س�ي و�ة الروحّ�يّ�ة والع�ق �يا لاك�ستا�ب ال�ق الد�ن

هــا،  ًـا م�ن ب� � ا�ن ــس �إلا ج� �ة ل�ي �ن ــم الج� ــر�آ�ن ع�ن �نع�ي �ي ال�ق �ة �أ�ن مــا ورد �ف �ي�ق ّ�نّ الــح�ق ولــك
َـا  ن� � َـا وََلََدََ�يْْ �يه� ِ َ �فِ ــاُءُو�نَ َـا �يََ�شََ ُـم مَمَّ ــى: ﴿لََه� ــه �تعال ــول الل ــم. �ي�ق �ي �أع�ظ �ف ــا خ� وم
طخ�ــر علــى  ، ولا  �ن ســمع�ت ، ولا �أذ� �ة مــا لا ع�ي�ن ر�أ�ت �ن �ي الج� �ف ، 35(. �ف ِ�يــدٌٌ﴾ )�ق مََ�زِ
ٍ�نٍُ�يُ  �رََُّ�ةِِ �أَعَْْ ْ قُقُ �نِْمِّ ُـم  َ لََه� �يَ ِ ْ�فِ �خُْ�أُ َـا  سٌٌْ مَمَّ فْفْ ُمَُ �نَ لَاَ �تََعْْل� َ ــال �تعالــى: ﴿�فَ ــر. �ق ــل�ب �ب�ش �ق

.)17 ، دج�س�ة ﴾ )ال َ ُ�نُوا �يََعْْمََُلُو�نَ َاء �بِمََِا كَاَ َ�زَ �جَ

ا�ئ�ذ  ــل�ذ ــع�ج �بال ــم م�تكامــل �ي ــل ه�ي عال ، �ب ــادّ�يّ�ة ــا�ةٍٍ م ــرد ح�ي ــس�ت مج� �ة ل�ي �ن ّ�نّ الج� �إ
 ٌ وََا�نٌ ْ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََرِِ�ضْ �يــال. وكمــا �ي�ق ــو�ق كل خ� ــلّ�يّ�ة ال�ت�ي �ت�ف ّ�يّ�ة والع�ق الروحــا�ن
�ي  �ةٍذٍ �ف ــم ل� ، 72(. �إ�ن �أع�ظ ــو�ب�ة ﴾ )ال�ت ــُمُ �ي ِ ُ�زُ الْْعََ�ظِ وَْْ فَفَ وََُ الْْ �كََِ ه� ل� ��ذَٰٰ  ۚ �رَُۚ ب� هَِِ �أَكَْْ� َ الل�� �نَِمِّ

ر�به. ا �ب�ق وا�ن الله والر�ض �ة ه�ي ر�ض �ن الج�

ــا، �بــكل  �ي . الد�ن �ة �ن �ي الج� ــا�ة �ف ــار�ن �بســع�ة الح�ي ــم ســع�تها لا �ت�ق ــا غ�ر �ي �ي الد�ن ــا�ة �ف الح�ي
ــع  ــا�ب الوا�ق ــو�ن �ب�ألع ــا �يك ــه م �ب ــر �أ�ش ــالٌٌ عا�ب �ي ــعٍٍ و�آلام، ه�ي خ� ــه م�ن م�ت ــا �تحو�ي م
�ة  ــل�ف �ت �أ�بعادهــا المخ� ّ�يّ�ة �ب �ي�ق �ة ه�ي الح�يــا�ة الــح�ق �ن ا�بــل، الج� �ي الم�ق . �ف �ي ــرا�ض �ت الا�ف
وٌٌْ  �لَّاَ لََه� ِ َـا �إِ يَيَ �نُْ�دُّ َـاُ�ةُ ال هِِ الْْحََيَيَ ِ �ذِ َـا �هَٰٰ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََم� وال�ت�ي لا �تعــر�ف حــدودًًا. �ي�ق
 ﴾ َ ــو�نَ �يََعْْلََُمُ ُوا  نـ� كَاَ� ل�ـوَْْ   ۚ ��نُۚ ـوَََا الْْحََ�ي�  َ ل�ـهَِِ�يَ ــرََ�ةََ  آ�خِِ الْْ� ارََ  الــ�دََّ ��نََّ  وََ�إِِ  ۚ ��بٌۚ وََل�ـعَِِ

.)64 ، و�ت ك�ب )الع�ن
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�ق  ــح�ق ز�تدهــر و�ت�ت ّ�يّ�ة ل� �نســا�ن ــا ال�إ ا�ت�ن ــا هــو �طتو�يــر طا�ق �ي �ي الد�ن ــا �ف ود�ن الهــد�ف م�ن وج�
�ئ�ة �بالحــرك�ة  ، �بــل ه�ي مــل�ي ً �أو ممــّلّ�ة �ةًت �ة ل�يــس�ت �ثــا�ب� �ن . وح�يــا�ة الج� �ة �ن �ي الج� �ف
َـا لَاَ  �يه� ِ َ �فِ دِِِ�ي�نَ َال� ــى: ﴿�خَ ــال �تعال ــه. �ق ــر�ب م�ن الل ــو ال�ق ــل �نح ــر وال�تكام �ي �ي غ�ت وال�
�يــر  غ�ت �يــاء �ب� �ي�ـّر ال�أ�ش غ�ت ، �ت� �ة �ن �ي الج� �ف ، 108(. �ف اًلً﴾ )الكــه�ف ـَا حِِــوََ ه� ْ َ عََ�نْ ـُو�نَ غ� � �يََ�بْْ
�ي  ــا �ف دمه ــروح و�ت�ق ــدد ال ــع �ج�ت ــدد م ــا �ت�ج�ت ا�ته ــل مل�ذ ــوهر، و�ت�ظ ــا�ن و�طت �نس ال�إ

مدار�ج الكمال.

ــه م�ن  ــو�ق �إل�ي �نســا�ن مــا �ي�ت ــه ال�إ �ي �ق �ف �ي �يــح�ق �ة ه�ي المــكا�ن ال�ذ �ن ، الج� هــا�ي�ة �ي ال�ن �ف
�يا. �ي الد�ن هسف �ف � اه ل�ن �ق ما �ب�ن ع�يم، و�ف �ي ال�ن وعٍٍ �ف ٍ و�ت�ن عم�قٍ
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ل�ة �ت�أمل�ي�ة �تمار�ي�ن و�أس�ئ

: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

�ي  �ن ؟ �أم �أ�ن �ي ال�أض�ر �ة للــه �ف ــل�ي�ف ــى مــع دور�ي كخ� ــص�ي�ة �ت�تما�ش خ� �ي ال�ش هــل �أهــدا�ف
ــا�ت  �ذ لح�ظ ــرد�ن�ي م�ن رســال�ت�ي ال�أســمى؟ خ� �ة �ج�ت ــاح �بطــر�ي�ق ج� �أ�بــح�ث ع�ن ال�ن

سف�ك: ، واس�أل �ن� �ك الحال�ي�ة �ي �أهدا�ف ك�ير �ف �ف لل�ت

ــر  ــح�ث ع�ن �ت�أ�ث�ي �ي �أ�ب �ن ــط، �أم �أ�ن �ق ــاح �ف ج� ق�ق ل�ي ال�ن ــح� �ي�ةٍٍ �ت ق�ف رؤ� ــا �أع�ي�ش و� هــل �أ�ن 	�
؟ ا�ب�ي �أعمق� �إ�يج�

�ةٍتٍ لا  � �ق ــرد محطــا�تٍٍ م�ؤ ، �أم �أ�نهــا مج� ــا�ة �ي الح�ي ــط�ة �برســال�ت�ي �ف �ي مر�ت�ب هــل �أهــدا�ف 	�
؟ ل�ي�ة �ت�ي الداخ� �ي�ق �تعكس ح�ق

؟ �تمعّ�يّ�ة ولّ�يّ�ة المج� خ�ص�ي والمس�ؤ اح ال�ش ج� �ن �ب�ي�ن ال�ن �يق� ال�وتاز� �ي �تح�ق �ن ك�ي�ف �يمك�ن 	�

: لا�ف هوم الاس�تخ� �ي�ق م�ف �تمر�ي�ن 1: �تط�ب 	�

�ي  لا�ف �ف ــوم الاس�خ�ت ه ّ�بِّطُ�ق م�ف  ت� ــ�ك �أ�ن � ، ك�ي�ف �يُمُك�ن ــوم�ي�ة ــ�ك ال�ي �ي ح�يا�ت ّـر �ف ك�ف �
�يل الم�ثال: ها؟ على س�ب �ب وا�ن �تل�ف ج� مخ�

ــر والعــدل  �ي ــر الخ� �ي �ن�ش ــ�ك �أ�ن ُ�تُســاهم �ف : ك�ي�ف ُ�يُمك�ن ــر�ي�ن ا�تــ�ك مــع ال�آخ� �ي علا�ق �ف 	�
اس؟ �ب�ي�ن ال�ن



 ً علــُهُ وس�يــل�ةً ، و�أ�ن �تَج� ــا�ن ِ�أمــا�ن�ة و�إ�ت�ق دِّّؤ�ي عملــ�ك �بِ ُ�تُ� ــ�ك �أ�ن  �ي عملــ�ك: ك�ي�ف ُ�يُمك�ن �ف 	�
؟ ر�ي�ن دم�ة ال�آخ� لِخ�

�ي�ئ�ة  ظ�ف علــى ال�ب ُ�تُحــا� ــ�ك �أ�ن  : ك�ي�ف ُ�يُمك�ن �يــع�ي�ة ـ�كََِ للمــوارد الط�ب دام� �ي اس�تِِخ� �ف 	�
؟ دِِخ�م الموارد �بِحِكم�ة و�تَسَ�تََ

تِتِ�كََِ  ُ�قُدرا �تــ�كََ وََ ْ �تَسَ�تََ�ثمــرََ مََعر�ف نُنُ�كََُ �أ�نْ : ك�ي�ف ُ�يُمكِِ سِِفــ�كََ �َ �كََِ وََ�تَوط�يــرِ�كََ لِ�نَ �ي �تَعَم�ّ�لُّ �ف 	�
؟ �نسا�ن�ي�ة دم�ة ال�إ لِ�خِِ

�ي�ق ال�تكامل: �تمر�ي�ن 2: �تح�ق 	�

ــل�ف  �ت �ي�ق ال�تكامــل �ب�ي�ن مُُخ� لالِهِــا �تــح�ق نُنُ�كََُ مِِ�ن �خِِ رُُّ�ق ال�ت�ي �يُمُكِِ مــا ه�ي �بــعض� الطّطُّ
�يل الم�ثال: ؟ على س�ب وا�ن�ب ح�يا�تِ�كََ ج�

؟ اد�تِ�كََ سََُ�أُرِّ��يَّ�ة وََع�ب �يق� �ب�ي�ن عََمََلِ�كََ وََح�يا�تِ�كََ ال �كَُ�نَُ ال�وت�ف ك�ي�ف ُ�يُمكِِ 	�

؟ س�ي�ة وََالروح�ي�ة �ف سد�ي�ة وََال�ن ا�ي�ة �بِصِِِ�تِّ�حَِّ�كََ الج� �كَُ�نَُ �تَخ�ص�يص وََ��تٍقٍ لِلِع�ن ك�ي�ف ُ�يُمكِِ 	�

ر�ة؟ �ن�ة الطموح الماد�ي مََعََ السع�ي �نحوََ ال�آخ� وُمُاز� �كَُ�نَُ  ك�ي�ف ُ�يُمكِِ 	�
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صل السادس ال�ف

الس�ير �إلى الله

 ٌ ــع�ةٌ ا�ب �ت ٌ م�ت ٌ ومحطــا�تٌ ع�ةٌ ــّوّ �ن ٌ م�ت ــا مســارا�تٌ ىّ �أمام�ن ل�ج�ت ــه، �ت� ــا �نحــو الل �ن �ي رحل�ت �ف
 ً ــر�ب�ةً ــه �ج�ت ــى الل ــع�ي �إل ــح الس ”، ح�ي�ث �يص�ب ا�ت�ي ــد�ق ال�ذ �ي “در�ب الص ــا �ف ود�ن �ت�ق
ــر �إلــى اللــه  ّ�نّ الس�ي هــا. �إ �ب وا�ن ــكل ج� ــا�ة الــروحّ�يّ�ة �ب ع�ة �تعكــس الح�ي ــّوّ �ن �ةًً وم�ت عــم�ي�ق
ــل  ، �بــل هــو مســار �ت�دتاخ� ل�ة ــعز� ــردّ�يّ�ة م�ن ــر�ي �أو ممــارس�ةٍٍ �ف جّجّهٍٍّ �ن�ظ ــرد �تو ل�يــس مج�
مــع �ب�ي�ن  ــس و�أ�بعــاد الــروح؛ مســار �يج� �ف ــا�ت ال�ن ــوم�ي�ة مــع م�ّلّطت�ب ــا ال�ي ا�ت�ن ــه ح�ي �ي �ف
سج�ــد  ــا�ت ال ــا لل�تكامــل �ب�ي�ن حاج� ، و�يدعو�ن ّ�يّ�ة �نســا�ن طفــر�ة ال�إ لــه�ي وال� ــه ال�إ �ي ال�توج�

و�طتلعا�ت الروح. 

ــءًًدا م�ن الســع�ي  ــر �إلــى اللــه، �ب ٍ محــاور الس�ي �أ�نٍ صــل، �نس�تعــرض� �ب�ت ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
�ة  ا�ت والمعــر�ف ــدال، مــرورًاً �ب�طتو�يــر ال�ذ ٍ واع�ت �نٍز ــوا� ّ�يّ�ة �ب�ت �نســا�ن ــا�ت ال�إ ــاع الحاج� �ب ل�إ�ش
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�ي�ق  ــط�ب ــر �إلــى ال�ت �ي �ظ �ن ــل م�ن ال�ت �ق �ت �ن ــل اللــه. و�ن �ي �ي س�ب ا�ت �ف ــكار ال�ذ وصــولًاً �إلــى �إ�ن
، �إلــى  �ة �ةٍٍ راسخ� ٍ و�ث�ق ٍ صــاد�قٍ ــر �إلــى اللــه، م�ن ح�بٍّ ــاد�ئ ال�أســاس�ي�ة للس�ي ــر الم�ب ع�ب
ك�ك �بعض�  ، �ن�ف هذ المســارا�ت ــاول ه� �ن �ت مــا �ن ٍ م�تكامــل. و�ب�ي�ن �نٍز رٍّ�ذّج�تٍ و�تــوا�  لاصٍٍ م� �إخ�
وح،  ــورا�ن�ي �بو�ض ا الطــر�ي�ق ال�ن �ي�ة ه�ذ ــا ع�ن ؤ�ر �ن �ب ــد �تحج� ــا�ئع�ة ال�ت�ي �ق الطــا�ت ال�ش المغ�
ــر�ب  طخ�ــو�ة �نحــو ال�ق ــح  ــا �أ�ن �يص�ب ا�ت�ن �ي ح�ي ــلٍٍ �ف ص�ي �تعل�ّـم ك�ي�ف �يمــك�ن لــكّلّ �ت�ف ل�ن

م�ن الله.

�تاح الس�ير �إلى الله : م�ف ا�ت�ي الق�دص ال�ذ

ــادا�ت �أو ممارس�ة  ام �بالع�ب ز�ت ــرد الال� ــر �إلــى الله هــو مج� ّ�نّ الس�ي ــدو�ن �أ �ق �يــرو�ن �يع�ت ك�ث
ــلّ�يّ�ة  ــل�ة داخ� ــو رح ــه ه ــى الل ــر �إل �ة �أ�ن الس�ي �ي�ق ــح�ق ّ�نّ ال ــك ، ل ّ�يّ�ة ــد�ي�ن ــوس ال الط�ق
ــل،  �ن �ب�ي�ن الع�ق ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــكز� علــى �ت ر�ت ، ل�ت اهــر�ة عــال ال�ظ ــاو�ز ال�أ�ف �ة �ت�ج�ت عــم�ي�ق

.) ا�ت�ي دسج�، والروح )رحل�ة الصد�ق ال�ذ ، ال ل�ب ال�ق

�ي �أ�ن  ، �بل �يــع�ن لال الطاعــا�ت ــّرّ�ب �إل�يــه م�ن خ� �ق ــط ال�ت �ق �ي �ف ــر �إلــى اللــه لا �يــع�ن الس�ي
ــو�ن كل  ــح�ي�ث �يك ــه، �ب �ت �ي�ق ــم�ي�ق �بح�ق ــوع�ي الع ــال�ة م�ن ال �ي ح ــا�ن �ف �نس ــو�ن ال�إ �يك
ــرد  ــدلاًً م�ن �أ�ن �يكــو�ن مج� ٍ �أســمى، �ب ــصلًاً �بهــ�فٍد ــه م�ت ا�ت ــوا�ن�ب ح�ي ــا�ن�ب م�ن ج� ج�

. صل�ة �ف عال الم�ن سلسل�ة م�ن ال�أ�ف

ــل  ، �ب ــادا�ت ــط �بالع�ب �ق ــر �إلــى اللــه �ف ــط الس�ي ــر�آ�ن الكر�يــم لا �ير�ب ــد �أ�ن ال�ق ا �نج� لــه�ذ
ــه  ــول الل ــس". �ي�ق �ف هــاد ال�ن ــر، وهــو “ج� هــاد ال�أك�ب ــل�ي والج� هــد الداخ� �ير�بطــه �بالج�

.)69 : و�ت ك�ب َا﴾ )الع�ن لََُ�بُُسُ�نَ  مُْْ  ��نََّهُ َهْْدِِ�يََ َا لََ�نَ �نَ �ي ِ َاهََُدُوا �فِ َ �جَ �ي�نَ ِ �تعالى: ﴿وََا�لَّ�ذِ

ــل�ي�ة  ــل هــو عم ، �ب �ي ــح�ظ ــرارٍٍ ل ــرد �ق ــس مج� ــه ل�ي ــى الل ــر �إل �ي �أ�ن الس�ي ــع�ن ا �ي وه�ذ
س. �ف ، وال�تصالح مع ال�ن ا�ت�ي �يه ال�ذ ، و�إعاد�ة ال�توج� ز�تك�ي�ة مس�تمّرّ�ة م�ن ال�

سفــه  ًـا مــع �ن� قًقً ا لــم �يــك�ن صاد ٍ �إذ� ــر �إلــى اللــه �بصــ�قٍد �نســا�ن �أ�ن �يس�ي لا �يمــك�ن لل�إ
�ي  هــم �ف �ي الطــر�ي�ق الصح�يــح، لك�ن ــدو�ن �أ�نهــم �يس�يــرو�ن �ف �ق �يــرو�ن �يع�ت �أولًاً. ك�ث
ــه ومــا  دو�ن �ق ــل�ي �ب�ي�ن مــا �يع�ت صــال الداخ� ــو�ن حــال�ةًً م�ن الا�ن�ف �ة �يع�ي�ش �ي�ق الــح�ق

. �ي ح�يا�تهم ال�يوم�ي�ة �يمارسو�نه �ف
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ــه،  ل ــال�ةٍٍ م�ن الا�ستــا�ق �ب�ي�ن ع�ق �ي ح �نســا�ن �ف ــو�ن ال�إ �ي �أ�ن �يك ــع�ن ا�ت�ي �ي الصــد�ق ال�ذ
�ي  ــر �إلــى اللــه وهــو �يحمــل �ف �نســا�ن �أ�ن �يس�ي عالــه، وروحــه. لا �يمــك�ن ل�إ ــه، و�أ�ف ل�ب و�ق
ــال�ف  ًـا �خ�ت فًفً ــر�ف �بهــا، �أو �أهدا ــاعر لــم �يع�ت ههــا، �أو م�ش ــا�ت لــم �يواج� ا�قض� لــه �ت�ن داخ�

. �ي�ة �ي�ق �يمه الح�ق �ق

: ﴿وََلَاَ  ــاط�ن اهــر وال�ب صــال �ب�ي�ن ال�ظ رذ م�ن الا�ن�ف ــر�آ�ن الكر�يــم �يــح� ّ�نّ ال�ق ــد �أ ا، �نج� ولــه�ذ
�ي  ــال�ذ ــر: 19(. �ف مُْْ﴾ )الح�ش ــهُ سََُ�فُن  مُْْهُ �أََ� ــا �أََ�سََن َ هَََ �فَ ــوا الل�� َ �نَُسُ �ي�نَ ِ ُـوا كَاَ�لَّ�ذِ ن� �تََُكُو�
ــى لــو  ، ح�ت ــل�ي ــاع الداخ� �ي �ي حــال�ة م�ن الض� سفــه، و�يــع�ي�ش �ف �ي�نســى اللــه، �ي�نســى �ن�
سفــه  هج� �ن� �ي �يوا هــو ال�ذ ، �ف ــر �إلــى اللــه �بصــد�ق �ي �يس�ي نًنًًـا. �أمــا ال�ذ اهــره م�دت�ي كا�ن �ظ

. �ة �هت العم�ي�ق �ي�ق ا لح�ق ً �قًف د�أ �ب�إعاد�ة �تر�ت�ي�ب ح�يا�هت و� ، و�ي�ب ر�أ�ةٍٍ �بج�

ا�ت�ي رحل�ة الق�دص ال�ذ

ــلِِ  �آ ءََا�يََ�ةََ ا�لََّ�ي وَْْ�ن مََح� َ ِ �فَ �نِ �يْْ ��نََّهــارََ ءََا�يََ�تََ ْـلََ وََال َـا ا�لَّيْيْ نَنَ َعََلْْ ــه و�تعالــى: ﴿وََ�جَ حا�ن ــال س�ب �ق
ــد  ك�ِ�بُِّـم﴾ )ال�إســراء، 12(. ل�ق ًلًا مِِ�ن �رََّ  ْ �ضْ َ ُـوا �فَ غُغُ  �تََ �بْْ صِِــرًََ�ةً �تَِلَِّ �بُْمُْ َـارِِ  ��نََّه� َ�آ ءََا�يََ�ةََ ال لَْْ�نَ َ�ع وََ�جَ
ــد�ق  �ي در�ب الص ــا�ن �ف �نس ــر ال�إ ــل�ي�ن لس�ي ــط�ي�ن م�تكام را�ب �ي�ن م�ت ــهج� ــه م�ن �أ الل �أ�ن�ش
�ي  ثّثّّـل �ف ــر�يع�ي م�تم هــا�ج �ت�ش : م�ن الــد�ة ــم الخ� ع�ي ــا�ة ال�ن ا�ت�ي و�طتو�يــره و�إعــداده لح�ي ال�ذ
لمًًــا ل�يســك�ن  عــل الل�يــل م�ظ ؛ ح�ي�ث ج� �ي ــر �تكــو�ي�ن ، و�آخ� ــر�يع�ة الاسلام�ي�ة ال�ش
�ق  بًبًًـا للــر�ز �يــه طل صــرًاً ل�يســعى و�يكــحد �ف ئًئًًـا م�ب  �ي هــار مض� عــل ال�ن �يــه، وج� �نســا�ن �ف ال�إ

ل الله(. ض�ف ها �ب� ر ع�ن رى )المع�ب �ي�ة ال�أخ� �نسا�ن ا�هت ال�إ اء حاج� وال�أما�ن و�قض�

�ق  ــح�ق ــه و�ت ود�ي�ت ــر�ب م�ن اللــه وع�ب �ي ال�ق ّـل�ة �ف ثّثّ ــودّ�يّ�ة الم�تم ــ�ك الوج� ا�ي�ت �ق غ� ــح�ق ول�ت
 ، ــو�ةٍٍ �ي�ن كل�يهمــا �ب�ق ــهج� مــع �ب�ي�ن الم�ن ــ�ك �أ�ن �ج�ت �ة عل�ي �ن �ي ــو�ة والطــم�أ�ن الســعاد�ة وال�ق
�ق  ــو�ةٍٍ و�ف هــا �ب�ق ــدم دو�ن �أ�ن �تلع�ب �ة كــر�ة ال�ق �ي لــع�ب ــو�ز �ف كمــا لا �يمــك�ن �أ�ن �ت�ف �ف
لــ�ك لا �يمــك�ن �أ�ن  �يــ�ك، ك�ذ �ن طــول�ة �نــص�ب ع�ي ــو�ز �بال�ب ــاعلًاً ال�ف ــرع�ة ج� �ي�ن الم�ش ــوا�ن ال�ق
ــاعلًاً  ، ج� ــه�ي ل ــر�يع ال�إ �ق ال�ت�ش ــو�ةٍٍ و�ف ــها �ب�ق ــم �تع�ش ــا ل ــا م �ي ــا�ة الد�ن �ي الح�ي ــو�ز �ف �ت�ف
ــد الرحــم�ن �ب�ن  ــر�ب اللــع�ي�ن ع�ب ا، ح�ي�ن �ض �يــ�ك. ولــه�ذ �ن ــا اللــه �نــص�ب ع�ي ــو�ز �بر�ض ال�ف
ّ�يّ  ــوده، ه�ت�ف عــل �ي سج� ــم ال�إمــام عــل�ي )ع( �بالــس�ي�ف علــى �أم ر�أســه وهــو �ف ملج�

." �ة �ت ور�ب الكع�ب ز�ف �تصر: "� �ة الم�ن هج� �ب�ب
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دا�تــ�ك  �ق ا�ت�ي ل�يــس ســوى �تصح�يــح مع�ت �ي در�ب الصــد�ق ال�ذ ــاء �ف ــر والار�ت�ق ّ�نّ الس�ي �إ
ــ�ك،  �ي ــروس�ة �ف طفــر�ة المغ� �ق مــع ال� ــوا�ف ــم و�ت�ت �نج�س ــا�ة ل�ت ــ�ك للح�ي ر�ت ــكار�ك و�ن�ظ و�أ�ف
عز�عهــا،  ّ�نّج�ت�ب مــا �يز�  ــكار الصح�يــح�ة و� ــدا�ت وال�أ�ف �ق هذ المع�ت �ز ه� وممــارس�ة مــا �يــعز�
ــط�ة �بــ�ك مــا  �ئ�ة المح�ي �ي ــم ال�ب �ي ، و�تع�ق ــر�ي �ب ــول�ي وال�ت سفــ�ك �بممــارس�ة ال�ت وحمــا�ي�ة �ن�
كــر  ــوى ال�ف مــس�ة �أو علــى مس�ت ــوى حواســ�ك الخ� �أمــك�ن ســواء علــى مس�ت
ُـوا  نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ ُ��يُّ ا�لَّ�ذِ  ُهُّ وََلِ ولــه �تعالــى: ﴿الل� ــاعر، وممــارس�ة ال�إصلاح. �ت�أمــل �ق والم�ش
ُـوُ�تُ  غُغُ ا ُمُُ ال�طََّ ه�ُ�ؤُ �آ ُرَُواْْ �أَوَْْلِ�يََ فَفَ َ كَ �ي�نَ ِ رُِِوُُ وََا�لَّ�ذِ  ن��  ــى ال� َـا�تِِ �إل م�ُلُُ��ظُّ   �ن ال ُـم ِمِّ ه�ُ�جُ ْرِ �خُْ�يُ

.)257 ، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب مََُلُُ��ظُّا�تِِ   ُ��نُّورِِ �إلى ال  َ ال �نَِمِّ ُ�جُو�نَهَُُم  ْرِ �خُْ�يُ

ــ�ك،  ــط �ب لال ال�ت�ي �تح�ي ــرر م�ن كل ال�أغ� �ي ال�تح ــع�ن �ي�ن �ي ــد�ي�ق ــل�ة الص ــوغ� مرح ّ�نّ �بل �إ
، وم�ن  ــل�ق ــو�ف وال�ق ــاط والخ� : كال�إح�ب ّ�يّ�ة ــاعر الســل�ب لمــا�ت والم�ش وم�ن كل ال�ظ
ــا -  �ي �ي الد�ن ءٍٍ �ف �ي ــى ل�ش لا �ي�ي�ق سفــ�ك؛ �ف � ــ�ك ل�ن ود�ي�ت ــل م�ن ع�ب ــور، �ب ــع�ف والخ� الض�
ًـا �بكلــ�ك للــه  ًـا م�نصاع� ع�ض ا� ــ�ك، و�إ�نمــا �تكــو�ن خ� ــرٌٌ عل�ي ُـر - �أ�ث غُغُ ُـم �أو صََ ظُظُ مهمــا عََ
ــال،  م ــو�ة والج� ــم�ة وال�ق ــد�ن الع�ظ ــ�ك لمع ل ــل �ب�ذ �تص ، �ف ــلَّ�َ �َ وج� ــه ع�زَّ �ي ًـا �ف �ي� ا�ن �ف وم�ت
ّ�يّ�ة ع�ن  ا�ن ــع�ب ــا�ة ال�ش اج� �ي الم�ن ــل. ورد �ف ــه عز� وج� ــودّ�يّ�ة لل ــى الع�ب سفــه مع�ن وهــو �ن�
ــارََ  رِْْ �أَ�بْْص ن� ، وََ�أََ� �كََْ ــاعِِ اِِلََ�ي� ط ــالََ ال�نْا�قِِ ، هََ�بْْ ل�ي كَمَ ــه�ي ــل�ي )ع(: "�إلـ ــام ع ال�إم
ُـورِِ  نُ�نُّ  َ ال �بَُ�جُُحُ  ِ ُـو�بِ ل�ُ�قُ رِْقَِ�َ �أَ�بْْصــاُرُ الْْ خْخْ ىّ �تََ ، حََتّتّ �كََْ رِهِــا اِِلََيْيْ َ ــاءِِ �نَ�ظَ �ي ِ َـا �بِ�ضِ نَنَ ُلُُ�قُو�بِ

." دُْْ�قُسِِ�كََ ِ�زِّ  ً�ةً �بِعِِِ عََُمُ�لَّ�قََ ا  رََ اَرَْْواُحُ�ن ، وََ�تََص�ي مََ�ةِِ َ ِ الْْعََ�ظَ �تََصِِلََ �إلى مََعْْدِِ�نِ َ �فَ

ــى  ــا�ج �إل ــه �نح�ت ــل�ة لل ــودّ�يّ�ة الكام ــوى م�ن الع�ب ا المس�ت ــى ه�ذ ــا �إل سف�ن ــر �أ�ن� ل�طتو�ي
لًّ�ثّاً  ــم ــا للــه )م�ت �ن ود�ي�ت ــدار ع�ب ؛ �أولهمــا: م�ق �ي�ن ــم ع�نصــر�ي�ن ا�ث�ن �ي العمــل علــى �تع�ظ
ــود�ي�ة ال�ت�ي �نملكهــا(،  ــا�ت الوج� ــردا�ت والمــواه�ب والص�ف �ي الملــكا�ت وال�ق �ف
�ًا  ًـا وســلوك�يًّ يً�يًّف  ًـا وعاط� يً�يًّف  ــعو�يًّر�اً معر� ــعو�يًّر�اً ولا�ش ــام �ش ــا ال�ت �يهمــا: مــىد �إدراك�ن و�ثا�ن

ّكّلا�ن "الس�ير �إلى الله". ا�ن الع�نصرا�ن معاًً �ي�ش . وه�ذ ودّ�يّ�ة هذ الع�ب له�

محاور الس�ير �إلى الله

ــاء ممــارس�ة  ا �إ�ياهــا �أ�ث�ن ــل�ة �بســلوك�ن ــع�ة محــاور م�دتاخ� �ًا �أر�ب ــر�يع�يًّ حــدد ال�إسلام �ت�ش
ال�إسلام  و�تعال�يــم  طفــر�ة  ال� �ق  و�ف  ٍ ا�نٍ وا�ز�ت ــ�ةٍّ�يّدٍ  �بج� �يــع�ي�ة  الط�ب ال�يــوم�ي�ة  ــا  ا�ت�ن ح�ي
ــود�ي�ة  ــر�ب �إلــى اللــه �إلــى �أ�ن �نصــل �إلــى مرحــل�ة الع�ب �ت �ق ــل �ن ــل �ن�ظ ــادا�ت الع�ق و�إ�رش

: هذ المحاور ه�ي حا�نه، وه� �ة له س�ب المطل�ق
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ــس�ي�ة  �ف ســما�ن�ي�ة وال�ن ــا الج� ا�ت�ن ــاع حاج� �ب المحــور ال�أول: الســع�ي ل�إ�ش 	�
�ن واع�تدال:  �ب�تواز�

ــّ�يّس�ة �أحــد  �ف سج�ــّ�يّد�ة وال�ن �نســا�ن ال ــا�ت ال�إ �ي�ة حاج� ــل�ب �ي �ت �ن �ف ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ُ �ت دَُّ� �يُع�
ــى  ــاد�ةٍرٍ عل �ةٍٍ �ق م�ن ــص�ةٍّ�يٍّ مؤ� خ� ــاء �ش �ي �ب�ن ــا ال�إسلام �ف ــد عل�يه ــس ال�ت�ي �يع�تم ال�أس
ــع�ة  �ي ــر�ف �بط�ب ــال�إسلام �يع�ت ــط. �ف ر�ي ــراطٍٍ �أو �ت�ف ــا�ة دو�ن �إ�ف ــا�ت الح�ي ــه�ة �تحد�ي مواج�
هذ  ــط ه� �ب ًـا لض� جًجً ها ــه م�ن ــّدّم ل ، و�ي�ق ــّ�يّس�ة �ف ــّ�يّد�ة وال�ن سج� ــه ال ا�ت �ياج� ــا�ن واح�ت �نس ال�إ
ــّرّ�ب �إلــى  �ق لًاً لل�ت علهــا س�ب ، �ج�ت �ةٍٍ �ن ــوا�ز ــم�ن حــدودٍٍ م�ت �ق �ض ــح�ق ــح�ي�ث �ت�ت ــا�ت �ب الحاج�

ه. الله لا �أدوا�ت للا�ب�تعاد ع�ن

ا�ت �ي�ة الحا�ج �في �تل�ب �ن � �ي�ق ال�تواز� �أهم�ي�ة �حت�ق 	�

هــا �ت�تحــّوّل �إلــى  ، لك�ن �نســا�ن ــاء ال�إ �ق ــرور�ة ل�ب ــدُّ�ُ �ض ــا�ت ال�أســاسّ�يّ�ة �تُعُ �ي�ة الحاج� ــل�ب �ت
طــل�ق ال�إسلام م�ن �أ�ن  �إذ� �ي�ن  ، �ب�إدرا�كٍٍ ووع�ي ا �تــم�ت  �إذ� ــا  ً �أ�ي�ضً محــركا�تٍٍ روحّ�يّ�ة 
ــم�ن حــدود الاع�دتال  ا كا�ن �ض ــاد�ة �إذ� ء م�ن الع�ب ز�ج� سج�ــّ�يّد�ة هــو  ــا�ت ال ــاع الحاج� �ب �إ�ش
 ْ لُْْ مََ�نْ ــال �تعالــى: ﴿قُقُ ــد �ق �ق ــاط �بــه. �ف كــر اللــه والار�ت�ب �نســا�ن ع�ن ذ� ــل ال�إ غ� ولــم �يُُ�ش
 َ �ي�نَ ِ َ ل��لَِّ�ذِ لُْْ هِِ�يَ ۚ ۚ قُقُ ِ ْ�قِ َ الــ�زِْرِّ بَبَِ�يَِّـا�تِِ مِِ�نَ   َـادِِهِِ وََال�طََّ بَبَ َ لِعِِِ خْخْرََْجَ� َ�ةََ اللَلَّهَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �أَ ِ�ي�نَ ح��رَََّمََ �زِ

.)32 ، ﴾ )ال�أعرا�ف امََ�ةِِ �يََ َالِصًََِ�ةً �يََوْْمََ الْْ�قِِ ا �خَ �يََ �نُْ�دُّ ا�ةِِ ال �ي الْْحََ�يََ ِ ُ�نُوا �فِ �آمََ

ــى  ــه �تعال ، و�أ�ن الل �ي�ن م�ن ــمؤ� ٌ لل ــاح�ةٌ ــا�ة مُُ�ب �ي الح�ي ــا�ت �ف �ب آ�ي�ة �أ�ن الط�ي هذ ال� دّ ه� ك�ؤ�ت �
هذ  ــرط �أ�ن لا �تكــو�ن ه� هــا لــه، �ش ل�ق عــم ال�ت�ي خ� ــاد�ة م�ن ال�ن �ف �نســا�ن الاس�ت ــرع لل�إ �ش
�لَّاَ  َــالٌٌ  ــرى ﴿رِِ�جَ ــا�ي�ة الــروحّ�يّ�ة الك�ب عــد ع�ن الغ� ــل�ة وال�ب �ف لًخ�داً للغ� ــا�ت مــ �ب الط�ي
ــور،  ﴾ )ال�ن ��زَّكََاَ�ةِِ َـاءِِ ال لَاَ�ةِِ وََ�إِِ�يتَتَ َـامِِ الــ�صََّ ك�رِِْ اللَلَّهَِِ وََ�إِِقَقَ عٌٌْ عََ�ن �ذِِ ٌ وََلَاَ �بَيْيْ جَجََـارََ�ةٌ مِْْ �تِِ لُْْ�تُهِِ�يه�
ــا  �ي ا�ت الد�ن ــاد�ة م�ن مــل�ذ �ف ــرد�ة علــى الاس�ت م�ن �ق �ن �يُكُــس�ب الــمؤ� ــوا�ز ا ال�ت 37(. وه�ذ
 َ وَََا�بَ ــُدُ �ث� َ رُِ�يُِ�ي �ن كَاَ�نَ ــه ﴿�مََّ ــه �بالل ــع صل�ت ط ــه �أو �ت�ق ها�ت �ي �توج� ّـم �ف دو�ن �أ�ن �ت�تحك�

﴾ )ال�نساء، 134(. رََ�ةِِ آ�خِِ ا وََالْْ� �يََ �نُْ�دُّ ُ�بُ ال دََن ال�لَّهَِِ �ثََوََا عِِ� َ ا �فَ �يََ �نُْ�دُّ ال
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ا��ئي والسلو�ك الص�حي �ذ ام ال�غ �ظ ر�آ�ن�ي�ة لل�ن �يها�ت ال�ق ال�تو�ج 	�

�ي  ــدال �ف ــى الاع�ت ــا �إل دفع � ، �ن ــوا�ز ا ال�ت �ي�ق ه�ذ ــح�ق ًـا محــدًًدا ل�ت جًجً ــع ال�إسلام �نه و�ض
ُـوا  ــى: ﴿وََل�ُكُ ــال �تعال ــا. �ق �يهم ــراط �ف �ف رّ�ذّ م�ن ال�إ ، وح ــرا�ب ــام وال�ش ــاول الطع �ت�ن

.)31 ، ﴾ )ال�أعرا�ف َ �ي�نَ ِ سُْْمُرِ�فِ ُ��بُّ الْْ  ��نَُّهُ لَاَ حُِِ�يُ وا �إِِ ُ�فُ ُ�بُوا وََلَاَ سُْْ�تُرِ رََ وََا�شْْ

ح�يــا�ة  �ي  �ف ا�ّ�يّئ�ة  �ذ والغ� الصــحّ�يّ�ة  ــوا�ن�ب  الج� �يــم  �ظ �ن �ب�ت ــم  �يه�ت ال�إسلام  ّ�نّ  �أ �يُلُاحظ� 
 ، ّ�يّ�ة ــد�ن �ي م�ن ال�أمــراض� ال�ب ــرا�ب �ي�ق ــدل للطعــام وال�ش ــاول المع�ت �ن ال�ت ، �ف �نســا�ن ال�إ
ــى  ا �إل ــا ه�ذ ل�ن �ق . و�ي�ن ــرا�ف �ة ع�ن ال�إس ــا�ج�ت ــّ�يّس�ة ال�ن �ف ــا�ت ال�ن طضرا�ب ــل م�ن الا� ل و�ي�ق
ــرك�يز�  ــادرًاً علــى ال�ت ــه �ق عل ًـا �يج� ليًيً ًـا داخ� �نســا�ن سلام� �ق ال�إ ــح�ق ٍ �أوســع ح�ي�ث �ي �قٍف �أ�

. و�ةٍٍ وح�يوّ�يّ�ة اد�هت والسع�ي �نحو الله �ب�ق �ي ع�ب �ف

ا�ت �أساس�يّّ�ة للس�ير �إلى الله ا كحا�ج �سفي والر�ض � �ن ال�ن ال�تواز� 	�

ــع  ــل �ي�ست ــط، �ب �ق ــّ�يّد�ة �ف سج� ــا�ت ال ــد الحاج� ــر ع�ن �ف ال�أم ــرى، لا �ي�ق ــه�ة �أخ� م�ن ج�
ــس وال�تحّكّم  �ف �ي�ب ال�ن ، ح�ي�ث �يدعــو ال�إسلام �إلــى �تــه�ذ ــس�ي �ف ــا�ن�ب ال�ن ــمل الج� ل�ي�ش
دخ�م�ة  �ي  علهــا �ف �ةٍٍ �ج�ت اعهــا �بطــر�ي�ق �ب ــرار �ب�أهــم�ي�ة �إ�ش �ق ، مــع ال�إ ــا�ت �ب ــرا�ز�ئ والرغ� �ي الغ� �ف
�تمــاء �تعــّدّ  ، والا�ن ، والســعاد�ة ــح�ب ــال: ال ــل الم�ث �ي ــى س�ب ــه. عل ــى الل الطــر�ي�ق �إل
ــدال،  ــا �ت�أ�ت�ي �أهــم�ي�ة الاع�ت . وه�ن �نســا�ن ــا�ت �أســاسّ�يّ�ة لل�إ �ياج� ــعّ�يّ�ة واح�ت �ي ــاعر ط�ب م�ش
ا�تــه �يــع�ي�ق  ٍ �بحــّدّ ذ� ــاعر �إلــى هــ�فٍد هذ الم�ش �ي�ق ه� ــح�ق �بــح�ي�ث لا �ي�تحــّوّل الســع�ي ل�ت
 َ �ي�نَ ِ ــه ﴿وََا�لَّ�ذِ ــر�ب م�ن �يز� ال�ق ــعز� ــل�ة ل�ت ــل �يكــو�ن وس�ي ــر �إلــى اللــه، �ب ــد ع�ن الس�ي الع�ب
 َ �ي�نَ ��تَُّمَُْ�قِِ نَنََـا لِل� ْعََلْْ ٍ�نٍُ�يُ وََا�جْ �رََُّ�ةََ �أَعَْْ نَنََـا قُقُ ��يَِّرُِّ�ذَُا�تِِ نَنََـا وََ  ِ وََا�جِ ْ ْ �أَ�زْ نَنََـا مِِ�نْ ْ لََ نَنََـا هََ�بْ ��بَّ َ رََ ول�ُـو�نَ �يََُ�قُ

.)74 ، ا�ن ر�ق ا﴾ )ال�ف �إِِمََاًمً

دس والروح ا�ت ال�ج �ن �ب�ي�ن م�طتل�ب �ي�ق ال�تواز� �ي�ق العمل�ي ل�حت�ق ال�طت�ب 	�

 ، �ن ا ال�توا�ز �ي�ق ه�ذ م�ن علــى �تــط�ب ــادا�تٍٍ وممارســا�تٍٍ �ستــاعد المؤ� ــّدّم ع�ب ال�إسلام �يُُ�ق
ِـم  ، و�يُعُل� ــهوا�ت �ي�ب ال�ش ــه�ذ ــس و�ت �ف ــر�ب�ي�ة ال�ن ّـال�ة ل�ت ع�ف ُ �أدا�ة � دَُّ� لًثاً �يُع� ــام م� الص�ي �ف
سفــه  �ي �ن� ًـا �ف ــر �تحكم� ــح �أك�ث ا�تــه، ل�يص�ب �ب مــاح غ�ر ــح ج� �نســا�ن ك�ي�ف �يمــك�ن لــه ك�ب ال�إ
وا�ت  ز� ــاوم�ة ال�ن ــو�ي �إراد�تــه و�يســاعهد علــى م�ق ــهوا�هت، ممــا �ي�ق ً ل�ش ــود�ةًّ�يّ ــل ع�ب و�أ�ق

عهد ع�ن طر�ي�ق الله. د �تُُ�ب ال�ت�ي �ق
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ً �يــومّ�يّ�ة  ــراح�ةً ثّثّّـل اس�ت ــس، �إذ� �تم �ف ــط ال�ن �ب �َ الــصلا�ة �تُعُ�يــد �ض �إ�نَّ لــ�ك، �ف علاو�ة علــى ذ�
ّ�يّ�ة  ــا�ن ــا�ت روح ــع�ي�ش لح�ظ ــاد�ي ل�ي ــم الم ــا�ة العال ــا�ن م�ن ح�ي �نس ــا ال�إ �يه ــل �ف �ق �ت �ي�ن
��نََّ  سج�ــد والــروح ﴿�إِِ �ن �ب�ي�ن ال ــوا�ز ك�ذـِره �باللــه، و�ستــاعهد علــى اس�تعــاد�ة ال�ت �ت�

.)45 ، و�ت ك�ب كَنرَِِ﴾ )الع�ن � اءِِ وََالُْْمُ حْْ�شََ َ ِ الْْ�فَ هََىٰٰ عََ�نِ ْ لَاَ�ةََ �تََ�نْ ال�صََّ

�ة �ن�ة على الروحا�ن�يّّ ا�ت الم�تواز� �ي�ة الحا�ج �أ�ثر �تل�ب 	�

ــل�ي  ــا الداخ� ــعورٌٌ �بالر�ض �أ �ش �ش �ة �ي�ن �ن ــوا�ز �ةٍٍ م�ت ــس �بطــر�ي�ق �ف سج�ــد وال�ن ــى ال دمــا �يُلُ�ب ع�ن
�ي روحــه  ــال لل�تعــم�ق �ف �نســا�ن المج� ــح �أمــام ال�إ �ت ، ممــا �ي�ف ــس�ي �ف ــرار ال�ن �ق والاس�ت
ــراط  �ف ا�ئــد�ة وا�ب�تعــد ع�ن ال�إ ــهوا�ت الز� ــه �بال�ش ــّلّ �تعّلّ�ق كلمــا �ق ــرا�ب م�ن اللــه. �ف �ت والا�ق

. �ة ودّ�يّ�ة المطل�ق هّ�جّ �نحو الع�ب ر لل�تو ً �أك�ب هسف حر�ي�ةً �ي �ن� دْْج� �ف و

ــّ�يّس�ة  �ف سج�ــّ�يّد�ة وال�ن ــا�ت ال ــاع الحاج� �ب ــح الســع�ي ل�إ�ش ، �يُصُ�ب ا الس�يــا�ق �ي ه�ذ �ف
هــا  �ي�ف ًـا �ب�تو�ظ ام� ز�ت ــر ال� عــم اللــه و�أك�ث ن�ــا ل�ن ا� �ن ــر ام�ت م�ن �أك�ث عــل الــمؤ� ، �ج�ت ً روحّ�يّ�ة عمــل�ي�ةً
ــسلام  �ة وال �ن ــى حــال�ة م�ن الســك�ي �ي �نهــا�ي�ة المطــا�ف �إل ــه، و�يصــل �ف �ي �يمــا �يُرُ�ض �ف
ــى:  ــال �تعال ــا �ق ــه، كم ــر م�ن الل ــرا�ب �أك�ث �ت ــى الا�ق ــه �إل عا�ن �ي�ن �يد�ف ــل�ذ ــل�ي ال الداخ�

﴾ )الرعد، 29(. ٍ�بٍ ُ�نُ مََ�آ مُْْ وََسُْْحُ و�بَىَ لََهُ الِحََِا�تِِ ُطُ ُ�نُوا وََعََمُِِلُوا ال�صََّ َ �آمََ �ي�نَ ِ ﴿ا�لَّ�ذِ

اء �نحو الله �ة كرحل�ة للار�ت�ق ا�ت والمعر�ف : �تطو�ير ال�ذ ــا�ن�ي المحــور ال�ث 	�

�ة  ــم�ي �ة و�ت�ن ــر�ف ــا�ب المع ا�ت واك�ست ــر ال�ذ ــر �طتو�ي �ب ــه، �يُعُ�ت ــو الل ــا �نح �ي مس�ير�ت�ن �ف
ــىًً  ــا مع�ن ا�ت�ن �ي ح�ي طخ�ــو�ةٍٍ �ف عــل كّلّ  �يــل لج� ــه�ي الس�ب ، �ف ن�ــا �أســاسّ�يّ�ة ا�ئــل �أركا� ض�ف ال�
ا�ت  ــر ل�طتو�يــر ال�ذ �ظ ، لا �ي�ن ــمول�ي ــه ال�ش هج� ــا. ال�إسلام، �بم�ن ــا�ي�ة العل�ي ــا م�ن الغ� �ن ّرّ�ب �ي�ق
ءًًز�ج�ا لا   ــا  ــل �يراه ، �ب ــس�ب ح ــوّ�يّ�ة �ف �ي ــكاس�ب د�ن �ي�ق م ــح�ق ــل�ةٍٍ ل�ت ٍ �أو كوس�ي ــر�فٍ ك�ت
ــا �إلــى  ّ�جّه�ن ا المحــور �يو ــودّ�يّ�ة الكامــل�ة للــه. ه�ذ ّ�زّج�ت�أ م�ن الســع�ي �نحــو الع�ب   �ي�
�نســا�ن  ــا�ت ال�إ ل�ج�تىّ ص�ف  ، ح�ي�ث �ت� �نســا�ن�ي والســمو الــروح�ي �ي ال�إ عوالــم م�ن الــر�ق
�ة  راد�ة �إلــى الحكــم�ة العــم�ي�ق ــو�ة ال�إ لاص، وم�ن �ق خ� لا�ق �إلــى ال�إ الكامــل، م�ن ال�أخ�
مُْْ  َِكِّ�يكـ� وََ�زَُ�يُ ن�ـَا  �آ�يََا�تِِ� مُْْ  كـ� عََلََ�يْْ ُو  لـ� �يََ�تْْ مُْْ  كـ�ن � ِمِّ اًلً  ــو رََُسُ مُْْ  �يكـ� ِ �فِ َا  �أَرَْْسََــلْْ�نَ ﴿كَمَََــا 
 ﴾ َ ــو�نَ �تََعْْلََُمُ ُوا  نـ� �تََُكُو� ل�ـمَْْ  ـَا  م�� ُم  كـ�ُمُِلِّ وََعََُ�يُ مََْ�ةََ  وََالْْحِِكـ�  َ ـَا�بَ الْْكِِ�ت� ُمُُ  كـ�ُمُِلِّ وََعََُ�يُ

.)151 ، ر�ة �ق )ال�ب
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�نسا�ن �قي ال�إ لا�ق - عطر الروح ور� �أولاًً: ال�أ�خ 	�

ــروح  ــاء ال �ق ــس �ن �ي �يعك ــر ال�ذ وه ــل ه�ي الج� ــلو�ك، �ب ــرد س ــس�ت مج� لا�ق ل�ي ال�أخ�
 ،" لاق� ــكارم ال�أخ� ــم م عُ�ث�ت ل�أ�تم ب� ــا � �ي )ص(: "�إ�نم �ب ــال ال�ن . �ق ــل�ب ــاء ال�ق وص�ف
ــا�ن  �نس ــاء ال�إ �ي �ب�ن ــل �ف ٌ �أص�ي ــل ه�ي رك�نٌ ، �ب ــا�ف ً �ض�ت �ةً �ي�ن ــس�ت �ز ــا ل�ي لا�ق ه�ن ــال�أخ� �ف
�يهــا  ــر�ةٍٍ �تحمــل �ف يّيّخ�تّـل �أ�ن كّلّ �تعامــلٍٍ وكّلّ كلــم�ةٍٍ وكّلّ �ن�ظ ــر �إلــى اللــه. � �ي �يس�ي ال�ذ
ــح  هــم، �يص�ب ا ال�ف ّرّ�بــ�ك م�ن اللــه. و�بــه�ذ طخ�ــوا�ت �ت�ق ًـا، ه�ي  ع�ض ًـا و�توا� قًقًدص رحــم�ة و
صــالًاً  ــا خ� سف�ن �ي �أ�ن� ــرس �ف ــلّ�يّ�ة �نحــو اللــه، ح�ي�ث �نغ� ً داخ� لا�ق رحــل�ةً ــال�أخ� ال�تحــّلّ�ي �ب

. لهّ�يّ�ة اء الرسال�ة ال�إ �ق دسج�ت �ن �

ــع  ٌ �تر�ف ــا�تٌ ــا ص�ف ــع، كله ، وال�توا�ض ، والصــد�ق ــاع�ة ج� ، وال�ش ال�ستــامح، والرحــم�ة
 ، ا�ئــل ل�يــس�ت ممارســا�تٍٍ ســطحّ�يّ�ة ض�ف �ي در�ب اللــه. وال� ــه �ف �ي �ب �نســا�ن و�تــر�ت�ق ال�إ
ــال �تعالــى: ﴿وََ�تََوََاصََوْْا  . �ق ــرّ�يّ�ة �ش لص�ة لل�ب �ة للــه، ومخ� �بــل ه�ي ا�نعــكاس لــروح مــح�ب
ــر�ب  ــا �أ�ق عل�ن ــا �يج� ــل ه�ي م ا�ئ ض�ف ــر، 3(. ال� رِِْ﴾ )العص �ب� ــوْْا �بِاِل�صََّ حََِْ�قِّ وََ�تََوََاصََ �بِاِل�
مــع  ــا  ام�ن ا�نج�س ع�ن  صــاد�ق  �يــر  �تع�ب وه�ي  صورهــا،  �أ�بهــى  �ي  �ف ّ�يّ�ة  �نســا�ن لل�إ

�تعال�يم الله.

�يم�ة - �أ�ن �تصمد �أمام الر�ياح راد�ة والز�ع و�ة ال�إ اًً: �ق �ثا�ن�ي 	�

ــا،  �ن ع�ف ــد �ض�ت ــار�ب ال�ت�ي �ق �تعــض�ّرّ لل�ج�ت مــا �ن ــا، وح�ي�ن ــا�ة �إراد�ت�ن مــا �ت�تحــىّدّ الح�ي ح�ي�ن
�يويًيًًـا،  ــادًًا د�ن راد�ة ل�يــس�ت ع�ن هذ ال�إ . ه� �ة �يــم�ة الصــاد�ق ــوّ�يّ�ة والعز� راد�ة ال�ق �ي�أ�ت�ي دور ال�إ
ــس  �ف وا�ت ال�ن ز� �ن ــه�ة  �ي مواج� �إلــى اللــه، �ف �ي الس�يــر  �ة �ف �ة عــم�ي�ق �ب �بــل ه�ي غ�ر
ن�ُـوا  �َ ُـوا وََلَاَ �تََحْْ�زَ نُنُ ــال �تعالــى: ﴿وََلَاَ �تََهِِ . �ق ــل الــح�ق �ي �ي س�ب و�تحد�يا�تهــا، وصمــودًًا �ف
ا الصمــود،  ، 139(. �بــه�ذ ﴾ )�آل عمــرا�ن َ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْ�مُّْ  �ت�ـُم  َ �إِِ�ن ُكُ�ن �ت�ـُمُُ الْ�أَعَْْل�ـوَْْ�نَ وََ�أََ�ن
�ي�ق  ــح�ق ــل�ة ل�ت عــل م�ن �إراد�تــه وس�ي ، و�يج� ــا�ت �ب ــرد�ة علــى ال�ث �نســا�ن ال�ق ــس�ب ال�إ �يك�ت

. ا�ت �ب طخ�وا�ت م�ن �يسعى �ب�ث ار�ك  كرًاً �أ�ن الله �ي�ب �ذ ، م�ت ل�ي السلام الداخ�

هم ل�ب وعم�ق ال�ف �ج - �بص�ير�ة ال�ق اًثً: الوع�ي وال�نض� �ثال� 	�

عــل م�ن  �ض�ج هــو ال�ثمــر�ة ال�ت�ي �ج�ت ، وال�ن ــر الطــر�ي�ق �ي ــور �ي�ن �ي ال�إسلام هــو �ن الــوع�ي �ف
ــوع�ي  ــه. وال عال �ي كل �أ�ف ولّ�يّ�ة وال�إحســا�ن �ف ّـل المــؤ�س ــى �تحم� ــادرًاً عل �نســا�ن �ق ال�إ
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ــال  . �ق ــر�ة ــوء ال�آخ� �ي �ض ــا �ف �ي ــرى الد�ن ، و�أ�ن �ت ــل�ة ــا�ي�ة م�ن الوس�ي ــم�يز� الغ� ْ �ت ــو �أ�نْ ه
ـَا﴾ )محمــد، 24(.  اه�ُلُ َ �فَ ٍ�بٍ �أَ�قْْ ُو لـ�ُ�قُ َ �أَمَْْ عََل�ـىَٰٰ  ـرُْْ�آ�نَ َ الْْ�ق� ُرَُو�نَ بـ�� دََ� لَاَ �يََ�تََ َ �تعالــى: ﴿�أَ�فَ
ــا  عل�ن ــم�ي�ق �يج� ــم ع ه ــو �ف ــل ه ، �ب ــطحّ�يّ�ة �ةٍفٍ س ــر� ــرد مع ــس مج� ــا ل�ي ــوع�ي ه�ن وال
آ�ي�ة  ــه، و�أ�ن كل حــد�ث هــو � ــا �بالل �ن �ت ــو�ي�ة علا�ق �ق ــرص�ة ل�ت ــوم هــو �ف ــرد�ك �أ�ن كّلّ �ي �ن

ّ�بّدتر.  ّكّفر وال� � ا �إلى ال�ت ّ�جّه�ن �تو

�ير�ة لو�ب ال�ن �ة ال�ق لؤ� را�اًعبً: الحكم�ة - لؤ� 	�

�ي  ّ�يّف�ة �ف � ــرد�ك الرســا�ئل الخ� ، و�ن ــرى مــا وراء الحــواد�ث ــا �ن عل�ن الحكــم�ة ه�ي ال�ت�ي �ج�ت
 ، �ة �ي المــوا�ق�ف الصــع�ب ــار الــرد الســل�يم �ف �ي �ت ــرد�ة علــى اخ� . ه�ي ال�ق ــا�ة دروس الح�ي
 - اهــا ال�أعــم�ق �ي مع�ن -�ف . والحكــم�ة �ة ــا�ت الحــرج� �ي اللح�ظ �ن �ف ــوا�ز �ي�ق ال�ت وعلــى �تــح�ق
ــال  . �ق ّ�يّ�ة �ي�ق ــا ســر الــراح�ة الــح�ق ــد اللــه، و�أ�ن الر�ض ء �ب�ي �ي ــرد�ك �أ�ن كّلّ �ش ه�ي �أ�ن �ن
 َ ُ�أُو�تِِ�يَ ـدَْْ  �ق� َ مََْ�ةََ �فَ �تََ الْْحِِكـ� ــا ُۚءُۚ وََمََ�ن �ؤُْ�يُْ مََْ�ةََ مََ�ن �يََ�شََ �تِِ�ي الْْحِِكـ� اللــه �تعالــى: ﴿�ؤُْ�يُْ
الحكــم�ة  ــا، �ف ، 269(. م�ن ه�ن ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب ِ بَبََـا�بِ ُ�أُول�ُـو الْ�أَلَْْ �لَّاَ  ِ ��ذََّكَكَُّرَُ �إِ َـا �يََ ــًرًاۗ ۗ وََم� �ي ِ ًرًْا كَ�ثِ َيْيْ �خَ
�ي  ــود�ك �ف ، �ي�ق ــل�ب ــع�ث م�ن ال�ق �ب ــور �ي�ن ــل ه�ي �ن ، �ب ــلّ�يّ�ة ــرد�ة ع�ق ــط �ق �ق ــس�ت �ف ل�ي

ر�ب م�ن الله. در�ب ال�ق

�قي �تاح الوصول و�أدا�ة الر� �ة - م�ف �خاماًسً: المعر�ف 	�

ــا�ة و�أ�بعادهــا، وه�ي الطــر�ي�ق  هــم �أســرار الح�ي ــل�ة ل�ف �ي ال�إسلام ه�ي وس�ي �ة �ف المعــر�ف
 ، ــرّ�يّ�ة �ظ �ة ال�ن ــط للمعــر�ف �ق العلــم، ل�يــس �ف . �ف �ي�ةٍٍ �أعــم�ق ل�توس�يــع المــدار�ك و�بلــوغ� ؤ�ر
ــا�ب�ي مــع العالــم، وال�تعــّرّ�ف علــى  �يج� اعــل ال�إ �ف ــا م�ن ال�ت �ن ادًًا �يمّكّ�ن �بــل هــو ل�يكــو�ن �ز
اطــر، 25(.  َـاُءُ﴾ )�ف لََُعُم� َـادِِهِِ الْْ بَبَ ْ عِِ ــى اللَلَّهَََ مِِ�نْ ْ�شََ َـا �يََ�خْ ��نَّم� ، ﴿�إِِ �ي الكــو�ن آ�يــا�ت اللــه �ف �
�ي  �ي حكــم�ة اللــه �ف ّـل �ف �أم� علــ�ك �ت�ت ، و�ج�ت ر�يــط�ة الطــر�ي�ق ــع �أمامــ�ك خ� �ة �ض�ت المعــر�ف

�ير �إل�يه. �ي الكو�ن �ي�ش ّ�نّ كّلّ ما �ف �تعّلّم �أ ه، �ف ل�ق خ�

ر�ب �إلى الله ا�تم�ة المحور: مسار ال�تكامل وال�ت�ق �خ 	�

ــداء  ــو �ن ــل ه ، �ب ً �ةًت � �ق ــل�ةًً مؤ� ــس رح ا�ت ل�ي ــر ال�ذ لال �طتو�ي ــه م�ن خ� ــى الل ــر �إل الس�ي
�ةٍظٍ  ــح� ــه. وكّلّ ل ــا �نحــو الل ع�ن ــى كّلّ كمــال �ير�ف ــاح عل �ت �ف ــى الا�ن ــا �إل ود�ن ــل�ي �ي�ق داخ�
�ة اللــه وطــل�ب  �ي معــر�ف لــه �ف �ذ �ب ـل، وكل ســع�ي �ن ا�ئـ ض�ف �يهــا م�ن ال� ــر�ب �ف �ت �ق �ن
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ــه ال�إسلام  ّ�بّر ع�ن ا�ت هــو عــم�ق �يع ــا. و�طتو�يــر ال�ذ ــاءٌٌ لروح�ن ، هــو �ب�ن الحكــم�ة والــوع�ي
ــس، �ب�ي�ن الــح�ب للــه  �ف ــل وال�ن �ن �ب�ي�ن الــروح والع�ق ــوا�ز �ةٍٍ �ت�ستــم �بال�ت �برحــل�ةٍٍ عــم�ي�ق

رد. اء و�ق ا �بكل �قض� و�ب والر�ض ، �ب�ي�ن السع�ي الؤ�د ل�ق �ير للخ� والخ�

ــر�ب�ة روحّ�يّ�ة  ــل �ج�ت بًبًج�ًـا، �ب  ــط وا �ق ــر �إلــى اللــه ل�يــس �ف ــح الس�ي ا ال�تكامــل، �يص�ب ــه�ذ �ب
ا  �ن �ف �ي طــر�ي�ق الكمــال اك�ت�ش طخ�ــو�ة �ف ا  ــا كلما ســر�ن �ن �أ�ن ا �ب ــعر�ن �ة و�تُُ�ش �ن ــا �بالســك�ي �ن �تملؤ�

ا �أعم�ق وسموًًا �أعلى. ً �قًف �أ�

ــاء  �ة العط ــا�ف ــرس �ث�ق ــه و�غ ــل الل ا�ت ل�أج� ــكار ال�ذ �ن : �إ ــال�ث ــور ال�ث المح 	�
وال�إصلاح

�ة  �ي�ق ــا الض� ــرو�ج م�ن حــدود ال�أ�ن ــا ال�إسلام �إلــى الخ� ــا �نحــو اللــه، �يدعو�ن �ي مس�ير�ت�ن �ف
�ي  ا �ف �ن ءًًز�ج�ا م�ن رســال�ت  ــا  ــح عطاء�ن ّ�يّ�ة ال�أوســع، �إلــى ح�ي�ث �يص�ب �نســا�ن �إلــى رحــا�ب�ة ال�إ
ــس الســع�ي �إلــى  ــا. ول�ي سف�ن ــا ل�أ�ن� ــدادًًا ل�إصلاح�ن ــر�ي�ن ام�ت ــا لل�آخ� ، و�إصلاح�ن ــا�ة الح�ي
�ي  ــر�ت�ق ؛ �إذ� �ي ــر�ي�ن ــمل ال�آخ� �ة �ت�ش ــر�ب�ة عــم�ي�ق ــل ه�ي �ج�ت ــط، �ب �ق ــردّ�يّ�ة �ف ــه رحــل�ة �ف الل
�ي  ــم، �يســهم �ف ئًئًًـا �أع�ظ  �ي ــّدّم �ش ــصّ�يّ�ة ل�ي�ق خ� ــاو�ز اه�تماما�تــه ال�ش دمــا �ي�ج�ت �نســا�ن ع�ن ال�إ
�نكار  ا ال�إ ــل. وه�ذ ض�ف ــا�ة �أ� عــل الح�ي بًبًًـا لج�  ــوده س�ب عــل م�ن وج� �ي�ة و�يج� �نســا�ن ــدم�ة ال�إ خ�
ــاء  ــل هــو ار�ت�ق ، �ب ا�ت لًزاً ع�ن ال�ذ ــا� ــس �ت�ن ًـا �بالعطــاء وال�إصلاح، ل�ي ن� رو� ، م�ق ا�ت ــل�ذ ل

�يم. �ي سمو ع�ظ �بها �ف

�ي�ن ر�يع�ة الم�ت�ق �ي�ة و�ش �ق لو�ب ال�ن �ة ال�ق �أولًاً: الطعاء - ل�غ 	�

م�ن  ــل�ب المؤ� �ي �ق ــل �ف لغ� غ�ت عــل، �بــل هــو روح �ت� ــرد �ف �ي ال�إسلام ل�يــس مج� العطــاء �ف
ــول اللــه  . �ي�ق ــر�ي�ن �ي �إســعاد ال�آخ� ًـا �ف بًبً  مــا �يكــو�ن س�ب ــاص�ة ح�ي�ن ــرح�ةٍٍ خ� ــعره �ب�ف و�تُُ�ش
 .)92 ، ــرا�ن ﴾ )�آل عم َ ُـو�نَ ب��  ــا حُِِ�تُ� ُـوا مِِ�مََّ �ق� ِ �فِن ىَ ُ�تُ� �رََِّ حََ�ت�� ب� ُـوا الْْ� َال� ــى: ﴿لََ�ن �تََ�نَ �تعال
�ة  ، �بــل هــو ص�ف ــرد�ة المــادّ�يّ�ة ــر�ة المــال �أو �بال�ق ــروطًًا �بك�ث ــا ل�يــس م�ش والعطــاء ه�ن
س�يط،  �ي العــو�ن ال�ب ، �ف �ة �ب �ي الكلــم�ة الــط�ي ، �ف ــا�ة ال�يــومّ�يّ�ة اص�يــل الح�ي �ي �ت�ف ل�ج�تىّ �ف �ت�
 ٍ ــ�قٍد ــط�ي �بص �ي �يع م�ن ال�ذ ــمؤ� ّ�نّ ال . �إ ــر�ي�ن ــع�ة ال�آخ� ــل ر�ف ــح�ي�ة م�ن �أج� �ي ال�ض�ت و�ف
ّ�نّ اللــه  ّرّ�بــه م�ن اللــه، ل�أ ا �ي�ق �ة والعطــاء، وه�ذ ــو�ة المــح�ب ــا �أمــام �ق �ي ال�أ�ن لا�ش ــعر �ب�ت �ي�ش

هو المعط�ي ال�أول.
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ر�ي�ن �نار�ة طر�ي�ق ال�آ�خ �ة ل�إ ا: ال�إصلاح - دعو�ة صاد�ق �ثا�ن�يًً 	�

�ي  �ف �يــر  للخ� �يســعو�ن  �ي�ن  ال�ذ و�يمــحد   ، �ة ــر�يض� �ف ال�إصلاح  م�ن  ال�إسلام  عــل  �يج�
َ�تْْ  رِْ�جَ خْخُْ�أُ  ٍ�ةٍ  �مَُّ�أَُ رََْ  َيْيْ مُْْ �خَ تُتُن ــال �تعالــى: ﴿ُكُ� ور الــصلاح. �ق رز�عــو�ن �ب�ذ �تمعا�تهــم و�ي مج�
ّ�نّ  ، 110(. �إ رَِِ﴾ )�آل عمــرا�ن ك�ن � ِ الُْْمُ َ عََ�نِ وَْْ�نَ ه� ْ ِ وََ�تََ�نْ ُرُْو�فِ َ �بِاِلْْمََ�ع ُرُُو�نَ َـاسِِ �تََ�أْم� ن�� لِلِ�
سفــه،  ا�هت �إصلاح �ن� �ي الــو�ق�ت ذ� ــر�ي�ن �يُعُ�يــد �ف مــا �يســعى ل�إصلاح ال�آخ� �نســا�ن ح�ي�ن ال�إ
ــح  ــدود ال�نص ــد ح ــوّ�قّ�ف ع�ن ــال�إصلاح لا �ي�ت ــال�هت. �ف ــه ورس ــد �إ�يما�ن دج�ت�ي ــد � و�يُعُ�ي
ا�ئــم علــى  سلام ال�ق �ج الــح�ي لل�إ مــوذ� د�يــم ال�ن �ق ــاد، �بــل هــو عمــل مس�تمــر ل�ت وال�إ�رش

لا�ق والعمل الصالح. ال�أخ�

�يود ال�أ�نا س م�ن �ق �ف ا�ت - �حترر ال�ن ا: �إ�نكار ال�ذ �ثال�ثًً 	�

، �بــح�ي�ث  ــصّ�يّ�ة خ� ا�تهــا ال�ش �ب ــهوا�تها وغ�ر ــو�ق �ش ــا �ف سف�ن ــع �أ�ن� ر�ف ا�ت هــو �أ�ن �ن ــكار ال�ذ �إ�ن
ــدًًا ع�ن  ــاءًً، �بع�ي �ق وح�ًـا و�ن ــا�ة �ز�تداد و�ض �ي الح�ي ــا �ف �ن ا�ي�ت ــل اللــه، وغ� ــا ل�أج� ــح عمل�ن �يص�ب
ــه لا  ــى الل ــر�ي�ق �إل ــا �أ�ن الط ــاس. وال�إسلام �يعّلّم�ن ــحد ال�ن ــا �أو م �ي ــكاس�ب الد�ن م
ــا  ــح عمل�ن ــه"، ح�ي�ث �يص�ب �ي الل ــاء �ف �ن �ي�ق "ال�ف ــح�ق ّ�يّ�ة و�ب�ت ــا�ن ــر�ك ال�أ�ن ــو�ن �إلا �ب�ت �يك
ــح�ث ع�ن  ــا لل�ب ع�ن �ي لا �يد�ف ــاط �باللــه ال�ذ ــعر �بعــم�ق الار�ت�ب �ش �ن ــا، �ف ــردًًا م�ن ال�أ�ن م�ج�ت
ــ�حََّ  ُ�شُ ُـوقَ�َ  ــر ﴿وََمََ�ن �ي� �ي ــ�ك �بك�ث ل ــم�ق م�ن ذ� ــا �أع ــل ع�ن ر�ض ، �ب �ة �ت �ق ــكاس�ب مؤ� م

ر، 9(. ﴾ )الح�ش َ لُِِحُو�نَ ْ �فُْمُ ُمُُهُ الْْ �ئِِ�كََ  ُ�أُو�لَٰٰ  َ سِِهِِ �فَ ْ �نَ�فْ

دض وّّخ�ة وال�عتا� �تمع �بروح ال�أ� �تماع�ي - ح�يا�ة الم�ج ل الا�ج را�عًًبا: ال�تكا�ف 	�

ــا�ة  ــلو�ب ح�ي ــو �أس ــل ه ، �ب ــرد�ي ــعور �ف ــرد �ش ــا مج� ــاء ل�يس ا�ت والعط ــكار ال�ذ �إ�ن
ــاه  ول�ي�ةٍٍ �ج�ت ــؤ�س ــرد �بم ــعر ال�ف ــع ال�إسلام�ي ح�ي�ث �ي�ش �تم ــا�ة المج� �ي ح�ي ىّ �ف ل�ج�ت �ي�
�ي �توادهــم و�تراحمهــم  �ي�ن �ف م�ن ــل الــمؤ� �ي )ص(: "م�ث �ب ــال ال�ن . �ق ــر�ي�ن ال�آخ�
ــا�ئر  ــه س ــى ل ــو �تداع ــه ع�ض ــى م�ن �تك ا اش� ــد �إ�ذ س ــل الج� ــم كم�ث هف و�تعاط�
ــوم�ة  �ظ هــوم، �ي�تحــّوّل العطــاء �إلــى م�ن ا الم�ف ــه�ذ ســد �بالســهر والحمــى". �ب الج�
ــّدّ  �ي �يم�ت ــر وال�إصلاح ال�ذ �ي ــر �بالخ� ــلٌٌ م�تراحــم، �يخ�ز� �تمــعٌٌ م�تكا�ف �أ مج� �ش ، و�ي�ن ــا�ّ�يّت�ة ح�ي

. وا�ن�ب الح�يا�ة �إلى كّلّ ج�



111 |  

ل الله ار - �أعلى مرا�ت�ب الطعاء ل�أ�ج �ي�ث امسًًا: ال�إ �خ 	�

ــل اللــه، وهــو م�ن �أعلــى  �ي �ي س�ب سفــ�ك �ف ــر�ي�ن علــى �ن� ــل ال�آخ� ّ�ضّف  ــار هــو �أ�ن �ت� �ي�ث ال�إ
ــى  ــر�ي�ن عل ّـر ال�آخ� ث� � ــه، و�يؤ� �ت ــا�ن م�ن حاج� �نس ــط�ي ال�إ ــا �يع م . ح�ي�ن ــا�ن �يم ــرا�ت�ب ال�إ م
ــول اللــه �تعالــى:  ــّرّد للــه. �ي�ق ا�ت وال�ج�ت ــكار لــل�ذ �ن ــم�ة ال�إ ــلغ� �ق لــ�ك �ي�ب ــه �ب�ذ �إ�ن سفــه، �ف �ن�
ــا  ــر، 9(. وه�ن ﴾ )الح�ش ٌ ــاصََ�ةٌ َصََ مِْْ �خَ َ �بِه� وَْْ كَاَ�نَ ــهِِمْْ وََل� سُِِ�فُ  ىَ �أَ�نْ َ عََل� ُرُِو�نَ ث� � ﴿وََ�ؤُْ�يُْ
�نســا�ن �يس�تمــد ســعاد�هت م�ن �إســعاد  عــل ال�إ �ة ال�ت�ي �ج�ت ّ�يّ�ة العــم�ي�ق ل�ج�تىّ الروحــا�ن �ت�
�ي  �يــر �ف �ي�ق الخ� ءًًز�ج�ا م�ن �تــح�ق  ــه  �ي كو�ن �يــم�ة �ف �يــم�ة ع�ظ ــعر �ب�ق ، و�ي�ش ــر�ي�ن ال�آخ�

اس. ح�يا�ة ال�ن

ر الطعاء وال�إصلاح ر�ب م�ن الله ع�ب ا�تم�ة المحور: ال�ق �خ 	�

�ئ�ة �بالــسلام  ، رحــل�ة مــل�ي ا�ت ــكار ال�ذ ــر العطــاء وال�إصلاح و�إ�ن ــر �إلــى اللــه ع�ب ّ�نّ الس�ي �إ
ــح �أدا�ة  سفــه ل�يص�ب ــو�ق �ن� �نســا�ن �ف ، ح�ي�ث �ي�ستــامى ال�إ ــروح�ي ــور ال ــل�ي وال�ن الداخ�
ــا م�ن  ر�ب�ن �ت ــر�ي�ن ا�ق ــل �إســعاد ال�آخ� ــا م�ن �أج� وا�ت�ن ــا ع�ن ذ� �ن ل�ي . وكلمــا �خ�ت ــر ورحــم�ة �ي خ�
ــر  ــر�ك ال�أ�ث �ي �ي�ت ــو ال�ذ ــاء ه ا العط ــه. ه�ذ ــودّ�يّ�ة ل ــى الع�ب �ي مع�ن ــا �ف �ن �ق ــه، و�تعّمّ الل
ــوده  ، و�أ�ن وج� ــح�ت رســال�ة ــه �أص�ب ا�ت �نســا�ن �ب�أ�ن ح�ي ــعر ال�إ �ي �يُُ�ش ، وهــو ال�ذ ــد�ي ال�أ�ب

�يل الله. �ي س�ب �ير �ف ور والخ� ها ال�ن �يم�ة ملؤ� �ثًًا، �بل كا�ن رحل�ة ع�ظ لم �يك�ن ع�ب

�ة  �ن لــى الطــم�أ�ن�ي �يــل �إ اد�تــه – الس�ب كــر اللــه وع�ب المحــور الرا�بــع: �ذ 	�
والا�تصال الدا�ئم �بالله

ــوم عل�يهــا الســع�ي �إلــى اللــه،  �ة ال�أســاس�ي�ة ال�ت�ي �ي�ق اد�تــه الــرك�يز� كــر اللــه وع�ب �يُعُــّدّ ذ�
�ة  �ن �ي ــم�أ�ن ــه الط ح م�ن و�يم�ن ــمؤ� ــا�ة ال �ي ح�ي ــل �ف لغ� غ�ت �ي �ي� ــم�ق ال�ذ ــور ال�أع ــو المح وه
�ة  �ذ ــا�ف سفــه �أمــام �ن �نســا�ن �ن� ــد ال�إ ا المحــور �يج� �ي ه�ذ . و�ف ّ�يّ�ة �ي�ق والســعاد�ة الــح�ق
كــر  ــه. وال�ذ ا�ي�ت ــه وع�ن ــوّ�قّ�ف رحم�ت �ي لا �ت�ت ، �تر�بطــه �باللــه ال�ذ ــّ�يّد�ة ــوح�ة علــى ال�أ�ب �ت م�ف
، ح�ي�ث  م�ن ــمؤ� ــها ال ّ�يّ�ة �يع�ي�ش �ي�ق ــا�ة ح�ق ــل هــو ح�ي ، �ب ــرد �تكــرار كلمــا�ت ــس مج� ل�ي
�ي�ن  �يمــا�ن وال�ي�ق اً علــى معــا�ن�ي ال�إ ــه مــر�زًّكّ ــل وع�ي ــصلًاً �باللــه، و�ي�ظ ــه م�ت ل�ب ــل �ق �ي�ظ

�هت. رد�ة الله ومح�ب �ب�ق
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ل�ب اء الروح و�نور ال�ق �ذ كر الله – غ� �أولًاً: ذ� 	�

رِِْ  ك� ِ هَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ رِِْ الل�� ك� ِ مُْْ �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   مََْ�ئِِ ُـوا وََ�تََ�ط ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــول الل �ي�ق
ــّ�يّس�ة  �ف �ة ال�ن �ن كــر هــو طــر�ي�ق للســك�ي ﴾ )الرعــد، 28(. ال�ذ ُ�بُ ُـو ل�ُ�قُ ُ��نُّ الْْ  مََْ�ئِِ هَِِ �تََ�ط الل��
�ي �زحــم�ة  . و�ف ــا�ت �ب ًـا �بالــراح�ة وال�ث قًقً ــعورًاً عم�ي ــل�ب �ش ــح ال�ق ، �يم�ن �ن الــروح�ي ــوا�ز وال�ت
ــا�ب�ة واح�ة للروح،  كــر �بم�ث - �يكــو�ن ال�ذ ــكار والاه�تمامــا�ت �ت�ت ال�أ�ف -ح�ي�ث �ت�ت�ش ــا�ة الح�ي

. �ة والحكم�ة �ن �ي م�ن ل�يس�تمد الطم�أ�ن �يعود �إل�يها المؤ�

ــوس،  ــرد ط�ق ــس مج� ــكر ل�ي ــار والحمــد وال�ش �ف غ�ت ــد والاس� كار ال�توح�ي �إ�ن �تكــرار �أذ�
م�ن �أحمالــه  ــغ�ّرّ الــمؤ� ــل�ب �بعــم�ق مــع اللــه، ح�ي�ث �ي�ف اعــل ال�ق �ف ــل�ة ل�ي�ت �بــل هــو وس�ي

ا وال�ستل�يم. هسف على الر�ض ، و�يمّرّ�ن �ن� �ي�ن ه �بال�ي�ق ل�ب و�يمل�أ �ق

د�يد للعهد مع الله اء �يوم�ي و�ت�ج ا: الصلا�ة – ل�ق �ثا�ن�يًً 	�

ــه، ح�ي�ث  ــد �بر�ب ــاء الع�ب ــوم�ي لل�ق ــدٌٌ �ي ، وموع ــاد�ة ــم �أركا�ن الع�ب ــصلا�ة ه�ي �أع�ظ ال
ــار�ة  ــا �بهــا �يــا �بلال"، �إ�ش �ي )ص(: "�أرح�ن �ب ــول ال�ن ــه. �ي�ق ــّدّد �إ�يما�ن �ي همومــه و�يج� يُيُُـل�ق
ــا  لاله �ي �ب�ظ ــل�ق �ة �ت �ن ٌ وســك�ي ــل ه�ي راح�ةٌ ــط، �ب �ق ًـا �ف ب� � ــس�ت واج� ــصلا�ة ل�ي ــى �أ�ن ال �إل
ــه  �ي ــرس �ف ــه، و�غ�ت ــصلًاً �بالل ــل�ب م�ت ــل ال�ق ع ــصلا�ة �ج�ت ال . �ف ــا�ن �نس ــا�ة ال�إ ــى ح�ي عل
�أمــام  ــا�ت  �ب ال�ث علــى  رد�تــه  �ق م�ن  �ز  و�تــعز�  ، ــا�ن والاطم�ئ�ن �ة  �ن �بالســك�ي ــعورًاً  �ش

. �تحد�يا�ت الح�يا�ة

ظ�ف علــى ا�تصــال دا�ئــم �باللــه،  �إ�نهــا �تحــا� ّ�زّع�ة علــى ال�يــوم كلــه، �ف ول�أ�ن الــصلا�ة مــو
ًـا  ًـا عمليًيً ب� ــّدّ �ردت�ي� ــصلا�ة �تُعُ ّ�نّ ال . �إ �ي �ي�ق ــح�ق ــه ال �نســا�ن �نحــو هد�ف ــرك�يز� ال�إ ــد �ت و�تع�ي
ــل�ب الســكو�ن  ّـم ال�ق ــه�ي �تُعُل� ــاط، �ف �ب ــوع والا�نض� �ش ــال�ة الخ� ــع�ي�ش ح �نســا�ن ل�ي لل�إ
�ي�ن  ــر وال�ي�ق �ة الص�ب ــا�ف م�ن �ث�ق �ي الــمؤ� ــرس �ف ، و�غ�ت ــل�ة �ف ــس م�ن الغ� �ف ـّر ال�ن و�تُه�ط
 ﴾ َ ــعِِ�ي�نَ ِ َا�شِ �لَّاَ عََل�ـىَ الْْ�خَ ِ ٌ �إِ ــرََ�ةٌ ِ�ي ـَا لََكَ�بِ ��نَّه� ۚ ۚ وََ�إِِ لَاَ�ةِِ ـرِِْ وََالــ�صََّ �ب� ن�ـُوا �بِاِل�صََّ � عِِ�ي ﴿وََاسْْ�تََ

.)45 ، ر�ة �ق )ال�ب



113 |  

لال �ج م�ة وال�إ عور �بالع�ظ ل�ق الله – �إح�ياء ال�ش �في �خ ا: ال�ت�أمل � �ثال�ثًً 	�

ء �أص�يــل م�ن  ز�ج� ــا  ـا�ت اللــه م�ن حول�ن آ�يـ �ي � ـّل �ف �أم� �ي الكــو�ن وال�ت ك�فـّر �ف � ّ�نّ ال�ت �إ
لُِِ  ــول اللــه �تعالــى: ﴿قُقُ ــه. �ي�ق ــم�ة اللــه وحكم�ت ــر �بع�ظ ك�ي �ذ ــل�ة لل�ت ، وهــو وس�ي ــاد�ة الع�ب
�ي  ـّل �ف �أم� ّ�نّ ال�ت ﴾ )�يو�نــس، 101(. �إ ِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ �ي ال�سََّ ِ ا �فِ َ ــُرُوا مََــا�ذَ ُ�ظُن ا�
ــح  �ت ــا�ت �ي�ف حــار والكا�ئ�ن ــل�ق الســماء وال�أض�ر وال�ب �ي خ� ــهّ�يّ�ة �ف ل ــرد�ة ال�إ اهــر ال�ق م�ظ
الــح�ب  ــه  ل�ب �ق �ي  �ف ــدد  و�يج�  ، لــه�ي ال�إ الكمــال  علــى  �ة  �ذ ــا�ف �ن م�ن  الــمؤ� �أمــام 

�ي�ة لله. �ش والخ�

ــم�ة  ــل�ب �بع�ظ ــعور �يــمل�أ ال�ق ، �بــل هــو �ش ــل�ق ــر�ة مــادّ�يّ�ة للخ� ــط �ن�ظ �ق ّـل ل�يــس �ف �أم� ال�ت
ــهدٍٍ  ــكّلّ م�ش . �ف ا الكــو�ن �ي ه�ذ ــه �ف �ت �نســا�ن �بمكا�ن �ز م�ن وع�ي ال�إ ـعز� ، و�يـ ــال�ق الخ�
ــروحٍٍ  ــه �ب ــى الل ــوع �إل ّـر وللرج� ك�ف � ــو�ة لل�ت ، ه�ي دع ــا�ة ــل الح�ي اص�ي ، وكّلّ �ت�ف ــع�ي �ي ط�ب

. ا�ن �ن د�ير والام�ت �ق ل��ةٍئٍ �بال�ت مم�ت

ر�يغ� الهموم و�ة الا�تصال �بالله و�ت�ف را�عًًبا: الدعاء – �ق 	�

 ، �ة ــع�ف والحــاج� ــا�ت الض� �ي لح�ظ م�ن �ف ــه الــمؤ� �أ �إل�ي �ي �يــلج� الدعــاء هــو الــسلاح ال�ذ
ُمُُ  ك�ّ��بُّ  َـالََ رََ ــى: ﴿وََقَقَ ــه �تعال ــول الل ــه. �ي�ق ــا�ج لل �ي ــر الصــاد�ق ع�ن الاح�ت �ي وهــو ال�تع�ب
ر�ب  ــعر �بال�ق �نســا�ن �ي�ش عــل ال�إ الدعــاء �يج� ــر، 60(. �ف ا�ف �بْْ لََك�مُْْ﴾ )غ� ِ �جِ ِ�ي �أَسَْْ�تََ ُـو�نِ ادْْ�ع
ــه  ٍ �ب�أ�ن الل �ي�نٍ ــى �ي�ق ــع�ي�ش عل �ي ، �ف ــر�ة �ف ــا�ب الرحــم�ة والمغ� ــه �ب ــح ل �ت ــه، و�ي�ف م�ن الل

ه. �ي�ب له و�يع�ي�ن �يس�ج�ت

ــد  ، �بــل هــو �تواصــلٌٌ مس�تمــر �ب�ي�ن الع�ب ــا�ت ــرد طــل�ب للحاج� ّ�نّ الدعــاء ل�يــس مج� �إ
�نســا�ن ر�بــه �بــكل مــا  ــح�ي�ن �يدعــو ال�إ ــه �باللــه. �ف �ت �ز م�ن �ث�ق ــه و�يــعز� ــدد �إ�يما�ن ور�بــه، �يج�
ـرد�ك �أ�ن اللــه  ، و�يـ �ة �ن ــّ�يّس�ة والســك�ي �ف ــعر �بالــراح�ة ال�ن اطــره، �ي�ش �ي خ� ــول �ف �يج�
ِ�نِّ�ي  َـادِِ�ي عََ بَبَ �كَََ عِِ ا سََ�أَل� َ ــر ﴿وََ�إِِ�ذَ ــه �بعــم�ق �أك�ب ــط �ب �ير�ت�ب ــه، �ف �يســمعه و�يعــر�ف حال
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نُنُُـوا �بِِ�ي  مِِ �ؤُْ�يُْ بُبُُـوا لِِ�ي وََلْْ  �ي ِ �جِ سْْ�تََ لْْ�يََ َ ۖ ۖ �فَ ِ َـا�نِ ا دََ�ع َ اعِِ �إِِ�ذَ وََْ�ةََ الــ�دََّ ُ�بُ دََ�ع �ي ِ �جُِ�أُ  ٌ رَِِ�ي�بٌ ِ�نِّ�ي قَقَ �إِِ َ �فَ
 .)186 ، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُدُُ�شُو�نَ  مُْْ �يََرْْ لََعََ�لَّهَُ

اء الروح س وص�ف �ف ار – طهار�ة ال�ن �ف �يح والاس�ت�غ امسًًا: ال�ست�ب �خ 	�

ــو�ب  �ن ــه م�ن ال�ذ �ت �ي �ق ــل�ب و�ت�ن ــر ال�ق ــا�ن ل�طته�ي ــا وس�يل�ت ــار هم �ف غ�ت ــح والاس� �ي ال�ست�ب
 ، العــال�ي�ة ّ�يّ�ة  الروحــا�ن ــا�ق  �آ�ف �إلــى  م�ن  الــمؤ� ــع  �ير�ف �يــح  ال�ست�ب �ف  ، ــوا�ئ�ب وال�ش
ــى:  ــه �تعال ــول الل . �ي�ق �ي�ة �ق هــا ال�ن ــى حال�ت ــس و�يع�يدهــا �إل �ف ّـر ال�ن ــار �يه�ط �ف غ�ت والاس�

هِِ﴾ )هود، 3(. ِلََ�يْْ ُ�بُوا �إِ ّ�مَُّ�ثُ ُ�تُو مُْْكُّ��بَّ  ُرُوا رََ ِ �فِ ْ �غْ ﴿وََاسْْ�تََ

ــوع �إلــى  �ي حــال�ةٍٍ دا�ئــم�ةٍٍ م�ن الرج� علــه �ف ــع، و�يج� �نســا�ن ال�توا�ض ــار �يعل�ّـم ال�إ �ف غ�ت الاس�
علــه دا�مًًئــا علــى اس�تعــداد ل�تصح�يــح  ص�يــره، ممــا �يج� ــرا�ف �ب�ت�ق اللــه، والاع�ت
�يــه للــه،  ز� �ن ــداس�ة وال�ت ٌ دا�ئــمٌٌ لل�ق هــو �إعلا�نٌ �يــح، �ف ــه. �أمــا ال�ست�ب ــو�ي�ة �إ�يما�ن مســاهر و�ت�ق

م�هت. د�يس لله و�إدرا�ك لع�ظ �ق �ي حال�ة م�ن ال�ت م�ن �يع�ي�ش �ف عل المؤ� �يج�

لو�ب ومعرا�ج الروح اد�هت – ح�يا�ة ال�ق كر الله وع�ب ا�تم�ة المحور: ذ� �خ 	�

�ة  �ن ــو�ب وســك�ي ل ٌ لل�ق ــا�ةٌ ــل هــو ح�ي ، �ب �ب ــرد واج� ــس مج� ــه ل�ي اد�ت ــه وع�ب ــر الل ك ّ�نّ ذ� �إ
ا  ا�تــه. و�بــه�ذ اص�يــل ح�ي �ي كّلّ �ت�ف م�ن �باللــه �ف �ي �ير�بــط الــمؤ� �ق ال�ذ ــول، وهــو ال�أ�ف للع�ق
ا�تــه �بــروحٍٍ  ـع�ي�ش ح�ي ــه، و�يـ ــّدّد �إ�يما�ن ــه، و�يج� �ت م�ن طا�ق كــر، �يس�تمــّدّ الــمؤ� ال�ذ
ــاد�ة  هذ الع�ب ــه. �إ�ن ه� �ة �ب�أ�ن كل مــا �يحــد�ث هــو �ب�إراد�ة اللــه وحكم�ت م�ن ، مؤ� �ة مطــم�ئ�ن
ًـا �ب�أ�ن  قًقًث ، وا� ــا�ة ــه�ة �تحد�يــا�ت الح�ي ويً�يًًّـا، مس�تعــدًّ�ًا لمواج� م�ن �ق عــل الــمؤ� الدا�ئــم�ة �ج�ت
�ي  �ي�ة �تكــم�ن �ف �ي�ق ّ�نّ ســعاد�هت الــح�ق ــه م�ن اللــه، و�أ ّرّ�ب طخ�ــو�ة �ت�ق علــه هــو  كّلّ مــا �ي�ف
ُـوا مِِ�ن  غُغُ  ْ�تََ ِ وََا�بْ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ ــُرُوا �فِ ِ �تَنَ�شِ ا� َ لَاَُ�ةُ �فَ �يََ�تِِ الــ�صََّ ِ ا �ضُِ�قُ َ �إِِ�ذَ َ ــه ﴿�فَ ال�ق ــه م�ن خ� ر�ب �ق

.)10 ، مع�ة ﴾ )الج� َ لُِِحُو�نَ ْ ًرًا �لَّعَََ�لَّمُْْكُ �فُْ�تُ �ي ِ ُرُُكُوا ال�لَّهَََ كَ�ثِ ْ لِِ ال�لَّهَِِ وََا�ذْ ْ �ضْ َ �فَ

ا�تــم�ة محاور الس�ير �إلى الله:  خ�	 �

ريً�يًًّـا م�ن  هذ المحــاور ال�أر�بــع�ة �ن�ظ ــا �نحــو ه� ع�ن ــه و�تعالــى �بد�ف حا�ن لــم �يــك�ت�ف اللــه س�ب
ــا  ود�ن ــا�ت والممارســا�ت ال�ت�ي �ت�ق ــل �أســسََ عــدًًدا م�ن ال�آل�ي ، �ب ــر�يعا�ت لال ال�ت�ش خ�
مَُْْ�تُ  مُْْ وََ�أَ�تْْم� َك� مُْْ دِِ�ي�نَ لَُْْ�تُ لََك� وَْْمََ �أَكَْْم� ــى: ﴿الْْ�ي� ــال �تعال ــاور، �ق هذ المح ــو ه� �نح
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لــ�ك  ــل ذ� �ب ــل �ق ، 3(، �ب ــد�ة ًـا﴾ )الما�ئ نًنً سْْلَاَمََ دِِ�ي �يُ�تُ لََك�ُمُُ الْ�إِِ ِ مََْ�تِِ�ي وََرََ�ضِ ِ�ع ك�مُْْ �نِ عََلََ�يْْ
ــه و�تعالــى.  حا�ن يً�يًّئًـا �إل�يــه س�ب ا� ــا �تل�ق ود�ن �ي �ي�ق ــكل ال�ذ َ الكــو�ن �بال�ش خَخَلََ�قَ ــا و �ن َ لََ�قَ كلــه �خَ
 ، ــا�ث�ي�ة ﴾ )الج� ُهُْ نْنِْمِّ  ًـا  َمِِ�ي�ع ِ �جَ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َـا �فِ ــمََاوََا�تِِ وََم� �ي ال�سََّ ِ َـا �فِ خَ�خَّرَََ لََك�ُـم مَمَّ ﴿وََسََ

�نسا�ن �ب�إراد�هت �أ�ن �ي�نحر�ف ع�ن در�ب الله. ر ال�إ �ت 13( ما لم �يخ�

ــص�ي�ة �نحــو  خ�ش� الطــرق� الموصــل�ة �إلــى اللــه: رحلا�ت 
له�ي ر�ب ال�إ ال�ق

هــوم "الطر�ق  ــل �إلــى م�ف �ق �ت �ن ــر �إلــى اللــه، �ن �بعــد اس�تعــراض� المحــاور العــام�ة للس�ي
ــار�ب الســع�ي الــروح�ي  �ي �ج�ت ر�يــد �ف ع ال�ف ــّوّ �ن �ي �يعكــس ال�ت ــل�ة �إلــى اللــه"، ال�ذ الموّصّ
ــه  ــو الل ــاس �نح ــا ال�ن �يه ــر �ف ــر�ق ال�ت�ي �يس�ي ــدد الط �ي ال�إسلام، �ت�تع ــرد. �ف ــكّلّ �ف ل
�ي  ــاص �ف ــه الخ� ٍ لــه طر�ي�ق ــكّلّ �إ�نســا�نٍ �ئا�تهــم؛ �ف خ�ص�يا�تهــم و�ب�ي هــم و�ش رو�ف �ب�تعــدد �ظ
ّ�بّلــه   ــمولّ�يّ�ة ال�إسلام و�ت�ق ا مــا �يعكــس �ش الســع�ي للوصــول �إلــى اللــه، وه�ذ

. ردّ�يّ�ة ا�ت ال�ف لا�ف �ت للاخ�

�ي الس�ير �إلى الله رد�ي�ة �ف �أولًاً: الخ�صــوص�ي�ة ال�ف 	�

�ي �أ�ن مــا  ــع�ن ــه، ممــا �ي ــاص�ة �ب ــا�تٍٍ واس�تعــدادا�ت خ� ــل�ق كل �إ�نســا�ن �بص�ف اللــه خ�
ــه  ردا�ت ــى �ق ــاءًً عل ــره، �ب�ن �ي ــّرّ�ب غ� ــا �يُُ�ق ــل�ف عم �ت ــد �يخ� ــه �ق ــردًًا م�ن الل ــّرّ�ب �ف �يُُ�ق
ــد�أ م�ن �إدرا�ك  ـد�ة �ت�ب ر�يـ هذ الرحــل�ة ه�ي رحــل�ة �ف ا�تــه. وه� ــرو�ف ح�ي ــّ�يّس�ة و�ظ �ف ال�ن
ــد�أ  و�تــه، و�ي�ب ــاط �ق �ق ــه و�ن ع�ف ــاط �ض �ق ًـا ل�ن ــح واعيًيً �يُفُص�ب � ، �ة ــاّصّ ا�تــه الخ� �نســا�ن لص�ف ال�إ
ــه �إلــى  ــرض� طر�ي�ق ــا�ت ال�ت�ي �تع�ت �ب ــاو�ز الع�ق ــه علــى �ج�ت �ن �ي �يع�ي ــاد الطــر�ي�ق ال�ذ �إ�يج� �ب
مــل، 19(، وهــو مــا  ــاُهُ﴾ )ال�ن َ َـلََ صََالِِ�حًـا �تََرْْ�ضَ ْ �أَعَْْم� ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََ�أَ�نْ اللــه. �ي�ق
ًـا  �ي� �ن �يكــو�ن ســع�يه م�ب ، �ف ــى حــد�ة ــص عل خ� ــكل �ش هذ الرحــل�ة ل ــمز�ّ�يّ ه� ّـر ع�ن �ت ب� �يع�

. خ�ص�ي هوده ال�ش ا�هت ومج� على �إراد�هت و�إمكا�ن

رو�ف وال�تحد�يا�ت ا: �تك�يّّ�ف الســع�ي مع الظ� �يًنً �ثا� 	�

ــا�ت  هذ ال�تحد�ي ــه، وه� ا�ت �ي ح�ي �ة �ف ــل�ف �ت ًـا مخ� ــا�تٍٍ و�أحدا�ث� ــه �تحد�ي ــا�ن �يواج� كل �إ�نس
ــرا�ب  �ت سفــه والا�ق ــه علــى �طتو�يــر �ن� �ن ، �بــل ه�ي وســا�ئل �تُعُ�ي ــا�ت �ب ــرد ع�ق ل�يــس�ت مج�
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 ٍ ــر�ضٍ �يز� �أو م ــدا�ن عز� �ق ــل �ف �ة م�ث ــع�ب ــار�ب ص ــصٌٌ �ب�ج�ت خ� ــّرّ �ش ــد �يم ــه. �إذ� �ق م�ن الل
ّ�نّ  . �إ ــه الــروحّ�يّ�ة �ي رحل�ت ــط�ة ال�تحــّوّل �ف �ق ــار�ب ه�ي �ن هذ ال�ج�ت ، و�تكــو�ن ه� مز�م�ن
م�ن  عــل الــمؤ� ، و�ج�ت �يمــا�ن ــو�ة ال�إ ّ�زّ�ز �ق ت�ُـع � ٍ �يــم�ةٍٍ واح�ستــا�بٍ ــه�ة ال�تحد�يــا�ت �بعز� مواج�
ــال  ــّرّ�ب م�ن اللــه، �ق �ق ــل�ة لل�ت ــارًاً �أو وس�ي �ب �ت ــد �تكــو�ن اخ� هذ المــوا�ق�ف �ق �يــرد�ك �أ�ن ه�
وََْالِِ  َ الْ�أَم� �نَّمِّ ٍصٍْ  جُجُُـوعِِ وََ�نَقْقْ ِ وََالْْ خَخَوَْْ�فِ َ الْْ �نَّمِّ ٍءٍ  ْ �يْ ��نَّك�مُْْ �بِ�شََ وََُلُ ْ َ�بْ اللــه �تعالــى: ﴿وََلََ�نَ

.)155 ، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ا�بِرِِِ�ي�نَ رِِّ�شِّ ال�صََّ  مََرََا�تِِ وََ�بَ ��ثََّ سُِِ�فُن وََال  وََال�أ�

ر�با�ت ادا�ت و�أ�بوا�ب ال�ق �ي الع�ب وّّنع �ف � ًـا: ال�ت �ثالثًثً 	�

ــاءًً علــى  هــم �إل�يهــا �ب�ن �ي طر�ق ــاس �ف ــل�ف ال�ن �ت ، و�يخ� ــر�ة �ي ر�بــا�ت �إلــى اللــه ك�ث �أ�بــوا�ب ال�ق
ــرو�ن  �يــام، و�آخ� �ي الــصلا�ة وال�ق ر�بــه م�ن اللــه �ف ــد �ق ــا�ك م�ن �يج� ه�ن �يع�تهــم، �ف ط�ب
لال العلــم  ــّرّ�ب �إل�يــه م�ن خ� �ق ــا�ك م�ن �ي�ت �ة والعطــاء، وه�ن �ي الصــد�ق ــه �ف دج�و�ن �ي
ــكل عمــل صالــح  "؛ �ف َـا�تِِ يَ�يَِّ�نِّ َـاُلُ �بِاِل َـا ال�أَعَْْم� ��نَّم� �ي )ص(: "�إِِ �ب ــول ال�ن ــم. �ي�ق وال�تعل�ي
ــرط �أ�ن  ــه، �ب�ش ــى الل ــه �إل ــا ل اصًّ�ً ًـا خ� قًقً ــو�ن طر�ي ــك�ن �أ�ن �يك ــلم �يم ــه المس ــوم �ب �ي�ق

. �ي�ة لاص وحس�ن ال�ن ه ال�إخ� �يصح�ب

ــر�ب م�ن  ــعره �بال�ق ــه و�ي�ش اس�ب ــار مــا �ي�ن �ي �ت �ي اخ� �نســا�ن حــر�ي�ة �ف ع �يعــط�ي ال�إ ــّوّ �ن ا ال�ت ه�ذ
اد�ة  ــر والع�ب �ي ــه �أ�ن �يســل�ك طــر�ي�ق الخ� المســلم �يمك�ن ؛ �ف ــكّلّ�ف �ف م�ن ال�ت �ف اللــه، و�يخ�
�ز  الــص�ة للــه، ممــا �يــعز� �ي�ة خ� ّ�نّ ال�ن ــه، طالمــا �أ ل�ب ــر�ب �إلــى �ق ــه ال�أ�ق �أ�ن ــعر �ب �ي �ي�ش ال�ذ

. عّ�يّ�ة والاس�تمراّ�يّر�ة لد�يه الدا�ف

�ة الروح�ي�ة للروح �ة الســع�ي �إلى الله – الر�ياض� را�بعًًا: ل�ذ 	�

ــح  �ة �تم�ن ٌ عــم�ي�ق ــر�ب�ةٌ ــل هــو �ج�ت ، �ب �ي �ب د�ي�ن ــرد واج� ّ�نّ الســع�ي �إلــى اللــه ل�يــس مج� �إ
ــد  هذ الرحــل�ة �ق ــم م�ن �أ�ن ه� ــا، علــى الرغ� �ي ــع الد�ن ــو�ق م�ت ّ�يّ�ة �ت�ف �ة روحــا�ن م�ن ل�ذ الــمؤ�
ء  �ي �ي �ش ــا �ف دج�ه ــعاد�ةٍٍ لا �ي م�ن �بس ــمؤ� ــعر ال ــا �تُُ�ش �إ�نه ــرًاً، �ف ــدًًا وص�ب ه ــّلّ�ب ج� �ت�طت
 ْ ، مََ�نْ ا�تــه: "�إِِلــهِِ�ي اج� �ي م�ن ــه الــسلام �ف �ي�ن العا�بــد�ي�ن عل�ي ــول ال�إمــام عــل�ي �ز ــر. �ي�ق �آخ�
رُْْ�قُ�بِ�كََ  نِنِسََِ �بِ �ي �أَ ا ا�لَّ�ذِِ ْ �ذ اًلً؟! وََمََ�نْ بَبَدَََ نْنْ�كََْ  َـرامََ مِِ فَفَ ��بََّتِتِ�كََِ  اقَ�َ حََلاوََ�ةََ مََحََ �ي �ذ ا ا�لَّ�ذِِ �ذ
ــر�ب م�ن اللــه، ل�ن  �ة ال�ق كــدًًا علــى �أ�ن م�ن عــر�ف ل�ذ اًلً؟!"، مؤ� وََِ �كََْ ح� نْنْ ــى عََ �غ ْ�تََ ا�بْ َ �فَ

ل�ك. �ي�بح�ث ع�ن �بد�يلٍٍ ل�ذ
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ــدا�ي�ة  �ي ال�ب �ف ؛ �ف ّ�يّ�ة ــد�ن �ة ال�ب ــه الر�يــا�ض �ب عــل الســع�ي �إلــى اللــه �ي�ش �ة �ج�ت هذ الــل�ذ ّ�نّ ه� �إ
ــعر  ــه، و�ي�ش ًـا �ب قًقًّلّ ــا�ن م�تع �نس ــح ال�إ ــا �يُصُ�ب ــرعا�ن م ــك�ن س ًـا، ل ب� ــو�ن صع� ــد �يك �ق
ا الســع�ي هــو المصــرد  ــح ه�ذ ــل �يص�ب ــه م�ن اللــه. �ب ّرّ�ب طخ�ــو�ة �ت�ق �ي كل  �بســعاد�ةٍٍ �ف
ــل�ق  ــه الــسلام م�ن ال�ق �ي ــد �ف ــه، ح�ي�ث �يج� ا�ت �ي ح�ي ــا �ف �ة والر�ض �ن �ي ال�أســاس�ي للطــم�أ�ن

. �ن و�ف والحز� والخ�

�ة س�يّّ �ف امسًًــا: ا�نعكاس السع�ي �إلى الله على السعاد�ة ال�ن خ�	 �

، �بــل هــو علا�ج روح�ي  ــر�ة �ي ال�آخ� ــا�ة �ف ج� ــط ســع�يًًا لل�ن �ق ــر �إلــى اللــه ل�يــس �ف ّ�نّ الس�ي �إ
ــا�ب وال�ي�أس.  �ئ ــل�ق والاك�ت ّ�يّ�ة كال�ق ــاعر الســل�ب �نســا�ن م�ن الم�ش ل�خ�ّـص ال�إ ــس�ي �ي �ف و�ن
ــادرًاً  ــح �ق ــه، و�أص�ب ل�ب ــه واطــم�أ�ن �ق �ن �ي داد �ي�ق �نســا�ن م�ن اللــه، ا�ز ــر�ب ال�إ �ت كلمــا ا�ق �ف
�يمــا�ن  ــا�ة ال�ت�ي �يســودها ال�إ ل. الح�ي ــاؤ� �ةٍٍ و�ت�ف �ق ــا�ة �ب�ث ــا�ت الح�ي ــه�ة �تحد�ي ــى مواج� عل
�ة  ــل�ي والســعاد�ة العــم�ي�ق �ئ�ة �بالــسلام الداخ� ــا�ة مــل�ي ــح ح�ي ــر�ب م�ن اللــه، �تُصُ�ب وال�ق

. ل�ب ال�ت�ي �تمل�أ ال�ق

لاص�ة خ�	 �

ــمولّ�يّ�ة ال�إسلام  ــس �ش ، �تعك ــوع�ة �ن ــر�ة وم�ت �ي ــه ك�ث ــى الل ــل�ة �إل ــر�ق الموص ّ�نّ الط �إ
ـًا  ق� ، �يســل�ك كل �إ�نســا�ن طر�ي� ــه الــروحّ�يّ�ة �ي رحل�ت �ف . �ف ــرد�ي ع ال�ف ــّوّ �ن ّ�بّلــه لل�ت  و�ت�ق
لاءم  �ةٍٍ �ت�ت ــر�ب م�ن اللــه �بطــر�ي�ق �ي ال�ق ــه �ف لــ�ك هد�ف ًـا �ب�ذ قًقً  ا�تــه، مح�ق ــاس�ب مــع ذ� �ن �ي�ت
ــه- �ي�تحــّوّل  �ي �بدا�ي�ت �ًا �ف ــا�قًّ ــد �يكــو�ن �ش �ي �ق ا الســع�ي -ال�ذ ردا�تــه. وه�ذ ــه و�ق رو�ف مــع �ظ
�ة  �ن ــك�ي م�ن �بالس ــمؤ� ــر ال م ، و�يغ� �ة ــم�ي�ق ــعاد�ة الع ــا والس �ئ�ة �بالر�ض ــل�ي ــل�ة م ــى رح �إل

. �ة الروحّ�يّ�ة �ن �ي سف�ي والطم�أ�ن � ر�ب �إلى السلام ال�ن عل ح�يا�هت �أ�ق ، مما �يج� والراح�ة

ادئ� الس�ير �إلى الله: م�ب

ــس للوصــول  �ف �يهــا ال�ن �ة �ستــعى �ف ّ�يّ�ة عــم�ي�ق ٌ روحــا�ن ــه هــو رحــل�ةٌ ــى الل ــر �إل الس�ي
�تصــر علــى  هذ الرحــل�ة لا �ت�ق . وه� ــال�ق ــام مــع �إراد�ة الخ� �إلــى الكمــال والا�نج�س
ــا و�إصلاح  وا�ي ــد ال�ن دج�ت�ي ــمل � ــل �ت�ش ، �ب ــس�ب ح �ي�ة �ف ــد�ي�ن ــوس ال ــارس�ة الط�ق مم
ــاد�ئ �أســاس�ي�ة  لال م�ب . وم�ن خ� �ن ٍ ووع�يٍٍ و�تــوا�ز ــا�ة �بــح�بٍّ ــه�ة الح�ي الســلو�ك، ومواج�
 ، �ي�ة �ي ال�ن لاص �ف ، وال�إخ� ــا�ت �ب �ي �أداء الواج� �ن �ف ــوا�ز �ة �بــه، وال�ت �ق ّ�بّ اللــه، وال�ث -كــح
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ــم  �ي ــا مــع ال�ق لو�ب�ن ــم �ق اغ� �ن ــع للاس�تمــرار، و�ت�ت ــا الدا�ف �ن �ي ــس- �ي�تكــّوّ�ن �ف �ف �ق �بال�ن والــر�ف
ــر �إلــى  ــح الس�ي ، �يص�ب ــاد�ئ هذ الم�ب ب�ــا م�ن اللــه. و�بــه� ر� ــر �ق ــا �أك�ث عل�ن الــروحّ�يّ�ة ال�ت�ي �ج�ت
�ة علــى طــر�ي�ق  طخ�ــوا�تٍٍ �ثــا�ب�ت ــا�ة �إلــى  اص�يــل الح�ي ثّثّؤ�ّـر�ة �تحــّوّل كل �ت�ف  ً م ــر�ب�ةً اللــه �ج�ت

. �ة �ن �ي �ي�ة والطم�أ�ن �ي�ق الوصول �إلى السعاد�ة الح�ق

ع�ي�ة الك�برى للس�ير �نحو الله ــد�أ ال�أول: ح�ب اللــه: الدا�ف الم�ب 	�

ًـا  قًقً ــا عم ه طفــر�ي�ة و�أدص�ق ــع ال� ــم الدوا�ف ــه �أحــدََ �أع�ظ ــاط �ب ــه والار�ت�ب ُ الل � دَُّ�ُ ح�بُّ �يُع�
 ، �ي�ة �نســا�ن طفــر�ة ال�إ �ي صم�يــم ال� رٌذٌ �ف � ا الــح�ب م�ج�ت ، �إذ� �إ�ن ه�ذ �نســا�ن ــا�ن ال�إ ــل ك�ي داخ�
رََْ�تََ اللَلَّهَِِ ا�لَّ�تِِ�ي  �ط ِ ًـاۚ ۚ �فِ فًفً  ِ�ي ِ حََ�نِ �كَََ لِلِــِدِّ�ي�نِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ولــه �تعالــى: ﴿�فَ �ي �ق ــاء �ف كمــا ج�
�ي  ــلٍٍ عــاط�ف ــرد م�ي ــس مج� ــح�ب ل�ي ا ال ــروم، 30(. ه�ذ َـا﴾ )ال ه� َـاسََ عََلََ�يْْ ن�� ــرََ ال� طََ َ �فَ
ــا م�ن عوالــم المــاد�ة �إلــى  ــر �ب�ن ــو�ي �يع�ب �ي ومحــرِِّ�ك �ق �ي�ق ــو�ق ح�ق ــل هــو �ش ــر؛ �ب عا�ب
ُلُُ�قُو�بِك�مُْْ وََك��رَََّهََ  �ي  ِ ُهَُ �فِ نَنَ ��يََّ َ َ وََ�زَ َـا�نَ �يم� ك�ُمُُ الْ�إِِ ِلََ�يْْ َ �إِ ��بََّ�بَ ��نََّ اللَلَّهَََ حََ كِِٰ ٍ �أســمى ﴿وََل�� ــا�قٍ آ�ف �
ــد  ــع �ق ا الدا�ف ، 7(. لــك�ن ه�ذ ــرا�ت ﴾ )الحج� َ َـا�نَ ــوقَ�َ وََالْْعِِصْْيَيَ ُسُُ�فُ رََْ وََالْْ فْفُْكُ ك�ُمُُ الْْ ِلََ�يْْ �إِ
ــس  �ف ــّلّ�ق ال�ن ــوّ�يّ�ة و�تع �ي ــا�ت الد�ن ــا�ن �بالم�طتل�ب �نس ــال ال�إ غ� �ب ا�ن�ش ــس�ب �ب �ب ُـحج� �ي�
�ة الكمــالا�ت المــادّ�يّ�ة  لــ�ك م�يــل �إلــى ملاح�ق �أ ع�ن ذ� �ش �ي�ن ، �ف ـل�ة ا�ئـ �يــاء الز� �بال�أ�ش
ــرٍٍ  وه ــا�ت لج� ل�ي ــا �ج�ت وهره �ي ج� ــول �ف هذ الم�ي . وه� ــا�ة ــر الح�ي اه �ي م�ظ ــوّ�يّ�ة �ف والمع�ن
ــروح  ــداء ال ــر ع�ن �ن �ي ــال والخ� ــال والكم م ــع�ي وراء الج� ِـر الس ب� ؛ ح�ي�ث �يع� ــم�ق �أع

طفر�ي �نحو الله. ال�

 . ــوّ�يّ�ة �ي ــا�ت الد�ن �ب هذ الرغ� ــل�ف ه� �ة خ� �ة الــكام�ن �ي�ق �ة الــح�ق ل�ج�تىّ �أهــم�ي�ة معــر�ف ــا �ت� وه�ن
ــلٍٍ للكمــال المطــل�ق للــه، وكل  ــه همــا �ج�ت ــح�ث ع�ن �ب مــالٍٍ وكل كمــال �ن ــكّلّ ج� �ف
ــه  ــا �بالل �ن �ت �ت معر�ف ــا ار�ت�ق ــه. وكلم ــه ولط�ف ء م�ن رحم�ت ز�ج� ــه هــو  ــرٍٍ �نطمــح �إل�ي �ي خ�
ــه  ــا �ب �ن داد �تعّلّ�ق ــال، وا�ز م ــو�ة والج� ــى وال�ق �ن ــرد الغ� ــو مص ــه ه ــا �بكو�ن �ن داد وع�ي ا�ز
ــا م�ن  ــى �أرواح�ن �ق �ن ُ�ب و�ت�ت ــحُ�جُ ــا ال �يه ــى حــال�ة �ت�تهــاوى �ف ــى �نصــل �إل ــى؛ ح�ت �تعال
 ، ــا�ة �ًا للح�ي ًـا ومحــركًًا �أســاس�يًّ يً�يًّ ل ًـا ج� ع�ف ُ اللــه دا� � ــح ح�بُّ دهــا، �يُصُ�ب ــا. ع�ن �ي علا�ئ�ق الد�ن
ــا ر�أ�ي�ت  ــل�ي )ع(: "م ــام ع ــال ال�إم ــا �ق ء؛ كم �ي �ي كل �ش ــه �ف ــا�ت الل ل�ي ــرى �ج�ت �ن �ف

له و�بهدع ومهع.” �ب ً�ئًا �إلا ور�أ�ي�ت الله �ق  �ي ش�
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ــكر �ة الله وح�ق ال�ش ا�ن لله – ملك�يّّ �ن الام�ت 	�

�ي  �ي ال�ذ �ي�ق ــا الــح�ق هــو مالك�ن ــح؛ �ف ــال�ق والما�ن ــه الخ� �ي كو�ن ــا �ف ل�ج�تىّ ملــكّ�يّ�ة اللــه ل�ن �ت�
ــه  ــكا�ن ح�ب ، �ف �ة ــاط�ن اهــر�ة وال�ب ــا �نعمــه ال�ظ �ن غ� عل�ي �ي �أس�ب ــا م�ن العــدم، وال�ذ دج��ن �أو
ــرٍٍ  ه ــرد م�ظ ــل مج� ض�ف ا ال� ــس ه�ذ ــا. ول�ي �ن ــه عل�ي ل ض�ف ــا ل� ــع م�ن �إدراك�ن �ب ــر�ة �ت�ن طف �
ــه  �ت ا�ض �إ�ف ــود، �ف ــال�ق الوج� ّ�نّ اللــه هــو خ� كمــا �أ ؛ �ف �ة �ة مــحض� �ي�ق ، �بــل هــو ح�ق ــار�ي �ب اع�ت
طــاع، وهــو  �ة م�ن دو�ن ا�ن�ق ــح�ظ �ي كل ل ــا وعلــى الكــو�ن مس�تمــر�ة �ف �ن ــود عل�ي للوج�
ــر  �ي ــه م�ن خ� ــع �بهــا، وكل مــا �نحصــل عل�ي �تم�ت الــه وكّلّ �نعــم�ةٍٍ �ن �ن ٍ �ن �قٍز مالــ�ك كّلّ ر�
رَََاُءُ �إلــى اللَلَّهَِِۖ ۖ  قَقَُ�فُ  ُمُُ الْْ تُتُن نَ�نََّـاسُُ �أََ� َـا ال ه�ُ��يُّ ــال �تعالــى: ﴿�يََ�أَ ــد �ق ــه وحــهد، و�ق هــو م�ن
 ٌ �بٌج� ــكر للــه وا ّ�نّ ال�ش ل�ج�تىّ �أ ــا �ي� اطــر، 15(. م�ن ه�ن ــُدُ﴾ )�ف ُ��يُّ الْْحََمِِ�ي  ِ �نِ َ وََُ الْْ�غَ وََاللَلَُّهَُ ه�
ــى  ــا �إل ــه، و�يدعو�ن ــا �إل�ي رِِّ�ب�ن ــكر �يُُ�ق ا ال�ش ــه�ذ ــه، �ف ــم�ق روح �ي ع ــا�ن �ف �نس ــه ال�إ �يُحُّسّ
ــه  ــوع ل �ق �إلا �بالض�خ� ــح�ق ً لا �ت�ت ــا راح�ةً لو�ب�ن �ي �ق رز�ع �ف ــه، و�ي اه ــح�ب �ج�ت ــعور �بال ال�ش

ُكُوًرًا﴾ )ال�إسراء، 3(. ا �شََ ًدً َ عََ�بْْ ��نَُّهُ كَاَ�نَ ُ�نُوح �إِِ َا مََعََ  ْ حََمََلْْ�نَ ��يَِّرُِّ�ذَُ�ةََ مََ�نْ وحهد، ﴿

�ة ها مصرًًدا للراح�ة وال�بهج� ــود�ي�ة لله – الع�بود�ي�ة �بوص�ف �ة الع�ب ل�ذ 	�

ــرحٍٍ  ــود�ي�ة للــه �إلــى مصــرد �ف ــا، �ت�تحــّوّل الع�ب لو�ب�ن �ي �ق �ق ح�ب اللــه �ف دمــا �ي�تعــّمّ ع�ن
ــلًداً م�ن  ــا�ن �ب �ن ــكر والام�ت �ة م�ن ال�ش ــاد�ة علا�ق ــح الع�ب �تص�ب اهــى، �ف وســعاد�ة لا �ض�ت
ً لــكل  ــدد�ةً ً م�ج�ت ــر�ةً ــا �ن�ظ ح�ن ا�بــع م�ن ح�ب اللــه �يم�ن ــعور ال�ن ا ال�ش . ه�ذ ــرد �تــكل�ي�ف مج�
ــى  �تم�ن هــا و�ن �ق ّوّذ � �ت ً �ن �ةًّ�ذّ  حــا�ن ل ــه �تص�ب دخ�م�ت ــاد�ة اللــه و ع�ب ــا؛ �ف ا�ت�ن اص�يــل ح�ي �ت�ف
: "�يــا  �ي�ن ــا�ة المــح�ب اج� �ي م�ن ــاد )ع( �ف ــول ال�إمــام الج�س ئًئًًـا �نحملــه. �ي�ق  دوامهــا، لا ع�ب
ــهِِ  �ي ِ عارِِ�ف لــو�بِ هِِِ لُِ�قُ ه�ج� ُ�بُُسُحــاُ�تُ وََ  ٌ وََ �ةٌ ــهِِ را�ئِ�قََ ّ�بّ�ي حُِِمُ ــواُرُ سِِدُ�قُــهِِ ل�أ�بصــارِِ  مََ�ن �أ�ن

." َ ّ�بّ�ي�نَ حُِِمُ ا�يََ�ةََ �آمالِِ ال َ وََ�يا �غ �ي�نَ ا�ق �ت ش�ُمُ ِ ال لو�بِ ىن ُ�قُ � ٌ �يا ُمُ �ةٌ ا�ئِ�قََ ش�

�ي ح�ب الله اء �ف �تاح للار�ت�ق �ة �بالله – الم�ف المعــر�ف 	�

، وكَمَََــاُلُ  �ت�ـُهُُ َ ِ مََعْْرِ�فَ ُلُ الــِدِّ�ي�نِ : "�أَ�وََّ �ة لاغ� ــه�ج ال�ب �ي �ن ــول ال�إمــام عــل�ي )ع( �ف �ي�ق
ــدِِ  وْْحِِ�ي َـاُلُ ال��تََّ ــُهُُدُ، وكَم� بِبِهِِِ �تََوْْحِِ�ي  ِ َـاُلُ ال��تََّصْْــدِِ�ي�قِ بِبِهِِِ، وكَم� هِِِ ال��تََّصْْــدِِ�يُ�قُ  تِتِ َ مََعْْرِ�فَ
ا  �ن ــو�ق اد �ش ــا لــه، و�ز �ن �ت اد�ت مح�ب ــا �باللــه �ز �ن �ت اد�ت معر�ف كلمــا �ز ..."، �ف ْلَاَُصُ ل�ُهَُ �خْ ال�إِِ

. اد�ة �ة الع�ب داد�ت ل�ذ لاص له، وا�ز خ� لل�إ
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�ة  �ة الصاد�ق ــا م�ن طــل�ب المعــر�ف ــا، لا �بــّدّ ل�ن لو�ب�ن �ي �ق و�ة ح�ب اللــه �ف �ذ ــعل ج� ُ�ش لــك�ي �نُ
داد�ت  ــر ا�ز ــا اللــه �أك�ث �ن كلمــا عر�ف ــه. �ف م�ت مــال اللــه وع�ظ ــا �بج� �ن ــد م�ن وع�ي �ي ال�ت�ي �ز�ت
ــا  �ن �ي �يعط�ي �ف هــو ال�ذ غ� ا ال�ش ــه، وه�ذ ــر�ب م�ن ــا لل�ق �ن �ف غ� داد �ش ــا لــه، وا�ز �ن �ت مح�ب
�ق  ــا�ة �بمــا �ي�ت�ف �أمــل وممــارس�ة الح�ي ــه. �إ�ن ال�تعل�ّـم وال�ت ــر �إل�ي ــع للس�ي �ة والدا�ف الطــا�ق
ــا  ول�ن ــر�ي ع�ق ــه و�ت�ث ــا لل �ن �ت �ق مح�ب ــّمّ ــا�ئل �تع ــا وس م�يعه �ي�ة ج� ــا�ن �يم ــم ال�إ �ي ــع ال�ق م

. ا الروح�ي�ة امًًا مع دعو�ت�ن ز�داد ا�نج�س �ن ا، �ف و�أرواح�ن

�ة ع الح�يا�ت�ي ّ الله والدوا�ف لــى الله محور للح�يا�ة – ح�بّ جّجّوهّ �إ ال�ت 	�

هــو لا  ــرى؛ �ف ــع الح�يــا�ّ�يّت�ة ال�أخ� ول�ةًً ع�ن الدوا�ف �ةًفً مــعز� ّ�بّ اللــه ل�يــس عــاط� ح
ــع كل  ــل م �ي �ي�دتاخ� ــمى ال�ذ ــع ال�أس ــو الدا�ف ــل ه ــا، �ب ــول دو�نه ــها ولا �يح سف ا� �ي�ن
ّ�بّ  ــا مــع ح ــاح والكمــال والر�ض ج� ــع �نحــو ال�ن ــا. �إ�نمــا �ت�تكامــل الدوا�ف ا�ت�ن ــوا�ن�ب ح�ي ج�
ــر �نســعى �إل�يــه،  �ي ــوم �بــه، وكّلّ خ� �ق ــكّلّ عمــل �ن �ي مســار واحــد؛ �ف ّ�بّ �ف اللــه، و�تــص
لال  . وم�ن خ� الــص�ة �ة وخ� ّ�يّ�ة صــاد�ق ــر�ن �ب�ن �ت ــر �نحــو اللــه �إ�ن ا�ق �إ�نمــا هــو طــر�ي�ق للس�ي
 ، ــاد�ي ــع الم ــوى الوا�ق ــى مس�ت ا�ت عل �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــه و�ت ّ�بّ الل ــل �ب�ي�ن ح ا ال�تكام ه�ذ
سج�ــّ�يّد�ة  ا�تــه الــروحّ�يّ�ة وال ًـا �ب�ي�ن حاج� امع� �ي ســع�يه �إلــى اللــه، ج� �نســا�ن �ف �ي ال�إ �يــر�ت�ق

مرها سلامًًا دا�مًًئا. ه�ج الروح و�غ�ت ، ل�يح�يا ح�يا�ة �تُُ�ب م�ة اغ� �ن �ي وِِح�ةٍدٍ م�ت �ف

ــه،  ــر �إل�ي ــم للس�ي ــد�أ ال�أع�ظ ــى والم�ب �ة ال�أول ــرك�يز� ــو ال ــه ه ّ�بّ الل ــح ح ا، �يُصُ�ب ــه�ذ �ب
�ي رحا�بــه ســاع�ي�ن �نحــو الكمال  ــا �ف ح�ي �ن ــا، �ف ا�ت�ن ــى ح�ي صَِِــل �إلــى مع�ن ا الــح�ب �نَ و�بــه�ذ

. ا�ق ال�أ�بّ�يّد�ة ا م�ن مس�توى الماد�ة �إلى �آ�ف ع�ن �ي �ير�ف ال�إله�ي ال�ذ

�ة والسلام �ن �ة �بالله: محور الس�ير �نحو الطم�أ�ن�ي �ق : ال�ث ــا�ن�ي ــد�أ ال�ث الم�ب 	�

ــل هــو  ــاهٍٍ واحــد، �ب �ي ا�ج�ت طخ�ــوا�تٍٍ �نس�يرهــا �ف ــرد  ــس مج� ــر �إلــى اللــه ل�ي �َ الس�ي �إ�نَّ
ــا  ــه و�يهد�ي�ن ــا �برحم�ت �ب�ن �ذ �ي �يج� ــه ال�ذ حا�ن ــه س�ب ــد�أ م�ن الل ــادل، �ي�ب �ب اعــلٌٌ ح�ي وم�ت �ت�ف
�ي  ــاد )ع( �ف ــام الج�س ــا�ة ال�إم اج� �ي م�ن ــم�ي�ق �ف ــى الع ا المع�ن ىّ ه�ذ ل�ج�ت ــه، و�ي� لطر�ي�ق
 ، �كََْ ِ�ي عََلََيْيْ �نِ لَْْ�تََ ، وََ�أَ�نْ�تََ دََل� �كََُ تُتُ ْ �كََِ عََرََ�فْ ب� ــول: "� ، �إذ� �ي�ق �ة ال�ثمــال�ي دعــاء �أ�ب�ي حــمز�
ــدا�ي�ة  ــه هــو ال�ب حا�ن ". �إ�ن اللــه س�ب َـا �أَ�نْ�تََ ، وََل�وَْْلَاَ �أَ�نْ�تََ ل�مَْْ �أَدَْْرِِ م� �كََْ ِ�ي �إِِلََيْيْ وَْْ�تََ�نِ وََدََ�ع
�ب  �ذ ا الج� ــر �أ�ن ه�ذ �ي ــه. غ� ــا �إل�ي لو�ب�ن ــد �ق ــه ل�يع�ي ــا �بلط�ف مر�ن �ي �يغ� ، وهــو ال�ذ ــا�ي�ة ه وال�ن
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�ق مــا  ، و�ف لاءا�ت ــرى �بالمصــا�ئ�ب والا�ب�ت عــم و�أخ� واللــط�ف م�ن اللــه �تــار�ة �يكــو�ن �بال�ن
 . د�ير ال�إله�ي �ق �ق ال�ت ا�ج �إل�يه، و�ف ا و�نح�ت �ن اس�ب �ي�ن

ا  �ن �ن ظ�ف �توا�ز ــاو�ف و�تــح� ــو�ق المخ� ــا �ف ع�ن ــو�ة ال�ت�ي �تر�ف ، ه�ي �تلــ�ك ال�ق �ن �ة �باللــه، �إذ� �ق ال�ث
. طخ�و�ة �ي كل  ا �ف ٍ راسخ� �أ�ن الله مع�ن ا �ب�إ�يما�نٍ ، ح�ي�ث �نح�ي ها�ت الح�يا�ة �ي مواج� �ف

ــم م�ن  ك ؛ �ف ــاع�ب لاءا�ت والمص ــاو�ز الا�ب�ت ــى �ج�ت ــرد�ة عل �ي ال�ق �ة �ف �ق هذ ال�ث ــىّدّ ه� �ب �ت�ت
ًـا م�ن  ب� ر� ــا �ق �يد�ن ز�ت ، ول� �ة �ق هذ ال�ث ــر عــم�ق ه� �ب �ت �ة ل�خ�ت ــار�ب الصــع�ب المــرا�ت �ت�أ�ت�ي ال�ج�ت
ُم  ��نَّكـ� وََُلُ ْ َ�بْ ــال �تعالــى: ﴿وََلََ�نَ ، �ق �أ�ة �ب وهــره رحــم�ة مخ� �ي ج� لاء �ف �َ ال�ب اللــه و�إدراكًًا �ب�أ�نَّ
 ۗ ۗ رَََا�تِِ م� ��ثََّ سُِِ وََال فُفُن وََْالِِ وََالْ�أََ� َ الْ�أَم� �نَِمِّ ٍصٍْ  ُـوعِِ وََ�نَقْقْ جُجُ ِ وََالْْ وَْْ�فِ خَخَ َ الْْ �نَِمِّ ٍءٍ  ْ �يْ �بِ�شََ
هِِْ  ِلََيْيْ َـا �إِ

نَ�نَّ ِ نَ�نََّـا لِلَلَّهَِِ وََ�إِ ِ ال�ُـوا �إِ ٌ �قََ َ�ةٌ �بَ صُِِ�ي مُمُّ ُـم  ه� ا �أَصَََا�بَ�تْْ َ َ �إِِ�ذَ �ي�نَ ِ َ * ا�لَّ�ذِ بِبِرِِِ�ي�نَ ا ــرِِ ال�صََّ ِ�شِّ وََ�بَ
ــُمُ  �ئ�ـ�كََِ ُهُ ُ�أُو�لَٰٰ ۖ ۖ وََ ٌ ـمِْْ وََرََحْْــمََ�ةٌ ه�ِ�بِّ �ن �رََّ ٌ ِمِّ ـمِْْ صََل�ـوَََا�تٌ ه� �ئ�ـ�كََِ عََلََ�يْْ ُ�أُو�لَٰٰ  * َ ـُو�نَ �ع ِ رََا�جِ

.)157-155 ، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُدُو�نَ هُْْمُ�تََ الْْ

�في وسط العواص�ف � ٌ �ي�ن �بالله: �أما�نٌ ال�ي�ق 	�

ــا،  ــر �بص�ير�ت�ن �ي ــه �ت�ن �ة �بالل ــر�ف ّ�نّ المع ــه؛ ل�أ ــا �ب �ن �ت مَََ�ت �ث�ق ن� ــه � ــا �بالل داد علم�ن ــا ا�ز كلم
ــرد�ك  ــا �ن عل�ن �ة ال�ت�ي �ج�ت �ق . �إ�نهــا ال�ث مــا�ت �ي ال�أ�ز �ة �ف �ن ــا الســك�ي ح�ن ــا، و�تم�ن لو�ب�ن ِ�ت �ق �بِّث و�تُُ�
�َ اللــه  �إ�نَّ ــا، �ف �ي ــا الد�ن ــا�ق�ت �ب�ن ــه مهمــا �ض ــا، و�أ�ن ــاهر ل�ن �ت �يمــا �يخ� ــا �ف �َ للــه حكــم�ة عل�ي �أ�نَّ
ــل  ــول ج� . �ي�ق �ي�ن م�ن ــمؤ� ــاده ال ــم�ة لع�ب ــه الرح سف ــى �ن� َ عل ــا، وك�تََ�بَ ىّ ع�ن ل�خ�ت لا �ي�
َ عََل�ـىَٰٰ  هَِِۚ ۚ كَ�تََ�بَ ـلُ لـ��ِلِّ ۖ ۖ �ق� ِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ �ي ال�سََّ ِ ـَا �فِ مََِ�ن مَمَّ ـلُ لـ� لالــه: ﴿�ق� ج�

﴾ )ال�أ�نعام، 12(. سِِهِِ ال�رََّحْْمََ�ةََ ْ �نَ�فْ

ــى  �ش لا �نخ� ــا، �ف ــه م�ن ر�ب ــه و�ق ــود الل ٍ راس�خٍٍ �بوج� �ي�نٍ ــى �ي�ق ــا�ج �إل �ة �تح�ت �ق هذ ال�ث ــك�ن ه� ل
ــه  ــه و�إل�ي ء م�ن الل �ي �َ كل �ش ــم �أ�نَّ ــا �نعل �ن ؛ ل�أ�ن ــح�ة �أو ال�أم�ن �ق �أو الص ــر�ز ــدا�ن ال �ق �ف
�ي  ّط �ف بـ� � �خ�ت ــح�ن �ن ــا و�ن �أ�يد�ي�ن ــو�ة ال�ت�ي �تمســ�ك �ب ــه ال�ق �ب �ي�ن �يُُ�ش ا ال�ي�ق �يعــود. ه�ذ
�كَََ  ا سََ�أَل� َ ــا�ن ﴿وََ�إِِ�ذَ ــا �بالاطم�ئ�ن وس�ن ــا �بالهــدوء و�ن�ف لو�ب�ن ــمل�أ �ق �ت ، �ف ــر�ة لمــا�ت الح�ي �ظ
بُبُُـوا لِِ�ي   �ي ِ �جِ سْْ�تََ لْْ�يََ َ ۖ ۖ �فَ ِ َـا�نِ ا دََ�ع َ اعِِ �إِِ�ذَ وََْ�ةََ الــ�دََّ ُ�بُ دََ�ع �ي ِ �جُِ�أُ  ۖ ۖ ٌ رَِِ�ي�بٌ ِ�نِّ�ي قَقَ �إِِ َ ِ�نِّ�ي �فَ َـادِِ�ي عََ بَبَ عِِ

.)186 ، ر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُدُُ�شُو�نَ  مُْْ �يََرْْ ُ�نُوا �بِِ�ي لََعََ�لَّهَُ مِِ �ؤُْ�يُْ وََلْْ
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ع ال�ستل�يم لله: حكم�ة الطعاء والم�ن 	�

ــه �يعلــم  حا�ن نّنّهّ س�ب ، لك �ة ــد �أ�نهــا مــح�ن �ق �ي مــوا�ق�ف �نع�ت ن�ًـا �ف ا� ــا اللــه �أح�ي ع�ن ــد �يض� �ق
ــرًاً  �ي ــه خ� �ن نَ�نََّـا �ن�ظ ء ك �ي ــا اللــه م�ن �ش ــد �يحرم�ن . و�ق ــاس�ي�ة ــا�ت ال�ق حكــم�ة �تلــ�ك اللح�ظ
ْقَ�َ  ــ�زِْرِّ ُهَُ ال ــطََ الل�� وَْْ �بَسَََ ــه ﴿وََل� حا�ن ــو س�ب ه ــه؛ �ف ّ�قّع �تو ــم �ن ــر ل ــا �آخ� ح�ن ــا، و�يم�ن ل�ن
ــرٌٌ  ِ�ي َ�بِ َـادِِهِِ �خَ بَبَ نَ�نَُّهَُ �بِعِِِ ِ ــا ُۚءُۚ �إِ َـا �يََ�شََ دٍَََرٍ مَمَّ ُلُِ�زِّ �بِقَقَ َ �نَُ�يُ كِِٰ�ن  ِ وََل�� �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ وَْْا �فِ غَغَ َ َـادِِهِِ لََ�بَ بَبَ لِعِِِ
ــا�ت �إلــى مســارا�تٍٍ م�ن  هــم، �ت�تحــّوّل الصعو�ب ا ال�ف ــه�ذ ــوىر، 27(. �ب ــرٌٌ﴾ )ال�ش �بَصَِِ�ي
ح  ــر اللــه الحك�يــم، و�يص�ب ءًًز�ج�ا م�ن �دت�ب�ي  ــا م�ن �أمــرٍٍ مــع�ي�ن  �ن ــح حرما�ن �يص�ب العطــاء، �ف

. �يما�ن ر و�تعم�ي�ق ال�إ و�ي�ة الص�ب �ق ا�ت وس�يل�ة ل�ت �ب �ي�ق الرغ� ّ�خّر �تح�ق �ت�أ

�يما�ن �يز� ال�إ �يطا�ن و�ز�عت �ض وساوس ال�ش ر�ف 	�

ــا،  لو�ب�ن �ي �ق ــ�ك �ف رز�ع ال�ش �يطــا�ن ل ــا �برحــم�ة اللــه، �يســعى ال�ش �ن �ن �ي ــم م�ن �ي�ق علــى الرغ�
�ب �أ�ن  �ة ال�ت�ي �يج� �ي�ق ّ�نّ الــح�ق �يــر. لــك ــا الخ� ـد ل�ن ّ�نّ اللــه لا �ير�يـ �يهــام �ب�أ محــاولًاً ال�إ
ــر. وكما  �ي ًـا للخ� ــا دا�م�ئ ــه �يهد�ي�ن ــا، و�أ�ن سف�ن ــا م�ن �أ�ن� �ث �بهــا ه�ي �أ�ن اللــه �أرحــم �ب�ن �ب �ت�ش �ن
ــا  �ن ّ�بّ ال�أم ال�ت�ي رع�ت ــد ح ًـا �ض ع� �ن ــا كا�ن م�ق ــام مهم ــدِِّ�ق �أ�ي ا�ته ــك�ن �أ�ن �نص لا �يم
�ي رحــم�ة اللــه؟  ا �ف ــكِّكِ�ن �يطــا�ن �ب�أ�ن �يُ�شََ ا �نســمح لل�ش ً ــا، ك�ي�ف �إ�ذً �ن �ت �ي مح�ب ــا�ن�ت �ف و�ت�ف
رََْ�كََ  يْيْ َ جُجُُـو �غَ َ �أَرَْْ �فَ ــد�ي�ن )ع(: "كَ�يْْ �ي�ن العا�ب ، �ي�ستــاءل ال�إمــام �ز �ي�ن ــا�ة الــراج� اج� �ي م�ن �ف

؟!” َلُْْ�قُ وََال�أَمَُْْرُ لََ�كََ ُلُِمِّ سِِوََا�كََ وََالْْ�خَ  �ؤَُ�أَُ  َ �فَ ؟! وََكَ�يْْ دِِ�كََ ُهُُ�لُُّكُ �بِ�يََ ُرُ  َ�يْْ وََالْْ�خَ

�يما�ن دب�أ الا�نطلا�ق وعم�ق ال�إ �ة �بالله: م� �ق ال�توكّلّ وال�ث 	�

ــه.  ــى الل ــوّكّل عل ِ�ز ال�ت ُـع�زِّ ت� ــا�ب و� ــّلّ�ق �بال�أس�ب ع ــس م�ن ال�ت �ف ــرِّرِ ال�ن ــه �تُحُ �ة �بالل �ق ال�ث
�ن  ــوا�ز ــو ال�ت ــل ه ــد، �ب ه ل الج� ــّلّ�ي ع�ن �ب�ذ ــواكل �أو ال�خ�ت �ي ال�ت ــع�ن ــوّكّل لا �ي ا ال�ت وه�ذ
ــهد،  ــه وح ــد الل �ة �ب�ي �يج� �ت �َ ال�ن ــل�ة �ب�أ�نَّ �ة الكام �ق ــل وال�ث ــع�ي والعم ــم�ي�ق �ب�ي�ن الس الع

لْْها و�تو�كَّلَْْ ". م )ص(: "ا�قِعِ ع�ن الرسول ال�أع�ظ �ف

ًـا  ام� ز�ت ــل كا�ن ال� ــعور، �ب ــرد �ش ــك�ن مج� ــم �ي ــاء ل �ي �ب ــه ال�أ�ن ــا �إل�ي �ي دع ــا�ن ال�ذ �يم ال�إ  �ف
ــر  �ي �ب غ� ــو�ة �أو س�ب ا�ئــد �ب�أ�ي �ق ــوّكّل علــى اللــه وحــهد، و�بالا�ب�تعــاد ع�ن ال�تعــّلّ�ق الز� �بال�ت
ُ�ذُوا   نِنِىِ �إِِسْْــر�آء�يلََ �أَلَ�اََّ �تََ��تََّ�خِِ  َ ًىًدُ �بَِلِّ ـــُهُ ه� َعََلْْ�ن َ وََ�جَ وسََــى الْْكِِ�تـ�بَ نَنََـا ُمُ  اللــه. ﴿وََءََا�تََ�يْْ

ًلًا﴾ )ال�إسراء، 2(.  مِِ�ن ُدُو�نِىِ وََكِِ�ي
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�ة ا ال�يوم�يّّ �ة �بالله على ح�يا�ت�ن �ق �أ�ثر ال�ث 	�

�ة  ــا �باللــه طــا�ق �ن �ت ، �نس�تمــد م�ن �ث�ق �ة �ب �ي �ي كّلّ �أمــلٍٍ وخ� �ي كّلّ �تحــدٍٍ، �ف �ي كّلّ �يــوم، �ف �ف
ــا  �ن ، و�تملؤ� ــل�ق ــا م�ن ال�ي�أس وال�ق �ن ـًا. �إ�نهــا ال�ت�ي �تحم�ي ُدُُم� ّ�يّض� �قُ  ــا�ّ�يّئ�ة للــم �ن �ث اس�ت
ــى  ــرد عل ــا �أ�ق ح�ن ــه �أص�ب �ة �بالل ــا �ث�ق دد�ن ــا ا�ز كلم . �ف �ي ــاط�ف ــس�ي والع �ف �ن ال�ن ــوا�ز �بال�ت
�ي كّلّ  ــر �ف �ي�ن �أ�ن اللــه حا�ض �ن �ي�ق ، م�ت �ة �ن ّ�يّ�ة وســك�ي لا�ن ــع�ق ــا�ة �ب ــه�ة �تحد�يــا�ت الح�ي مواج�

�ي كل �دت�ب�ير. ، حك�يما �ف ا�ج ا لكّلّ مح�ت �ن ٍ مع�ي مو�ق�فٍ

�ي �إلى الله �ي�ق ر�ب الح�ق وج�هر ال�ق لاص لله:  خ� : ال�إ ال�ث ــد�أ ال�ث الم�ب 	�

ــرّ�يّ�ة �أو  ّ�يّ�ة �أو �طتو�ي �تمــاعّ�يّ�ة �أو مــه�ن ــومّ�يّ�ة -ســواء كا�ن�ت اج� ــد �تكــو�ن �أعمالــ�ك ال�ي �ق
�ي  �ن �ج�ت ، �ف ــل�ة �أو �أهــدا�ف ســام�ي�ة �ي �ب ــع �ن عهــا دوا�ف ، �دت�ف �ة ــا حــس�ن ا�ت �نوا�ي �يرهــا- ذ� غ�
هذ  �ي ه� ــ�ك �ف �ي�ت ، ح�ي�ن �تكــو�ن �ن ب�ــا م�ن اللــه. لــك�ن ر� ب�ــا و�ق ً و�ثوا� هذ ال�أعمــال �بــرك�ةً م�ن ه�
ــوا�ب  ــاو�ز حــدود ال�ث ًـا، و�ي�ج�ت ًـا �تمام� فًفً ل �ت ــر مخ� ــح ال�أ�ث ــه، �يص�ب ً لل الــص�ةً ال�أعمــال خ�

ّرّ�ب �إلى الله �بعم�ق لا �تُرد�ك حدوده. �ق ً لل�ت ح وس�يل�ةً اد، ل�يص�ب المع�ت

ــاس  ، لا �ت�تعــّلّ�ق �بمــحد ال�ن �ة ــ�ك محــو�ةًّ�يّرً وراسخ� �ي�ت �ي �أ�ن �تكــو�ن �ن لاص للــه �يــع�ن ال�إخ�
ا  ّ�نّ ه�ذ ا�تــه. �إ ــاء مر�ض غ�ت جّجّهّ للــه وحــهد، ا�ب� ، �بــل �ت�تو ــص�ي خ� ــاح ال�ش ج� ــعور ال�ن ولا �ب�ش
ــا �أ�بــوا�ب الرحــم�ة  ــح ل�ن �ت �ي �ي�ف ــا�ب�ة الرا�بــط ال�ذ ُ �بم�ث �ي العمــل �يُعُــدُّ� لاص �ف ال�إخ�
ــرًاً  ــد �ت�أ�ث�ي ــا�ي�ة والهــدا�ي�ة م�ن اللــه، وهــو العامــل ال�أ�ش ــى الع�ن ل�ق �ت ــا �ن عل�ن ، و�يج� لــهّ�يّ�ة ال�إ

ا. �ن �يض� رحم�هت عل�ي ا و�ف ا�ب�ة الله ل�ن �ي اس�ج�ت �ف

�ة �في كل �ن�ض�ب لاص �أ�ن �تكو�ن مع الله � �خ ال�إ 	�

ا�بعًًـا م�ن روح �تـع�ي �أ�ن اللـه هـو  ٍ وعمـل �ن ـل�بٍ �ة �ق ض� عـل كّلّ �ن�ب لاص هـو �أ�ن �ج�ت ال�إخ�
�ي كل  ور اللـه �ف ، �بـل هو حض� ـاد�ة �ي الع�ب ـط �ف �ق لاص ل�يـس �ف صـد والـم�آل. ال�إخ� الم�ق
ـال �تعالى:  �يلًاً �إلـى اللـه. �ق ـح الح�يـا�ة كلهـا س�ب ، و�تص�ب ـاد�ة ـح العمـل ع�ب عـل، ل�يص�ب �ف
رّ�ذّج�ت   دمـا �ت� ، 5(. وع�ن �ة �ي�ن ﴾ )ال�ب َ َ لََُهُ الـِدِّ�ي�نَ ْلِِـصِِ�ي�نَ �خُْمُ ُ�بُـُدُوا ال�لَّهَََ  عْْ �لَّاَ لِ�يََ ِ مُِِ�أُـُرُوا �إِ ﴿وََمََـا 
ر�ب  ـعور عـم�ي�ق �بال�ق طخ�و�ةٍٍ �ش هدٍٍ مع�نى، ولكّلّ  ـح لـكّلّ ج� ، �يص�ب �ي�ة �ي�ة الصـا�ف هذ ال�ن ه�

وم �به. �يم�ة ما �ت�ق رو�ن �ق م�ن الله، ح�ىت و�إ�ن لم �يرد�ك ال�آخ�
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�خلاص على �ثمار العمل �ت�أ�ث�ير ال�إ 	�

ــم�ة  ــار�ة �إلــى ع�ظ ــر م�ن عملــه"، �إ�ش �ي م�ن خ� �ي�ة الــمؤ� ــول رســول اللــه )ص(: "�ن �ي�ق
ّ�نّ  سفــه. �إ ــاو�ز حــدود العمــل �ن� �ي�ق �أ�ثــر عــم�ي�ق �ي�ج�ت �ي �تــح�ق لــص�ة �ف �ي�ة المخ� ال�ن
ب�ًـا  ر� ــر �ق ــد �يكــو�ن �أك�ث - �ق ــا�ئ�ق ــر�ق ســوى د�ق غ�ت ــر -ر�بمــا لا �يس� �ي �يامــ�ك �بعمــل غ�ص �ق
�ي�ة  ــه ال�ن �ي لــص �ف هــدًًا هــا�لًئاً، لــك�ن لــم �تُخ� ــم �ي�طتــّلّ�ب ج� �ي م�ن اللــه م�ن عمــل ع�ظ
ــر�ب�ة  ــال: "لََ�ض ّ�نّ رســول اللــه )ص( �ق �ي �أ ــر الــرا�ز خ�ف لــه ال� �ق لــ�ك مــا �ن ــال ذ� للــه، وم�ث

." ل�ي�ن �ق اد�ة ال�ث لض م�ن ع�ب � ق�دن �أ�ف � عل�ي �يوم الخ�

ــى �أعمــال  ــا �ت�تحــّوّل �إل ا�ت�ن �ي ح�ي ــى ال�أعمــال العــاد�ي�ة �ف عــل ح�ت ــه �يج� لاص لل ال�إخ�
ــا، كمــا  ــه ل�ن ــل اللــه ورعا�ي�ت ض�ف �ب � �ذ ّ�نّهــا �ج�ت ، �إذ� �إ ــر�ب ــرك�ة وال�ق عــم�ة �بال�ب ــارك�ة م�ف م�ب
ــا  ا�ت�ن ــع�ي�ش ح�ي ــا، و�ن مــا �ت�طتهــر �نوا�يا�ن . وح�ي�ن �ة �ن �ي ــا والطــم�أ�ن ــوا�ب الر�ض ــا �أ�ب ــح ل�ن �ت �ت�ف
ــى  ــعر �بمع�ن ــه، و�ن�ش ــّرّ�ب م�ن �ق ــل�ة لل�ت ــا �إلــى وس�ي ا�ت�ن �باللــه وللــه، �ت�تحــّوّل كل لح�ظ

�أعم�ق وراح�ةٍٍ لا حدود لها.

�ة �ي �ي�ق �خلاص كطر�ي�ق للعساد�ة الح�ق ال�إ 	�

هــو  ، �ف ــر�ي�ن �ي�يمــا�ت ال�آخ� عــا�ت المــادّ�يّ�ة و�ت�ق �يــود ال�تو�ق ــا م�ن �ق لاص �يحرر�ن ال�إخ�
ــا  ــا�ن والر�ض ــعورًاً �بال�أم ــا �ش ح�ن ــهد، و�يم�ن ــه وح ــى الل ًـا �إل ه�ّ�جّ ــا مو ــل عمل�ن ع �يج�
 ، ــه�ةٍٍ واحــد�ة ــر علــى وج� �ق ــا �ست�ت لو�ب�ن ــد �أ�ن �ق لاص، �نج� لال ال�إخ� . م�ن خ� العــم�ي�ق
ــكاس�ب  ــاس �أو م ــحد ال�ن ــصّ�يّ�ة وم خ� ــا�ت ال�ش �ت�ت �ب�ي�ن الطموح ــال�ي�ة م�ن ال�ت�ش خ�
ــوّكّل�ي�ن علــى  ــح م�ت ، ح�ي�ث �نص�ب ــل�ي �ي�ق الــسلام الداخ� ــح�ق ــه الطــر�ي�ق ل�ت ــا. �إ�ن �ي الد�ن

اه. عم �بر�ض �ن الله وحهد، و�ن

�ي  ــه، وهــو ال�ذ �ي م�ن �ي�ق ــّرّ�ب الــح�ق �ق وهــر ال�ت لاص للــه هــو ج� ، ال�إخ� هــا�ي�ة �ي ال�ن �ف
ــه،  م�ت �ي ع�ظ ــم العمــل �أو �ف �ي حج� �ي�ة ل�يــس�ت �ف �ي�ق ّ�نّ الســعاد�ة الــح�ق ــرد�ك �أ ــا �ن عل�ن �يج�

هج� �إلى الله. �ي ال�تو ا �ف �ن ا ودص�ق �ن �ت �ي �ي عم�ق �ن �بل �ف
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�ي الس�يــر  : �أســاس الكمــال وال�تكامــل �ف �ن ــد�أ الرا�بــع: ال�تــواز� الم�ب 	��
�إلى الله

رذ�اعــه، مهــملًاً  لا�ت  ــو�ي�ة عض� �ق ــه ل�ت �ت صًًخ�ــا �يخ�صــص كل طا�ق  ّـل �ش يّيّخ�ت لــ�ك �أ�ن �ت�
ــا  م ، �ب�ي�ن ــو�ي�ة ً و�ق ــدود�ةً ــر�ة م�ش �ت ــد �ف ــه �بع رذ�اع ــر  ه ــهد؛ س�ت�ظ سج� لا�ت  �ي�ة عض� �ب�ق
ــس  �ف ا الحــال مــع ال�ن . هــك�ذ �ة الم�تكامــل�ة ــا�ق ــدًًا ع�ن الل�ي ــرهلًاً، �بع�ي سج�ــهد م�ت ــى  �ق �ي�ب
ــوا�ن�ب  ــا �أ�ن �نطــور كل ج� �ن عل�ي ـًا، �ف �ق ــا الس�يــر �إلــى اللــه ح�� ؛ �إ�ن �أرد�ن ــر�ي�ة �ش ال�ب
ٌ علــى حســا�ب  ــا�ن�بٌ ــى ج� ــح�ي�ث لا �يُغ�ط ــول، �ب ٍ مع�ق �نٍز ــوا� ــع�ي�ش �ب�ت ــا و�ن �ن �ت خ�ص�ي �ش
امٍٍ  �ظ ــل�ق اللــه الكــو�ن �ب�ن لمــا خ� ، م�ث �ن ــوا�ز ــى علــى ال�ت �ن �نســا�ن�ي �يُُ�ب ّ�نّ الكمــال ال�إ ــر. �إ �آخ�
 ﴾ ِ َا�نِ �زَ ـِِْ�ي �ي الم� ِ وَْْا �فِ غَغَ �لَّاَ �تََطْْ َ * �أَ َا�نَ �زَ مِِْ�ي ــعََ ال� َ َـا وََوََ�ضَ عََه� َ ــمََاءََ رََ�فَ ، ﴿وََال�سََّ ا�ن وم�يز�

.)8-7 ، )الرحم�ن

ال�بعض�  ؛ �ف �ي�ة �ق ٍ واحــد و�يُهُمــل ال�ب ــا�ن�بٍ ــا م�ن يُيُُـرز�ّكّ علــى ج� ا�ت�ن �ي ح�ي ــرى �ف ــرًاً مــا �ن �ي ك�ث
ــو ال�أســمى،  ــ�ك العمــل ه ل ــرًاً �أ�ن ذ� �ب ، مع�ت ــرداس�ة ــم وال �ي طــل�ب العل ــى �ف ا�ن �ف �ي�ت
ــرو�ن  .و�آخ� �تماع�ي ــل ع�ن دوهر الاج� �ف سفــه و�إصلاحهــا، �أو �يغ� مــا �يهمــل �ز�تك�ي�ة �ن� �ب�ي�ن
ــوا�ن�ب  ــاس�ي�ن ج� �ن ، م�ت ّ�يّ�ة ــّلّ اه�تمامهــم �إلــى �طتو�يــر مس�ير�تهــم المــه�ن ّ�جّهــو�ن ج� �يُوُ
ــا�ي�ة  ــرو�ن �يكّرّســو�ن ح�يا�تهــم للع�ن . و�آخ� �تمــاعّ�يّ�ة وال�أســرّ�يّ�ة ح�يا�تهــم الــروح�ي�ة والاج�

. ا ال�نطا�ق ار�ج ه�ذ لو�ن ع�ن دورهم خ� �ف �يغ� �ب�أسرهم، �ف

�يّدسّ�ة ا الرو�يّحّ�ة وال�ج ا�ت�ن �ي�ة حا�ج �في �تل�ب ر�يط � راط وال�ت�ف �ف ال�إ 	�

الــروح�ي   : �بعــد�ي�ن ر�ئ�يــس�ي�ي�ن �ئ�ة م�ن  ــا�ش �ن ــا�تٍٍ  �بحاج� هذ الح�يــا�ة  �إلــى ه� ــا  �ئ�ن ج�
 ، �ة ، والمعــر�ف اء، والــم�أوى، والمــرح، والــح�ب �ذ ــا�ج �إلــى الغ� ــح�ن �نح�ت . �ن سج�ــد�ي وال
سج�ــد  ن�ًـا �ب�ي�ن ال � ــل�ق �توا�ز ــا و�خ�ت ً هــا �بع�ضً هذ ال�أمــور �تُكُمــل �بعض� ــاعر، وكل ه� والم�ش
ــل  ، �ب ــوا�ن�ب هذ الج� �ي �أ�ي م�ن ه� �ي ال�إهمــال �ف الســع�ي �إلــى اللــه لا �يــع�ن والــروح. �ف

ر�يط. �ف راط �أو ال�ت �ف اعها �بوع�ي واع�دتال، �بع�يدًًا ع�ن ال�إ �ب السع�ي �إلى �إ�ش

 ، ــاد�ة ــط علــى ممــارس�ة الع�ب �ق �تصــر �ف ــه ال�إسلام لا �ي�ق �ي �يدعــو �إل�ي �ن ال�ذ ــوا�ز ا ال�ت وه�ذ
ّ�يّ�ة ال�ت�ي  ــا�ن ض�ف الره�ب ــى ر� ــا عل �ن ــا، و�يح�ث ا�ت�ن ــوا�ن�ب ح�ي ــمل كل ج� ــّدّ ل�ي�ش ــل �يم�ت �ب
هَِِ  َ�ةََ الل�� ِ�ي�نَ �رَََّمََ �زِ ْ ح� لُْْ مََ�نْ ــال �تعالــى: ﴿قُقُ . �ق سج�ــّ�يّد�ة ــا ال ا�ت�ن مــع حاج� �دتعــو �إلــى �ق
�ي  ِ ُـوا �فِ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ �لَِّ�ذِ َ ل� لُْْ هِِ�يَ ۚ ۚ �ق� ِ ْ�قِ ــ�زِْرِّ َ ال َـا�تِِ مِِ�نَ ب� � ِ�يِّ َـادِِهِِ وََال�طََّ ب� َ لِعِِِ� ــرََجَ� ْ ا�لَّ�تِِ�ي �أَ�خْ
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، 32(. �إ�ن كّلّ �نعــم�ة م�ن اللــه  ﴾ )ال�أعــرا�ف َـامََ�ةِِ يَيَ َال�صًََِ�ةً يَيَوَْْمََ الْْ�قِِ َـا �خَ يَيَ �نُْ�دُّ َـا�ةِِ ال الْْحََيَيَ
ــدالٍٍ  ــع �بهــا �باع�ت دخ�تمهــا و�نس�تم�ت ــا �أ�ن �نس� ــا، و�يــح�ق ل�ن ا�ت�ن مــال لح�ي �ة وج� �ي�ن ه�ي �ز

�تعل�ق �بها. ٍ دو�ن �أ�ن �ن �نٍز و�توا�

ا�ت �في ممارس�ة الح�يا�ة و�طتو�ير ال�ذ �ن � ال�تواز� 	�

ا �أمــر  ــه�ذ ًـا، �ف �ي ــا �يوم�� ا�ت�ن ــوا�ن�ب ح�ي ــع�ي �أ�ن �نمــارس كل ج� ــد لا �يكــو�ن م�ن الوا�ق �ق
�ن �ي�أ�ت�ي م�ن �خ�تص�يــص الــو�ق�ت  ــوا�ز ، ولــك�ن ال�ت �يــر مطلــو�ب �يــر ممــك�ن وغ� غ�
ــا  ا�ت�ن �ي حاج� ــل�ب ــح�ي�ث �ن ، �ب ــكلٍٍ دور�ي �ة �ب�ش ــل�ف �ت ــا المخ� �ن �ت خ�ص�ي ــوا�ن�ب �ش ــر ج� ل�طتو�ي
ا  �ي�ق ه�ذ ــح�ق ّ�نّ الســع�ي ل�ت ــا. �إ �ن رو�ف ــا و�ظ ردا�ت�ن ــاس�ب مــع �ق �ن �ة �بمــا �ي�ت ــل�ف �ت المخ�

. سف�ي والروح�ي � رار ال�ن �ق �ن هو �أساس السعاد�ة والاس�ت ال�توا�ز

ــص  ــى �أهــم�ي�ة �خ�تص�ي ــر �إل �ي ٌ �ي�ش ــصٌّ� ــم )ع( �ن ــد ورد ع�ن ال�إمــام موســى الكا�ظ و�ق
ــم  ما�نك ــو�ن ز� �ي �أ�ن �يك ــدوا �ف �ته ــال: "اج� ــدال، ح�ي�ث �ق ــم�ةٍٍ واع�ت ــا�ت �بحك ال�أو�ق
، وســاع�ة  هَ، وســاع�ة ل�أمــر المعــاش� ــا�ة الل�� اج� : ســاع�ة لم�ن ــع ســاعا�ت �أر�ب
و�نكــم ع�يو�بكــم وخ�ُ�يُلصــو�ن لكــم  �ي�ن �يِرِّع�ف ــا�ت ال�ذ �ق ــوا�ن وال�ث خ� ــر�ة ال�إ لمعاش�
ه  ــه�ذ ــرم، و�ب ــر مح �ي �ي �غ ــم �ف ا�تك ــا لل�ذ �يه ــو�ن �ف ل ــاع�ة �تخ� ، وس ــاط�ن �ي ال�ب �ف
ــا  عل�ن �ي �يج� ــو ال�ذ �ن ه ــوا�ز ال�ت ". �ف لا�ث ــاعا�ت ال�ث ــى الس ــدرو�ن عل ــاع�ة �ت�ق الس
ــا  ا�ت�ن حاج� �ب�ي�ن  ـًا  ام� ا�نج�س �ق  و�تــح�ق اللــه  �ي  ُر�ض تـ� �  ، م�تكامــل�ة ح�يــا�ة  ــع�ي�ش  �ن

. ّ�يّدسج��ة الروحّ�يّ�ة وال

ــاء  ــا للار�ت�ق هود�ن جّجّهّ ج� ، �نو �ي�ن �ن ــوا�ز ــا �أ�ن �نكــو�ن م�ت �َ الســع�ي �إلــى اللــه �ي�طتــّلّ�ب م�ن �إ�نَّ
ــه  سف ــو�ق�ت �ن� �ي ال ، و�ف ــعّ�يّ�ة �ي ــا الط�ب ا�ت�ن �ي�ة حاج� ــل�ب ــا، و�ت �ن �ت ــر معر�ف ، و�طتو�ي ا�ت ــال�ذ �ب
�ي  �ن ال�ذ ــوا�ز �ق ال�ت ــح�ق ــ�ك �ن ل ، و�ب�ذ ــاعّ�يّ�ة �تم ــا الاج� ــوم �ب�أدوار�ن �ق ــا و�ن ا�ت�ن �ي �بعلا�ق �ن ــع�ت �ن

و�ة ووع�ي م�تكامل. ا �إلى الس�ير �نحو الله �ب�ق ع�ن �يد�ف

ــر  �ي الس�ي ــرور�ي �ف �ن الض� ــواز� : ال�ت ا�ت ــال�ذ �ق �ب ــر�ف ــس: ال ام ــد�أ الخ� الم�ب 	�
�إلى الله

�بض�  ٍ �ي�ن ــل�بٍ ــى �ق ــا�ج �إل ــى عــم�ي�ق وســامٍٍ، �تح�ت ا�ت مع�ن ــه رحــل�ة ذ� ــى الل ــر �إل الس�ي
ــام  ــس. ع�ن ال�إم �ف ٍ لل�ن ــا�قٍ ــدو�ن �إره ــك�ن �ب ، ل ــو�ق ــوه�ج �بال�ش لاص وروحٍٍ �ت�ت ــال�إخ� �ب
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، وم�ن طعمــه  ــاه �بطمــر�ي�ة �ي ــى م�ن د�ن ــد اك�ت�ف عــل�ي )ع(: "�ألا و�أ�ن �إمامكــم �ق
ــو�ن�ي �بــورع  �ن لــ�ك، ولــك�ن �أع�ي ــدرو�ن علــى �ذ رص�يــه. �ألا و�إ�نكــم لا �ت�ق �ب�ق

�ة وسداد". �تهاد، وع�ف واج�

ــعر  ــاء اللــه، �أو ر�بمــا �ي�ش �نســا�ن مــا �يســمعه ع�ن كرامــا�ت �أول�ي ــر�ي ال�إ ــرًاً مــا �يغ� �ي ك�ث
ــادا�تٍٍ م�تواصــل�ة و�أعمــال  سفــه �بع�ب ًـا �ن� قًقً ، مره �ن ــر �تــوا�ز �ي ــع �بغ� د�ف �ي�ن ــر�ب �ف �ة ال�ق �بــل�ذ
را�ق  غ� �ة �أ�ن ال�إ �ي�ق ّ�نّ الــح�ق ــل. لــك ا هــو الطــر�ي�ق ال�أم�ث ــه �أ�ن ه�ذ نًنًظًـا م�ن  � ، ا�بــع�ة �ت ــر م�ت �ي خ�
ــى  اً عل ــل�بً ــّدّ س ــا�لًتاً �ير�ت ــ�أًطً �ق ــو�ن خ� ــد �يك ــدالٍٍ �ق ٍ �أو اع�ت �نٍز ــوا� ــاد�ة دو�ن �ت �ي الع�ب �ف
ــع �إلــى  راج� ــى ال�ت ــاء �أو ح�ت ا ال�إرهــا�ق �إلــى الا�نك�ف �ي ه�ذ ض�ف ــد �ي� ــس، �إذ� �ق �ف ال�ن

المر�بع ال�أول.

�ي  ــع �ف َ ــم ُ�يُو�ضَ ق�ف ل ــر� ّ�نّ ال ــال: "�إ �ق ، �ف �ق ــر�ف �ي ال�أكــرم )ص( �بال �ب ــا ال�ن ــد �أوصا�ن ل�ق
ــس  �ف هَ". وح�ي�ن �ي�تعــّلّ�ق ال�أمــر �بال�ن ــا�نَ ٍءٍ �إلا �شََ �ي ِع مِِ�ن ش� �زُِ�نُ هَ، ولا  ن� ا� ٍءٍ �إلا ز� �ي ش�
ّ�نّ  . �إ �ن ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــح ع�نصــرًاً �أســاس�يًًا ل�ت �ق �يص�ب ــر�ف �إ�ن ال ــه، �ف ــى الل ــر �إل والس�ي
 ، ــل�ب �ي ال�ق �ئ لــه�ي�ب الــح�ب �ف ــد يُيُطُ�ف ــع�ب �ق ، وال�ت ــردا�ت محــدود�ة ــل�ب لــه �ق ال�ق
ــو�ب  ل ــوا ال�ق ح �ي )ص(: "رّوّ �ب ــول ال�ن ــدد. �ي�ق ــراح�ة ولل�ج�ت ٍ لل ــى و�ق�تٍ ــا�ج �إل �يح�ت �ف
ــى  ــد عل ا �ت�أك�ي ". وه�ذ ــم�ي�ت ا ك�لََّ�ت ع ــو�ب �إ�ذ ل �إ�ن ال�ق ، �ف ــاع�ة ــد س ــاع�ة �بع س

اً لله. ا وح�بً ً �فًغ�  دج�تد �ش � ، ل�ت رص�ة للراح�ة س �ف �ف �أهم�ي�ة �إعطاء ال�ن

راط �ف �ن�ب ال�إ �في الس�ير �إلى الله و�ت�ج ال�رّّدت�ج � 	�

�ق  ــر�ف ال . �ف ــّرّد�ج ــم�ةٍٍ و�ت ــى حك ــل �إل ، �ب ــل�ةٍٍ ــى عج� ــا�ج �إل ــه لا �يح�ت ــى الل ــر �إل �إ�ن الس�ي
ــاح  �ت �ف ، والا�ن ٍ �نٍز ــوا� ــر �ب�ت �ي الس�ي ــع�ن ــل �ي ــواكل، �ب ــر �أو ال�ت ص�ي �ي ال�ت�ق ــع�ن ــس لا �ي �ف �بال�ن
 . ا�بّ�يّ�ة �ق و�إ�يج� ــر�يع�ة ال�إسلامّ�يّ�ة �بــر�ف ام �ب�تعل�يمــا�ت ال�ش ز�ت هــا، والال� �ف غ� ــا�ة و�ش علــى الح�ي
�ي�ن  ا الــد�ي�ن م�ت ، �إ�ن ه�ذ ّ�يّ ــا عــل ــال لعــل�ي )ع(: "�ي ع�ن رســول اللــه )ص( ح�ي�ن �ق
�ب��تََّ  ــم�ن ــ�ك، �إ�ن ال ــاد�ة ر�ب ــ�ك ع�ب س ــى �ن�ف ض�ِ�غِّ �إل َ ، ولا �بَُ�تُ ق�ف ــر� ــه �ب �ي ــل �ف �أو�غ �ف
ّ�نّ الطــر�ي�ق  ــا �أ ــح ل�ن ــا �طقــع"، �ي�ض�ت ً�ضً ــى ولا �أر هظ�ــًرًا �أ�ب�ق ــِرِّط- لا  �ي الم�ف ــع�ن -�ي
ــاد�ة والعمــل  ــو�ن �بالع�ب ــح�ن مطال�ب �ن ــدالًاً؛ �ف ّ�يّ�ة واع�ت لا�ن �إلــى اللــه �ي�طتــّلّ�ب ع�ق

. �ن �بوع�ي و�توا�ز
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ا�ت ّ الس�ير �ب�بطء و�ث�ب �نّف ا�ن � �إ�ت�ق 	�

�ة  �ي رحــل�ةٍٍ عــم�ي�ق ، �بــل �ف ٍ ــا�قٍ �ي س�ب ــ�ك لــس�ت �ف �ي �أ�ن �تــرد�ك �أ�ن ــس �يــع�ن �ف �ق �بال�ن الــر�ف
ــا  وعه �ن ــا�ة �ب�ت ــا الح�ي �يه ــارس �ف ــدوء، �تُمُ ــر وه ــى ص�ب ــا�ج �إل ــل�ة �تح�ت ــه، رح ــو الل �نح
ــدد،  ــح�ب الم�ج�ت ــا ال لو�ب�ن �ي �ق ــرس �ف ــا، �نغ� سف�ن �أ�ن� ــاء �ب �ق ــو�ن ر�ف ــا. ح�ي�ن �نك و�ثرا�ئه
�تها.  ــو�ق طا�ق ــا �ف سف�ن ّـل �أ�ن� ، �بــدو�ن �أ�ن �نحم� ام الصــاد�ق ز�ت �ف المس�تمــر، والال� غ� وال�ش
�أًً  ــل�ب مــه�ي ــدو ال�ق ــوالًصاً، و�يغ� ًـا وم�ت ع�ت ــر �إلــى اللــه مم� ــح الس�ي ، �يص�ب �ق ا الــر�ف �بــه�ذ

�هت. �ن ال �نور الله وسك�ي �ب �ق دا�مًًئا لاس�ت

ًـا  بًبً  �ن ٍ وهــدوء، م�ج�ت �نٍز ــوا� ــر �إلــى اللــه �ب�ت �ن الس�ي ــس هــو �ف �ف �ق �بال�ن �تصــار، الــر�ف �باخ�
. ا �بالح�ب ال�إله�ي ً ا�ب�ضً ل�ب ح�يًًا و�ن ا على ال�ق ً �ظًف ر�يط، ومحا� �ف راط وال�ت �ف ال�إ

ا�عئ�ة ع�ن الس�ير �إلى الله: الطا�ت ش� م�غ

ــه،  ال�ق ًـا ســرم�يًّد�اً �نحــو خ� ن� � �ي �ي�ة وح�ن طفــر�ةًً صــا�ف ــه � �ي �نســا�ن و�أودع �ف ــه ال�إ ــل�ق الل خ�
ــل  ــرد رحــل�ةٍٍ ســهل�ة �نحــو الســمو؛ �ب ــس�ت مج� ــر�ي�ة ل�ي �ش ــا�ة ال�ب �إ�ن الح�ي ا �ف ومــع ه�ذ
ــاء،  �نســا�ن علــى الار�ت�ق ــوى الــروحّ�يّ�ة ال�ت�ي �تــح�ث ال�إ ــه�ة مس�تمــّرّ�ة �ب�ي�ن ال�ق ه�ي مواج�
ــول اللــه  . وكمــا �ي�ق �بــه �إلــى ال�أض�ر �ذ ــهوا�ت ال�ت�ي �ج�ت ــس وال�ش �ف و�ب�ي�ن وســاوس ال�ن
بِبِهِِِ  َـا وََُ�تُسْْــوِِسُُ  عَْْل�ُمَُ م� َ وََ�نَ �سََنــا�نَ َـا الْ�إِِ نَنَ  َلََ�قْْ دَْْ �خَ ــه الكر�يــم: ﴿وََلََقَقَ ا�ب �ي ك�ت �تعالــى �ف
ــا �ب�أ�ن اللــه،  ــرًاً ل�ن ك�ي ، 16(، �ت�ذ لِِْ الْْوََرِِ�يــدِِ﴾ )�ق ْ حََبْبْ هِِْ مِِ�نْ ِلََيْيْ ُ�بُ �إِ رََْ ُ�نُ �أَقْقْ نَنَحَْْ ــُهُ وََ ُسُ ْ �نَ�فْ

. �ي�ة �ف ا الخ� ا ووساوس�ن ع�ن �هت، �يح�يط �ب�أعم�ق دوا�ف ر�به ومعر�ف �ب�ق

" �تحملهــا  ــا�ئع�ة الطــا�ت �ش ــاهر "مغ� �ب ــه مــا �يمــك�ن اع�ت ــد �يع�تر�ض �نســا�ن �ق �إلا �أ�ن ال�إ
�ة  ّدّؤ�ت�ي �إلــى �إعــا�ق ــول و� هــا الع�ق ــكار ووســاوس �تصوغ� ، وه�ي �أ�ف �ة الســا�دئ�ة ــا�ف �ق ال�ث
ــه.  �ي الوصــول �إل�ي هــد �ف ــط م�ن الج� �ب �يــم�ة و�ت�ث �تحــد م�ن العز� ــر �إلــى اللــه، �ف المس�ي
�ق  ــد�ف ــع�ي�ق �ت �ت ــس، �ف �ف ــل ال�ن ــع داخ� ً �تر�ت�ف �ي�ةً �ف ًـا خ� ن� ردج�ا� ــه  �ب ــا�ت �ت�ش الط هذ المغ� ه�

ها. ال�ق ٍ وحر�ي�ة �نحو خ� عها م�ن الس�ير �بح�بٍ الروح و�تم�ن

ــر  ــا �أولاًً �طته�ي �ن ــاء، عل�ي ــر�ي�ةٍٍ وص�ف ــه �بح ــو الل ــطلا�ق �نح ــا الا�ن ــى ل�ن ــك�ي �ي�ست�ن ول
�يــط  �ب �ث �يطــا�ن ل�ت هــا ال�ش خ�ض� ّ�يّ�ة والوســاوس ال�ت�ي �ي ــكار الســل�ب هذ ال�أ�ف ــا م�ن ه� وس�ن �ن�ف
هذ  ــه�ة ه� ــع الطــر�ق لمواج� ــا ع�ن طــر�ي�ق اللــه. ولعــل م�ن �أ�نج� ــا و�إ�بعاد�ن همم�ن
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�ي�ةٍٍ واع�ي�ةٍٍ �نحــو  ــا �ب�ن سف�ن ــه �أ�ن� �ي ــد �توج� "، �أ�ي �أ�ن �نع�ي ا�ت�ي �يحــاء ال�ذ الوســاوس هــو "ال�إ
اللــه  كلام  �ي  �ف وال�دت�بــر  ــر�آ�ن  ال�ق ـا�ت  آ�يـ � �ي  �ف ـّل  �أم� �بال�ت مدعــوم�ي�ن   ، الــح�ق

. رع�ي�ة وال�نصوص ال�ش

ــر �إلــى اللــه، محاول�ي�ن  ــاع�ت حــول الس�ي الطــا�ت ال�ت�ي �ش ــاول عــدًًدا م�ن المغ� �ن �ت س�ن
ن�ًـا لــكل ســاعٍٍ  ، لعلهــا �تكــو�ن عو� �ي�ة �ي�ق ا وح�ق ً ــرا�قً ــر �إ�ش د�يــم �بدا�ئــل �أك�ث ك�يكهــا و�ت�ق �ت�ف

اً. د رسو�خً ٍ �أ�ش ر�به، �بوع�يٍٍ �أعم�ق و�إ�يما�نٍ �هت و�ق �ي مح�ب �نحو الله �ف

ع ال�خو�ف �أو الطمع اد�ة الله �بدا�ف الــط�ة ال�أولى: ع�ب الم�غ 	�

ز�تم �بالــد�ي�ن  ــل� ــد اللــه و�ن ًـا- �إ�نمــا �نع�ب ــر عموم� �ش ــح�ن ال�ب ــا -�ن �ن الــط�ة �أ�ن هذ المغ� �ي ه� �تــع�ن
ــه  جّجّتّـار(، و�أ�ن  ــاد�ة ال� ــوا�ب )ع�ب �ي ال�ث ًـا �ف �يــد( �أو طمع� ــاد�ة الع�ب ــا�ب )ع�ب ًـا م�ن الع�ق فًفً و خ�
بً�بًًّـا لــه، وه�ي مــا �يســم�يها ال�إمــام عــل�ي )ع(  ــد اللــه ح ــا م�ن �يع�ب �ن �ن ــد �ب�ي ــرد �أ�ن �يوج� �ي�ن
�ي  �ف ــس�ي الخ� �ف �ي �أ�ثرهــا ال�ن الــط�ة �ف هذ المغ� طخ�ــور�ة ه� ــاد�ة الأحــرار"! و�تكــم�ن  �بـــ "ع�ب

ا �إلى الله.  د�يد على س�ير�ن �ي ال�ش السل�ب

�ي ال�أكــرم )ص(  �ب ــا لــل�ن �ن �ي ح�ب بً�بًًّـا لــه، �بــل الســر �ف ــد اللــه ح ــا �يع�ب ــرًاً م�ن �ي ّ�نّ ك�ث ــع �أ الوا�ق
ــح�ي�ن كو�نهــم  ــه الصال ــاء الل ــار، و�أول�ي �ي�ت )ع(، والصحــا�ب�ة ال�أطه ــم�ة �أهــل ال�ب و�أ�ئ

حا�نه و�تعالى. ال الله س�ب ج�ر

 ِ �كَََ لِلِِدِّ�ي�نِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ــر ﴿�فَ �ش ــا ك�ب طفر�ت�ن خُخُلُِِ�قََ�تْْ � ــا و �ن لُِِ�قْْ ا �خُ ــا هــك�ذ �ن لــ�ك �أ�ن �ب ذ� وس�ب
ّ�نّ  ــا لأ ً ــروم، 30(، و�أ�ي�ضً َـا﴾ )ال ه� َـاسََ عََلََ�يْْ ن�� ــرََ ال� طََ َ هَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �فَ ــرََ�تََ الل�� طْْ ِ ًـاۚ ۚ �فِ فًفً  ِ�ي حََ�نِ
�ي  ال�ذ لــه�ي  ال�إ لال  الج� لال  ــا م�ن خ� �ن ــا وعرو�ق �ن �أعما�ق �ي  ــرى �ف اللــه اس�ت�ش ّ�بّ  ح
ــرا�ي�ي�ن  �ش لال  خ� وم�ن  )ع(  �ي�ت  ال�ب �أهــل  ـم�ة  و�أ�ئـ )ص(  ال�أكــرم  �ي  �ب ال�ن ــهد  ّسّج� �ي

�تهم )ص(. مح�ب

ــا  لو�ب�ن �ي �ق رٌّ�ذّج�تٌ �ف  ــا وم� وس�ن �ي �ن�ف ــلٌٌ �ف ــا وم�توغ� �ن �ي �أعما�ق ٌ �ف ّ�نّ ح�ب اللــه راس�خٌ �نعــم، �إ
ا،  ا�ت�ن ــلوك�ي ــا وس ا و�أحاس�يس�ن ــاعر�ن ــا وم�ش ل�ن ــى دواخ� ــر�ةٍٍ عل �ي �ةٍج�ردٍ ك�ب ــ ــرٌٌ ل ومس�يط
ــا م�ن  ع�ن ــه و�تم�ن ــا لل �ن ــل م�ن ح�ب �ي �ي�ة ال�ت�ي �تحــاول ال�ن ــط�ة الســل�ب ال هذ المغ� ــم ه� غ�ر

حا�نه و�تعالى. الا�نطلا�ق �إل�يه س�ب
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هذ  ــى ه� ًـا عل ب� �ُ ــّكّل حُ�جُ ــد �ي�ش ــر�ف �ق ــادّ�يّ�ة وال�ت ــا�ة الم �ي الح�ي ــا �ف ــر �أ�ن ا�ندكاك�ن �ي غ�
ــا  �ن ــا عل�ي ــا، وكّلّ م ا�ت�ن �ي ح�ي ــوهر �ف �ب �ن ــحج� ــط�ي�ة ســم�يك�ة �ت ــا �ب�أغ� ه لِّغ�ِ�ف �ة و�ي المــح�ب

. �ق �ًا و�بر�ف �يًّج� ُ�ب �ردت�ي هذ الحُ�جُ �يل ه� ز� عله �أ�ن �ن �ف

ــر  �ة للس�ي �يّقّ � �نة ال�ن م� �ئة الــمؤ� � �ي ــود ال�ب ــرور�ة و�ج : �ض �ي�ة ــا�ن الــط�ة ال�ث الم�غ 	�
�إلى الله

، وه�ي �أ�ن الس�ير  �ة العــام�ة ــا�ف �ق �ي ال�ث ــا�ئع�ة �تــكاد �تكــو�ن مُُسََــلَّ�مَََ�ة �ف الــط�ة �ش هذ مغ� وه�
ــل  ــا�ت م�ث ر�ي ــال�ي�ةٍٍ م�ن المغ� ــه خ� �ب �ةٍّ�يٍّ �ش �ق �ةٍٍ �ن م�ن ��ةٍئٍ مؤ� �ي �ب�ي ــو�ن �ف ــا �يك ــه �إ�نم ــى الل �إل
ــل  ��ةٍئٍ م�ث �ي �ب�ي ــر �إلــى اللــه �ف ّـا الس�ي لًثاً، �أم� �ة م� �ي�ة المعــرو�ف امــع العلــم�ي�ة الــد�ي�ن المج�

لًاً! �يكاد �يكو�ن مس�تح�ي ا �ف �ئا�ت�ن �ب�ي

ــا  �ن را�ز�ئ ا وغ� ــهوا�ت�ن ــا �ش �يه ــا �ف ّ�بّل�ن ــا �تك ا�ته ــا ومل�ذ �ي ــار�ج الد�ن ه ــمََ�ة �ب�ب َ �خَت ــا المُُ� �ئا�ت�ن �ي �ب �ف
ــح�ت  ــا عل�يهــا و�أص�ب ــوّ�يّ�ة المــادّ�يّ�ة ال�ت�ي �تعود�ن �ي ا الد�ن ــا ممارســا�ت�ن ــا و�تحكم�ن و�أوهام�ن
ــى  ، ح�ت ّ�يّ�ة ه�ن ــا ال�ذ را�طئ�ن ــا وخ� ــا و�ترســم �تصورا�ت�ن عالا�ت�ن ا وا�ن�ف ــاعر�ن �ست�يطــر علــى م�ش
ــط  غ�ض� ــا �ي وا�ت�ن ــى ذ� ــا عل �يه ــّلّ�ب �ف غ�ت � ــاهٍٍ �أ�ن �ن �ب �ت �ةٍظٍ وا�ن � �ة �ي�ق ــح�ظ �ي ل ــا �ف و�إ�ن حاول�ن
عــود  ا ل�ن ــا�ت ال�يــومّ�يّ�ة ل�أســر�ن ــا والم�طتل�ب �ن �تمــاع�ي و�أعرا�ف ــس�ق الاج� ــا ال�ن �ن عل�ي
ا�هت  �ي �بم�طتل�ب �ي�ف ــا الــدوام الــو�ظ ــى ل�ن ا �إ�ن �أ�ب�ق ، ه�ذ �ة �ب ــا ال�يــومّ�يّ�ة المــادّ�يّ�ة الــر�ت�ي ا�ت�ن لح�ي
لهــا �إلــى  ــا الطاهــر�ة ولــم �يحّوّ وس�ن �ي �ن�ف ً �ف �ي�ةً ً �بــا�ق �ي�ةً امرا�تــه وصراعا�تــه �ب�ق ومؤ�

اهم. رح لأذ� ل �ت�ف ا �أو على الأ�ق لم�ن ام مم�ن �ظ �ق �ت وحو�شٍٍ كاسر�ة �تهد�ف للا�ن

ــ�ك  ــى م�ن د�ي�ن ــى الحــد ال�أد�ن ظ�ف عل ــه �أ�ن �تحــا� هذ كل مــا �طتمــح �إل�ي ��ةٍئٍ كــه� �ي �ب�ي �ف
! �ة �ن ل�ك الج� ر الله ل�ك و�يخ�د �ف عىس �أ�ن �يغ�

ــد�أ  ، ح�ي�ث �ي�ب ــل �بــدء المحــاول�ة �ب ــل �ق �ش �يــم�ة وال�ف �ي �إعلا�ن للهز� ــر الســل�ب ك�ي �ف ا ال�ت ه�ذ
ا  ــا علــى �أساســها، و�بــه�ذ �ن �ي ــاع�ة وال�تحك�ّـم �ف �ن هذ ال�ق ــاو�ب مــع ه� ــاط�ن ال�ج�ت ــا ال�ب ل�ن ع�ق

ل. �ش �ة الح�تم�ي�ة ه�ي ال�ف �يج� �ت �تكو�ن ال�ن

�ي  الإ�نســا�ن ال�ذ ، �إ�نمــا العكــس هــو الصح�يــح؛ �ف حــس�ب ــط�أ �ف ا الــكلام خ� ل�يــس ه�ذ
�ي  �أ �ف ــاع�ةًً وصــح�ةًً مــم�ن �ن�ش ــر م�ن ــا- �يكــو�ن �أك�ث �ئا�ت�ن ــل �ب�ي ��ةٍئٍ عــاد�ي�ةٍٍ -م�ث �ي �ب�ي �أ �ف �ش �ي�ن

. هوا�ت سفاد وال�ش را�ث�يم ال� م�ةٍٍ م�ن ج� ��ةٍئٍ مع�ق �ب�ي
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ــره �إلــى اللــه،  �ي�ة ل�طتــور الإ�نســا�ن وس�ي ج�ذ� ــا�ت �نمــو �ئ هذ �ب�ي ــا ه� �ئا�ت�ن ــح �أ�ن �ب�ي الصح�ي
ــا  ه�ن ــا، و�تواج� �ن ــح عل�ي ٍ �يل ــ�فٍد �ي�ق ه ــح�ق �ي �ت �ب �ف ــرغ� ــا �ن دم ــر ع�ن �ش ــح�ن ال�ب ــا �ن �ن لأ�ن
�ي�ق مــا �نســعى  ــح�ق ــا ل�ت د�ن ــل مــا ع�ن ض�ف ّدّؤ��ي �أ�  ز�ّ�فّ و�ن  ــح �ت ال�تحد�يــا�ت والمصــاع�ب �ن
�ف  ــك�ت�ش ــا ل�ن �ن �ي �أعما�ق ــوص �ف �ي�أس، و�إ�نمــا �نغ� ــل�ة لا �ن ــا الح�ي �ن ز�ج� دمــا �تع ــه، وع�ن �إل�ي
ــه،  ــو �إل�ي �ي�ق مــا �نص�ب ــح�ق دخ�تامهــا ل�ت ــع اس� ــردا�تٍٍ �نس�طت�ي ــه م�ن �ق ــا الل �ن مــا وه�ب

ا. ا�ن َ َ�غَ ْ�تَ ا �إلى �أ�ن �نصل �إلى مُُ�بْ �ئا�ت�ن اعل ح�يو�ي مس�تمر مع �ب�ي �ي �ت�ف ا �ف ى هك�ذ �ق �ب و�ن

اعــل والصــراع والكــحد المس�تمــر هــو الطــر�ي�ق �إلــى  �ف ا ال�ت ، �أ�تعــر�ف �أ�ن ه�ذ ولــك�ن
َـا  ه�ُ��يُّ ــعر. ﴿�يََ�أَ ــى م�ن دو�ن �أ�ن �ن�ش ــه ح�ت حا�ن ــه س�ب ــر �إل�ي ــح�ن �نســمو و�نس�ي �ن ــه؟ �ف الل

.)6 ، ا�ق �ق �يهِِ﴾ )الا�ن�ش لَُمُاَ�قِِ  َ �كَِ�بَِّ كَدًَْْحًا �فَ ��نَّ�كََ كَاَدِِحٌٌ �إِِلََىٰٰ رََ �نسا�ن �إِِ الْْ�إ

ــا  ــس وحــهد م ــه ل�ي ــوع لل ــوع والض�خ� �ش ــا �أ�ن �إحساســ�ك �بمــىد الخ� ــر�ة ه�ن ك ال�ف
ًـا ل�يــس  م�ت ــر- وح� ر�بــ�ك م�ن اللــه -و�إ�ن كا�ن واحــدًًا م�ن �أهــم المعا�ي�ي �يحــدد مــىد �ق
ــا، و�إ�نمــا مــىد مــا �تملكــه م�ن  �ي ــس مــىد ا�ب�تعــاد�ك ع�ن الد�ن ــر�ك، ول�ي �ق مــىد �ف
و�طتــور  وســمّوّ�ك   ، راد�ة وال�إ ـم�ة  �يـ العز� ــو�ة  و�ق  ، �ة والمعــر�ف  ، �ض�ج وال�ن  ، الحكــم�ة

ل�ك. �ير ذ� مال وغ� ٍ و�إحساسٍٍ �بالج� ردا�ت�ك م�ن هم�ةٍٍ وح�بٍّ �ق

سفــها �إ�نمــا رســم�ت صــور�ة  � �ن �ت اهــا و�ن �ذ غ�ت � ــوم�ي�ة ال�ت�ي �ن �ة ال�ي ــا�ف �ق ــكل�ة �أ�ن ال�ث الم�ش
�ةٍّ�يٍّ علمــا�ّ�يّئ�ة  ــا�ن �ةٍٍ ره�ب ــا �بطــر�ي�ق ل�ن ــا ودواخ� ول�ن �ي ع�ق ــه �ف العــار�ف �باللــه والســال�ك �إل�ي
ــا  ــا لس�ن �ن ؛ لأ�ن ــا�ت ام ــ�ك الم�ق ــى �تل ــول �إل ــا و�ب�ي�ن الوص �ن �ن ز�ج� �ب�ي ــوا ــع�ت الح و�ض

ادح. طخ��أ ال�ف ا �يكم�ن ال اً، وه�ن ا�نً علماء ولا ره�ب

�ي  ــوض� �ف ا�تهــا والخ� ر�يا�تهــا ومل�ذ ع�ي�تهــا ومرار�تهــا ومغ� ــا�ة �بوا�ق �إ�ن ال�تعامــل مــع الح�ي
ــه  لال ــلَّ�َ ج� ــاه ج� ع�ن ــه �إ�ن و�ض حا�ن ــه س�ب ــى الل ــر�ي�ق �إل ــرع ط ــا �أس ا�به ــا وع�ب �تحد�يا�ته

حا�نه. ا �إل�يه س�ب �ن ا وسع�ي �ن �ن �نص�ب �أع�ي

ــه  ــا �إل�ي �أ�ن ــكلًاً لج� ًـا �أو م�ش ــا �تحد�ي� ه�ن ــا واج� �ئ�ة كلم �ي هذ ال�ب �ي ه� ــا �ف �ن ــ�ك ع�ن �أ�ن �ناه�ي
ا  ، وه�ذ ــودّ�يّ�ة ا ع�ي�ن الع�ب ــا، وه�ذ ــر�ي�ج ع�ن �ف ا وال�ت ٍ لمســاعد�ت�ن ــه و�تعالــى �بصــ�قٍد حا�ن س�ب
ــو�ة  ال�ق �بصــاح�ب  �يـًا  �� �ن �ي و�ي�ق ـًا  ق� و�ث�ي� اطًًــا  ار�ت�ب طًًــا  مر�ت�ب ــا  ل�ن داخ� عــل  �يج� مــا 

. �ة والرحم�ة المطل�ق
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ــل  ض�ف ــها �ب�أ� طض�ــر�ب�ة ال�ت�ي �نع�ي�ش �ئ�ة الم �ي ـا�ت وال�ب هذ ال�تحد�يـ �يــد م�ن ه� �ف ك�ي �نس�ت
ــلًداً  �ب ــا �إل�يهــا، �ف ر�ت�ن ــر �ن�ظ �ي غ� ــا �أ�ن �ن �ن ــه و�تعالــى عل�ي حا�ن ــر �إلــى اللــه س�ب �ةٍٍ للس�ي طــر�ي�ق
هــا  ــر �إل�يهــا �بوص�ف �ظ �ن ل�ن ًـا ع�ن اللــه �ف ب� �ُ ــا�تٍٍ وحُ�جُ ر�ي ــا�تٍٍ ومغ� رهــا معو�ق �ب م�ن �أ�ن �نع�ت
�ي  ــام�ج ال�تكــو�ي�ن ر�ن ــا�ت ال�ب ــر �إلــى اللــه، و�أ�نهــا مكو�ن ــا م�ن الس�ي �ن ًـا و�أدوا�ت �تمك�ن قًقً طر
ــه  حا�ن ــه س�ب الطــر�ي�ق �إل�ي ــال�ي �ف ــل، و�بال�ت ــه عز� وج� ــر �إل�ي ــا للس�ي عــه اللــه ل�ن �ي و�ض ال�ذ
ــا  ٍ كمــا �ير�يد�ن ــا�ب�يٍّ ــكل �إ�يج� اعــل معهــا �ب�ش �ف ــر ال�ت �يهــا، و�إ�نمــا ع�ب ــر �تحا�ش ــس ع�ب ل�ي

عل. الله �أ�ن �ن�ف

اء المطل�ق للس�ير �إلى الله �ق ــرط ال�ن : �ش �ة ال�ث الط�ة ال�ث الم�غ 	�

ــم  ــا ل ــه م ــى الل ــر �إل ــع الس�ي ــ�ك لا �ست�طت�ي ــار �أ�ن �ت�ش ــا�ئع�ة الا�ن الطــا�ت �ش م�ن المغ�
هذ  ــل، وه� ا�ئ ــع الرذ� م�ي ىّ ع�ن ج� ل�خ�ت ــاص�ي و�ت� ــع المع م�ي ــكا�ب ج� ــوّ�قّ�ف ع�ن ار�ت �ت�ت
ــر  �ي الس�ي ــر �ف ك�ي �ف ــرد ال�ت ّـا م�ن مج� ن� ــى م� م �ي�ة الع�ظ ــال�ب ــع الغ� ــا �تم�ن ــط�ة ر�بم ال المغ�

آ�ثام. �نو�ب و� ر�تك�ب م�ن ذ� ا �بما �ن �إلى الله لعلم�ن

�ئ�ة  ــو�ب -�بــل �بــعض� الســلوك�يا�ت الــس�ي �ن ــعض� ال�ذ �ب لــ�ك؛ �ف ــر �أ�ن الأمــر ل�يــس ك�ذ �ي غ�
ا كا�ن�ت  ــه و�تعالــى �إذ� حا�ن ــه س�ب ــطلا�ق �إل�ي ًـا ع�ن الا�ن قًقً ــا مطل �ن ــا�ك- لا �تع�ي�ق ــا وه�ن ه�ن

ه�ة �إلى الله والصلاح. �ة وم�ج�ت �ن مَّؤ��َ ّ�يّسف�ة العام�ة م � ا ال�ن �ن �ئ�ت �ب�ي

ــه و�تعالــى لمــرا�ت�ب  حا�ن ــه س�ب ــر�ب م�ن �ت �ق �ي مــدار�ج الكمــال و�ن ــّرّد�ج �ف �ت �يمــك�ن �أ�ن �ن
ــع  �ة وم �ن ــع�ي ــور م ــاه �أم ــا �ج�ت �ن ــر عل�ي �ي �يس�يط ــور ال�ذ ــع�ف والخ� ــع الض� ــال�ي�ة م ع
ــلغ� �بحــس�ن  �ب ــد ل�ي ــد ورد ع�ن الرســول )ص(: "�إ�ن الع�ب �ق ــا، �ف اد�ت�ن ــع�ف ع�ب �ض

اد�ة".  عض�ي�ف الع�ب ل و�إ�هن ل� از� ر�ف الم�ن ر�ة وش� ا�ت ال�آخ� �يم درج� هق ع�ظ ل� خ�

ــد �يكــو�ن  ــاذ� �باللــه، و�ق �ة والع�ي �ب �ي �ب �أو الغ� ــا م�ن داء الــك�ذ ــعض� م�ن ــد �يعــا�ن�ي ال�ب �ق
ُ�ب  هذ ال�أمــراض� والــحُ�جُ ــ�ك �أ�ن ه� ــرى. لا �ش ّ�يّ�ة ال�أخ� ــل�ق ــا�ت الخ� ــعض� ال�آ�ف ب�ــا �ب�ب مصا�
ــطلا�ق �إل�يــه  ا للا�ن �ن ــط�ئ م�ن ســرع�ت ــا �إلــى اللــه، و�ت�ب ــا وس�ير�ن �ن �تحــدُّ�ُ م�ن حرك�ت
ّدّؤ��ي  ر�بمــا �ي ــا �إلــى اللــه، �ف ع�ن لــ�ك. �بــل ر�بمــا �دت�ف ــا ع�ن ذ� ع�ن هــا لا �تم�ن ــه، ولك�ن حا�ن س�ب
ــا  �ن �ت ع�ي �يز� دا�ف ــو�ب �إلــى �تــح�ف �ن هذ ال�ذ �ة ار�تــكا�ب ه� �يج� �ت ــا �ن ر�ي�ن �ي �يع�ت ــر ال�ذ م�ي ا�ب الض� ع�ذ

. ر�ة �ف اً للراح�ة والمغ� حا�نه و�تعالى طل�بً للا�نطلا�ق �إل�يه س�ب



133 |  

ــا�ة  �ي حــال المعا�ن م�ن �ف ك�ذّـر �أ�ن الــمؤ� ــرع�ي�ة ال�ت�ي �ت� �يــر م�ن ال�نصــوص ال�ش ــا�ك ك�ث ه�ن
ــه وهــو  ــل م�ن ض�ف بًبًًـا �أ�  �ن ــه �إلــى اللــه �إ�ن كا�ن م�ذ �ي ال�توج� �ة �ف ــاع والحــر�ق وحــرار�ة الا�ند�ف
. ورد ع�ن  ــاص�ي ــدًًا ع�ن المع ًـا و�بع�ي �يم� �ق ــه و�إ�ن كا�ن مس�ت ا�ت ْ�ب �ب�ذ ــعُُ�جْ ــال ال �ي ح �ف
 ، ْ�ب �جُْعُ م�ن م�ن الــ ــر للــمؤ� �ي �ن�ب خ� مََِ �أ�ن ال�ذ ال�إمــام الصــاد�ق )ع(: "�إ�ن اللــه عََل�

ا". �ن�ب �أ�بًدً م�ن �ب�ذ َ المؤ� ُْ�تُل�يَ ل�ك ما ا�بْ ولولا �ذ

ــول  ــا رس ــوا: "�ي ال ــول )ص( �ق ــا�ب الرس ــر�ي�ف �أ�ن �أصح ــد�ي�ث ال�ش �ي الح وورد �ف
ا  الــوا: �إ�ذ لــ�ك؟ �ق ــو�ن �ذ ا�ف ــال )ص(: ول�مََِ �تخ� �ق "، �ف ــاق� �ف ــا ال�ن �ن ــا�ف عل�ي اللــه، �خ�ن
ّـا  ن� ــى ك�أ� ــا ح�ت هد�ن ــا وز� �ي ــا الد�ن �ن ــا و�سِِن�ي ل�ن ِ ــا و�جِ �ن �ت �ب ّ�غّ ــا ور ّكّر�ت�ن �ذ ــ�دك �ف ــا ع�ن ك�ن
ــ�دك  ــا م�ن ع�ن �ن رج� ا خ� �إ�ذ ــ�دك، �ف ــار و�نــح�ن ع�ن �ة وال�ن �ن ــر�ة والج� �عنــا�ي�ن ال�آخ�
ــكاد �أ�ن  ــل �ي ــال وال�أه ــا الع�ي ا ال�أولاد ور�أ�ي�ن ــمم�ن ــو�ت وش� �ي ه ال�ب ــا ه�ذ ل�ن ودخ�
ــك�ن علــى  ــم �ن ّـا ل ن� ــى ك�أ� ــ�دك وح�ت ــا عل�يهــا ع�ن �نحــّوّل علــى الحــال ال�ت�ي ك�ن
ــال لهــم الرســول )ص(:  �ق ًـا؟ �ف اقًقً لــ�ك �ن�ف ــا �أ�ن �يكــو�ن �ذ �ن ــا�ف عل�ي �تخ� ء، �أ�ف �ي ش�
ــا، واللــه لــو �تدومــو�ن  �ي �ي الد�ن كــم �ف �ب �ير�غ ، �ف �يطــا�ن ه طخ�ــوا�ت الش� كلا �إ�ن ه�ذ
ــم  �ت �ي ح�تكــم الملا�ئــك�ة ومش� ســكم �بهــا لصا�ف ــم �أ�ن�ف �ت علــى الحــال�ة ال�ت�ي وص�ف
ًـا  لقًقً ــه خ� ــلق� الل ــه لخ� ــرو�ن الل �ف �تس�ت�غ ــو�ن �ف �ب �ن ــولا �أ�نكــم �ت�ذ ــى المــاء، ول عل
 . �تََ�ن �توا�ب �تََ ْ م�ن م�فْ ــر لهــم، �إ�ن الــمؤ� �ف �ي�غ ــروا اللــه �ف �ف ــوا �ثــم �يس�ت�غ �ب �ن ح�تــى �ي�ذ
ُ��بُّ   حُِِ َ وََ�ي� ا�بِِ�ي�نَ �وَََّ ُ��بُّ ال�ت��  حُِِ ــهََ �ي� ��نََّ الل ــل: ﴿�إِِ ــه ز�ع وج� ــول الل ــمع�ت �ق ــا س �أم
هِِْ".  بُبُُـوا �إلََيْيْ ــ�مََّ �تو ��بَّك�مُْْ �ث ُرُِوا ر فِفِ  ْ �غْ ولــه: "اسْْ�تََ ــر�ة، 222(، و�ق �ق ﴾ )ال�ب َ رِِِ�ي�نَ طََه� �تَُمَُ الْْ

)هود، 52( 

ــرًاً  ــاءًً وطُُه ــو�ةًً وص�ف ــا �ق دد�ن ــه ا�ز ــا م�ن ر�ب�ن �ت ــه وا�ق حا�ن ــه س�ب ــا �إل�ي ه�ن ــا ا�ج�ت ــا كلم �ن �إ�ن
ا  ا�ت�ن �ي ــرٍٍ م�ن ســل�ب �ي ل�خ�تّـص م�ن ك�ث ــرد علــى ال� ــا �أ�ق عل�ن لــ�ك �يج� ًـا، وذ� هم� ً و�ف ــم�ةً �ي وعز�

ل�ك. عر �ب�ذ ا ح�ىت م�ن دو�ن �أ�ن �ن�ش و�ب�ن �ن وذ�

ــرٍٍ  �ي �ي ك�ث ــه �ف ــا�ج �إل�ي ــه هــو مــا �نح�ت حا�ن ــه س�ب ــطلا�ق �إل�ي ــر�ب م�ن اللــه والا�ن ال�ق ا �ف ول�ذ
ــا.  ــا �إراد�ت�ن �ن �ت ا �أع�ي ــا �إذ� �ن ع�ف ــاط �ض �ق ــص م�ن �ن ل ــع ال�خ�ت ــك�ي �نس�طت�ي ــا�ن ل م�ن الأح�ي
ــاء  حْْ�شََ َ ِ الْْ�فَ ـىَ عََ�نِ ْه� لَاَ�ةََ �تََ�نْ ��نََّ الــ�صََّ لَاَ�ةََ �إِِ ـمِِِ الــ�صََّ ــه: ﴿وََ�أََ�ق� حا�ن ولــه س�ب لاحظ� �ق

.)45 ، و�ت ك�ب كَنرَِِ﴾ )الع�ن � وََالُْْمُ
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ــع �أ�ن �نصــل  ــه و�تعالــى لا �نس�طت�ي حا�ن ــه س�ب ــر�ب م�ن ــا�ك مــرا�ت�ب عــال�ي�ة لل�ق �نعــم، ه�ن
�ي  ــا �تصورهــا �ف �ن هذ المراحــل لا �يمك�ن ــا، لــك�ن ه� و�ب�ن �ن ّـر م�ن ذ� �ه�طت ــل �أ�ن �ن �ب �إل�يهــا �ق
ــا�ب �تلــ�ك المراحل  دمــا �نصــل �إلــى �أع�ت ــا ع�ن �ن ، كمــا �أ�ن و�يــا�ت الإ�يمــا�ن العــادّ�يّ�ة مس�ت

. �يع�ي ا�ئ�ي وط�ب كل �تل�ق ا �ب�ش �ن لا�ق ا وسوء �أخ� و�ب�ن �ن ا م�ن ذ� لص�ن د �خ�ت �نكو�ن �ق

ا�تم�ة خ�

، �بــل هــو  ــه�ة محــدود�ة ــر �إلــى اللــه ل�يــس وج� ّ�نّ الس�ي صــل �أ ا ال�ف ــر�ز ه�ذ ًـا، �يُُ�ب ام� �ت خ�
�ي �أســمى  �نســا�ن �ف �ق ال�إ ــح�ق �أمــل، ح�ي�ث �ي�ت دج�ت�يــد وال�ت �ئ�ة �بال� رحــل�ة لا �نهــا�ّ�يّئ�ة مــل�ي
ــى  ــا �إل �ن ــد �ّرّطت�ق ــوه. ل�ق ــاد�ق �نح ــع�يه الص ــه وس ــه لل ود�ي�ت لال ع�ب ــه م�ن خ� �ي معا�ن
�ق  لاص والــر�ف �ن وال�إخ� ــوا�ز ــا �أهــم�ي�ة ال�ت ح�ن ــر �إلــى اللــه، وو�ض محــاور ر�ئ�يــّ�يّس�ة للس�ي
ــس ع�ن  ــا الل�ب ل�ن ا المســار. كمــا �أ�ز �ي ه�ذ ــا �ف ا�ت�ن �ز �ث�ب ــعز� ــس ك�أدوا�تٍٍ عمــل�ي�ة �ت �ف �بال�ن
�ة �أو عمــل هــو  �ة �أو حــاج� �ي�ن �أ�ن كل مــح�ن �ب ــس�ت ، ل�ن ــا�ئع�ة الطــا�ت ال�ش ــعض� المغ� �ب

ا. �ة والر�ض �ن �ي ر�ب م�ن الله، ووس�يل�ة للوصول �إلى عم�ق الطم�أ�ن رص�ة لل�ت�ق �ف

ــى  لا�ق ، ح�ي�ث �ت�ت ــر�ة �يــا وال�آخ� �ن �ب�ي�ن الد�ن ــوا�ز ّ�نّ الس�يــر �إلــى اللــه هــو س�يــرٌٌ م�ت �إ
ــع  ــادّ�يّ�ة م ــه الم ا�ت �ياج� �ن اح�ت ــوا�ز ، و�ت�ت ــروح�ي ــاه ال ــع ر�ض ــا�ن م �نس ــا�ت ال�إ طموح
ز�تك�ي�ة والعمــل،  سج�ــد والــروح، �ب�ي�ن ال� ا ال�تكامــل �ب�ي�ن ال ــه�ذ . �ب ّ�يّ�ة ها�تــه الروحــا�ن �توج�
ــال،  م ــوح وج� ــه �بو�ض ــى الل ــر�ي�ق �إل ــا الط ــح �أمام�ن �ت �ف ــاء، �ي�ن ــد والعط و�ب�ي�ن ال�تع�ب

ّلّظ رحم�ة الله و�بركا�هت. �ي � ر�بًاً وسعاد�ة �ف ز�داد �ق و�ن
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ل�ة �ت�أمل�ي�ة �تمار�ي�ن و�أس�ئ

: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

ــلّ�يّ�ة  ــا�ت داخ� ا�قض� ل�ت �أحمــل �ت�ن �ي مــا �ز �ن ، �أم �أ�ن هــل �أس�يــر �إلــى اللــه �بصــد�ق
�ي  ــر �ف ك�ي �ف ــا�ت لل�ت �ذ لح�ظ ؟ خ� ّ�يّ�ة �ي�ق ــح�ق �ة ال �ن �ي ــم�أ�ن ــى الط ــول �إل �ي م�ن الوص ــع�ن �تم�ن

سف�ك: ، واس�أل �ن� رحل�ت�ك الروحّ�يّ�ة

ــا�ك  ، �أم �أ�ن ه�ن ــال�ي ع ــم�ي و�أ�ف �ي ــل�ي �ب�ي�ن �ق ــام الداخ� ــال�ة م�ن الا�نسج� هــل �أع�ي�ش ح 	�
هما؟ وج�ف�ة �ب�ي�ن  �

ــى  ــاءًً عل �ن ــر�ف �ب ل�ت �أ�تص ــا ز� �ي م ، �أم �أ�ن�ن ــروح�ي ــع�ة م�ن وع�ي�ي ال ا�ب ــرارا�ت�ي �ن ــل �ق ه 	�
؟ ّ�يّج��ة ار وغ�ض�ط خ� 

هــا  ــا�ن�ب م�ن ــا�ت�ي �بــح�ي�ث �يكــو�ن كل ج� �ي �إعــاد�ة �تــر�ت�ي�ب ح�ي �ي �أ�ن �أ�بــد�أ �ف �ن ك�ي�ف �يمــك�ن 	�
م�تصلًاً �بهد�ف �أسمى؟



�أ�ث�ير �تمر�ي�ن 1: دوا�ئر ال�ت 	�

 ، ـل�ة العا�ئـ (م�ثــل  �ة  ــل�ف �ت خ�ُمُ ال �كََِ  تـ� ح�يا� ــالا�ت  مََج� ّل  ثـ� ُ�تُم�  ـر  دوا�ئـ ارســم  	�
�تمع). ج�ُمُ والعمل، وال

ًـا  قًقًف  ــر�ي�ن وََ� ا�ئــد�ة لِلِ�آخ� ِ ال�ف �ي�قِ ّ��يَّف�ة تَتََـح�ق هــا وََكََ�ي� �ي لُِّّكُ مِِ�ن تّ�دُّوُ �تَرَك�ُهَُ �ف �ي ُتُ حــدِّّد ال�أَثَثََـر الذ� 	�
. �ي ال�أر�ض �ةٍفٍ �ف ل�ي� ول�يا�تِ�كََ كََخ� لِمََِس�ؤ

؟ الا�ت هذ� المََج� �ي �تَحَس�ي�ن ه ِ�كََ لُِ�تُسهِِمََ �ف ُ�قُدرا�تِ�كََ وََمََواهِِ�بِ �ي�ف  �كَُ�نَُ �تَظ�و ك�ي�ف ُ�يُمكِِ 	�

ال؟ �ي لُِّّكُ مََج� ها �ف �ي�قِِ حدد�ة ال�ت�ي �تَطَمُحُ �إلى �تَحَ�ق ما ه�ي �بعض� ال�أَهَدا�ف الُمُ 	�

؟ الا�ت �ي �تِلِ�كََ المََج� �ياس �أَ�ثَرَِ�كََ �ف مِِّ�دُّ�كََ وََ�ق ا�بع�ة �تَ�قََ �ت �كَُ�نَُ ُمُ ك�ي�ف ُ�يُمكِِ 	�





صل السا�بع ال�ف

ا�ت  هفم ال�ذ �
�ن �يق� ال�تواز� ل�تح�ق
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صل السا�بع ال�ف

�ن �يق� ال�تواز� ا�ت ل�تح�ق هفم ال�ذ �

رّوّ الــروح�ي  ا �نحــو ال�طتــ �ي مســار�ن اً �ف �زً ـًا مــم�ي ع� ــرّ�يّ�ة مو�ق �ش ــس ال�ب �ف ــّلّ ال�ن �تح�ت
ــه  �ت خ�ص�ي ــم�ق �ش ّـر ع�ن ع ب� ــد�ة �تع� ر�ي ٌ �ف ــم�ةٌ ــا�ن �بص ــكّلّ �إ�نس ل ، �ف ــل�ي ــاح العم ج� وال�ن
سفــه  � �نســا�ن ل�ن ــاعره وســلوك�يا�هت. �إ�ن �إدرا�ك ال�إ ـه م�ش ّـ�جّ ك�يــره، و�تو و�نمــط �ت�ف
�ي�ق الســعاد�ة  ــح�ق �ي �ت او�ي�ة �ف ــر الز� لا�ن حج� ــم�ث ــه �ي ع�ف ــه و�ض و�ت همــه لمــواط�ن �ق و�ت�ف
ا�ت�ي  ال�ذ "الــوع�ي  �يطــل�ق عل�يــه  ، وهــو مــا  ا�ت ال�ذ ــام مــع  والا�نج�س ــلّ�يّ�ة  الداخ�
ــرد�ة  �نســا�ن لخ�صا�ئصــه و�طتلعا�تــه، وال�ق ا الــوع�ي �إدرا�ك ال�إ ــمل ه�ذ ــس". و�ي�ش �ف �بال�ن

كل واعٍٍ.  رارا�هت �ب�ش اعره و�تحل�يل �ق راء�ة م�ش على �ق

ــام  �ي�ق الا�نج�س ــّ�يّس�ة �أو �تــح�ق �ف ــرد حــال�ة م�ن الــراح�ة ال�ن ــل�ي ل�يــس مج� �ن الداخ� ــوا�ز ال�ت
هــم  ــد�أ �ب�ف ٌ �ت�ب �ةٌ ، �بــل هــو عمــل�ي�ة عــم�ي�ق ــا�ة �ة للح�ي ــل�ف �ت ــوا�ن�ب المخ� اهــر�ي �ب�ي�ن الج� ال�ظ



141 |  

 ، �ن ــوا�ز ــدو�ن �أ�نهــم �يســعو�ن �نحــو ال�ت �ق �يــرو�ن �يع�ت ــوح. ك�ث ٍ وو�ض ا�ت �بصــ�قٍد ال�ذ
ا�تهــم  �ياج� ــو�ن اح�ت سفــهم، ولا �يعر�ف وهــر �أ�ن� �ة لا �يردكــو�ن ج� �ي�ق �ي الــح�ق هــم �ف لك�ن
ــعروا  ــرارا�ت دو�ن �أ�ن �ي�ش طــو�ن �ب�ي�ن ال�أهــدا�ف وال�ق �ب علهــم �ي�خ�ت ، ممــا �يج� ّ�يّ�ة �ي�ق الــح�ق

. ّ�يّ�ة �ي�ق �ة الح�ق �ن �ي �بالطم�أ�ن

ا  : 14(. وه�ذ ــام�ة �ي ٌ﴾ )ال�ق ــرََ�ةٌ سِِــهِِ �بَصَِِ�ي ْ ُ�نُ عََل�ىَٰٰ �نَ�فْ �سََنــا بَبَلَِِ الْ�إِِ ــول اللــه �تعالى:﴿ �ي�ق
�نســا�ن  ــل وع�ي ال�إ ، �ب �ي ــاج�ر ــم الخ� ــس العال ــم مصــرد للحكــم�ة ل�ي �ي �أ�ن �أع�ظ ــع�ن �ي
ــوع�ي  ــاعره وســلوك�يا�هت �ب ــكاهر وم�ش ــل �أ�ف �ي �تحل�ي �نســا�ن �ف ــد�أ ال�إ دمــا �ي�ب ــه. ع�ن ا�ت �ب�ذ
ــه، ح�ي�ث  ــح�ث ع�ن �ي �ي�ب �ن ال�ذ ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــى �ت ــادرًاً عل ــح �ق ــه �يص�ب �إ�ن ، �ف صــاد�ق
ــه  ــه عل�ي ر�ض ، ول�يــس لمــا �ي�ف ّ�يّ�ة �ي�ق طفر�تــه الــح�ق ــاس�ب مــع � �ن ــه لمــا �ي�ت �ت ــه طا�ق �يوج�

. رو�ف �تمع �أو ال�ظ المج�

ــس و�طتو�يــر  �ف ــه ال�ن �ي �ي �توج� ا�ت�ي �ف صــل، �نس�تعــرض� �أهــم�ي�ة الــوع�ي ال�ذ ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
ــوص  ــع�ي�ن �بال�نص ــا، و�نس�ت �يا�ته ــاد�ة م�ن �إمكا�ن �ف ــى اس�ت �ي�ق �أ�قص ــح�ق ــردا�ت ل�ت ال�ق
. كمــا �نس�تعرض�  ا الوع�ي ــا ل�أ�بعــاد ه�ذ هم�ن �يز� �ف ــعز� ــّ�يّس�ة ل�ت �ف ّ�يّ�ة والرداســا�ت ال�ن الــد�ي�ن
 ، ــاد�ئ ــم والم�ب �ي ــد ال�ق ــل �تحد�ي ــه، م�ث ا�ت �نســا�ن �ب�ذ �ة ال�إ �يز� معــر�ف ــعز� ّـال�ة ل�ت ع�ف ًـا � قًقً طر
ــس  �ف ــوع�ي �بال�ن ــس. �إ�ن ال �ف �ة ال�ن ــاس�ب ــاوس، ومح ّ�نّج�ت�ب الوس  ، و� ا�ت �ة ال�ذ �ب ــرا�ق م
ــص�ي�ةٍٍ  خ� ــاء �ش ــو �ب�ن �ة �نح ــم�ي�ق ــل�ة ع ــو رح ــل ه ، �ب ــطح�ي ــرد �إدرا�ك س ــس مج� ل�ي

. �ة ا�يا�تها �بسعاد�ة و�ث�ق �ي�ق غ� ا�تها، �ت�طتلع ل�تح�ق �ةٍٍ م�تصالح�ةٍٍ مع ذ� صاد�ق

س؟ �ف ا�ت�ي �بال�ن ا الوع�ي ال�ذ لما�ذ

ــع�ة  ــرد �بهــا ك�أ�نهــا �بد�ي �ف ــص �ت�ت ، �بخ�صا�ئ ــاص�ة هــا الخ� ّ�يّ�ة �بصم�ت ــس �إ�نســا�ن لــكّلّ �ن�ف
ــس  �ف لــ�ك ه�ي ال�ن ، ك�ذ ر�يــد�ة �بهــام �ف كمــا �أ�ن �بصــم�ة ال�إ �ت �بهــا دو�ن ســواها؛ �ف خُخُّصُّ
ــر�ة  ــر مس�ي لــور ع�ب �ب ــّكّل و�ت�ت هذ الخ�صا�ئــص �ت�ت�ش . ه� كــرّ�يّ�ة �بملامحهــا الــروحّ�يّ�ة وال�ف
�ة  رارا�تــه، وطــر�ي�ق ــار�ب عمــره، و�ق ، و�ج�ت �ي �ي�ن ٍ م�ن �إر�ثــه الج� �يجٍ� �ي مز� ، �ف �نســا�ن ــا�ة ال�إ ح�ي
ــل  ــاعره ال�ت�ي �ت�ظ ــكاهر وم�ش �ي �أ�ف ــى �ف ، �بــل وح�ت ــر�ي�ن ــا�ة ومــع ال�آخ� اعلــه مــع الح�ي �ت�ف

اه على العالم. �ن �يه ع�ي ر�ق �ف �ذ �أول �يوم �ت�ش �ير م�ن غ�ت �ت�نسا�ب و�ت�

ا،  رارا�ت�ن ــا و�ق ا�ت�ن �تحك�ّـم �بهــا، �بــل ه�ي مصــرد طا�ق ــرد �أدا�ة �ن ــس ل�يــس�ت مج� �ف هذ ال�ن ه�
ٌ �يََعْْمََــُلُ عََل�ـىَ  ـلُْْ �لٌُّكُ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�ق� ــا. �ي�ق عال�ن ــا و�أ�ف وم�يــدا�ن �تحركا�ت�ن
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�ة �إلــى �أ�ن كل �إ�نســا�ن �يس�تمــد م�ن  ــار�ة عــم�ي�ق �ي �إ�ش ــاكِِلََ�تِِهِِ﴾ )ال�إســراء، 84(، �ف �شََ
�ي�ف �تعالــى:  . و�يض� ر�يــد�ة ا�ت�ي�ة وخ�صا�ئصــه ال�ف ــه ال�ذ �يع�ت �ق مــع ط�ب ــوا�ف سفــه مــا �ي�ت �ن�
، 110(، مــا  ًـا﴾ )الكــه�ف ًلًا صََالِِ�ح مَََ لَْْ �ع عْْم� لْْ�يََ َ ب�هِِِ �فَ َـاءََ رََ� ُـو لِقَقَ جُجُ َ �يََرْْ مَََ�ن كَاَ�نَ فَفَ ﴿
�يهــا  ــرد�ج �ف ، �بــل �ت�ن ــرد طاعــا�ت عــام�ة �يــوح�ي �ب�أ�ن ال�أعمــال الصالــح�ة ل�يــس�ت مج�
ــرد�ج  �ت�ن دام�ت  مــا  وخ�صا�ئصهــا،  هــا  �ف غ� �ش �ق  و�ف ــس  �ف ال�ن ارهــا  �ت �خ�ت �أعمــال 

�ي الصالح. �ف

ــر�ب م�ن  �ت �أســمى مــرا�ت�ب ال�ق ــلغ� ــا�ت �ب خ�ص�ي ــّدّم�ت ســور�ة الكــه�ف �ش ــد �ق ل�ق
�ي  هــم �ف معهــم هــو دص�ق ــّوّع خ�صا�ئصهــم و�أعمالهــم، �إلا �أ�ن مــا ج� ــم �ت�ن اللــه، وغ�ر
 ، �يمــا�ن ــا�ت علــى ال�إ �ب �ي ســع�ي �أصحــا�ب الكــه�ف لل�ث ا�تهــم، ســواء �ف ــر ع�ن ذ� �ي ال�تع�ب
ــد  الع�ب �أو   ، �ي�ن ــع�ف ــه لحمــا�ي�ة المس�ض�ت �ثمــر مواه�ب �ي اس�ت ال�ذ �ي�ن  ــر�ن ال�ق �ي  �أو ذ�
ــح  ــا �أ�ن العمــل الصال هــر ل�ن ا، �ي�ظ . هــك�ذ ــروحّ�يّ�ة ــه ال �ي رحل�ت ــاء �ف �ي ج� ــح ال�ذ الصال
ــاص،  وهــر�ك الخ� ــر ع�ن ج� ــّ�يّس�ة و�يع�ب �ف ــم مــع خ�صا�ئصــ�ك ال�ن الــح�ق هــو مــا �ي�نج�س
رد�تــ�ك علــى  ــوح. �إ�ن �ق ــ�ك �بصــد�ق وو�ض ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق ــرد�ة علــى �ت حــ�ك ال�ق ممــا �يم�ن
ــر  �ت اخ� ــ�ك، �ف �ف غ� ــّ�يّس�ة و�ش �ف ــ�ك ال�ن �ة �بخ�صا�ئص �ن ــح�ة ره�ي ــال الصال ــارس�ة ال�أعم مم
علهــا،  ـًا لهــا ال�أعمــال الصالــح�ة ال�ت�ي �ت�ف ع� �يــا، و�ت�ب �ي الح�يــا�ة الد�ن مس�ير�تــ�ك �ف

�ق لها. و�ف

ــاد�ة  �ي ــرد�ة علــى �ق ــا ال�ق ح�ن ــه �يم�ن ــرور�ة �قصــوى، ل�أ�ن ــس �ض �ف ا، �يُعُــد الــوع�ي �بال�ن لــه�ذ
ــا  ــره وم ه ــا �ن�ظ ــط �ب�ي�ن م �ق ــس �ف ــام، ل�ي �ن والا�نج�س ــوا�ز ــو ال�ت ــا�ن �نح �إ�ت�ق ــا �ب وا�ت�ن ذ�
 ، ل�ب ــل، وال�ق سج�ــد، والع�ق �يهــا ال ــا ال�أر�بــع�ة ال�ت�ي �ي�تكامــل �ف �ي �أ�بعاد�ن �يــه، �بــل �ف �ف �نخ�
سفــه  �ي �ن� ــد �ف ، و�يج� ــو�ة ــر�ة وال�ق ص�ي �نســا�ن �بال�ب ــص�ي�ة ال�إ خ� هــا، �ت�ستــم �ش والــروح. ح�ي�ن

ر�ب م�ن الله. �ة وال�ق �ق �ة وال�ث �ن السك�ي

هــم  ــر �إلــى �أ�ن �ف �ي ســه عــر�ف ر�بــه"، ل�ي�ش ــول ال�إمــام عــل�ي )ع(: "م�ن عــر�ف �ن�ف �ي�ق
�ي�ق  ــح�ق ــر�ي�ق ل�ت ، وط ــا�ة ــا�ي�ة م�ن الح�ي ــم الغ� ه �ي ل�ف �ي�ق ــح�ق ــل ال �ي ــو الس�ب ــس ه �ف ال�ن
ــا�ف  ــر �نحو اك�ت�ش ــر الس�ي ، �بــل ع�ب حــس�ب ــر الطــاع�ة �ف ــار�ب مــع اللــه، ل�يــس ع�ب �ق ال�ت

. �ي اج�ر ل�ي والخ� ود الداخ� �أعم�ق لمعا�ن�ي الوج�
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هف و�أهم�ي�ته س: �تعر�ي� �ف ا�ت�ي �بال�ن الوع�ي ال�ذ

ــه  �أ�ن ا�ت�ي �ب ــوع�ي ال�ذ ــد ال ــر�ت و�يكلو�ن ــال ورو�ب ــل�ي دو�ف �ي ــس �ش �ف ــا ال�ن ــّرّ�ف عالم �يُعُ
ــكار�ك  ــام ســلوك�ك و�أ�ف هــم مــىد ا�نج�س ــ�ك، و�ف ا�ت ــرك�يز� علــى ذ� ــرد�ة علــى ال�ت "ال�ق
ــرد�ة  حــ�ك ال�ق ــوع م�ن ال�إدرا�ك �يم�ن ا ال�ن ". ه�ذ ــل�ي�ة ــر�ك الداخ� ــاعر�ك مــع معا�ي�ي وم�ش
ا�تــ�ك  �ة �تصر�ف �ن ــ�ك، ومــوا�ز �ي عواط�ف ، وال�تحك�ّـم �ف ــوعّ�يّ�ة سفــ�ك �بمو�ض �يــم �ن� �ي علــى �ت�ق

. رو�ن ر �إل�ي�ك ال�آخ� �ظ �يعا�ب ك�ي�ف �ي�ن �يم�ك، �بل وح�ىت اس�ت مع �ق

كار�ك  �ي �أ�ف رد�تــ�ك علــى ال�تحكــم �ف �ت �ق ــاع�ف سفــ�ك �ض�ت � ــ�ك �ب�ن �ت داد�ت معر�ف كلمــا ا�ز �ف
. ع�ن  ــر والســعاد�ة �ي ــود�ك �نحــو الخ� ــ�ك �بالطــر�ق ال�ت�ي �ت�ق داد وع�ي وســلوك�يا�ت�ك، وا�ز
ــس"، مــا  �ف �ة ال�ن ــر �بمعــر�ف �ف ــر م�ن ظ� ــوز� ال�أك�ب ــال ال�ف ولــه: "�ن ال�إمــام عــل�ي )ع( �ق
ــه، ومــا  ــح�ن عل�ي ــل؛ م�ن �إدرا�ك مــا �ن ــد�أ م�ن الداخ� �ي �ي�ب �ي�ق ــاح الــح�ق ج� �ي�ن �أ�ن ال�ن �ي�ب

ح عل�يه. �يمك�ن �أ�ن �نص�ب

هــر  �ة �ت�ظ ّ�نّ ال�أ�بحــا�ث الحــد�ي�ث ك�ؤ�تدّ �أ جّجّهّ و� ا ال�تو ــا �يــور�ي�ش ه�ذ ــور�ة �تا�ش �دتعــم الدك�ت
ــرد�ة علــى  ــر �ق هــم �أك�ث : �ف ا�ت ا�ت�ي �ي�تم�تعــو�ن �بعــد�ة م�يز� و�ي الــوع�ي ال�ذ ــراد ذ� �أ�ن ال�أ�ف
�ة  ــر �ث�ق ، وهــم �أك�ث �ي�ة �ي ح�يا�تهــم المــه�ن دعــو�ن �ف ، و�ي�ب ــو�ي�ة ــا�تٍٍ �ق ــو�ن علا�ق �ن ، �ي�ب ــا�ز �نج� ال�إ
ــودو�ن  �ي�ن �ي�ق ــراد ال�ذ لاء هــم ال�أ�ف ــوح. هؤ� ــرد علــى ال�تواصــل �بو�ض سفــهم، و�أ�ق �أ�ن� �ب
ــادّ�يّ�ة �تــرد عل�يهــم عا�دًًئا  �ي عــو�ن �نحــو مــرا�ت�ب �ق ــاح، و�ير�ت�ف ج� ــو�ن ال�ن �ق ، و�يح�ق اعــلّ�يّ�ة �ب�ف

. ا�ز �نج� �ة وال�إ �ق مس�دتامًًا م�ن ال�ث

سهم اس �ب�أ�ن�ف �ة ال�ن مدى معر�ف

ــم  ّ�نّ مع�ظ �ة �أ �ي�ق ــح�ق ــك�ن ال ، ول ــه�ي ــرٌٌ �بد�ي ــس �أم �ف �ة ال�ن ــر�ف ــا �أ�ن مع ــدو ل�ن ــد �ي�ب �ق
 ، ــور�ي�ش ــا �ي ــور�ة �تا�ش ــر الدك�ت �ي ــم. �ت�ش وا�ته ــدودًًا �ب�ذ ًـا مح ــو�ن وع�ي� لك ــاس �يم�ت ال�ن
ــدو�ن �أ�نهــم  �ق ــاس �يع�ت ، �إلــى �أ�ن "%95 م�ن ال�ن �يــم�ي �ظ �ن ــس ال�ت �ف صــا�ّ�يّئ�ة ال�ن �أخ�
ــر�ت  ه ــا �أ�ظ ه ر�ي�ق ــع �ف ــا م ر�ته ــا�ت ال�ت�ي �أج� ــك�ن الرداس ًـا"، ل ا�ت�ي� ًـا ذ� ــو�ن وع�ي� لك �يم�ت
�ي  �ي�ق ــم وع�ي ح�ق ــاص لد�يه خ� ــط �ب�ي�ن %10 و%15 م�ن ال�أ�ش �ق : �ف �ة ــده�ش �ة م �يج� �ت �ن
 ، ا�ت�ي�ة �ي �أوهــامٍٍ ذ� ــو�ن �ف ــا �يع�ي�ش ــر م�ن %80 م�ن �أك�ث �ي �أ�ن  ـع�ن ا �يـ سفــهم. ه�ذ �أ�ن� �ب

ع. �ي الوا�ق وا�تهم �أك�ثر مما هم عل�يه �ف د�ي�ن �أ�نهم �يردكو�ن ذ� �ق مع�ت
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�ي�ق الســعاد�ة  �ي �تــح�ق ــس �ف �ف �ة ال�ن ــا هــو �أ�ن �أهــم�ي�ة معــر�ف ــل�ق ه�ن ال�أمــر الم�ق
ــول الدك�تور�ة  ا�ت�ي كامــل. �ت�ق ــا�قض� مــع صعــو�ب�ة الوصــول �إلــى وع�ي ذ� �ن ــاح �ت�ت ج� وال�ن
ــا  ه ــر م�ن �ي �إ�ن الك�ث ا، �ف ــاعر�ن ــا وم�ش كار�ن �ي �أ�ف �ب �ف �ق �ن ــا �أ�ن �ن ــا حاول�ن : "مهم ــور�ي�ش �ي
ــدو  ــا�ت �ت�ب ا�ب ــكار �إج� بًبًًـا �إلــى ا�ب�ت ال ــا غ� ّدّؤ��ي �ب�ن ــا، ممــا �ي �ن �أًّ�بّخ�ً ع�ن وع�ي  نًنًًـا، م  �ي ــل د�ف �ي�ظ

." �ة �ي�ق ها �بع�يد�ة ع�ن الح�ق ، لك�ن �ة ا صاد�ق ل�ن

ــا�ي�ن  �ب ــوى م�ت ــل هــو مس�ت ــوده م�ن عدمــه، �ب ــس مــس�أل�ة وج� ــس ل�ي �ف الــوع�ي �بال�ن
ــادر �أ�ن  ــك�ن م�ن ال�ن ، ول ــوع�ي �ة م�ن ال �ن ــع�ي �ة م ــ�ك دج�ر ل ــا �يم�ت م�ن ال�إدرا�ك. كلٌٌ م�ن

. كلٍٍ كامل ومطل�ق هسف �ب�ش �ة �ن� خ�ص �إلى معر�ف �يصل �ش

سه؟ �ف �ته �ب�ن ز�ز�ع م�ن معر�ف ك�ي�ف �يمك�ن للمرء �أ�ن �ي

ــس.  �ف ًـا ل�إدرا�ك ال�ن هــدًًا واعيًيً ــم�ة وج� �ت�ظ ً م�ن ا�ت�ي �ي�طتــّلّ�ب ممــارس�ةً �يز� الــوع�ي ال�ذ �تــعز�
ّ�يّ�ة علــى �أهــم�ي�ة �بــعض� الممارســا�ت ال�ت�ي �ستــاعد  ــد �أك�دّ�ت ال�نصــوص الــد�ي�ن و�ق
رذ م�ن  �ي الــح� غ� �ب ــو�ق�ت �ي�ن ا�ت ال �ي ذ� ــك�ن �ف ــه، ول ا�ت ــل ذ� �ق داخ� �ي ال�تعــّمّ �نســا�ن �ف ال�إ
ّـار�ة �بالســوء-�إلا مــا  ــر�ي�ة �أم� �ش ــس ال�ب �ف ــرور. ال�ن خ�ف الغ� �ي � ــوع �ف ــس �أو الو�ق �ف ــداع ال�ن خ�

رحم الله– 

س: �ف �ي �طتو�ير الوع�ي �بال�ن و�إل�ي�ك �بعض� الممارسا�ت ال�ت�ي �ستاهم �ف

اد�ئ وال�أهدا�ف �يم والم�ب �دحت�يد ال�ق 	.1

هــا،  �ب �يهــا، واك�ت ك�فرّْْ �ف ــوح. � ــ�ك �بو�ض �يمــ�ك و�أهدا�ف ــح �ق �ي ًـا ل�تو�ض تًتً  سفــ�ك و�ق ــح �ن� ام�ن
ءًًز�ج�ا   ــح  ــ�ك و�تص�ب �ي �أعما�ق ــل �ف لغ� غ�ت ــى �ت� امــ�ك، ح�ت ــ�ك وم�ن �ت �ظ �ي �ي�ق هــا �ف واس�تعر�ض
ــ�ك،  ــراد عا�ئل�ت ، �أو مــع �أ�ف ــّرّ�ب�ي�ن ا�ئــ�ك الم�ق ــها مــع �أدص�ق �ش ا�ق . �ن لــ�ك اللاواع�ي م�ن ع�ق
سفــ�ك  دج�ت �ن� ــد � �ق لــ�ك، �ف عــل ذ� ا لــم �ت�ف همــ�ك. �إذ� �ق �ف ىؤ�ر م�تعــدد�ة �تعــّمّ ل�تك�تــس�ب 
ــل�ب  ــد لا �ج�ت هــا �ق ، لك�ن �ة المحــل�ي�ة ــا�ف �ق �تمــع وال�ث هــا المج� ر�ض �ستــعى �نحــو �أهــدا�ف �ف

. ل�ي ا الداخ� ل�ك السعاد�ة �أو الر�ض

ــا  �ق لــ�ك الر�ض ـح�ق �ي �يـ لــه؟ ومــا ال�ذ ــد�ت م�ن �أج� �ي وُُج� سفــ�ك: مــا ال�ذ اس�أل �ن�
ــ�ك  ــا و�يمك�ن ــواه�ب ال�ت�ي �تملكه ــا الم ــ�ك؟ م ــورًاً �بح�يا�ت خ�ف ــ�ك � عل �ي و�يج� �ي�ق ــح�ق ال
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 ، ــد�ق ــل�ة �بص هذ ال�أس�ئ �ي�ب ع�ن ه� ــا؟ ح�ي�ن �ج�ت ــ�ك العل�ي ا�يا�ت �ي�ق غ� ــح�ق ــا ل�ت �ثماره اس�ت
ــى:  ــه �تعال ــال الل . �ق �ة ــوع�ي و�ث�ق ــاص و�ت�تحــر�ك �نحــوه �ب ــاء مســار�ك الخ� �ن ــد�أ �ب�ب �ت�ب
 ِ خَخَلَْْ�قِ �ي  ِ َ �فِ كَكَُّرَُو�نَ َ �فَ مِْْ وََ�يََ�تََ ُ�نُُ�جُو�بِه�  ا وََعََل�ىَٰٰ  ُـوًدً �ع ًـا وََُ�قُ ام� �يََ َ اللَلَّهَََ �قِِ ك�ُرُُو�نَ ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ ﴿ا�لَّ�ذِ

.)191 ، ًلًا﴾ )�آل عمرا�ن ا �بَاَطِِ َ �تََ هََ�ذَ َلََ�قْْ َا مََا �خَ ��بَّ�نَ ِ رََ مََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ال�سََّ

كل دور�ي ا�ت �ب�ش دراس�ة ال�ذ 	.2

�ي�ة  ــا�ف �ق : ال�ث �ة ــل�ف �ت ــا المخ� �يا�ته �ث ــا م�ن ح�ي همه ــ�ك و�ف سف ــرداس�ة �ن� ًـا ل ت� � ــصْْ و�ق خ�ص
سفــ�ك،  ــوار �ن� ــر �أغ� ــر س�ب �يرهــا، ع�ب �ي�ة والعمــل�ي�ة وغ� والعلــم�ي�ة والــروح�ي�ة والعــاط�ف
ــدد  ــ�ك، وح ع�ف ــ�ك و�ض و�ت ــاط �ق �ق ْ �ن . لاح�ظْ �ة ــا�ب�ق ــ�ك الس را�ت �ب ــ�ك وخ� ار�ب ــل �ج�ت و�تحل�ي
ــر  �ت �ي د�ف ــ�ك �ف ا�ت ــدو�ي�ن ملاح�ظ ــ�ك �ت . �يمك�ن ــى �تحــس�ي�ن ــا�ج �إل ــالا�ت ال�ت�ي �تح�ت المج�
ــال كل �ثلا�ث�ة  ــل الم�ث �ي ــى س�ب ــم، عل �ت�ظ ــكلٍٍ م�ن ًـا �ب�ش �ي� ه�ن ــا ذ� ه ع�ت ــاص، �أو مراج� خ�

�ب العمل عل�يه. �يه وما �يج� و�ف على ما �طتور�ت �ف هر، للو�ق �أ�ش

ع�ة �ي�ة الرا�ج �ذ طل�ب ال�نص�يح�ة وال�ت�غ 	.3

�ف  ، و�تــك�ش ــل�ف �ت ــورٍٍ مخ� �ظ ا�تــ�ك م�ن م�ن �ي�ة ذ� ــ�ك علــى ؤ�ر �ن يّيّّـم�ة �تع�ي ال�نص�يــح�ة �أدا�ة �ق
ــل�ة ال�نص�يــح�ة  �ي ض�ف ــد �أكــد ال�إسلام علــى � ــ�ك. ل�ق �ة ع�ن ــا�ئ�ب ــد �تكــو�ن غ� وا�يــا �ق لــ�ك ع�ن �ز
�لَّاَ  ِ ــٍرٍ * �إِ سُْْ�خُ �ي  ِ َ لََ�فِ ــا�نَ �سََن ��نََّ الْ�إِِ ــرِِ * �إِِ ــى: ﴿وََالْْعََصْْ ــه �تعال ــول الل ــا، �ي�ق و�أهم�ي�ته
رِِْ﴾  �ب� ــوْْا �بِاِل�صََّ حََِْ�قِّ وََ�تََوََاصََ ــوْْا �بِاِل� َـا�تِِ وََ�تََوََاصََ الِح� ُـوا ال�صََّ ُـوا وََعََمِِل� ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ا�لَّ�ذِ

." م )ص(: "الد�ي�ن ال�نص�يح�ة )العصر، 1-3(. ورد ع�ن الرسول ال�أع�ظ

ــط �ستــاعد�ك علــى الحصــول علــى ر�أ�ي  �ق ــ�ك ال�نص�يــح�ة ل�يــس�ت �ف �إ�ن طل�ب
�ي  ك�يــر �ف �ف ــاًً �ستــاعد�ك علــى ال�ت ـد، و�إ�نمــا �أ�يض� ــصٍٍ محا�يـ خ� ــوع�ي م�ن �ش مو�ض
ــاط  �ق ــر م�ن ال�ن �ي ــه لك�ث �ب �ت ــاط�ن و�ت�ن لــ�ك ال�ب ز�ف ع�ق ــع، ممــا �يــح� سفــ�ك �بصــو�تٍٍ مر�ت�ف �ن�

سف�ك. ال�ت�ي لم �تك�ن �ردتكها ع�ن �ن�

�ي�ن  ــاص ال�ذ خ� ــم، وم�ن ال�أ�ش ــص�ي�ن �ت�ث�ق �به ل ــاء مخ� ــح�ة م�ن �أدص�ق ــل�ب ال�نص�ي اط
 ، ــوع�ي�ة ــ�ك محــدد�ة ومو�ض ــ�ك. �ت�أكــد م�ن �أ�ن �تكــو�ن �أس�ئل�ت ــر�ت حرصهــم عل�ي �ب �ت اخ�
ــد  ّـاء �ق ن� � ــد ال�ب �ق ال�ن ًـا، �ف اعيًيً ًـا د�ف فًفً  �ذ مو�ق ــح�ة دو�ن �أ�ن �ت�خ�ت �ت �ف ــروح م�ت ــد �ب �ق ِ لل�ن و�أ�غِص

ا�ت�ك. �ي رحل�ت�ك �نحو �طتو�ير ذ� �ير مع�ي�ن ل�ك �ف �يكو�ن خ�
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اط ال�يوم�ي �ش �في ال�ن ا�ت � �ة ال�ذ �ب مرا�ق 	.4

ــر  ا�ش ــلٍٍ م�ب ع ــار�ة ع�ن ّدّر �ف �ي�ةٍٍ ع�ب �ن ــو�ةٍرٍ رو�ت�ي ً �بص ــاد�ةً ــل اللاواع�ي ع ــّرّ�ف الع�ق �ي�تص
�ي �يس�يطــر  هــو ال�ذ ــل الــواع�ي �ف ــا �باس�تمــرار. �أمــا الع�ق ل�ن لل�أحاس�يــس الم�تولــد�ة داخ�
�ة  �ب �تهــا ومــرا�ق �ب لال مرا�ق ــه م�ن خ� �ي ــر �ف �أ�ث�ي عهــا م�ن ال�ت ــاعر و�يم�ن �ق الم�ش ــد�ف علــى �ت
ــكل مــا �تــراه الــع�ي�ن و�ستــمعه  ، �ف �نســا�ن �ي ال�إ �ثــر �بــه �ف مــس�ة ومــا �ؤ�ت الحــواس الخ�

. اد�ة �ة وم�ض�ت ل�ف �ت اعر مخ� ا م�ش �ن �ي �ن �أو �تلمهس ال�يد �يولد �ف ال�أذ�

ــى  �نســا�ن عل ًـا، و�ستــاعد ال�إ �ي� اج�ر ــس خ� ًـا ول�ي ا�ت�ي� ًـا ذ� ــس �تحكم� �ف �ة ال�ن �ب �تعــّدّ مــرا�ق
ــل  �ب ــل �ق �ي العم ــد �ف �ي ــر الج� ك�ي �ف ــه وال�ت ــى عواط�ف ــر�ة عل ــه للس�يط ل ــدام ع�ق اس�خ�ت
ــاط�ئ�ة  ــر�ك ال�أعمــال الخ� ، و�ت ــح�ة ــم ممــارس�ة ال�أعمــال الصح�ي ــه، وم�ن �ث ممارس�ت

. �ي�ة �ير مر�ض ا��ئج غ� �ت د �يكو�ن لها �ن ال�ت�ي �ق

ــع �أو  ًـا �يم�ن ليًيً ــعورًاً داخ� ــرًاً �أو �ش ك�ي ــس �تعــد �ت�ف �ف �ة ال�ن �ب ّ�نّ مــرا�ق ــول �ب�أ ــا ال�ق �ن ا �يمك�ن ل�ذ
�ة  �ب ــا �تعــر�ي�ف مــرا�ق . �يمــك�ن �أ�يض� عــل �أمــر مــع�ي�ن ــول �أو �ب�ف ــص �ب�ق خ� �يســمح لل�ش
ــا  ــلو�ك �بم ــط الس �ب ــى �ض ــرد�ة عل ــى ال�ق ــر �إل �ي ــص�ي�ة �ت�ش خ� ــم�ة �ش ــا س �أ�نه ا�ت �ب ال�ذ
 َ �ي�نَ ِ َـا ال�ذِ َـا �أََ�يه� �ي اللــه. ﴿يَيَ �ق مــا �يــر�ض ، و�ف �تمــاع�ي�ة ــل�ف المــوا�ق�ف الاج� �ت �يلا�ئــم مخ�

ر، 18( ﴾. )الح�ش ٍدٍ َ مََد�تْْ لِ�غَ سٌٌ مََا �قََ ْ رُْْ�ظُ �نَ�فْ  ْ �نْ وا اللهََ وََلْْ�تََ ُ�نُوا ا�تُ�قُ �آمََ

ا�ت �ة ال�ذ �ب �في مرا�ق راط � �ف �ب الوســاوس وال�إ �ن �ت�ج 	.5

�يــاد�ة  ا�تــه �يــدل علــى �ز �ي حــّدّ ذ� ــه�ي كســلو�كٍٍ �ف ؛ �ف و حــد�ي�ن ــس سلاح ذ� �ف �ة ال�ن �ب مــرا�ق
ــراط وراء  �ي الا�نخ� ــا�ن �ف سفــه الع�ن � �نســا�ن ل�ن ا �أطــل�ق ال�إ سفــه. لــك�ن �إذ� � ــرد �ب�ن وع�ي ال�ف
�ي �نهــا�ي�ة  ّدّؤ��ي �بــه �ف سفــو�ف �ي ــكار؛ � �يــال م�ن �أ�ف ــل والخ� كل مــا �يصــهرد الع�ق
 . ــس�ي وال�أدو�ي�ة �ف ــوء �إلــى الــعلا�ج ال�ن ، واللج� المطــا�ف �إلــى الوســاوس والصراعــا�ت
�ة �باللــه،  �ق ــل ال�ث سفــ�ك، م�ث �ة �ن� �ب �ي مــرا�ق ــراط �ف �ف �ن�ب ال�إ طخ�ــوا�ت عمــل�ي�ة ل�ج�ت ــع  ا�ت�ب
ــدا�ف  �ي �أه ــ�ك �ف �ت ــار و�ق �ثم ــع اس�ت ــرط، م ــل�ق الم�ف ّ�نّج�ت�ب ال�ق  ــه، و� ــوّكّل عل�ي وال�ت

. �يد�ة اطا�ت م�ف محدد�ة و�ن�ش

http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
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سف�ك. ح	اس�ب �ن� .6

 ، �نســا�ن �ي �بال�إ �يــا�ت ال�ت�ي �تــر�ت�ق �ن �ق ، وهــو م�ن �أهــم ال�ت �نســا�ن ا�ت�ي لل�إ �يــم ال�ذ �ي �ق وهــو ال�ت
ــس  ــه. ع�ن ال�إمــام عــل�ي )ع(: "ل�ي ، و�تحــس�ن م�ن �أدا�ئ هّدّ �بالســعاد�ة والــراح�ة و�تمــ
اده، و�إ�ن  ز� ــًرًا اس�ت �ي ــل خ� �إ�ن عم ــوم، �ف ــه كل �ي س ــاس�ب �ن�ف ــم �يح ــا م�ن ل م�ن

ر ال�لَّهَ". �ف ً�رًّش�ا اس�ت�غ عمل 

ــع�ة  لدهــا، و�إ�نمــا مراج� ا�ت وج� ر�يــع ال�ذ ــس �ت�ق ــس ل�ي �ف �ة ال�ن صــود �بمحــاس�ب ّ�نّ الم�ق �إ
ــل  �ب ــل�ة �ق �ي كل ل�ي سفــه �ف � �نســا�ن ل�ن ــه ال�إ ــوم �ب ا�ت�ي هــاد�ئ �ي�ق ــم ذ� �ي �ي ــوع�ي�ة و�ت�ق مو�ض
ا�تــه ل�يحــدد  ا�ز �يــم ممارســا�هت و�إ�نج� و�تــه، و�ي�ق ــه و�ق ع�ف لًثاً ل�يحــدد مــواط�ن �ض ــوم م� ال�ن
ــال:  �ي ال�أكــرم )ص( �ق �ب ــط�ة �تحركــه و�طتــوهر. ع�ن ال�إمــام عــل�ي )ع( ع�ن ال�ن خ�
ــال  �ق ." �ف ســه، وعمــل لمــا �بعــد المــو�ت "�أك�يــس الك�يــس�ي�ن م�ن حــاس�ب �ن�ف
ا  ــال ال�إمــام عــل�ي )ع(: "�إ�ذ �ق سفــه؟ �ف �ي�ن ك�ي�ف �يحــاس�ب �ن� م�ن ــر الــمؤ� ــل: �يــا �أم�ي ج�ر
ىض  ا �يــوم م� ــس�ي �إ�ن ه�ذ ــال: �يــا �ن�ف ســه و�ق ــع �إلــى �ن�ف ــح �ثــم �أمســى رج� �أص�ب
�ي  مــا ال�ذ ــه، �ف �ت �ي �ن ــه �بمــا �أ�ف ا، واللــه �يس�ألــ�ك ع�ن ــًدً ــ�ك �أ�ب ــ�ك لا �يعــود �إل�ي عل�ي
ــه؟  �ي م�ن �ف ــوا�ج�ئ مؤ� �ي�ت ح ــه؟ ا�ق�ض ــه �أم حمد�ت ــر�ت الل ك ــه؟ �أ�ذ �ي ــل�ت �ف عم
�ت ع�ن  �ف ؟ �أك�ف �ي�ة ــل�ف �ي مخ� ــو�ت �ف ــد الم ــه �بع �ت �ظ ــه؟ اح�ف ــه كر�ب ــس�ت ع�ن �أ�ن�ف
كــر مــا كا�ن  �ي�ذ ــه؟ �ف �ي ــع�ت �ف �ي ص�ن ا؟ مــا ال�ذ �ت مســلًمً ؟ �أ�أع�ن م�ن �ة �أخ� مؤ� �ب �ي �غ
ــه و�أ�ن  �ي�ق ــره علــى �تو�ف ــر حمــد اللــه، وك�ب �ي ــه خ� ــرى م�ن كــر �أ�نــه ج� �إ�ن �ذ ــه، �ف م�ن

م على �تر�ك معاود�ته". ر الله، وز�ع �ف ًرًا اس�ت�غ ، �أو �ت�صق�ي كر مصع�ي�ة �ذ

�ي اللــه،  ــاج� ــس و�أ�ن�ت �ت�ن �ف �ة ال�ن ــام �بمحــاس�ب �ي ــ�ك ال�ق ــه �يمك�ن �ي ال�أمــر �أ�ن �أروع مــا �ف
�ي  راكــم �ف ّ�يّ�ة ال�ت�ي �ت�ت �ة الســل�ب ــ�ك م�ن الطــا�ق ر�يغ� �ي �ت�ف ــر ال�أ�ثــر �ف لــ�ك �يكــو�ن لــه �أك�ب و�ب�ذ
، �بــكل صراعا�تهــا و�تحد�يا�تهــا  ــراء ممــارس�ة الح�يــا�ة ال�يــومّ�يّ�ة �يـًا ج� ــ�ك �يوم�� ل�ب �ق

. �ة �ن �ي عر�ك �بالسعاد�ة والطم�أ�ن ا�ب�ي�ة ها�ئل�ة �ت�ش �ة �إ�يج� ، كما �أ�نها �تمّدّ�ك �بطا�ق �ة الم�تع�ب

ــ�ك، و�أ�ن�ت  �ي �يوم ــا �ف ــوم �به ــل�ة ال�ت�ي �ت�ق م�ي ــاء الج� �ي ــه ال�أ�ش ــك�ي لل ــ�ك �أ�ن �تح �يمك�ن
ــا  ا م ، وه�ذ ــر�ة �ي ــد�ة ال�أخ� ــل الج�س �ب ــس �ق ال ــوم، �أو و�أ�ن�ت ج� ــل ال�ن �ب ــه �ق دج� لل ــا س
ــل  ــل الط�ف ــ�ك م�ث ل �ي ذ� ــ�ك �ف ل ــرور، م�ث ــط�ة والس �ب ــعورًاً �بالغ� ــ�ك �ش �ب ل ــس�ب س�ي

عله. ر �ب�ف خ�ف لًذاً ما �ي� � �ي �يحك�ي ل�أ�ب�يه ج� �ير ال�ذ الصغ�
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�ي �يومــ�ك،  ــه �أو �تركــه �ف ــام �ب �ي ــه و�تعالــى كل مــا ســاء�ك ال�ق حا�ن �كِِْ لــه س�ب ــم اح� �ث
ــ�ك،  ل ــه ل�ذ حا�ن ــه س�ب رذ م�ن � ــه. �ت�أس�ف واع�ت ا�ت ــد ذ� �ي ح ــ�أًطً �ف ــك�ن خ� ــم �ي ــو ل ــى ل ح�ت

. ادم�ة �ي المر�ة ال�ق وعاههد على �أ�ن�ك س�تكو�ن �أك�ثر حرصًًا �ف

لصف السا�بع: ا�تم�ة ال� خ�

ً �أســاس�ي�ة لــكل �إ�نســا�ن �يســعى  �ةًز�  ــس رك�ي �ف ا�ت�ي �بال�ن ُ الــوع�ي ال�ذ ـًا، �يُعُــدُّ� ام� �ت خ�
ــا علــى  ع�ن هــا �يض� هــم �أعما�ق ــس و�ف �ف �إدرا�ك ال�ن . �ف �ة �ة وهــاد�ف �ن ــوا�ز ــا�ة م�ت �ي�ق ح�ي ــح�ق ل�ت
ــا  �يم�ن �ن �ب�ي�ن �ق ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــا م�ن �تــح�ق �ن ، و�يمك�ن ــس�ي والــروح�ي �ف طــر�ي�ق ال�تكامــل ال�ن
ــل�ة  ــو�ن طو�ي ــد �تك ــس �ق �ف ــوع�ي �بال�ن ــل�ة ال . �إ�ن رح ــومّ�يّ�ة ا ال�ي ا�ت�ن ــا وســلوك�ي �ن و�أهدا�ف
ا  عل�ن ، و�ج�ت ــا�ة ــه�ة �تحد�يــا�ت الح�ي �ي مواج� �ة �ف ً عــم�ي�ق ــا حكــم�ةً ح�ن هــا �تم�ن ، لك�ن ــر�ة �ي غ�ت وم�

ر�ب م�ن الله. �ي�ق ال�ق ر�ب �إلى �تح�ق ا و�أ�ق وا�ت�ن امًًا مع ذ� ر ا�نج�س �أك�ث

ا�ت�ي  �يز� الــوع�ي ال�ذ ــوء علــى �أهــم�ي�ة �تــعز� ــا الض� �ن �ي صــل، �أل�ق ا ال�ف لال ه�ذ م�ن خ�
ــرض�  ــه�ة العــوا�ئ�ق ال�ت�ي �تع�ت ّ�يّف�ة مواج� ، وك�ي� �ن ــوا�ز �ة وال�ت �ن �ي�ق الســك�ي ــح�ق ــل�ة ل�ت كوس�ي
ــاح للوصــول �إلــى  �ت سفــه هــو الم�ف � �نســا�ن ل�ن . �إ�ن �إدرا�ك ال�إ هذ الرحــل�ة �ي ه� ــا �ف �ن طر�ي�ق
�ئ�ة  ــل�ي ــه م ا�ت ــل ح�ي ع ، و�يج� �ة �ق ــا وال�ث ــعورًاً �بالر�ض ــه �ش ح ــا �يم�ن ، م ّ�يّ�ة �ي�ق ــح�ق ــه ال ا�ت ذ�

�هت و�إ�بداعه �ز طا�ق ل�ي �يعز� ى �أعم�ق وسلام داخ� �بمع�ن



: ل�ة �ت�أمل�ي�ة �تمار�ي�ن و�أس�ئ

: ال �ت�أمل�ي س�ؤ 	�

 ، ، وروح�ي سج�ــد�ي  ، �ي ــل�ب ، �ق ــل�ي �ي �ب�ي�ن ع�ق �ي�ق �ن الــح�ق ــوا�ز �ي حــال�ة م�ن ال�ت ــا �ف هــل �أ�ن
ــ�ك  �ي ح�يا�ت ــر �ف ك�ي �ف ــا�ت لل�ت �ذ لح�ظ ؟ خ� ــر�ي�ن ــى ال�آخ� ــى عل ًـا �يغ�ط ب� � ا�ن ــا�ك ج� �أم �أ�ن ه�ن

سف�ك: ، واس�أل �ن� ال�يوم�ي�ة

هق؟ �ي �يس�تح� س�ي الاه�تمام الذ� وج�ا�ن�ب �ن�ف ا�ن�ب م�ن  ح كل ج� هل �أم�ن 	�

ا�ن�ب �أهمله و�أح�تا�ج �إلى ال�ترك�يز� عل�يه �أك�ثر؟ ا�ك ج� هل ه�ن 	�

نًنًز�ًـا   ُ�بُعــد م�ن �أ�بعــاد�ي م�وتا ــا�ت�ي �بــح�ي�ث �يكــو�ن كل  �ي �إعــاد�ة �تــر�ت�ي�ب ح�ي �ن ك�ي�ف �يمــك�ن 	�
ر؟ مع ال�آخ�

�ة ا�ت�ي �تمر�ي�ن 1: ال�يوم�يا�ت ال�ذ 	�

ــكار�ك  ــاعر�ك و�أ�ف ــى م�ش ــا عل �يه ــ�ك، ز�ّكّر �ف كرا�ت ــا�ب�ة م�ذ ًـا لك�ت ًـا �يوم�ي� ت� � خ�صــص و�ق
�ي  ــا �ف �ت �تكراره ــكار ال�ت�ي لاح�ظ ــاعر وال�أ�ف ــا ه�ي الم�ش ــوم. م لال ال�ي ــ�ك خ� عال و�أ�ف

؟ رارا�ت�ك ال�يوم�ي�ة كار على �ق اعر وال�أ�ف هذ الم�ش �ثر ه� كرا�ت�ك؟ ك�ي�ف �ؤ�ت م�ذ

�ة ا�ت�ي �ة ال�ذ �ب �تمر�ي�ن 2: المرا�ق 	�

ــل  ــم حل ، �ث ــا�ئ�ي ل�ق ــ�ك ال�ت عل ــل�يلاًً ودّوّ�ن رد �ف ــو�ق�ف �ق ــه، �ت ه ــو�ق�ف �تواج� �ي كل م �ف
. مــا ه�ي ال�أ�نماط  �ة كار ســا�ب�ق ــاعر �أو �أ�ف ًـا علــى م�ش يًيً �ن ا الــرد م�ب ا كا�ن ه�ذ ًـا مــا �إذ� قًقً لاح
ــو�ن  ــ�ك ل�تك ا�ب�ت ــل اس�ج�ت ــ�ك �تعد�ي ــ�ك؟ وك�ي�ف �يمك�ن عال �ي ردود �أ�ف ــا �ف �ته ال�ت�ي لاح�ظ

�ك؟ �يم�ك و�أهدا�ف ا مع �ق ً �قًف ر �توا� �أك�ث





صل ال�ثام�ن ال�ف

�ة  �ق رور وال�ث ال�غ
ــس �ف �بال�ن
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صل ال�ثام�ن ال�ف

س �ف �ة �بال�ن �ق رور وال�ث ال�غ

�ي اك�ستــا�ب  هــد�ك �ف ل ج� �ذ �ي�ق الكمــال، و�ت�ب ــ�ك �نحــو �تــح�ق �ي رحل�ت �ي �ف دمــا �تــمض� ع�ن
 . ــال�ة ــ�ك لا مح ــر عل�ي ه ــع�ي س�ت�ظ ا الس ــار ه�ذ آ�ث �إ�ن � ــ�ك، �ف ا�ت ــر ذ� ــل و�طتو�ي ا�ئ ض�ف ال�
ــح�ة لــم�ن  ــح وا�ض ــا�ت ال�ت�ي س�تص�ب عــم والص�ف مــوع�ة م�ن ال�ن ــم�يز��ك اللــه �بمج� س�ي
ــد  ــعور �ق ا ال�ش . ه�ذ ــا�ب ــاء وال�إعج� �ن ــر م�ن ال�ث �ي ــى الك�ث ل�ق علــ�ك �ت�ت حولــ�ك، ممــا �يج�
ا  ــل�ي �إذ� طخ�ــر داخ� ــد �ي�تحــول مــع الــو�ق�ت �إلــى  ــه �ق ، لك�ن ــدا�ي�ة �ي ال�ب اً �ف �زًّ�فّ  �يكــو�ن مــح

�نسا�ن ال�تعامل معه. لم �يُحُس�ن ال�إ

ــد  ــراء، �ق ــحد وال�إط ــماع الم ــرر س ــا، و�ي�تك ا�ت�ن ا�ز �إ�نج� ــا�ب �ب ــا ال�إعج� مر�ن ــا �يغ� دم ع�ن
ــرورًاً  ــح غ� ًـا ل�يص�ب يًيًج� ــم �ردت�ي خ�ض�ت ، �ي� ــو�ق �ف �ي �بال�ت �ف ــعور خ� ــل�ب �ش �ي�ستــلل �إلــى ال�ق
َـا  يَيَ �نّْ�دُّ َـاُ�ةُ ال َـا الْْحََيَيَ م�ّ��نَّ ُـوا �أَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿اعْْلََم� ــا. �ي�ق سف�ن �ة �أ�ن� �ي�ق نّنّّـا ح�ق �ب ع �يــحج�
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وََْالِِ وََالْ�أَوَْْلَدِِا﴾ )الحد�يــد:  �ي الْ�أَم� ِ ثُثُرٌٌُ �فِ َك�مُْْ وََ�تََكَاَ �نَ خُخُرٌٌُ �بَ�يْْ ا َ ٌ وََ�تََ�فَ َ�ةٌ ِ�ي�نَ وٌٌْ وََ�زِ ٌ وََلََه� ل�عَِِ�بٌ
�ي �أ�ن �ي�تحــول  ــاج�ر ــاح الخ� ج� اهــر�ة وال�ن �ة ال�ظ �ي�ن ــح ك�ي�ف �يمــك�ن لــلز� 20(، ممــا �يو�ض

. �ي �ي�ق وهره الح�ق �نسا�ن ع�ن ج� عد ال�إ دخ�ع�ة �تُُ�ب �إلى 

�ي �ي�ق رور: دعو ال�تطور الح�ق ال�غ

ههــا  ــد �يواج� طخ�ــر ال�أعــداء ال�ت�ي �ق خّخّض�تّـم�ة ه�ي م�ن �أ  ــا الم� �ب وال�أ�ن ــرور والــعج� الغ�
ــدو للوهــل�ة ال�أولــى  ــد �ي�ب . �ق كــر�ي ــه �نحــو الاك�تمــال الــروح�ي وال�ف �ي رحل�ت �نســا�ن �ف ال�إ
صل�ت  ا ا�ن�ف اح، لــك�ن �إذ� ج� رور�يــا�ن لل�ن ــلّ�يّ�ة �أمــرا�ن �ض ــو�ة الداخ� ــس وال�ق �ف �ة �بال�ن �ق ّ�نّ ال�ث �أ
�نســا�ن م�ن مواصــل�ة  ــع ال�إ ز�ج� �يم�ن ــع، �تحــّوّل�ت �إلــى حــا �ة ع�ن ال�توا�ض �ق هذ ال�ث ه�
رّ�ذّ م�ن �أ�ن �ي�تحــّوّل  ــه ح ، لك�ن ا�ت د�يــر ال�ذ ــهََ ع�ن �ت�ق �إ�ن ال�إسلام لــم �ي�ن ا، �ف �نمــوه. ولــه�ذ
�نســا�ن �بــلًداً م�ن  ــع�ف ال�إ ــعلاء، �يُض� ٍ �بالاس�ت ا��فٍئ ــعورٍٍ �ز ـر �إلــى �ش د�يـ �ق لــ�ك ال�ت ذ�

و�يه. �أ�ن �ي�ق

 ِ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ ن��ـّاسِِ وََلَاَ �ت�ـمَْْ�شِِ �فِ َــ�كَّ�دََّ لِلِ� ـرّْْ �خَ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََلَاَ صََُ�تُ�ع �ي�ق
ــال هــو  �ت المخ� : 18(. �ف مــا�ن ﴾ )ل�ق خُخُُـوٍرٍ  َ َـاٍلٍ �فَ ْتَتَ �خُْمُ ّ��بُّ ّ�لَُّكُ   ّ��نَّ اللّلَّهََّ لَاَ يُيُحُِِ ًـاۖ ۖ �إِِ مََرََ�ح
 ، ــم�ة ــه �بــلغ� ال�ق �ن �أ�ن ــر هــو م�ن �ي�ظ اخ� �ف ، والم�ت ــر�ي�ن سفــه �أعلــى م�ن ال�آخ� � م�ن �يــرى �ن
ــص  �ق �ب �ن طــو�ن �بــس�ب لاء لا �يس�ق ــل هؤ� �ة لــه �إلــى ال�تعلــم �أو ال�طتو�يــر. م�ث ولا حــاج�
ـد  �يـ �ةٍج�ٍ �إلــى مز� �أ�نهــم لــم �يعــودوا �بحــا ادهــم �ب �ق �ب اع�ت ردا�تهــم، �بــل �بــس�ب �ق

رّوّطت. م�ن ال�

ــوا  هــم كا�ن ، لك�ن ــم�ة ــوا الع�ظ سفــهم �بلغ� ــوا �أ�ن� �ن ــاصٍٍ �ظ خ� ــل�ةٍٍ ل�أ�ش ء �ب�أم�ث ــار�يخ� مــل�ي وال�ت
طوا  ــرور لــم �يس�ق خ�ف الغ� �ي � عــوا �ف �ي�ن و�ق ــال�ذ . �ف �ة �يس�يــرو�ن �نحــو الهــاو�ي�ة �ي�ق �ي الــح�ق �ف
ــار.  �ب �ت ــو�ق كل اخ� ــوا �ف ح ــم �أص�ب ــدوا �أ�نه �ق ــم اع�ت ــل ل�أ�نه ــم، �ب و�ته ــدوا �ق �ق ــم �ف ل�أ�نه
، وهــو �أ�ن  �ي �ي�ق ــع الــح�ق ــاظ� علــى ال�توا�ض ّ�يّ�ة للح�ف ه�ب اعــد�ة ذ� ــع ال�إسلام �ق ا، �يض� ولــه�ذ

ا�ّ�يّت�ة وحدها. ردا�هت ال�ذ ود�ي�هت لله، ول�يس �ب�ق �هت �بع�ب �نسا�ن عز� عر ال�إ �يس�ت�ش

ً��زًّعا �أ�ن �أكــو�ن لــ�ك  ــى �ب�ي  ــال: "�إلــه�ي ك�ف ــا�ة ال�إمــام عــل�ي )ع( ح�ي�ن �ق اج� �ت�أمــل م�ن
ــع  �نســا�ن لا �ير�ت�ف �ة �أ�ن ال�إ �ي�ق الــح�ق ب��ًـا"، �ف ــًرًا �أ�ن �تكــو�ن ل�ي ر� خ�ف ــى �ب�ي � ا، وك�ف ــًدً ع�ب
ــه  �ت �ي�ق �ي ح�ق عــهد ع�ن اللــه هــو �ف ــاح �يُُ�ب ر�بــه م�ن اللــه، وكل �نج� ، �بــل �ب�ق ا�ّ�يّت�ة و�تــه ال�ذ �ب�ق

اس �نصرًاً. �ي �أع�ي�ن ال�ن ل، ولو �بدا �ف �ش �ف
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رور�ة؟ س وهمٌٌ �أم ض� �ف �ة �بال�ن �ق هل ال�ث

ــو�ة  ــل ال�ق ، م�ث ــالٍٍ مــع�ي�ن �ي مج� ــح�ة �ف ــردا�تٍٍ وا�ض ُ �ب�ق �زُ ــم�ي ــاح، و�ت�ت ج� ُ ال�ن �قُ ح�ي�ن �تــح�ق
ــعر  ــع�ي �أ�ن �ت�ش �ي ــم�ن الط�ب ، �ف ــاد�ة �ي ، وال�ق �ة ــر�ف ، والمع ــم�ة كاء، والحك ، وال�ذ ّ�يّ�ة ــد�ن ال�ب
�ي�ق  ــح�ق ل�ت المهــارا�ت  هذ  ــدام ه� اس�خ�ت علــى  رد�تــ�ك  و�ب�ق سفــ�ك،  �ن� �ي  �ف �ة  �ق �بــال�ث
ّ�نّ ك�ت�ب �طتو�يــر  ًـا، �بــل �إ ا�بيًيً �ة �أمــرًاً �إ�يج� �ق هذ ال�ث ــدو ه� اهــر ال�أمــر، �ت�ب �ي �ظ ــ�ك. و�ف �أهدا�ف
، هــل  ْ . ولــك�نْ ــس�ي �ف ــرار ال�ن �ق ــاح والاس�ت ج� ــرطًًا �أســاس�يًًا لل�ن هــا �ش عــل م�ن ا�ت �ج�ت ال�ذ

رور؟ ّلّغ��ف �بالغ� رد وهمٍٍ م د �تكو�ن مج� ، �أم �أ�نها �ق وعّ�يّ�ة �ة مو�ض �ي�ق س ح�ق �ف �ة �بال�ن �ق ال�ث

�نســا�ن  ــح ال�إ ــه�ي �تم�ن ؛ �ف و حــد�ي�ن ًـا ذ� ــد �تكــو�ن سلاح� ــس �ق �ف �ة �بال�ن �ق ــع �أ�ن ال�ث الوا�ق
ا�ئ�ف  ــد �ت�تحــّوّل �إلــى وهــمٍٍ �ز ا�تــه �ق �ي الــو�ق�ت ذ� هــا �ف ــع للاس�تمــرار، لك�ن ــو�ة والدا�ف ال�ق
ــك�ي�ف �نس�طت�يــع  . �ف ــصّ�يّ�ة خ� ردا�تــه ال�ش ــاو�ز �ق ــل ع�ن العوامــل ال�ت�ي �ت�ج�ت �ف علــه �يغ� �يج�
ــس  �ف ــد ال�ن �ي ــا �تع�ق �ن ، �بعــد �أ�ن عر�ف ــوع�ي ــكل علــم�ي ومو�ض ــا �ب�ش سف�ن �ي �أ�ن� �ث�ق �ف �أ�ن �ن
ــح،  ــا صح�ي ا�ت�ن ــا ل�ذ �ي�يم�ن دّ�ي�ن م�ن �أ�ن �ت�ق �أك� ــك�ي�ف �يمــك�ن �أ�ن �نكــو�ن م�ت ؟ �ف ــر�ي�ة �ش ال�ب
لكــو�ن  ــدو�ن �أ�نهــم �يم�ت �ق ــاس �يع�ت ــى �أ�ن %95 م�ن ال�ن ــر الرداســا�ت �إل �ي مــا �ت�ش �ب�ي�ن

سفهم؟ دخ�عو�ن �أ�ن� ع �ي �ي الوا�ق هم �ف ا��يًتًا، ولك�ن %85 م�ن وع�يًًا ذ�

�ي  ــ�ك �ف �إ�ن ، �ف ــوعّ�يّ�ة ا�تهــا �بمو�ض ــادر�ة ال�ت�ي �تــرى ذ� ــل�ة ال�ن ــى لــو ك�ن�تََ م�ن ال�ق ح�ت
ثّثّؤ�تّـر علــى   ــك�ة واســع�ة م�ن العوامــل ال�ت�ي � �ب ــم�ن �ش ــرد عامــل واحــد �ض هــا�ي�ة مج� ال�ن
 ، �ة ــل�ف �ت ــا�ت مخ� اه �ي ا�ج�ت ــر�ك �ف ّ�يّج�ر�ة �ت�تح ــا ــرو�ف خ� ــوى و�ظ ــا�ك �ق ــر�ك. ه�ن مص�ي
ــر مع�تمــد  �ي ــ�ك غ� ــ�ك ل�أهدا�ف �ي�ق عــل �تح�ق ن�ــا �بعكــس مــا �ستــعى �إل�يــه، ممــا �يج� ا� و�أح�ي

�ة ع�ن س�يطر�ت�ك. اج�ر ط، �بل على عوامل عد�يد�ة خ� �ق ردا�ت�ك �ف على �ق

رط�ة �ة الم�ف �ق طخ�ور�ة ال�ث

�ي�ق  ــح�ق ــا ل�ت �ي�ة وحده ــا كا�ف ــد �أ�نه �ق ــه �يع�ت ــه، لك�ن ردا�ت �ي �ق ــا�ن �ف �نس ــا �ي�ث�ق ال�إ دم ع�ن
ـّار�ة  ــس ال�أم� �ف ، وال�ن ّ�يّج�ر�ة ــا ــاهر العوامــل الخ� �ب �ي اع�ت ــع �ف ــاح، دو�ن �أ�ن �يض� ج� ال�ن

رور والوهم. خ�ف الغ� �ي � ع �ف �إ�نه �ي�ق ، �ف �يطا�ن �بالسوء، ووساوس ال�ش
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�ي�ة علــى �إدرا�ك  �ن ، وم�ب �ة �ن ز�ت ، م� ً دمــا �تكــو�ن واع�ي�ةً ً ع�ن ــر�ةً طخ��ي ــس لا �تكــو�ن  �ف �ة �بال�ن �ق ال�ث
ا  طخ��يــر �إذ� ا�ت�ي  ــداع ذ� ــح �أدا�ة خ� ــد �تص�ب هــا �ق ، لك�ن �نســا�ن �ي لمحــدودّ�يّ�ة ال�إ �ي�ق ح�ق
�إ�ن  ا، �ف ــه�ذ ــاح. ول ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق �ي �ت ــرى �ف ــل ال�أخ� ــر العوام ــل ع�ن �ت�أ�ث�ي �ف غ� ــا �ن �ن عل�ت ج�
ُ�ئُّرَِّ   ب� ُ�أُ� َـا  ــى: ﴿وََم� ــه �تعال ــول الل ، �إذ� �ي�ق خ�ف ا ال� �ي ه�ذ ــوع �ف ــا م�ن الو�ق رّ�ذّ�ن ال�إسلام �يح
: 53(، ممــا  ﴾ )�يــوس�ف ّ�بِّ�ي مََِ رََ َـا رََح� اّ�لَّ م� ِ ــوءِِ �إِ ّ�سُّ ٌ �بِاِل ّـارََ�ةٌ سََْ لَ�أَمّمَّ فْفّْ��نَّ  ّ��نَّ ال ۚ ۚ �إِِ سِِْ�ي فْفْ �نَ
ــد�ة  ا�ئ �ة الز� �ق ــط�أ، و�أ�ن ال�ث ًـا ع�ن الخ� ــس معصوم� ــه ل�ي �يع�ت �نســا�ن �بط�ب ّ�نّ ال�إ ــح �أ ّ�ضّ �يو

. �ي�ة �ي�ق هف الح�ق ع� اط �ض ل ع�ن �ن�ق �ف عله �يغ� د �ج�ت �ق

�ة ع�ي�ن  ــس�ي طــر�ف �ي �إلــى �ن�ف ــكل�ن .. لا �ت �ي صلى الله عليه وسلم: "�إلــه�ي �ب �ي دعــاء ال�ن ــاء �ف ــد ج� و�ق
�ير". ر، و�أ�بدع م�ن الخ� ر�ب م�ن الش� س�ي �أ�ق �ي �إلى �ن�ف �إ�ن�ك �إ�ن �تكل�ن �أ�بدا، �ف

 ،" �يطــا�ن ــرص الش� ــس م�ن �أو�ثق� �ف �ف �ة �بال�ن �ق ــال ال�إمــام عــل�ي )ع(: "ال�ث كمــا �ق
ًـا  ــا�ن واع�ي� �نس ــك�ن ال�إ ــم �ي ا ل ، و�إذ� ً �ةً �ن ز�ت ــك�ن م� ــم �ت ا ل �ة �إذ� �ق ــى �أ�ن ال�ث ــدل عل ــا �ي مم

. وده �إلى الهاو�ي�ة د �ت�تحّوّل �إلى طر�ي�ق �ي�ق �ق هف �أمام الله، �ف ع� لض�

س �ف �ة �بال�ن �ق عق�ي لل�ث د�يل الوا� ال�ب

�ي�ق  ــح�ق ًـا ل�ت �ي� �ي�ق ًـا ح�ق ن� ما� ــا�ن �ض �نس ّـر لل�إ فّفّ ــا لا �تو ــس وحده �ف �ة �بال�ن �ق ا كا�ن�ت ال�ث �إذ�
ــو�ة  �نســا�ن ال�ق ــح ال�إ ، �يم�ن ً ــوع�ي�ةً ــع�ةًّ�يًّ ومو�ض ــر وا�ق ــا�ك �بد�يــل �أك�ث هــل ه�ن ــه، �ف �أهدا�ف
�ي�ة  اج�ر رز�ت العوامــل الخ� ، مهما �ت�آ� ــه�ة ال�تحد�يــا�ت �ي مواج� �ي�ة �ف �ي�ق �ة الــح�ق �ن �ي والطــم�أ�ن
�ة  ــر�ض ــو�ن ع ــا�ت دو�ن �أ�ن �يك �ب ــا�ن ال�ث �نس ــح ال�إ ــرد �يم�ن ــا�ك مص ــل ه�ن ــهد؟ ه �ض

رور؟ للوهم �أو الغ�

: �عنم، وهو ال�توكل على الله. وا�ب الج�

ًـا  هــا، �تمام� �ب وا�ن ــع ج� م�ي �ي�ة م�ن ج� ض� ــاول ال�ق �ن �ت ــا �ن ــوح، دعو�ن لــ�ك �بو�ض هــم ذ� لــك�ن ل�ف
ــا الصــور�ة  ــّكّل لد�ي�ن ــى �ت�ت�ش ــرى، ح�ت ل" واحــد�ة �تلــو ال�أخ� ــا�ز طــع "ال�ب مــع �ق كمــا �تُج�

س. �ف �ة �بال�ن �ق ع�ي لل�ث د�يل الوا�ق ا ع�ن ال�ب �ف ل�ن الكامل�ة ال�ت�ي �تك�ش



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 156

�ةٍقٍ  ــطلا� �ة ه�ي ال�أســاس ل�أ�ي ا�ن ــ�يّعوّ �ة المض�و طــع�ة ال�أولــى: المعــر�ف ال�ق 	�
ح�ة �ناج�

�ة  ــس"، �بــل المعر�ف �ف ــاء �بال�ن �ة العم�ي �ق ــح ل�يــس�ت "ال�ث اج� �ي �أ�ي ســع�ي �ن طخ�ــو�ة �ف �أول 
 ، �ة �ي�ق ــر د�ق �ي ــا�تٍٍ غ� �ترا�ض ــه علــى ا�ف �ت �نســا�ن �ث�ق �ي ال�إ �ن ــلًداً م�ن �أ�ن �ي�ب �ب . �ف ــوعّ�يّ�ة المو�ض
ا مــا  ــه وحــدوده. وه�ذ ا�ت ــه و�إمكا�ن ردا�ت �ي�ة �ب�ق �ي�ق �ةٍفٍ ح�ق ــى معــر� ــه �أ�ن �يع�تمــد عل عل�ي
ــل مــا م�ن حــرك�ة  ــه كم�يــل: "�يــا كم�ي ــال لصاح�ب ك�ؤ�هدّ ال�إمــام عــل�ي )ع( ح�ي�ن �ق �ي

." �ة �يها �إلى معر�ف �إلا و�أ�ن�ت مح�تاج� �ف

ــعور  ــرد �ش ، ول�يــس مج� ــر�ةٍٍ ــا�ج �إلــى �بص�ي �نســا�ن �تح�ت طخ�ــو�ة �يطخ�وهــا ال�إ �أ�ي �أ�ن �أ�ي 
ــد  ــع �ق �ي�ق للوا�ق هــم د�ق ــس دو�ن �ف �ف �ة �بال�ن �ق الاع�تمــاد علــى وهــم ال�ث . �ف ــرد�ة ا�ت�ي �بال�ق ذ�
ًـا  ــا دا�م�ئ �إ�ن ال�إسلام �يدعو�ن ا، �ف . ولــه�ذ ــر مــردوس�ة �ي ــرارا�ت غ� �نســا�ن �إلــى �ق ــود ال�إ �ي�ق
ــدًًا  ، �بع�ي �ة �ن ز�ت [ وم� �ةٍٍ واع�ي�ة ــا اللــه �إ�ياهــا، لــك�ن �بطــر�ي�ق �ن عــم ال�ت�ي وه�ب �ة ال�ن �إلــى معــر�ف
 ﴾ حََــ�ثّْدِّْ َ �فَ �كََّ  بـ� رََ� ـمََْ�ةِِ  ِ�ع �بِ�نِ ــا  ﴿وََ�أَّ�مَّ �تعالــى:  ــال  �ق ــرور.  الغ� �أو  �ة  ــالغ� الم�ب ع�ن 

حى: 11(. )الض�

ا�ئ�ن مصــر، لــم  ز�خ� سفــه ل�إدار�ة  ــّدّم �ن� مــا �ق �ي اللــه �يــوس�ف )ع( ح�ي�ن �ب ــد �ن لــ�ك، �نج� ك�ذ
�ةٍّ�يٍّ �بمهارا�تــه  �ي�ق �ةٍفٍ ح�ق ، �بــل علــى معــر� ــرد�ة ا�ت�ي �بال�ق ــرد �إحســاس ذ� �يع�تمــد علــى مج�
ــمٌٌ﴾  ٌ عََلِِ�ي �ي�ظٌ ِ ّ�نِّ�ي حََ�فِ ۖ ۖ �إِِ ِ ِ الْ�أَرَْْ�ضِ َا�ئِ�نِ َ�زَ ىَٰٰ �خَ ِ�ي عََل� لَْْ�نِ ْ�ع َـالََ ا�جْ ــال: ﴿�ق� �ق ــه، �ف را�ت �ب وخ�

.)55 : )�يوس�ف

ــه، و�أ�ن �يحــدد  ع�ف و�تــه و�ض ــاط �ق �ق ــه �أ�ن �ي�تعــّرّ�ف علــى �ن �نســا�ن عل�ي �ي �أ�ن ال�إ ا �يــع�ن ه�ذ
 SWOT �تحل�يــل  �ي  �ف الحــال  هــو  كمــا  ـًا  �تمام�  ، �ة �بــد�ق رصــه  و�ف ا�تــه  �ي �إمكا�ن
لــ�ك، �أ�ن  ّـال. لــك�ن ال�أهــم م�ن ذ� ع�ف طخ�ت�يــط ال� �ي ال� ــدم �ف �ي �يُسُ�خ�ت �ي ال�ذ ــرا�ت�يج� الاس�ت
ــرد  ــاح، �بــل ه�ي مج� ج� ًـا لل�ن يًيًف ن�ــا كا� ما� �ة ل�يــس�ت �ض هذ المعــر�ف �نســا�ن �أ�ن ه� �يــرد�ك ال�إ

. ء م�ن الصور�ة ز�ج�
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ــع  ــى م �ي�ة ح�ت ــس�ت كا�ف ــا ل�ي ــس وحده �ف �ة �بال�ن �ق : ال�ث ــا�ن�ي�ة ــع�ة ال�ث ط ال�ق 	�
دقر�ة ام�تلا�ك ال�

ــر  �ي �طتو�ي ــدًًا �ف ه ل ج� ــه، و�ب�ذ ردا�ت �ة �ب�ق �ي�ق �ة د�ق ــر�ف ــا�ن مع �نس ــ�ك ال�إ ل ــو ام�ت ــى ل ح�ت
ّ�يّج�ر�ة لا  ــا ــل خ� ــا�ك عوام ــاح، ل�أ�ن ه�ن ج� ــا�ن ال�ن م �ي لض� ــك�ف ــ�ك لا �ي ل �إ�ن ذ� ــه، �ف سف �ن�
دّ�ة م�ن  قّقّ ــك�ة مع �ب ــم�ن �ش ــد �ض ــر واح ــرد ع�نص ــح�ن مج� ــا. �ن ّـم �به ــك�ن ال�تحك� �يم
�ي�ق  �ي �تــح�ق �ثــر �ف ــرى �ؤ�ت ــوى وعوامــل �أخ� ــل �ق ، ح�ي�ث �ت�خ�دت ــا�ت �ب ــا�ب والمس�ب ال�أس�ب
، �أو  ــع�ة ــر الم�تو�ق �ي ، �أو ال�أحــدا�ث غ� �تصــاد�ي�ة ــرو�ف الا�ق ، ســواء كا�ن�ت ال�ظ ال�أهــدا�ف

. ر�ي�ن رارا�ت ال�آخ� ح�ىت �ق

ــل  ــا، �ي�ظ ــرٍٍ م �ي�ق �أم ــح�ق ــر�ة ل�ت اه ــل ال�ظ ــع العوام م�ي ــع�ت ج� �تم ــو اج� ــى ل ــل ح�ت �ب
ــل  ــراد، �ب ــردا�ت ال�أ�ف ًـا ل�ق قًقًف  ــط و� �ق ــر �ف الكــو�ن لا �يس�ي ــد اللــه. �ف هــا�ئ�ي �ب�ي ــرار ال�ن ال�ق
ًـا �أََ�ن  ئًئً  �يْْ ا �أَرَََادََ �شََ َ ُهُُرُْ �إِِ�ذَ َـا �أَم� م�ّ��نَّ ِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِ د�يــره. �ي�ق راد�ة اللــه و�ت�ق ًـا ل�إ قًقًف  و�

﴾ )�يس: 82(. ُ�نُ ُكُو �يََ َ ولََ لََُهُ ُكُ�ن �فَ �يََُ�قُ

ــرد�ة  ــرى �أمــام �ق ــوى ال�أخ� ــع�ف ال�ق �ي وص�ف �ض ــا �ف ً ــر�آ�ن �أ�ي�ضً هدّ ال�ق ك�ؤ� ا مــا �ي وه�ذ
ـلٌٌَ  مََ�ث�  َ ــرِِ�بَ ُ�ضُ ن��ـّاسُُ  ال� ـَا  ه�ّ��يُّ �أَ ﴿�ي�ـَا  �تعالــى:  ــول  �ي�ق ح�ي�ث   ، �ة المطــل�ق اللــه 
وَِِ  ًـا وََل� ب� اَ� �بَُ�ذُ ُـوا  ْقُقُُلُ هِِّ لََ�ن �يََ�خْ ِ الل�� َ مِِ�ن ُدُو�نِ ُـو�نَ َ �تََدْْ�ع �ي�نَ ِ ّ��نَّ ا�ذِّ�لَّ  ُۚهَُۚ �إِِ  ُـوا ل� مِِ�ع اسْْ�تََ َ �فَ
 َ �فَُعُ ــ َ  ُۚهُْۚ �ضَ  ن� ُ�ذُوُهُ مِِ�  �قِنِ � سَْْ�تََ اّ�لَّ �ي� ًـا  ئ� � �يْْ ُ�بُ �شََ َـا ب� ّ��ذُّ�  ُمُُ ال هُ ــ�بُْلُْ  ُۖهَُۖ وََ�إِِ�ن �يََسْْ  ُـوا ل� مََ�ع ْ�تََ ا�جْ

.)73 : ﴾ )الح�ج ُ�بُ ُ�بُ وََالْْمََطُْْلُو الِ الّ�طَّ

ــل  ، �ب ــع�ي ــر وا�ق �ي ــط غ� �ق ــس �ف ــس ل�ي �ف �ي �أ�ن الاع�تمــاد المطــل�ق علــى ال�ن ا �يــع�ن ه�ذ
ا،  . ولــه�ذ �نســا�ن ــر ال�أمــور كمــا �ير�يــد ال�إ دمــا لا �ست�ي ــاط ع�ن ح�ب ــد �يكــو�ن مصــرًداً لل�إ �ق
، هــو  ّ�يّ�ة �ي�ق ــو�ة الــح�ق �ة وال�ق �ق �نســا�ن ال�ث ــح ال�إ �ي �يم�ن �ي ال�ذ �ي�ق ـل الــح�ق د�يـ �إ�ن ال�ب �ف

س وحدها. �ف ال�توّكّل على الله، ول�يس الاع�تماد على ال�ن
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�يره : ا�تكل على الله، و�ث�ق �به دو�ن �غ �ة ال�ث طــع�ة ال�ث ال�ق 	�

ــى  ــا�ج �إل ــه �يح�ت �إ�ن ــه، �ف ا�ت �ي ح�ي ــاح �ف ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ــى �ت ــا�ن �إل �نس ــعى ال�إ ــا �يس دم ع�ن
 : ع�نصر�ي�ن م�تكامل�ي�ن

سه. �ي �وطت�ير �ن�ف هد �ف ل الج� ه، و�بذ� درا�هت ومواه�ب م�ي�ة �ق �ت�ن 	�

ال�أمــور  ُ�يُس�ي�ـّر  م�ن  وحــده  �أ�نــه  �ب �ي�ن  وال�ي�ق اللــه،  علــى  الكامــل  الاع�تمــاد  	�
. ا�ئ�ج �ت ّدّقر ال�ن وُ�يُ�

ــل�ة  ــل�ي�ة م�تكام ــو عم ــل ه ، �ب ــر�ب�ةٍٍ روحّ�يّ�ة ــرد �ج�ت ــس مج� ــه ل�ي ــرا�ب م�ن الل �ت الا�ق �ف
ــا �باللــه  �ن �ت داد�ت معر�ف كلمــا ا�ز ــود�ي�ة للــه. �ف ا�ت مــع �إدرا�ك الع�ب ــم�ي�ة ال�ذ ــمل �ت�ن �ت�ش
ــه،  ل ض�ف ــه هــو �ب� �ق ــاح �نح�ق ــه، وكل �نج� �ت ــا �ب�أ�ن كل مــا �نملكــه هــو عط�ي �ن داد وع�ي ا�ز

و�هت. ها ه�ي م�ن �ق و�ة �نك�ست�ب وكل �ق

وََُ  ُهَُ ه� هَِِۖ ۖ وََالل�� ىَ الل�� رَََاُءُ �إِِل� قَقَُ�فُ  ُمُُ الْْ تُتُن ّـاسُُ �أََ� ن�� َـا ال� ه�ّ��يُّ َـا �أَ ــى: ﴿�ي� ــه �تعال ــول الل �ي�ق
ــرد�ك �أ�ن كل ســع�ي  ــا �ن عل�ن �ة �ج�ت �ي�ق هذ الــح�ق اطــر: 15(، وه� ﴾ )�ف ــُدُ ُ��يُّ الْْحََمِِ�ي  ِ �نِ َ الْْ�غَ
ــل  ، �ب ا�ت�ي�ة ــس�ت ذ� �ي�ة ل�ي �ي�ق ــح�ق ــو�ة ال ــوع�ي �ب�أ�ن ال�ق ــى ال ــى عل �ن �ب �أ�ن �يُُ�ب ــر�ي �يج� �ب�ش

مس�تمد�ة م�ن الله.

�ي  �ي�ة ال�ذ �ب ــس�ب ــو�ن ال ا�ن �ق �ق ــل و�ف ــع�ي والعم ــى الس ــا �إل ــه �يدعو�ن ّ�نّ الل �إ ا، �ف ــه�ذ ول
ــه وحــهد، وعــدم  ــوّكّل عل�ي ــا �بال�ت سفــه �ي�أمر�ن ــو�ق�ت �ن� �ي ال ــه �ف ، لك�ن �يحكــم الكــو�ن
ًلًا﴾ )ال�إســراء: 2(،   ِ�ي وََكِِ�ي ُ�ذُوا مِِ�ن ُدُو�نِ  �لَّاَ �تََ��تََّ�خِِ ــول �تعالــى: ﴿�أَ ــدًًا. �ي�ق �يــره س�ن ــاذ� غ� ا�خ�ت
ــس  ، ول�ي �ي�ة �ي�ق ــح�ق ــود�ي�ة ال ــر الع�ب وه ــو ج� ــه ه ــى الل ــكال عل ّ�نّ الا�ت ــح �أ ّ�ضّ ــا �يو مم

طخ�ت�يط. رد �بد�يل ع�ن العمل �أو ال� مج�

س �ة �بال�ن�ف �ق �ة �بالله �دب�يلًاً ع�ن ال�ث �ق ال�ث 	�

ــا�ب  ا�تــه وحدهــا، �أو علــى ال�أس�ب ــه علــى ذ� �ت �نســا�ن �ث�ق �بــدلاًً م�ن �أ�ن �يُعُــّلّ�ق ال�إ
ــوّكّل الكامــل، مــع الســع�ي  ــا �إلــى الاع�تمــاد عل�يــه وال�ت ّ�نّ اللــه �يدعو�ن �إ ، �ف ــوّ�يّ�ة �ي الد�ن
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 ۚ ۚ رََِ�ةِِ آخِخِ َـا وََالْْ� يَيَ �نّْ�دُّ ُ�بُ ال وَََا ــدََ اللّلَّهِِّ ثَثَ عِِ�ن َ َـا �فَ يَيَ �نّْ�دُّ َ ال وَََا�بَ َ رُِ�يُِ�يــُدُ ثَثَ �ن كَاَ�نَ . ﴿ّ�مَّ و�ب الــؤ�د
ًرًا﴾ )ال�نساء: 134(. ا �بَصَِِ�ي َ الُهُّ�لَّ سََمِِ�يًعً وََكَاَ�نَ

ــد  ــه �ب�ي ّ�نّ ال�أمــر كل ردُ�ك �أ ــه �أ�ن �ي� ــاح، عل�ي ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ــد �ت �ي �أ�ن م�ن �يُرُ�ي ــع�ن ممــا �ي
ا�تــه  �ب �أ�ن �يُعُــّوّل علــى ذ� ــه لا �يج� هــد، لك�ن ــا�ة �بج� �ي الح�ي ــه �أ�ن �يســعى �ف اللــه، وعل�ي
هــو  ــوكل"، �ف لهــا و�ت �ي صلى الله عليه وسلم: "�أع�ق �ب ــال ال�ن ــه، كمــا �ق ــل �يُسُــلم �أمــره لل وحدهــا، �ب

د�ير. ء �ق �ي ا�ب وهو على كل �ش �ب ال�أس�ب مس�ب

ــد،  �ي العمــل �بج� ، �بــل �يــع�ن ــا�ب ــّلّ�ي ع�ن ال�أس�ب �ي ال�خ�ت ــوكل علــى اللــه لا �يــع�ن ّ�نّ ال�ت �إ
َـا  نَنَ  َ �بَ لُ ّ�لَّ�ن صُِِ�يُ�ي ــول �تعالــى: ﴿قُقُ ــد اللــه وحــهد. �ي�ق ــا��ئج �ب�ي �ت �ي�ن �أ�ن ال�ن لــك�ن مــع �ي�ق
 ﴾ َ ُـو�نَ ن� مِِ� �ؤُْمُْ وَََلِِّ�كَّ الْْ �ت� لْْ�يََ َ هِِّ �فَ ىَ الل�� َـاۚ ۚ وََعََل� ن� ــوََ مََوْْلَاَ� َـا ُهُ ن� ُهُّ لََ� َ الل�� َـا كَ�تََ�بَ اّ�لَّ م� ِ �إِ

.)51 : و�ب�ة )ال�ت

�ي�ن �ب�أ�ن كل مــا �يحــد�ث  ــل ال�ي�ق ، �ب ــا�ب الا�ب�تلاءا�ت �ي �ي غ� ــع�ن ــه لا �ت �ة �بالل �ق ال�ث 	�
ا �يرٌٌ ل�ن هو �خ

لــ�ك  لــى ذ� ــى و�إ�ن �ج�ت ، ح�ت ــا �يــد العــو�ن ًـا، �يمــّدّ ل�ن ــا دا�م�ئ �ث�ق �ب�أ�ن اللــه مع�ن ــا �أ�ن �ن �ن عل�ي
ــا،  وه�ن �ي وج� ــل�ق اللــه �بــعض� ال�أ�بــوا�ب �ف ــد �يُغ� . �ق ــا�ة لاء ومعا�ن �ي صــور�ة ا�ب�ت العــو�ن �ف
مهمــا  ــر. �ف �ي طــر�ي�ق �آخ� ــا �ف ــر ل�ن �ي ّ�نّ الخ� ــه �يعلــم �أ ــل ل�أ�ن ــا، �ب ل�خ�تىّ ع�ن ــه � ــس ل�أ�ن ل�ي
ــا �ب�أ�ن اللــه ل�ن  �ن �ن �ي ــد �ي�ق �ق �ف �ب �ألا �ن ههــا، �يج� ــا�ت ال�ت�ي �نواج� �ب كا�ن�ت ال�تحد�يــا�ت والع�ق

. هسف الرحم�ة ا �أ�بدًًا، ل�أ�نه ك�ت�ب على �ن� رك�ن �ي�ت

�ي  ﴾ )ال�أ�نعــام: 12(، ممــا �يــع�ن مََْ�ةََ سِِــهِِ الح�ّ�رَّ ْ ىَٰٰ �نَ�فْ َ عََل� ــول اللــه �تعالــى: ﴿كَ�تََ�بَ �ي�ق
ء م�ن رحــم�ة  ز�ج� هــو  ــارًاً، �ف �ب �ت اح�ًـا �أو اخ� ، ســواء كا�ن �نج� �نســا�ن �أ�ن كل مــا �يــص�ي�ب ال�إ

. الله الواسع�ة

�ة �ة والز�ع �ن و�ة والطم�أ�ن�ي ال�توكّلّ هو سرّّ ال�ق 	�

ُم�يز�  ، وه�ي مــا �يـ� ّ�يّ�ة �ي�ق ــو�ة الــح�ق ــوكل عل�يــه ه�ي ســّرّ ال�ق �ة �باللــه وال�ت �ق هذ ال�ث ه�
بّبّج�ّـا�ةًرً    ً �يــم�ةً ، وعز� ــههز� ال�أ�زمــا�ت و�ي�ًـا لا �ت ًـا �ق بًبً ل حــه �ق ــه�ي �تم�ن ــره، �ف �ي م�ن ع�ن غ� الــمؤ�

دا�دئ. ع�ف �أمام ال�ش لا �ض�ت
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سفــه محاصــرًاً �ب�ي�ن  ــد �ن� دمــا وج� �ي اللــه موســى )ع( ع�ن �ب لاحظ� ك�ي�ف كا�ن مــو�ق�ف �ن
ــعراء: 61(،  ﴾ )ال�ش َ ُـو�نَ دُْْمُرََك� ّـا لََ ن�� �ِ ــه: ﴿�إِ وم ــال �ق ، ح�ي�ث �ق ــو�ن رع ــود �ف �ن ــر وج� ح ال�ب
ّ�بِّ�ي  َ رََ ّ��نَّ مََــعِِ�يَ �إِِ اۖ ۖ 

ّ�لَّ ولــه: ﴿كَ ــرّدّ عل�يهــم �ب�ق ، �ف �ة ــه �باللــه كا�ن�ت راسخ� �ت لــك�ن �ث�ق
عراء: 62(. ﴾ )ال�ش ِ هْْدِِ�ي�نِ سََ�يََ

، �بــل  �ي ــم�ن ــرد ال�ت �ي مج� هــو لا �يــع�ن ــوكل؛ �ف ــم صــور ال�ت ــد �أع�ظ ّسّج� ا المــو�ق�ف �ي وه�ذ
ــه  �ت ــع �ث�ق �ي �يض� م�ن ال�ذ الــمؤ� . �ف ــا��ئج �ت �أ�ن ال�ن ــل�ق �ب�ش ــل�ب م�ن ال�ق ٌ �يُحُــرر ال�ق �ي�نٌ هــو �ي�ق
�ي كل ال�أحــوال،  ــر �ف �ي ــه �يعلــم �أ�ن اللــه �يُدُ�بــر لــه الخ� ــل، ل�أ�ن �ش ــى ال�ف �ش �ي اللــه لا �يخ� �ف

�ق ما �أراد �أم لا. ا��ئج و�ف �ت سواء كا�ن�ت ال�ن

ــل�ب  ــو�ة ال�ق ــول: "�أصــل �ق عــل�ت ال�إمــام عــل�ي )ع( �ي�ق �ة ه�ي مــا ج� �ق هذ ال�ث وه�
ــعور �بالس�يطر�ة  ّ�يّ�ة لا �ت�أ�ت�ي م�ن ال�ش �ي�ق �ة الــح�ق �ن �ي ــولّكّ علــى اللــه"، �أ�ي �أ�ن الطم�أ�ن ال�ت
لاص.  ــكّلّ �إخ� هــد �ب ل الج� ــل م�ن ال�ستــل�يم لحكــم�ة اللــه مــع �ب�ذ ء، �ب �ي علــى كل �ش
ــل�ق  خ�ف ال�ق �ي � ــع �ف �ي لا �ي�ق �ي�ق ــح�ق ّـر ال ب� ــو المد� ــه ه �ن �أ�ن الل ــو�ق �ي �ي م�ن ال�ذ ــمؤ� ال �ف
ــعور  حــه ال�ش ــه �باللــه �تم�ن �ت ، ل�أ�ن �ث�ق ــا��ئج �ت ــو�ف علــى ال�ن ــل �ي�تحــرر م�ن الخ� الدا�ئــم، �ب

. رو�ف ا�ن مهما كا�ن�ت ال�ظ �بالراح�ة والاطم�ئ�ن

ا�ت�ك �ب ال�ف الد�ن�يا رغ� دما �ت�خ و�ة، ح�تى ع�ن ال�توكّلّ على الله �يم�نح�ك ال�ق 	�

ــه  ــط م�ن �إ�يما�ن �ق ــع �ف �ب م�ن لا �ي�ن ــمؤ� ــه ال لك �ي �يم�ت ا�ز ال�ذ ز�ت ــو�ة والاع� ــعور �بال�ق ّ�نّ ال�ش �إ
ا�تــه  جّجّهّ ح�ي ــه �ب�أ�ن اللــه س�يو �ن �ي ، �بــل م�ن �ي�ق ــوّ�يّ�ة �ي ا�تــه الد�ن �ب �ق لــه غ�ر �ب�أ�ن اللــه س�يــح�ق

. دا�ي�ة �ي ال�ب �يرٌٌ له، ح�ىت و�إ�ن لم �يك�ن ما �أراده �ف لما هو خ�

ا  ــه �أم لا، ولــه�ذ عا�ت �ق �تو�ق ــر، ســواء وا�ف �ي �ق لــه الخ� ــح�ق م�ن �يعلــم �أ�ن اللــه س�ي الــمؤ�
ــم  ــه �أع�ظ ــط الل طخ� ــم �أ�ن  ــه �يعل ــه، ل�أ�ن ططخ� �ق  ــح�ق ــا لا �ت�ت دم ــار ع�ن ه ــو لا �ي�ن ه �ف
تُتُنمُْْ  ْ ُكُ� َ �إِِ�نْ تُتُُمُُ الْ�أَعَْْل�وَْْ�نَ نُنُُـوا وََ�أَ�نْ َ نُنُُـوا وََلَاَ �تََحْْ�زَ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََلَاَ �تََهِِ ــمل. �ق و�أ�ش

.)139 : ﴾ )�آل عمرا�ن َ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْ

حــ�ك  ، �بــل �يم�ن ــع�ف �ي مــو�ق�ف �ض علــ�ك �ف ــوكل علــى اللــه لا �يج� ّ�نّ ال�ت �ي �أ ممــا �يــع�ن
ُ�ةُّ��زَّ  عِِْ هِِّ ال� ــى: ﴿وََلِل�� ــه �تعال ــال الل ا �ق ــه�ذ . ول ــا�ة ــا�ت الح�ي ّلّ�ب ع �أمــام �ت�ق عز� ز�ت ً لا �ت� ــو�ةً �ق
م�ن  الــمؤ� �أ�ن  علــى  ـدل  �يـ : 8(، ممــا  ــو�ن �ق ا�ف )الم�ن  ﴾ َ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ وََلِل�ـ ــولِهِِِ  وََلِرََُِسُ
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ــه �ب�أ�ن اللــه هــو  �ن �ي ا�تــه، �بــل �يس�تمدهــا م�ن �ي�ق �ي ذ� و�تــه �ف ــح�ث ع�ن �ق �ي لا �ي�ب �ي�ق الــح�ق
ء. �ي �ي كل �ش �ير �ف ّ�بّدر له الخ� م�ن �يُ

ل ل�ك ض�ف �تار ال�أ� �ي�ن �ب�أ�ن الله �ي�خ ال�ي�ق 	�

اد�تــه،  الــص ع�ب اطــم�ة الز�هــراء )ع(: "م�ن �أصعــد �إلــى اللــه خ� ــد�ة �ف ــول الس�ي �ت�ق
م�ن لا  ــمؤ� �ي �أ�ن ال ــع�ن ا �ي ــه". وه�ذ ــل مصلح�ت �ض ــه �أ�ف ــل ل ــه ز�ع وج� ــط الل �أه�ب
ــى لــو  ــل، ح�ت ض�ف حــه ال�أ� ــه �ب�أ�ن اللــه س�يم�ن �ت �ق ــط �ب�ث ــرد مــا �ير�ت�ب ، �ب�ق ــا��ئج �ت ــط �بال�ن �ير�ت�ب

. ّ�يّ�ة آ�ن ا�هت ال� �ب ا مع غ�ر ً �قًف ل�ك م�توا� لم �يك�ن ذ�

�ة ول�يّّ عم كمس�ؤ ع �أمام الله: �إدرا�ك ال�ن : ال�تواض� طــع�ة الرا�بع�ة ال�ق 	�

 ، ، �أو �ثمــر�ة �تــر�ب�ي�ة ســل�يم�ة �ة ورا�ّ�يّث�ة هــا اللــه لــ�ك، ســواء كا�ن�ت مــوه�ب كل �نعــم�ةٍٍ �يه�ب
ــرد مصــرد  ــس�ت مج� ــرد، ل�ي ــى هــد�ي�ةًً م�ن ال�ق هــد�ك وســع�ي�ك، �أو ح�ت ً لج� �ةًج� �ي �ت �أو �ن
كلمــا  هــا. �ف �يــم�ة �ت�طتــّلّ�ب �أداء ح�ق ولّ�يّ�ة ع�ظ �ة ومــؤ�س ــر، �بــل ه�ي �أمــا�ن خ�ف ــرح �أو ال� لل�ف
دخ�تامهــا  �ي اس� �ف ــ�ك  ول�ي�ت اد�ت مؤ�س �ز �إ�ياهــا  اللــه  حــ�ك  ال�ت�ي م�ن عــم  ال�ن اد�ت  �ز
ــرد  �يــا ل�يــس�ت مج� �ي الد�ن ــاص�ب �ف ـًا كمــا �أ�ن الم�ن ــكل الصح�يــح، �تمام� �بال�ش

. ً �ةً ، �بل ه�ي �تكل�ي�ف �ي�ّلّطت�ب �أداءًً و�أما�ن ا�ت �يا�ز ام�ت

هج�ال". لق اح�تمال ال كا�ة الع� كا�ة، وز� ء ز� �ي ول ال�إمام عل�ي )ع(: "لكل ش� �ي�ق

ءٌز�ج�ٌ م�ن   ــل ه�ي  الصًًــا لــ�ك، �ب ــس�ت ملــكًًا خ� ــا ال�ت�ي �تملكهــا ل�ي ا�ي ــردا�ت والمز� ال�ق �ف
ــكر اللــه عل�يهــا، عل�يــ�ك �أ�ن  �ب �أ�ن �ت�ش كمــا �يج� ــاس. �ف ــاه اللــه وال�ن ــ�ك �ج�ت ول�ي�ت مؤ�س

رور. ا والغ� �ز ال�أ�ن �ير، لا لما �يعز� �ق الخ� �يرها لما �يح�ق �ي �خ�ست ّدّؤ�ت�ي دور�ك �ف �

�نكار ول�ي�ة لا م�ن ال�إ عور �بالمؤ�س �قي �ي�أ��تي م�ن ال�ش �ي� ع الح�ق ال�توا�ض 	�

ــع  ــعر �بال�توا�ض ــلٌٌ م�ن اللــه، �ي�ش ض�ف �نســا�ن �أ�ن كل مــا �يملكــه هــو � دمــا �يــرد�ك ال�إ ع�ن
ــل  ــعار �ث�ق ــل م�ن اس�ت�ش ــم، �ب ع ــكار ال�ن ــع م�ن �إ�ن �ب �ي لا �ي�ن ، ال�ذ �ي �ي�ق ــح�ق ــل�ي ال الداخ�

�ة عل�يها. ّ�تّ�ب ر ولّ�يّ�ة الم�ت المؤ�س
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هز�ج� ع�ن  ــع ًـا �ب داد وعيًيً ــه ا�ز ا�ت �ي ح�ي ــى �ف ًـا وار�ت�ق اح� داد �نج� ، كلمــا ا�ز م�ن الــح�ق الــمؤ� �ف
بًبًًـا للعــو�ن  ــه طل ــّرّ�ب �إل�ي �ق �يــدٍٍ م�ن ال�ت عــه �إلــى مز� �أداء ح�ق اللــه �بالكامــل، ممــا �يد�ف
ــكره  ــ�ك �إلــى �ش �ت داد�ت حاج� ــ�ك ا�ز داد�ت �نعــم اللــه عل�ي ا، كلمــا ا�ز والســداد. ولــه�ذ
ــل�ةٍٍ  ــى وس�ي ــل �إل ــرور، �ب ــل�ةٍٍ للغ� ــى وس�ي ــم �إل ع هذ ال�ن ــّوّل ه� ــى لا �ت�تح ــا، ح�ت عل�يه

. اء الروح�ي للار�ت�ق

ــس  ــكر ل�ي ال�ش ــم: 7(، �ف مُْْ﴾ )�إ�براه�ي ك�ّ��نَّ ِ�يدََ ــكَرَْْمُْْ�تُ لَ�أَ�زِ ــى: ﴿لََ�ئِِ�ن �شََ ــه �تعال ــال الل �ق
ــس�ت  عــم ل�ي هذ ال�ن ٌ �ب�أ�ن ه� ــل هــو �إدرا�كٌٌ عــم�ي�قٌ عــم، �ب �ي �بال�ن �ظ ٍ ل�ف ــرا�فٍ ــرد اع�ت مج�

�نسا�ن لها. ا�ق ال�إ ا لمىد اس�تح�ق ً �قًف ٌ و� �ةٌ �ق ٌ وم�دت�ف دج�تد�ةٌ ، �بل م� ً �ةً مطل�ق

�ة مع الله ز�ز�ع العلا�ق ل�ي �ي ع الدا�خ ال�توا�ض 	�

ــا�ج �إلــى �أ�ن �يز�داد  ــاس اح�ت ــه �ب�ي�ن ال�ن �ت اد�ت مكا�ن �نســا�ن كلمــا �ز ــرى �أ�ن ال�إ ا، �ن ولــه�ذ
�ة  كــر�ة العــم�ي�ق هذ ال�ف ــد�ت ه� ّسّج�ت ــد � سفــه. و�ق � ــّرّ �ب�ن �ت ــى لا �يغ� ًـا �أمــام اللــه، ح�ت ع�ض �توا�
 .. ــال: "�إلــه�ي "، ح�ي�ث �ق لا�ق �ي "مــكارم ال�أخ� �ي�ن العا�بــد�ي�ن )ع( �ف �ي دعــاء ال�إمــام �ز �ف
َـا، وََلا  لََه� ــسِِ�ي مِِ�ث َ�ف ــدََ �نَ ِ�ي عِِ�ن �نِ ــطْْ�تََ اّ�لَّ حََطََ ِ جَجََــً�ةً �إِ ّـاسِِ دََرََ ن�� �ي ال� ِ ِ�ي �فِ �نِع َ ــر�فَ وََلا �تََـ

دََرِِهََا". سِِف�ي �بِ�قََ �َ دََن �نَ ًَ�ةً عِِ� ً�ةًّ�لَّ �بَاَطِِ�نَ ِ اهًِِرًا �إلّاّ �أَحَدََ�ث�تََ لِِ�ي �ذِ َ ّ��زًّا �ظَ ُ�تُحدِِ�ث لِِ�ي عِِ

ــا  �ي �إدرا�ك �أ�ن كّلّ مــا لد�ي�ن ــع�ن ــل �ي عــم، �ب ــل وال�ن ض�ف ــكار ال� �ي �إ�ن ــع�ن ــع لا �ي ال�توا�ض �ف
هدًًا مس�تمرًاً. لاصًًا وج� عم �ي�ّلّطت�ب �إخ� هذ ال�ن �يض� م�ن الله، و�أ�ن �أداء ح�ق ه� هو �ف

�ته�ي �أ�دًًبا �قي لا �ي�ن �ي� كر الح�ق ال�ش 	�

اً ع�ن �أداء ح�ق  �زًج� ــا ــل ع ــه �ي�ظ �إ�ن ــد، �ف ه ــا�ن م�ن ج� �نس ل ال�إ ــا �ب�ذ ــ�ك، مهم ل ــع ذ� وم
م و�أوسع م�ن �أ�ن �تُحُصى. ّ�نّ �نعمه �أع�ظ كر الله �بالكامل، ل�أ �ش

وَْْ  ــال: "ل� ، ح�ي�ث �ق �ة ــر�ف ــوم ع ــاء �ي �ي دع ــس�ي�ن )ع( �ف ــام الح ــا�ت ال�إم ــل كلم �ت�أم
ــكْرََْ  ُ�شُ  َ �يَّدِّ �ؤَُ�أَُ  ْ رّْْمُِّعُهُ�تُــا �أَ�نْ  ِ ل�وَْْ  ــا�بِ دَََى ال�أَصعــارِِ وََال�أَحَْْ�ق دَُْْ�تُ م� ه� ْ�تََ حــاوََلُْْ�تُ وََا�جْ
بِبِهِِِ  ّ��يَّ  لَََ َ�بْْ�تََ �ع �ي �أَوَْْ�جَ نّنِّ�كََّ ا�ذِّ�لَِّ اّ�لَّ �بِمََِ ِ ل��كََِ �إِ عَُْْ�تُ �ذ َـا اسْْ�تََ�ط �كََِ م� م�ُعُ ْ �أَ�نْ دٍََِ�ةٍ مِِ�نْ واح�

ا". �يًدً ا عََ�تِِ ً�فً َاًءً طََارِِ ا، وََ�ثََ�نَ َدِِ�يًدً ا �جَ كُْ�شُرََْ�كََ �أَ�بًَدً 
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ــس  ــم، ل�ي ــعٍٍ دا�ئ ــال�ة �توا�ض �ي ح ــع�ي�ش �ف �نســا�ن �ي ــل ال�إ ع ــم�ي�ق �يج� ــم الع ه ا ال�ف ه�ذ
ــه،  ــل كل ض�ف ــاح�ب ال� ــو ص ــه ه ــع ال�إدرا�ك �ب�أ�ن الل ــل �توا�ض ، �ب ــع�ف ــع الض� �توا�ض

كر. و�ق �أ�ي �ش ّ�نّ �نعم الله عل�يه �ت�ف �إ ، �ف �نسا�ن كر ال�إ و�أ�نه مهما �ش

�ةًقً لله �ي�ةًً صاد� �صق، �بل �يولد �خ�ش عورًًا �بال�ن ع لا �يولد �ش ال�توا�ض 	�

ــو لا  ه . �ف م�ن ــمؤ� ــص�ي�ة ال خ� لًاً م�ن �ش ءًًز�ج�ا �أص�ي  ــع  ــح ال�توا�ض ، �يص�ب ــد�ة �ي هذ الع�ق ــه� �ب
ــاه  ول�ي�ة �ج�ت ــعر �بالمــؤ�س ــل �ي�ش ، �ب �ة �ن ــردا�ت مــع�ي لاكــه �ق �ب ام�ت ــر �بــس�ب خ�ف ــعر �بال� �ي�ش

ر�ب م�ن الله ح�ىت �يكو�ن �أهلًاً لها. �ة الدا�ئم�ة �إلى ال�ق عم، و�بالحاج� هذ ال�ن ه�

ــكو  ، �إل�يــ�ك �أش� �ي�ن العا�بــد�ي�ن )ع(: "�إلــه�ي ــا�ة ال�إمــام �ز اج� �ي م�ن عكــس �ف ا مــا �ي�ن وه�ذ
 ، ــع�ة ــ�ك مول ــادر�ة، و�بمعاص�ي �ة م�ب �ئ ــط�ي ــى الخ� ّـار�ة، و�إل ــوء �أم� ــا �بالس ًسًف �ن�
ــ�دك  �ي ع�ن عج�ــل�ن ، �تســل�ك �ب�ي مســال�ك المهالــ�ك، و�ت �ة ولسطخ�ــ�ك م�تعــرض�
ــع، و�إ�ن  ــر �تم�ن �ي ــها الخ� ــر�ة العلــل، طو�يــل�ة ال�أمــل، �إ�ن مّسّ �ي �أهــو�ن هالــ�ك، ك�ث

ل�ة والسهو". �ف ال�ة �إلى اللهو، مملوء�ة �بال�غ ع، مّ�يّ ز�ج� ر �ت هّسّا الش� م

�ي �أداء ح�ق اللــه،  صــرًاً �ف ــى م�ق �ق ــوى، �ي�ب �ق �يمــا�ن وال�ت ــلغ� م�ن ال�إ �نســا�ن مهمــا �ب ال�إ �ف
ــى  ــد�ق �إل ــكره �بص ّ�فّ�ق م�ن �ي�ش ــو ــل، و�ي ل�ي ــل ال�ق �ب ــه �ي�ق ــه ورحم�ت ــه �بلط�ف ــك�ن الل ل

ر�به. �يد م�ن عطا�هئ و�ق المز�

�ي  ــا �ف ً ــس �أ�ي�ضً عك ــل �ي�ن ــه، �ب ــع الل ــ�ك م �ت ــى علا�ق ــر عل �تص ــع لا �ي�ق ــك�ن ال�توا�ض ل
ًـا  ع�ض ــر �توا� ــ�ك �أك�ث عل ــه �يج� ــودّ�يّ�ة لل ــا �أ�ن �إدرا�ك الع�ب كم . �ف ــر�ي�ن ــع ال�آخ� ــ�ك م �تعامل
ــ�ك �تــرد�ك �أ�ن  د�يــرًاً لــم�ن حولــ�ك، ل�أ�ن ً و�ت�ق ــر رحــم�ةً علــ�ك �أك�ث ــا �يج� ً ــه �أ�ي�ضً �إ�ن �أمامــه، �ف
ــردا�ت �أو  ــس �بال�ق �ي ل�ي �ي�ق ــح�ق ــل ال ا�ض �ف ــه، و�أ�ن ال�ت ــدٌٌ لل �ي ــا�ي�ة ع�ب ه �ي ال�ن ــع �ف م�ي الج�

وى ، �بل �بال�ت�ق ا�ت ا�ز �نج� ال�إ

�ة �ي�ق اس - �إدرا�ك للح�ق ع لل�ن : ال�تواض� امس�ة طــع�ة الخ� ال�ق 	�

ــل م�ن  ل ــ�ك، �أو �أ�ن �ت�ق ــه عل�ي ــم الل ــر �نع ك �ي �أ�ن �تُُ�ن ــع�ن ــاس لا �ي ــام ال�ن ــع �أم ال�توا�ض
 َ ، مهمــا �أو�ت�ي�تَ ــر�ي�ن ل�ةًً م�ن ال�آخ� ز� سفــ�ك �أعلــى م�ن ــرى �ن� �ي �ألا �ت ــع�ن ــل �ي ــ�ك، �ب ردا�ت �ق
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ــا ر�أ�ي�ت  ، ومهم ــم�ة �ي ــ�ك ع�ظ ا�ت ا�ز ــا كا�ن�ت �إ�نج� ، ومهم ــو�ة ــم�ةٍٍ �أو �ق ــمٍٍ �أو حك م�ن عل
ر�ك. �ي �ن�ظ ا�قص�ي�ن �ف ر�ي�ن �ن ال�آخ�

ــوى  �ق ، �بــل ال�ت ا�ت ــا�ز �نج� ــع�ة ل�يــس المــواه�ب ولا ال�إ �ي للر�ف �ي�ق المع�يــار الــح�ق �ف
ــمٌٌ  ّ��نَّ اللّلَّهََّ عََلِِ�ي اك�مُْْۚ ۚ �إِِ ــدََ اللّلَّهِِّ �أَ�تْْ�قََ ّ��نَّ �أَكَْْرََمََك�مُْْ عِِ�ن ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ وحدهــا. �ي�ق

.)13 : را�ت رٌٌ﴾ )الحج� ِ�ي َ�بِ �خَ

ــرور�ة  ــاده ل�يــس�ت �بالض� حهــا اللــه لع�ب عــم والمــواه�ب ال�ت�ي �يم�ن �ي �أ�ن ال�ن ا �يــع�ن وه�ذ
ــر ع�ن  �ظ ض�غ� ال�ن ــع، �ب م�ي لــه للج� ض�ف ــهد، ل�أ�ن اللــه �يُعُــط�ي � امهــم ع�ن لًاً علــى م�ق دل�ي
َـاءِِ  ْ عََ�ط لَُ�ؤُءِِا مِِ�نْ   لَُ�ؤُءِِا وََ�هَٰٰ   ّ�دُِّ �هَٰٰ  م�ّ��نُّ  ّ�لًُّكُا  ــه: ﴿ حا�ن ــال س�ب رهــم، كمــا �ق �إ�يما�نهــم �أو ك�ف

ا﴾ )ال�إسراء: 20(. وًرً ُ�ظُ �كَّ�بَِّ مََحْْ َ عََطََاُءُ رََ ۚ ۚ وََمََا كَاَ�نَ �كَّ�بَِّ رََ

�قي �ي� ل الح�ق ا�ض �ة ال�ت�ف �ي�ق ٌ �حب�ق ، �بل وع�يٌ دقرا�ت ع ل�يس �إ�نكارًًا لل� ال�توا�ض 	�

ــر،  ــصٍٍ �آخ� خ� ــاس م�ن �ش ً لل�ن ــدم�ةً ــر خ� ، و�أك�ث ً �ةًف ــا� ــر �ث�ق ًـا، و�أك�ث ــر علم� ــد �تكــو�ن �أك�ث �ق
�ة  �ي�ق ــد اللــه؟ الــح�ق ًـا ع�ن ام� ــه م�ق ــرور�ة �أعلــى م�ن ــ�ك �بالض� لــ�ك �أ�ن �ي ذ� لــك�ن هــل �يــع�ن

ل�ك �أ�بدًًا. ز�ج�م �ب�ذ �أ�ن�ك لا �ست�طت�يع ال

ــم  ــا �بحج� ً ــل �أ�ي�ضً ، �ب ا�ت ــا�ز �نج� ــم ال�إ ــط �بحج� �ق ــاس �ف �ي لا �يُُ�ق �ي�ق ــل الــح�ق ا�ض �ف ل�أ�ن ال�ت
ــص  خ� ــد �يكــو�ن ال�ش �ق �ي�ة وراء العمــل. �ف لاص وال�ن ول، و�بمــىد ال�إخ� �ذ هــد الــم�ب الج�
ــر  �ي ــ�ك �بك�ث ــر م�ن هــدًًا �أك�ب ل ج� ــد �ب�ذ ًـا، �ق اح� ًـا �أو �نج� ــ�ك علم� ــل م�ن ــدو لــ�ك �أ�ق �ي �ي�ب ال�ذ
ــلّ�يّ�ة  ــه الع�ق ــه، �أو �تحد�يا�ت �أ�ت ــرو�ف �ن�ش ــس�ب�ب �ظ ــه، �ب ــل �إل�ي ــا وص ــى م ــل �إل ل�يص
ــم �بســاط�هت  علــه، غ�ر �يهــا. �بــل ر�بمــا �يكــو�ن مــا �ي�ف �أ �ف �ئ�ة ال�ت�ي �ن�ش �ي ، �أو ال�ب سج�ــّ�يّد�ة وال
لاصًًــا  ــر �إخ� ــد �يكــو�ن �أك�ث ــه �ق ــ�ك كلهــا، ل�أ�ن ا�ت ا�ز ــد اللــه م�ن �إ�نج� ــم ع�ن ، �أع�ظ اهــر�ة ال�ظ

�ي�هت، و�أك�ثر وع�يًًا �بمحدود�ي�هت. �ي �ن ا �ف ً م�ن�ك، و�أك�ثر �قًدص

دمــا لــم  ــار ع�ن �ة �أهــل ال�ن ــا ده�ش ــر�آ�ن الكر�يــم، ح�ي�ن �يــرو�ي ل�ن هدّ ال�ق ك�ؤ� ا مــا �ي وه�ذ
اًلً  َـا جَجَ نَنَرَََى رِِ َـا لَاَ  نَنَ َـا لََ ال�ُـوا م� ــا: ﴿وََ�قََ �ي �ي الد�ن ــوا �يز�درو�نهــم �ف ــدوا �بــعض� م�ن كا�ن �يج�
 ﴾ ُمُُ ال�أَ�بْْصََــاُرُ ْه� �تْْ عََ�نْ َ َا�غَ ّـا �أَمَْْ �زَ ْرِيّ�يًّ مُْْ سِِ�خْ اَه� �نَ ْ َ�ذْ ــرََارِِ * �أَ�خَّ��تَّ َ ال�أَ�شْْ مُْْ مِِ�نَ ه�ّ�دُُّعُ  ّـا �نَ نّ�نَُّكُ

)ص: 63-62(.
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ــس  �ي �ن�ف ــوا �ف ــم �يكو�ن ــم ل ــح �أ�نه ــا، ا�ض�ت �ي �ي الد�ن ــرو�ن �ف �ق ــوا �يُحُ�ت �ي�ن كا�ن لاء ال�ذ هؤ�
د الله. ل�ة ع�ن ز� ، �بل ر�بما كا�نوا �أعلى م�ن رو�ن �ي �آل �إل�يه المس�تك�ب المص�ير ال�ذ

�يهــم ســ�رٌٌّ  ــد �يكــو�ن للــه �ف �ق اهرهــم، �ف ــاس م�ن ظ� لا �حتكــم علــى ال�ن 	�
لا �عتلمه

�ي �أ�ن  ـع�ن ــه �يـ ، ل�أ�ن �يــم�ة �يــل�ة ع�ظ ض�ف ــع � عــل ال�توا�ض �ي �يج� �ب ال�ذ ا هــو الــس�ب وه�ذ
خ�ص  ــد �يكــو�ن ال�ش �ق ــهد. �ف ًـا ع�ن ام� �تــرد�ك �أ�ن اللــه وحــهد �يعلــم م�ن هــو ال�أعلــى م�ق
ــال ال�إمــام عــل�ي  ا �ق ــاء اللــه و�أ�ن�ت لا �تعلــم، ولــه�ذ ــا م�ن �أول�ي �ي �ي الد�ن ــره �ف �ق �ي �تح�ت ال�ذ
لا  ــاده، �ف �ي ع�ب ـهّ �ف ــى ول�ي� �ف : و�أخ� �ي �أر�بــع�ة ــى �أر�بــع�ة �ف �ف )ع(: "�إ�ن اللــه �أخ�

ر�بما �يكو�ن ول�يه و�أ�ن�ت لا �تعلم." �يد الله، �ف ا م�ن ع�ب ًدً ّ�نّ ع�ب ر �تس�تص�غ

ــع�ي�ن  ــم �ب ــر �إل�يه �ظ ــل �ي�ن ، �ب ّ�يّ�ة ــو�ق ــاس �ب�ف ــى ال�ن ــر �إل �ظ ــع لا �ي�ن م�ن الم�توا�ض ــمؤ� ال �ف
ــرٌٌ  ــو �أم ــل ه ــهد، �ب ــس �ب�ي �ي ل�ي �ي�ق ــح�ق ــل ال ا�ض �ف ــكًًردا �أ�ن ال�ت ــر، م د�ي �ق الرحــم�ة وال�ت

لله وحهد.



: ل�ة ال�ت�أمل�ي�ة ال�تمار�ي�ن وال�أس�ئ

رور اهر الغ� �تمــر�ي�ن 1: �تحد�يد مظ� 	�

�ي  ــرور �ف اهــر الغ� ُحــّدِّد �بــعض� م�ظ ــر�ي�ن ل�تُ سفــ�ك وال�آخ� ْ �ن� ــوع، را�ق�بْ ا ال�أس�ب لال ه�ذ خ�
ــاذ�  ا�خ�ت �ي  ، �ف �ة الحــد�ي�ث �ي طــر�ي�ق لــ�ك �ف �يكــو�ن ذ� ــد  . �ق �ة ــل�ف �ت المــوا�ق�ف المخ�
�ي  ــا�ت �ف هذ الملاح�ظ لّْْ ه� جّجِّ ــد. س �ق ــال ال�ن �ب �ق �ة اس�ت �ي طــر�ي�ق ــى �ف ، �أو ح�ت ــرارا�ت ال�ق
اهر.  هذ الم�ظ هــور ه� ّدِّؤ��ي �إلــى �ظ ــا�ب ال�ت�ي �تُ ــر �يوم�يا�تــ�ك، وََحــاول �تحل�يــل ال�أس�ب �ت د�ف
؟ �أم ع�ن  ــر�ي�ن ــا�ت مــع ال�آخ� ار�ن ؟ ع�ن م�ق �ة �ن ا�ت مــع�ي ــا�ز �ة ع�ن �إ�نج� ــا�ج�ت هــل ه�ي �ن
اهــر  هذ الم�ظ �ّ�ب ه� �نُّج�ت �ي�ة � �ي ك�ي�ف ّـر �ف ك�ف لــ�ك، � ؟ �بعــد ذ� ــر واع�ي�ة �ي ــل�ي�ة غ� ــاعر داخ� م�ش
ــع �بــدلاًً  �ي�ق ال�توا�ض طخ�ــوا�تٍٍ عمــل�ي�ة �تُسُــاعدُُ�ك علــى �تــح�ق ــعْْ  ــل، وََ�ض �ب �ق �ي المس�ت �ف

رور خ�ف الغ� �ي � وع �ف م�ن الو�ق

ع �تمر�ي�ن 2: ممارس�ة ال�تواض� 	�

ــه، ســواء كا�ن  �ي ــع �ف ًـا لِمِمــارس�ة ال�توا�ض ــل �يوم�ي� ــى ال�أ�ق ًـا واحــدًًا عل فًفً  ــر مو�ق �ت اخ�
ــص  خ� ــر ل�ش ، �أو الاس�تمــاع �بِصِ�ب ــا�ج ــص مُُح�ت خ� لال مُُســاعد�ة �ش لــ�ك م�ن خ� ذ�
ــاء  ــر�ي�ن �أ�ث�ن ــع�ة ال�آخ� اط �ّ�ب مُُ�ق �نُّج� ــط�أ، �أو �تَ ــد الخ� ار ع�ن �ذ ــم الاع�ت د�ي ، �أو �ت�ق ــدَّ�ّ�ث �يََ�تح
�ي  ــ�ك، دّوّ�ن �ف ل �ي�ذ ذ� �ف ــد �ت�ن ــاعدُُ�ك. �بع مََِ�ن �يُسُ ــا�ن ل� �ن ــر ع�ن الام�ت �ي �ّع�ب ــكلام، �أو ال�تَّ ال
ــارس�ة  ــاء مم َ �أ�ث�ن ــعر�تَ . ك�ي�ف �ش ــر�ب�ة هذ ال�ج�ت ــه م�ن ه� ــا �تعّلّم�ت ــ�ك م ــر �يوم�يا�ت �ت د�ف
هذ العاد�ة  نُنُ�كََُ �طتو�يــر ه� ؟ ك�ي�ف �يُمُك ــر�ي�ن ــرًاً علــى ال�آخ� َ �ت�أ�ث�ي �تَظ ــع؟ هــل لاح� ال�توا�ض

؟ ءًًز�ج�ا م�ن سلوكِِ�كََ ال�يوم�ي  ح  ل�تص�ب



�ي �نعم الله ك�ير �ف �ف �تمــر�ي�ن 3: ال�ت 	�

ًـا  عََِم� ــ�ك، ســواء كا�ن�ت �نِ َـم اللــه عل�ي ع� ــعض� �نِ �ي �ب ــر �ف ك�ي �ف ئ�ًـا لل�ت ًـا هاد� تًتً  خ�صــص و�ق
 ، ــل�ب ــل، ال�ق ــل الع�ق �ة م�ث ًـا �بــاط�ن عََِم� ، �أو �نِ �ق ، والــر�ز ، العا�ئــل�ة ــل الصــح�ة اهــر�ة م�ث �ظ
هذ  ّـر ه� ث� � : ك�ي�ف �ؤ�ت ــم�ق ــا �بع �يه ــل �ف َـم و�ت�أم ع�ّ�نِّ هذ ال ــه� ــم�ة �ب ا�ئ . اك�ت�ب �ق ــا�ن �يم وال�إ
ــ�ك  ــل؟ ك�ي�ف �يُمُك�ن �ب ــه �إل�يهــا م�ن �ق �ب �ت َـم ال�ت�ي لــم �ت�ن ع�ّ�نِّ َـم علــى ح�يا�تــ�ك؟ مــا ال ع�ّ�نِّ ال
هذ  �ي�ن �ب�أ�ن ه� ــل�ي�ق ــرًاً، ك�ي�ف �يمــك�ن ل �ي ــ�ك وســلوك�ك؟ و�أخ� ــا �بعمل ــه عل�يه ــكر الل �ش

ع؟ �يز� ال�توا�ض رور و�تعز� ّ�نّج�ت�ب الغ�  د الله �أ�ن �يُسُاعد�ك على � عََّ�نِّم م�ن ع�ن ال

ا�ب�ة �يوم�يا�ت �تمر�ي�ن 4: ك�ت 	�

ــرور  ــلُّ�ّ�ب علــى الغ� غ�ت ــا�ب�ة �يوم�يا�تــ�ك حــول مُُحاولا�تــ�ك لِلِ� ــرًاً لك�ت �ت خ�صــص د�ف
لال �يومــ�ك، وحّدّد  ه�تهــا خ� ــكار والمــوا�ق�ف ال�ت�ي واج� جّجِّّـل ال�أ�ف ــع. س �يز� ال�توا�ض تَتََـعز� وََ
؟  �ي �بــعض� الموا�ق�ف ــع �ف �ي ال�توا�ض ً �ف ــ�تَدَ صعــو�ب�ةً ك�ي�ف �تعامــل�تََ معهــا. هــل وج�
ــرور؟ ك�ي�ف  َ الس�يطــر�ة علــى الغ� دمــا حــاول�تَ ــ�ك ع�ن ــاعر ال�ت�ي راود�ت مــا ه�ي الم�ش
ا ال�تمر�ي�ن  عــل ه�ذ ؟ اج� هذ ال�تحد�يــا�ت �ي ال�تعامــل مــع ه� ــ�ك �طتو�يــر �أســلو�ب�ك �ف �يمك�ن

. �ير وع�ي�ك وسلوك�ك مع مرور الو�ق�ت غ�ت ، ولاحظ� ك�ي�ف �ي� ر�ب�ةًً مس�تمر�ة �ج�ت
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سم ال�أول ا�تم�ة ال�ق خ�

�ة �ي �ي�ق م�ة الح�ق الع�ظ

ــاء لــه  ل�ف ــا خ� �ن ل�ق ــد خ� ــه �ق ــل، و�أ�ن ــم�ي للــه عز� وج� �ت �ن ــا �ن �ن �أ�ن ــا �ب �ن �ت �ي�ق ــرد�ك ح�ق دمــا �ن ع�ن
ــح لهــم،  �ن لــك�ن لــم �يُمُ�ن ــك�ة والج� ــه الملا�ئ �ت ــم �تم�ن �ي ــام ع�ظ ، وهــو م�ق علــى ال�أض�ر
الكــو�ن كلــه،  ــا. �ف �ن �ت ا وعلــو مكا�ن �ن ــر�ف ــا �ش ل�ج�تىّ ل�ن ، �ي� ــه الســماوا�ت وال�أض�ر وها�ب�ت
ــر�ب م�ن اللــه.  ــّ�يّد�ة وال�ق �ي �نحــو ال�أ�ب ــر�ت�ق ــا، ل�ن �ن دخ�م�ت خَ�خَّسَـر ل ، مُُ ــه الملا�ئــك�ة �ي �بمــا �ف
�تمــاء للــه وحــهد  ــعر �بالا�ن ــا �ن�ش عل�ن ، و�يج� ــع�ة �ة والر�ف ــا �بالــعز� ا ال�إدرا�ك �يــمل�أ �أرواح�ن ه�ذ
ــال ال�إمــام عــل�ي  : 8(. كمــا �ق ــو�ن �ق ا�ف ﴾ )الم�ن َ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ ــولِهِِِ وََلِل� ��زَُّ�ةُ وََلِرََُِسُ ﴿وََلِلَلَّهَِِ ال�عِِْ
ــًرًا  خ�ف ــى �ب�ي � ا، وك�ف ــًدً ا �أ�ن �أكــو�ن لــ�ك ع�ب ــى �ب�ي ز�ع ــه: "�إلــه�ي ك�ف �ي دعا�ئ )ع( �ف
�ي�ة  ــا�ن ــا ال�ف �ي ًـا ع�ن الد�ن ا�يًيًئ ــع �تل�ق ر�ف �ت ، �ن �تمــاء الســام�ي ا الا�ن ــه�ذ بًبًًـا". �ب �أ�ن �تكــو�ن ل�ي ر

ا�ئل ووهم عا�بر. ل �ز دو �أ�قصى م�تعها ك�ظ ال�ت�ي �ت�ب
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�ي  �ي �يه�يــم �ف ـع ال�ذ ا�ئـ ــرد الج� �يــر الم�ت�ش �ق ــه ال�ف �ب هــا �إلــى حــال �ي�ش �تحــّوّل ح�ي�ن �ن
. �ثــم  مامــا�ت ا�بــل وال�ق هــا م�ن المز� �ذ ــم�ةٍٍ �ي�أخ� ــل ل�ق ، �يصــارع م�ن �أج� ــا�ت الطر�ق
ــه.  �ت لا�ف ــرع�ي لخ� ــه الــور�ي�ث ال�ش ، و�أ�ن ــم ملــو�ك ال�أض�ر ــه ا�ب�ن �أع�ظ �أ�ة �أ�ن ج�ف �ف � �يــك�ت�ش
ــه  ، و�ي�ج�ت ــا�ت �ت ــام�ة وال�ف م ــراع ال�ق ــو�ق ص ــع �ف ــه، و�ير�ت�ف سف ــه �ن� �ُ عل�ي ــع�زُّ ــا، �ت ده ع�ن
ــه ل�يــس ملــكًًا  �ة والملــ�ك. ولك�ن لا�ف �ي الخ� ــه �ف ــه وح�ق �ت ــكل عز�مــه لاس�تعــاد�ة مكا�ن �ب
مــى ال�ت�ي �أعدهــا اللــه  �ة الع�ظ ، �بــل هــو الســع�ي �نحــو المــكا�ن �ي�ة ــا�ن ــا �ف �ي �ي د�ن عا�بــرًاً �ف

مر: 55( دٍِِرٍ﴾ )ال�ق �تََ �قُْ�مُّْ  دََن مََلِِ�يٍ�كٍ  ٍ�قٍ عِِ� عََدِِ صِِدْْ �ي مََ�قْْ ِ : ﴿�فِ لص�ي�ن اده المخ� لع�ب

ــل�ب  �ي ال�ق ــعل �ف ــل �يُُ�ش ــر، �ب خ�ف ــعور �بال� ــط ال�ش �ق دّ �ف ــا�ف لا �يُوُل� ا الاك�ت�ش ــك�ن ه�ذ ل
ا  �يــم. وه�ذ ــر�ف الع�ظ ا ال�ش ــا ه�ذ �ن ــه هــو م�ن وه�ب ــا�ن للــه، ل�أ�ن �ن ًـا �بالام�ت قًقً ــعورًاً عم�ي �ش
�ة  ، ح�ي�ث �يُحُــّوّل المعــر�ف �ة هذ المــكا�ن ــا�ق ه� طخ�ــو�ةٍٍ �نحــو اس�تح�ق ــا�ن هــو �أول  �ن الام�ت

�نسا�ن �نحو الله. �أمل �إلى سلو�ك �يوم�ي �يس�ير �بال�إ ، وال�ت اد�ة �إلى ع�ب

ــى  ــر �إل �ظ ــه لا �ي�ن �إ�ن ، �ف ــه�ي�ة ٌ �إل ــح�ةٌ ــه هــو م�ن �نســا�ن �أ�ن كل مــا لد�ي ــرد�ك ال�إ وح�ي�ن �ي
ــكر  ا ال�ش ــم. ه�ذ ــكرٍٍ دا�ئ ــى �ش ــا�ج �إل �ةٍٍ �تح�ت ــا�ن ــل ك�أم ، �ب ــصّ�يّ�ة خ� ــك�ي�ةٍٍ �ش ــم كمل ع ال�ن
ــه، ممــا  ــا�ن لل �ن ًـا �بالام�ت ئ� ل� ــه مم�ت عل �ي�ة �ج�ت ــل�ب ــل حــال�ة �ق ، �ب ــرد كلمــا�ت ــس مج� ل�ي

�تماء �ة والا�ن عوهر �بالعز� �ق �ش اهط �به و�يعّمّ �ز ار�ت�ب �يعز�

ــه عز�  ــا�ن لل �ن ّوّذ�ق حلاو�ة الام�ت � �ت ــا �ن عل�ن �ة �ج�ت ــم�ي�ق �ة الع ــر�ف ــاعر والمع هذ الم�ش �إ�ن ه�
ــع�ة  ــا م�ن ر�ف �ن ــم عل�ي ــا �أ�نع ــى، ولم ــم لا �تحص ــا م�ن �نع �ن ــه عل�ي �َ �ب ــا م�نَّ ــل لم وج�
ــا  ــه، كم ــص لل ال ــكر الخ� ــا �بال�ش لو�ب�ن ــر �ق م ــا�ن �يغ� �ن ا الام�ت اهــى. ه�ذ �ة لا �ض�ت ــكا�ن وم

﴾ )ال�نحل: 114(. َ ُدُُ�بُو�نَ ِ��يََّاُهُ �تََعْْ مُْْ�تُن �إِ ُرُُكُوا �نِعِْْمََ�تََ ال�لَّهَِِ �إِِ�ن ُكُ� وله: ﴿وََا�شْْ ا �ب�ق �أمر�ن

ــاه اللــه،  ــ�ك �ج�ت ا�ن ــمل�أ ك�ي ٍ عــم�ي�ق �ي ــكر �إلــى ح�بٍّ ا ال�ش ، �ي�تحــّوّل ه�ذ ــو�ق�ت ومــع ال
ولــه:  ــر�آ�ن �ب�ق ــه ال�ق ، ح�ب �يص�ف ــا�ي�ة �ي اللــه وحــهد الــم�أوى والغ� علــ�ك �تــرى �ف ّ�بّ �يج� ح
هَِِۖ ۖ  ِ�بُِّحَُ اللـ��  ـمُْْ كـ� ُ��بُّو�نَه�  ا حُِِ�يُ ــدََاًدً هَِِ �أََ�ن ِ اللـ�� ُ�ذُ مِِ�ن ُدُو�نِ  ن��ـَاسِِ مََ�ن �يََ��تََّ�خِِ َ ال� ﴿وََمِِ�نَ

.)166 : ر�ة �ق ً��بًُّحُا �لَِّلِّهَِِ﴾ )ال�ب ُ�دُّ   ُ�نُوا �أَ�شََ َ �آمََ �ي�نَ ِ وََا�لَّ�ذِ

ال�ت  �ة و�ز ــور المعــر�ف ــر�ق�ت �ب�ن ، �بعــد �أ�ن �أ�ش �ي�ة طفر�تــ�ك الصــا�ف ــع م�ن � �ب ّ�بّ �ي�ن ا الــح ه�ذ
ــه،  �ت ــد�ي�ن معر�ف ــال ال�إمــام عــل�ي )ع(: "�أول ال هــل. وكمــا �ق لمــا�ت الج� هــا �ظ ع�ن
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ــهد، وكمــال  ــه �توح�ي ــه، وكمــال ال�تصــد�يق� �ب ــه ال�تصــد�يق� �ب �ت وكمــال معر�ف
لاص له". خ� �توح�يهد ال�إ

ــى  ــم �إل ــل �يُُ�ترج� ، �ب ّ�يّ�ة ــل�ب ــاعر ال�ق ــى الم�ش ــر عل �تص ــه لا �ي�ق �ي لل �ي�ق ــح�ق ــح�ب ال ال �ف
 ٌ ــو�ةٌ ــل هــو �ق ــر، �ب ــرد �إحســاسٍٍ عا�ب ــس مج� ــه ل�ي عمــلٍٍ وســع�ي مس�تمــرٍٍّ �نحــوه. �إ�ن
�ي اللــه،  �ي�ق مــا �ي�ُـر�ض �نســا�ن و�أحلامــه �نحــو �تــح�ق ــه كل طموحــا�ت ال�إ ــع�ة �تُوُج� دا�ف

وا�ن�ب ح�يا�هت. ودًًا �يُحُّرّ�ك كل ج� ُ و�ق ا الح�بُ ح ه�ذ ل�يص�ب

ــكر لــه،  ــا�ن وال�ش �ن �تمــاء للــه، والام�ت �ة والا�ن �ة م�ن الــعز� ــاعر العــم�ي�ق هذ الم�ش ه�
�ة  �ب ــه �إل�يــه دو�ن ســواه. �إ�نهــا غ�ر �ي ال�توج� �ة ملــح�ة �ف �ب �ي�ة وغ�ر �ة صــا�ف �ت�تحــول �إلــى مــح�ب
�ة الكــو�ن  لا�ف �ي خ� ــع�ة والســمو، و�ف �ي الر�ف ــع�ي �ف �ي ــ�ك الط�ب �ي�ق ح�ق �ستــعى �إلــى �تــح�ق
��نٍََّ�ةٍ  َ مُْْ وََ�جَ ك�ِ�بِّ �ن �رََّ رٍََِ�ةٍ ِمِّ فِفِ  ْ ىَٰٰ مََ�غْ وا �إِِل� ــارُِِعُ ــه: ﴿وََسََ ول �ي �ق ــه �ف ــه، كمــا دعــا�ك الل كل

.)133 : ﴾ )�آل عمرا�ن َ �ي�نَ ��تَُّمَُ�قِِ عُِِ�أُ�دََّ�تْْ لِلِْْ ُ�ضُ  مََاوََاُ�تُ وََالْ�أَرَْْ هََُ�ضُا ال�سََّ  عََرْْ

ــى كــوك�ب  ــر�ة م�ن ال�أض�ر �أو ح�ت �ي طــع�ةٍٍ غ�ص ــرد �ق ــ�ك ل�يــس مج� ح�ي�ن �تــرد�ك �أ�ن هد�ف
ــع ع�ن  ر�ف ــ�ك �ت�ت �إ�ن ، �ف هــا الســموا�ت وال�أض�ر �ة الواســع�ة ال�ت�ي عر�ض �ن �ب�أكملــه، �بــل الج�

لها. �ت م�ن �أج� لُ�ق م�ة ال�ت�ي �خُ �ي�ق الع�ظ هود�ك ل�تح�ق ا�ئر ال�أمور، و�تكّرّس ج� غ�ص

ــل، ولا  �ت لا ال�ق ــا، �ف ا�ته ل�ب ــا و�ت�ق �ي ــدا�ث الد�ن ــام �أح ــا �أم �يع ــ�ك م�ن عل ا ال�إدرا�ك �يج� ه�ذ
 ، ــعر�ة ــ�ك �ش ّ�زّ م�ن ــا�ة �يمــك�ن �أ�ن �يــه ــر، ولا �أ�ي م�ن مصــا�ئ�ب الح�ي �ق ، ولا ال�ف �ن الــج�س
َـا  ه�ُ��يُّ َـا �أَ ــال اللــه �تعالــى: ﴿يَيَ ــم. وكمــا �ق �ي �ي عالــم ملكــو�ت�ي مــع ر�بــ�ك الع�ظ ــ�ك �ف ل�أ�ن
�ت�ـمُْْ﴾  دََ�يْْ اهْْ�تََ ا  َ �إِِ�ذَ ــ�لََّ  َ �ضَ  ْ مََ�نْ مُْْ  كـ�ُ�رُُّ�ضُ   �يََ لَاَ  سََُ�فُــمُْْكُ   �أَ�نْ مُْْ  كـ� عََلََ�يْْ ن�ـُوا  �آمََ�  َ �ي�نَ ِ ا�لَّ�ذِ

.)105 : )الما�دئ�ة

ولــه  ــا �ب�ق �ن �ي م�ن �ي�ق ــ�ك �ؤ�ت ــ�ك، ل�أ�ن ل�ب �ي �ق ــا�ت �ف �ب �ة وال�ث �ن �ي ــعر الطــم�أ�ن هــا �ست�ت�ش ــ�ك ح�ي�ن �إ�ن
هَِِ  ىَ الل�� َـاۚ ۚ وََعََل� ن� وََُ مََوْْلَاَ� َـا ه� ن� ُهَُ لََ� َ الل�� َـا كَ�تََ�بَ �لَّاَ م� ِ َـا �إِ ن� � َ �بَ لُ �لََّ�ن صُِِ�يُ�ي ــى: ﴿قُقُ �تعال

.)51 : و�ب�ة ﴾ )ال�ت َ ُ�نُو�نَ مِِ �ؤُْمُْ وََ�كَّلَِِ الْْ �تََ لْْ�يََ َ �فَ

ــس�ة علــى حطــام  ا�ف ــر الم�ن ا�ئ ــو�ق غ�ص علــ�ك �ستــمو �ف ــاعر الســام�ي�ة �ج�ت هذ الم�ش ه�
ــاه  ــد �ج�ت ًا للكــره �أو الح�ق نـ� ــ�ك مكا� ل�ب �ي �ق ــد �ف . لا �ج�ت ـل�ة ا�ئـ هــا الز� ار�ف خ�ز �يــا و� الد�ن
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ــال  ــ�ك �بالكامــل. كمــا �ق ل�ب ــد مل�أ �ق �تمــاء �إل�يــه �ق ــع�ة الا�ن ، ل�أ�ن ح�ب اللــه ور�ف ــر�ي�ن ال�آخ�
ُ��بُّ   حُِِ ُهَُ �يـ� ن��ـَاسِِۗ ۗ وََاللـ�� ِ ال� َ عََ�نِ �ي�نَ ِ ـَا�فِ َ وََالْْ�ع �ظَ �يْْ َ َ الْْ�غَ ــمِِ�ي�نَ ِ اللــه �تعالــى: ﴿وََالْْكَاَ�ظِ

.)134 : ﴾ )�آل عمرا�ن َ ِ�ي�نَ حُْْمُسِِ�نِ الْْ

ــداء  ــاعر الع ــاو�ز م�ش ، �ت�ج�ت ــهّ�يّ�ة ل ــم�ة ال�إ ــعور �بالع�ظ ــم�ي�ق وال�ش ــح�ب الع ا ال ــه�ذ �ب
لــ�ك  �ي ذ� ــع �ف �ب ــ�ك �ت�ت لا �تــرى �أعــداء �إلا م�ن �يعــاد�ي اللــه ورســوله. �إ�ن ، �ف ــصّ�يّ�ة خ� ال�ش
 ، طََعََ�كََ ْ �قََ ، وصِِــلْْ مََ�نْ �كَََ لََم� َ ْ �ظَ �نْ ُ�فُ عــ�مََّ ــال: "اعْْ �ي �ق �ي ال�أكــرم )ص( ال�ذ �ب ــه�ج ال�ن �ن

." ْ �أساءََ �إل�ي�كََ ْ �إلى مََ�نْ و�أحس�نْ

ــو�ف  ــح الخ� ، �يص�ب م�ن ــل�ب الــمؤ� �ي �ق �يــل�ة �ف �ب ــاعر ال�ن هذ الم�ش �ج ه� ز�ت دمــا �تــم� ع�ن
ــه؟ �إ�ن  ــوكل عل�ي ــه و�ي�ت ــل �بالل ــا�ف م�ن �ي�تص ــك�ي�ف �يخ� ــه؛ �ف �ي�ن ع�ن ــر�ي�ب ــل�ق غ� وال�ق
ًـا �أو  رح� ــواء كا�ن �ف ، س ــا�ة هذ الح�ي �ي ه� ــه �ف ــد�ث ل ــا �يح م�ن �ب�أ�ن كل م ــمؤ� �إدرا�ك ال
ــرص�ة  �ة �ف ــح�ظ �ي كل ل ــرى �ف ــه �ي عل ــه، �يج� ــى الل ــه �إل ء م�ن طر�ي�ق ز�ج� ــو  ، ه �ة ــح�ن م
ــًاً  �ب ــه )ص(: "ج�ع ــال رســول الل ــه ال�أســمى. �ق �ي�ق هد�ف ــح�ق ــه و�ت ــر�ب م�ن ر�ب �ق لل�ت
، �إ�ن  م�ن لــ�ك ل�أحــد �إلا للــمؤ� ــر، ول�يــس �ذ �ي ، �إ�ن �أمــره كلــه لــه خ� م�ن ل�أمــر الــمؤ�
ــكا�ن  ــر �ف ــراء ص�ب ــه ض� ــه، و�إ�ن �أصا�ب�ت ــرًاً ل �ي ــكا�ن خ� ــكر �ف ــه ســراء ش� �أصا�ب�ت

�يرًاً له". خ�

 ، ــّدّم الــروح�ي �ق م�ن �إلــى محــ�ةٍطٍ لل�ت ــا�ة الــمؤ� �ي ح�ي هــم، �ي�تحــّوّل كل �تحــدٍٍّ �ف ا ال�ف �بــه�ذ
سفــه  �ي�ة �ن� �ق �ن ــرص�ة ل�ت �يهــا �ف ، و�يــرى �ف �يمــا�ن ــر �إلــى المصــاع�ب �بــع�ي�ن ال�إ �ظ ح�ي�ث �ي�ن

ر�به م�ن الله �يز� �ق و�تعز�

�ي�ة  �ش ن�ــه �يعلــم �أ�ن الخ� ا العالــم �إلا اللــه، ل�أ� �ي ه�ذ ئًئًًـا �ف  �ي م�ن �ش ــى الــمؤ� �ش لــ�ك، لا �يخ� ل�ذ
�ي�ة ل�يــس�ت  �ش هذ الخ� ــه وعدلــه، لــك�ن ه� م�ت ــع م�ن �إدرا�ك ع�ظ �ب �ي�ة ه�ي ال�ت�ي �ت�ن �ي�ق الــح�ق
سفــه  ــع�ة �ن� عــه �إلــى مراج� ٌ �يد�ف ٌ عــم�ي�قٌ ، �بــل ه�ي وع�يٌ �نســا�ن ــّلّ ال�إ �يًًا �ي�ش ًـا ســل�ب فًفً و خ�
�ي رعــا�ي�ة اللــه، و�أ�ن كل  ــه �ف ــه �يعلــم �أ�ن �ةٍٍ ل�أ�ن �ن �ي �ي طــم�أ�ن �يــع�ي�ش �ف �باس�تمــرار، �ف
 َ ــوْْ�نَ ْ�شََ َ �يََ�خْ �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ ــه �ي�ق ّرّ�بــه �إل�ي ا�تــه �ت�ق �ي ح�ي طخ�ــو�ةٍٍ �يطخ�وهــا �ف
�ي�ة ل�يــس�ت  �ش هذ الخ� ــرٌٌ﴾ )الملــ�ك: 12(. ه� ِ�ي جْجْرٌٌْ كَ�بِ ٌ وََ�أَ رََِ�ةٌ فِفِ  ْ �غْ ُـم �مََّ ِ لََه� �بِ �يْْ َ بِبِِـالْْ�غَ ُـم  ��بَّه� رََ
ــع  ــم�ة اللــه، ممــا �يد�ف ـم �بع�ظ �يًًا، �بــل ه�ي حــال�ة م�ن الــوع�ي الدا�ئـ ـًا ســل�ب ف� و� خ�
�ت ع�ن طــر�ي�ق  سفــه �باس�تمــرار، ل�يصححهــا كلمــا ا�نحــر�ف �ة �ن� �ب م�ن �إلــى مــرا�ق الــمؤ�
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سٌٌْ  فْفْ رُْْ �نَ ظُظُن  � ُـوا اللَلَّهَََ وََلْْ�تََ نُنُُـوا ا��تَّقُقُ َ �آمََ �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ه�ُ��يُّ ــه: ﴿يَيََـا �أَ حا�ن ــال س�ب . كمــا �ق الــح�ق
ر: 18(. ﴾ )الح�ش َ رٌٌ �بِمََِا �تََعْْمََُلُو�نَ ِ�ي َ�بِ ��نََّ ال�لَّهَََ �خَ وا ال�لَّهَََۚ ۚ �إِِ  ٍۖدٍۖ وََا��تَُّ�قُ  َ �دََّمََ�تْْ لِ�غَ ا �قََ �مََّ

ــه، �أو �أ�ن  �ت �ي ــه عص�ب ــص�ف �ب ــهوا�هت، �أو �أ�ن �تع ــه �ش ل�ب م�ن م�ن �أ�ن �غ�ت ــمؤ� ــا�ف ال �يخ�
ــا  ــا. كم �يه �ق ــه و�ي�ن عال ــم �أ�ف �ي �ي ــد �ت�ق ــا، �يُعُ�ي ً �ظً ــى �ي�ق �ق �ب �ي ــس، �ف �ف ع ال�ن ــوا�ز ــه �ن ع�ف �ض�ت
�ي  َ �ف ــال�غَ ــه مهمــا �ب ًـا �أ�ن ــع�ي �تمام� ــه، و�ي ــو�ق الل �ي �أداء ح�ق ــره �ف ص�ي ــى م�ن �ت�ق �ش �يخ�
ــى واحــد�ة م�ن �أ�نعــم اللــه عل�يــه. كمــا  ــم�ة ح�ت �ي ع�ظ ــه لا �يــوا�ز �إ�ن ــه، �ف ــكره وطاع�ت �ش
ــه�ي  ــا �إل ــده �ي ــا �أش� : "و�أ�ن �ة ــر�ف ــوم ع ــاء �ي �ي دع ــس�ي�ن )ع( �ف ــام الح ــول ال�إم �ي�ق
ــا�ب لــو  �تهــد�ت مــدى ال�أصعــار وال�أح�ق �ة �إ�يمــا�ن�ي �أ�ن لــو حــاول�ت واج� �ي�ق �بــح�ق
ّ�نّ�ك  لــ�ك �إلا �بم ــكر واحــد�ة م�ن �أ�عنمــ�ك مــا اس�تطــع�ت �ذ �ّدّؤ�ي ش� ر�تهــا �أ�ن �أ ّمُّعُ

كر�ك �أ�بًاًد". ّ�يّ �به ش� �ب عل الموج�

ــو�ف  �ن �ب�ي�ن الخ� ــوا�ز ــل �ي�ت ــط، �ب �ق ــو�ف �ف ــر�ة الخ� �ي دا�ئ ــه �ف سف ــر�ك �ن� ــه لا �ي�ت ولك�ن
نًنًًـا �بــه علــى   ص�يــره، مس�تع�ي �ةًً م�ن �ت�ق ــه وره�ب �ي رحم�ت بًبًغ�ًـا �ف  �يدعــو اللــه را ــاء؛ �ف والرج�
ــال  . كمــا �ق لــص�ي�ن ــاده المخ� ًا �إلــى وعــد اللــه لع�ب نـ� را�تــه، مطم�ئ� سفــه وع�ث �ن�
ــًاً  ــًاً وََرََهََ�ب �ب َ َـا رََ�غَ ن� �َ و�نَ رََْا�تِِ وََ�يََدُْْعُ َ�ي� �ي الْْ�خَ ِ َ �فِ و�نَ ــارُِِعُ ُـوا سََُ�يُ ن� مُْْ كَاَ� ه�ّ��نَّ ِ ــه: ﴿�إِ حا�ن س�ب

�ياء: 90(. �ب ﴾ )ال�أ�ن َ عِِ�ي�نَ ِ َا�شِ َا �خَ ُ�نُوا لََ�نَ وََكَاَ

ًـا  ب� ل� م�ن �ق ــمؤ� ــل ال ــه، �ي�ظ ــو�ث�ي�ق �بالل ــه ال اط ــه وار�ت�ب �ت ــو مكا�ن ــه وعل م�ت ــم ع�ظ وغ�ر
ــعر  ، و�ي�ش ــراء والمســاك�ي�ن �ق �ي�ن وال�ف ــع�ف ــاه المس�ض�ت ــر �ج�ت �ي �ة والخ� ــا �بالمــح�ب ً ا�ب�ضً �ن
ــى وال�تعســاء، و�يحمــل  هــل�ة والمر�ض ــم ل�آلام الج� �أل ــه �ي�ت �ب�آلامهــم ك�أ�نهــا �آلامــه. �إ�ن
ــل  ــر�ي�ة �ب�أســرها، �ب �ش ــر لل�ب �ي د�يــم الخ� �ة ل�إصلاح �أحوالهــم و�ت�ق ً عــم�ي�ق �ةً �ب ــه غ�ر ل�ب �ي �ق �ف
ــه  ــع�ة م�ن ا�تصال ا�ب ــر �ن �ي ــاء والخ� ــل�ئ �بالعط ــروح ال�ت�ي �تم�ت هذ ال ــه. ه� ــو�ن �ب�أكمل للك
ــح�ق الرحــم�ة  �ي �يس�ت ــه ال�ذ َـل�ق الل خَخَ ءًًز�ج�ا م�ن   لــو�ق  �ي كل مخ� ــرى �ف هــو �ي ــه، �ف �بالل

�ياء: 107(. �ب ﴾ )ال�أ�ن َ �لَّاَ رََحْْمًََ�ةً لِْْلِّعََالََمِِ�ي�نَ ِ َا�كََ �إِ . ﴿وََمََا �أَرَْْسََلْْ�نَ والرعا�ي�ة

عل  ــا اللــه، ممــا �يج� �يــل ر�ض ا�تــه هــو �ن �ي ح�ي ّ�نّ الهــد�ف ال�أســمى �ف م�ن �يــرد�ك �أ الــمؤ�
َـا  ��نَّم� ــى: ﴿�إِِ ــه �تعال ــول الل ــه. �ي�ق ــّرّ�ب �إل�ي �ق ــل�ة لل�ت ــه وس�ي ــوم �ب ــر �ي�ق �ي ــل خ� كل عم
 َ ُو�نَ �تـ� لَاَ�ةََ وََ�ؤُْ�يُْ َ الــ�صََّ ــو�نَ �يُمُ َ �قُِ�يُِ �ي�نَ ِ ن�ـُوا ا�لَّ�ذِ َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــوُهُُلُ وََا�لَّ�ذِ ُهَُ وََرََُسُ ُمُُ اللـ�� كـ�ُ��يُّ وََلِ
�أ�ة  ــار مــكا�ف �ت�ظ ــّدّم العطــاء دو�ن ا�ن ن�هّ �ي�ق : 55(. �إ� ــد�ة ﴾ )الما�ئ َ ُـو�نَ مُْْ رََاكِِ�ع ��زَّكََاَ�ةََ وََه� ال
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ــه  ــص�ف الل ــا �ي ــه، كم ــه الل ً لوج� ــص�ةً ال ــه خ� هّ �أعمال جّجّ ــل �يو ــدٍٍ، �ب ــكر م�ن �أح �أو �ش
هِِِ  ب� ىَٰٰ ُحُ� َـامََ عََل� �ع َ ال�طََّ ُـو�نَ ــى: ﴿وََطُْْ�يُعِِم� ــه �تعال ول �ي �ق �ي�ت )ع( �ف ــل ال�ب ــى �أه �تعال
َاًءً  َ�زَ ك�نمُْْ �جَ رُِ�نُِ�يــُدُ مِِ� جْجْهِِْ اللَلَّهَِِ لَاَ  ك�ُمُمُْْ لِوََِ طُْْ�نُعِِ َـا  ��نَّم� ــًرًا * �إِِ ًـا وََ�أَسَِِ�ي �يم� ً�نًا وََ�يََ�تِِ  مِِسْْــكِِ�ي

.)9-8 : �نسا�ن ُكُُ�شُوًرًا﴾ )ال�إ  وََلَاَ 

ــر  �ش ، �ي�ن ــر�ي�ن ء لل�آخ� �ي احًًــا �يض� م�ن مص�ب عــل الــمؤ� �ي الــروح �ج�ت ــم�ة �ف هذ الع�ظ ه�
ــا اللــه  ــرى: ر�ض ــه الك�ب ا�ي�ت ًـا �إلــى غ� ًـا دوم� ، م�طتلع� �ي كل مــكا�ن ــر والرحــم�ة �ف �ي الخ�

ه. ل�ق دخ�م�ة خ� و





ا�ن�ي ــسم ال�ث ال�ق

ار�ن�ة  : م�ق ا�ت�ي ال�تطو�ير ال�ذ
�ب�ي�ن الطرح ال�إسلام�ي 
�ة ر�يـا�ت الحـد�ي�ث �ظ وال�ن
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دم�ة م�ق

ا�ن�ي ال�قسم ال�ث

هج��ة ال�أس�ئل�ة ا�ت �إلى موا �ة ال�ذ م�ن معر�ف

ــرد  ســم ال�أول لــم �تــك�ن �تحمــل معــ�ك مج� ــر�ة م�ن ال�ق �ي ــح�ة ال�أخ� َ الص�ف �تَ ــل�ق ح�ي�ن �أغ�
ــعور  َ �ب�ش �تَج� ــر ، خ� ء �أعــم�ق �ي �ت �ب�ش ــرج� ــل ر�بمــا خ� سفــ�ك، �ب ــر�ي�ة ع�ن �ن� �ة �ن�ظ معــر�ف
ــو  َ -ول ــعر�تَ ــس، و�ش �ف ــع ال�ن ــد�ق م ــدا�ي�ة الص ــى �ب ، �أو �إل �ة �ن �ي ــم�أ�ن ــى الط ــر�ب �إل �أ�ق
ــص م�ن  �ت�ق ــ�ك لا �ي�ن ع�ف ىدُ، و�أ�ن �ض ــل ه� ًـا، �ب ئ� � ــس�ت ع�ب ــ�ك ل�ي طفر�ت - �ب�أ�ن � �ة للــح�ظ

. لَّج��َ �َ و و�ت�ك، وهو الله ع�زَّ ع �ق �ب ّكّذر�ك �بم�ن �يم�ت�ك، �بل �ي� �ق
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هــره،  �ب �ق ا �يج� طهــا، ولا عــوًّد�ً �ب �ب �ض هــا �أدا�ة �يج� ا�تــ�ك لا �بوص�ف �ت �إلــى ذ� ــد �تعــّرّ�ف ل�ق
لــ�ك  �ي داخ� ــد ر�أ�ي�ت �ف ــه، و�ق ــر �ب ــور و�ست�ي �تْْ ل�تحمــل ال�ن خُخُُـل�ق �ة  هــا �أمــا�ن ــل �بوص�ف �ب
 ، سج�ــدًًا �يطــل�ب ، و ــا�ق �ت بًبًًـا �ي�ش ل ك�فّـر، و�ق لًاً �يُُ� �يــ�ك م�ن �أمــر اللــه، وع�ق خ�ف�ت �ف �ُ روح�ًـا �نُ
ــدد�ي�ة �أ�ن  هذ ال�تع ــم�ق ه� �ي ع َ �ف ــم �أدرك�تَ ــوى، �ث ــور واله �ب �ب�ي�ن ال�ن �ب�ذ �ذ ــا �ت�ت سًًف � و�ن
�ي  ــا�ز وحــهد، �بــل �ف �نج� �ي ال�إ لًاً، و�أ�ن الكــرام�ة ل�يــس�ت �ف ــح�ي ا�ن ل�يــس مس�ت الا�ز�ت

. ز�تك�ي�ة الصد�ق وال�

�ي  �بحــار �ف ا�ت وال�إ طــا�ن ال�ذ �ب ــا�ب رحــل�ة لاس�ت ا الك�ت ســم ال�أول م�ن ه�ذ لــم �يــك�ن ال�ق
ــود�ة  ــل ع ، �ب ــس�ب ح ا �ف ً ــا�فً ــك�ن اس�تك�ش ــم �ي ــا، ول ــل�ة �نحوه ــل كا�ن رح ــا، �ب �َا�ته �يَّط

! �ي�ب ها �أ�ن �ست�ج�ت ر م�ن �ت�ظ طفر�ةٍٍ كم �ناداها الله وا�ن هاد�ئ�ة �إلى ال�أصل، �إلى �

ــل�ة  ــر �أس�ئ �ي ــل �تُُ�ث ــل، �ب �أم ــّدّ ال�ت ــد ح ــه�ي ع�ن �ت ا�ت لا �ت�ن ــى ال�ذ ــود�ة �إل هذ الع ــك�ن ه� ل
ولها. �حت �أ�بوا�بًاً كا�ن لا �بد م�ن دخ� ، و�ت�ف دج��يد�ة

�ة �إلــى  ل ... ولاد�ة الحــاج� م�ن ال�ت�أمــل �إلــى ال�تســاؤ�
ال�بوصل�ة

ل،  �ي ال�ستــاؤ� ــد�أ �ف ــل �ت�ب سفــه �بصــد�ق لا �تهــد�أ روحــه، �ب �نســا�ن �ن� ح�ي�ن �يعــر�ف ال�إ
�ة  �ب ــه غ�ر �ي ظ� �ف ــل �تــو�ق ، �ب �ي الســكو�ن طفر�تــه لا �تــع�ن �ي � �ة ال�ت�ي لامســها �ف �ن �ي الطــم�أ�ن �ف

�ي�ير. غ�ت �ي ال� ماء، و�ف �ي ال�ن ، و�ف �ي الحرك�ة �ي�ة �ف �ف خ�

ــل  ، �ب ّ�يّ ــل ــا�ت لصــراع داخ� ل�ي ــا �ج�ت ه ــور، لا �بوص�ف ه ــد�ة �بال�ظ دج��ي ــل�ة  ــد�أ �أس�ئ ــم �ت�ب �ث
ــه  �ت ــوء مــا عر�ف �ي �ض ــر�ت�ي�ب المســار: ك�ي�ف �أع�ي�ش �ف �ي �ت �غ�ت ــل�ب �ت�ب ت�ًـا م�ن ال�ق �أصوا�
�ي كل  ؟ مــا الصــوا�ب �ف طفــر�ت�ي ــّرّط �ب� ا�ت�ي دو�ن �أ�ن �أُُ�ف �ي ذ� ــّمّ ؟ وك�ي�ف �أُُ�ن ــس�ي �ف ع�ن �ن

ور؟ �ياد�ة والحض� �يز� وال�ق اح والسعاد�ة وال�تح�ف ج� اه�يم ع�ن ال�ن ر�ق �به م�ن م�ف ما �أغ�

ر�يــا�ت  �ظ عــه، و�ي�ستــاءل ع�ن ال�ن هــم وا�ق ا�تــه �إلــى �ف ــه �ب�ذ �نســا�ن �بعــد وع�ي و�ي�طتلــع ال�إ
هّ�نّ  اح�ًـا، لك ــر �نج� ــل و�أســرع و�أك�ث ض�ف رِغ�ِ�يــه �ب�أ�ن �يكــو�ن �أ� ــار�ج و�تُ ال�ت�ي �تُحُاصــره م�ن الخ�
ــل�ة  ــل ع�ن وس�ي ــاح، �ب ج� ــل�ة لل�ن ــا�ب�ق ع�ن وس�ي ــح�ث كالس ــد �ي�ب ــم �يع ــر�ة ل هذ الم ه�
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ــد  �ة �ق ــرَّ�اَ�ق ــاو�ي�ن �ب ــل ولا �تُسُــّلّم �زمامــه لع�ن ــداء الداخ� �ئ �ن تُتُطُ�ف ــل�ة لا  ، وس�ي للصــد�ق
. ّ�تّ له �بصل�ة لا �تم

 ، ــر�ة ــا�ت المعاص ض�ف الطروح ــر� ، لا ل ــل�ة وص ــى ال�ب �ة �إل ــاج� ــد�أ الح ًـا �ت�ب ــا �تمام� ه�ن
طفــر�ة �أم  ــدادٌٌ لل� �تهــا: هــل ه�ي ام�ت �ي�ق �ة ح�ق ك�يكهــا ومعــر�ف همهــا و�ت�ف ولــك�ن ل�ف
ــو�ش  ــا �نحــو اللــه �أم �تُُ�ش �ي �إكمــال مس�ير�ت�ن ــا �ف �ن �ن ٌ عل�يهــا؟ هــل �تع�ي ــا�فٌ �ف ال�ت

؟ ا الطر�ي�ق �ن عل�ي

ــراغ�  وال�ف �ة  الحــد�ي�ث الوعــود  �ب�ي�ن   ... ــد�ي�ة  �ن�ق ــراء�ة  �ق
العم�يق�

ــح�ت �أحــد  يّ�يًّّـا، �بــل �أص�ب  لًاً هام�ش ــر�ة ح�ق �ي ــود ال�أخ� �ي الع�ق ا�ت�ي�ة �ف ــم�ي�ة ال�ذ �ن لــم �تعــد ال�ت
دم  سفــه؛ �إذ� �ت�ق � �نســا�ن المعاصــر �ب�ن ــّكّل وع�ي ال�إ كــر�ي�ة ال�ت�ي �ت�ش ــارا�ت ال�ف �ي ــوى ال�ت �أ�ق
ــاو�ي�ن  ــل ع�ن �ج �تحم ــاذ� ــور، و�نم ُـمل�أ �بالحض� ت� ، ودورا�ت � ــملا�ي�ي�ن ــاع �بال ًـا �تُُ�ب ب� � ــه ك�ت ل
ــر: س�تكــو�ن  �ي ر�يــا�ت �بالك�ث �ظ هذ ال�ن هدِ ه� ، و�تَع� ــاح والســعاد�ة ج� �يز� وال�ن ــح�ف لهــام وال�ت ال�إ
ــود  ــه موج� اج� عــ�ك، وكل مــا �تح�ت ــكار�ك �ترســم وا�ق �أ�ف ء؛ �ف �ي عــل كل �ش ــادرًاً علــى �ف �ق

ا�ت�يح ال�تحّوّل. ل�ك، و�أ�ن�ت وحد�ك م�ن �يحمل م�ف �ي داخ� �ف

ــم  ــو ل ا ل ــاذ� ــرح: م ــم �تُطُ ــل�ة ل ــواىر �أس�ئ ــع�ة �ت�ت ــود اللام هذ الوع ــل�ف ه� ــك�ن خ� ل
؟ وم�ن  ــا�ي�ت�ي ا ع�ن غ� ّ�يّض؟ مــاذ�  ص�يــر�ي ومــا� �ي و�ت�ق ــع�ف ا ع�ن �ض �أس�طتــع؟ مــاذ�

؟ ز�ج� ا �أُُ�ن ا لا �أعر�ف لِمََِاذ� حج� �بال�أساس و�أ�ن حج�؟ وك�ي�ف �أ�ن ا لم �أ�ن س�أكو�ن �إذ�

رّوّ  ــى علــى �تصــ �ن - �تُُ�ب عــال�ة �يهــا م�ن �أدوا�ت �ف ــم مــا �ف �ج -غ�ر مــاذ� هذ ال�ن ــرًاً م�ن ه� �ي �إ�ن ك�ث
ــه، ع�ن  ــه �بالل ، ع�ن صل�ت ــروح�ي ــهد ال ــه ع�ن �بع صل رّوّ �ي�ف ــ ، �تص ــا�ن �نس ــص لل�إ ا�ق �ن
ــد  ، �أو �يُعُ�ي آل�ة سفــه كمــا �ي�ّرّدُ�ب � لــه �إلــى كا�ئ�ن �ي�ّرّدُ�ب �ن� ــوده، و�يُحُّوّ ــا�ي�ة م�ن وج� الغ�
هــا لا  هز�ّ�فّ، لك�ن  ُح تـ� ، �إ�نهــا � ك�ي ـًا علــى الهــا�ت�ف ال�ذ ق� �ي� �تهــا كمــا �يُعُــّدّل �طت�ب �برمج�

ى. ها لا �ست�أله ع�ن المع�ن اح، لك�ن ج� ره، و�تُعُهد �بال�ن ّصّ �تُُ�ب
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�يز� والســعاد�ة  ــح�ف ــا�ز وال�ت �نج� اه�يــم ال�إ �ق الســر�يع لم�ف ــد�ف مــر�ة ال�ت �ي غ� ا �ف وهــك�ذ
ر�يــد �أ�ن �نطــوِِّر؟ وهــل  ا�تٍٍ �ن ّ�يّ ذ� ــاح؟ و�أ ج� ــا ال�أس�ئــل�ة ال�أهــم: م�ن �يُعُــّرّ�ف ال�ن �ي�ب ع�ن �غ�ت

اء؟ رور�ة ار�ت�ق كل �نموٍٍّ هو �بالض�

ض�ف  ــار�ن�ة هــاد�ئ�ة ... لا ر� ا ال�قســم: رحــل�ة م�ق ــا�ي�ة ه�ذ �غ
هار ولا ا�ن�ب

هذ ال�أطروحا�ت  ــم ه� هاج� ، لا ل�ن ــا�ب ســم م�ن الك�ت ا ال�ق �ة �إلــى ه�ذ ــر�ز الحــاج� ــا �ت�ب م�ن ه�ن
ــل�ي�ة  �ة �ت�أم �ف ــا و�ق �ف �أمامه �ق ــل ل�ن ــا، �ب ــاس�ة �نحوه �ي الحم ــالغ� �ف �ب ، ولا ل�ن �ة ــد�ي�ث الح
ــوء  �ي �ض �يهــا �ف ــر �ف �ظ ــد ال�ن ا�تهــا، �ثــم �نع�ي طل�ق ــك�ك م�ن �ف عهــا، و�ن هــم دوا�ف �ف ؛ ل�ن ــد�ة ا�ق �ن

. طفر�ة والوح�ي ال�

ــارًاً  �ت�ش ر�يــا�ت ا�ن �ظ ــر ال�ن �تعــرض� ل�ستــع م�ن �أك�ث �ي �أولًاً، وس�ن نُنُُـصغ� ســم س ا ال�ق �ي ه�ذ �ف
 ، ــو�ة ال�آ�ن ، �إلــى �ق �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن : م�ن هــرم ماســلو، �إلــى �ق ا�ت �ي عالــم �طتو�يــر ال�ذ �ف
ــس  �ف ــم ال�ن ــى عل ــولًاً �إل ، وص ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــى الع�ق ، �إل ــو�ي�ة �ة اللغ� ــرمج� ــى ال�ب �إل

. �ق �يرًاً حال�ة ال�دت�ف ، و�أخ� ا�ت�ي �يز� ال�ذ ، �ثم ال�تح�ف ا�ب�ي �يج� ال�إ

ــا  �ن ، لك�ن �نســا�ن ــاد�ت �بهــا ال�إ ــوا�ن�ب ال�ت�ي �أ�ف رّدّ الج� ــ ُ�ق و�تهــا، و�نُ ــاط �ق �ق َـس �ن لمَمَّ �ت س�ن
ــا  �يه ــى �ف ص ، و�تُُ�ق ــا�ي�ة ــا الغ� �يه َـس �ف ــط�ة ال�ت�ي �تُطُْْم� �ق ــد ال�ن ــ�ك ع�ن ل ــو�ق�ف ك�ذ �ت س�ن

. �ق ل ع�ن ال�أ�ف عز� لٍٍ �أو �أداء �أو �إحساسٍٍ م�ن �نسا�ن �إلى ع�ق �يها ال�إ ل �ف ز�ت � الروح، و�يُخ�

�يع�ي  �ي مكا�نه الط�ب عــه �ف اه�يــم، �بــل س�نض� هذ الم�ف ــه�ة ه� �ي مواج� ــع ال�إسلام �ف ل�ن �نض�
ــا  ــور م �ف �قص ــك�ش ــا، و�ي ه ــّحّ م�ن ــا ص ــه م �ي ــد �توج� ــع" �يع�ي ــارًاً �أوس ــه “�إط �بوص�ف

ا�ي�هت. �نسا�ن وغ� طفر�ة ال�إ صل ع�ن � ا�ن�ف

ــا �إلــى اللــه  ود�ن ــرى: هــل �ي�ق ــه، �بــل ل�ن ض�ف نّنّّـاه �أو �نر�  �ب �ت هــوم، لا ل�ن �ي كل م�ف ــر �ف �ظ �ن س�ن
ور؟ �يا�ب ال�ن �ي غ� ح�ي�ن �ف ا �ناج� �ن �ي �ق �ي �ب�أ�ن �يُُ�ب �ف �أم �يك�ت
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ــد ال�إسلام �تعر�ي�ف  دا�لئ �يع�ي �يض� م�ن كل ال�ب �ق علــى ال�ن
ور �ذ اه�يم م�ن الج� الم�ف

ـًـا م�ن  �ي�جً ــه مز� ّدّمــه �بوص�ف �ق ســم لا �ن ا ال�ق �ي ه�ذ ــّدّم الطــرح ال�إسلام�ي �ف �ق ح�ي�ن �ن
�ج مــاد�ي  �ة �إلــى �نمــوذ� ــا�ف ــم الــروح�ي�ة المُُض� �ي ، ولا حز�م�ة م�ن ال�ق �ي�ة ــا�ت الــد�ي�ن �ي �ن �ق ال�ت
ــاح؟  ج� ا�تــه: مــا ال�ن ــمول�ي �يع�يــد �تعــر�ي�ف ال�أســاس ذ� �أ�ت�ي �بــه ك�إطــار �ش ــح، �بــل �ن اج� �ن
رُ�يــد  ا�ت ال�ت�ي �نُ ؟ ومــا ال�ذ راد�ة ؟ ومــا ال�إ �يز� ــح�ف مــو؟ ومــا ال�ت ــور؟ و مــا ال�ن ومــا الحض�

�ي�يرها �ألًصاً؟ �غ�ت

اعل�ي�تهــا، �بــل �يُصُــّوّ�ب  �ي �ف اه�يــم �ف هذ الم�ف ــس ه� ا�ف �إ�ن الطــرح ال�إسلام�ي لا �يُُ�ن
لــ�ك، �بــل �يس�ألــ�ك: ل�مََِ  �ي �ب�أ�ن �يُعُّلّمــ�ك ك�ي�ف �ت�تحكــم �بع�ق �ف هــو لا �يــك�ت �بوصل�تهــا؛ �ف
ــه  ــل �ير�بط ــع، �ب ــ�ك الدا�ف �ي �ي �ف ــّمّ �ي �ب�أ�ن �يُُ�ن �ف ــك�ت ؟ ولا �ي ــل مََ�ن ــه؟ ول�أج� ــم �ب �ت�تحك

لاء والعهد مع الله. �بالمص�ير والا�ب�ت

 ، ــود�ي�ة ا�ت ع�ن الع�ب ــه ال�ذ �ي صــل �ف �ف ــه لا �ت�ن وم�ن �أهــم مــا �يــم�يز� الطــرح ال�إسلام�ي �أ�ن
، ولا  ز�تك�ي�ة ــا�ق ال� ــار�ج س�ي مــو خ� ــر ال�ن �ب �ت ، ولا �يُخ� ــا�ي�ة ــور ع�ن الغ� صــل الحض� �ف ولا �ي�ن

اء. و�ف والرج� احََ�ي الخ� �ن ل�ب على ج� �ن �إلا ح�ي�ن �يس�تو�ي ال�ق هم ال�توا�ز �يُُ�ف

ــاع،  �ن �ق �ي�ة �أو ال�إ ــاج� �ت �ن مــار الســرع�ة �أو ال�إ �ي مض� ــس �ف ا�ف �ن ا لا �ي�أ�ت�ي ال�إسلام ل�ي وهــك�ذ
اح�ًـا �بلا �ألــم"،  ا�ت ل�يــس "�نج� �ي �طتو�يــر ال�ذ ــه �ف ــح�ث ع�ن �ب ــا �ب�أ�ن مــا �ن ّكّذر�ن �بــل �ي�أ�ت�ي ل�يُُ�

ا ع�ن الله. عِِد�ن ا لا �يُُ�ب ، و�نموًّ�ّ ا�ف �ف ، وس�يرًاً �بلا ال�ت �ي�ي�ف ا �بلا �ز�ت ً �بل �قًدص

ــر �بــع�ي�ن  ــاح ... الس�ي �ت دعــو�ة �إلــى ال�ت�أمــل والا�ن�ف
هار الق�دص لا �بع�ي�ن الا�ن�ب

ــم�ي�ة  �ن اه�يــم ال�ت ــد م�ف يّ�يًّّـا محا�يــدًًا، ولا حمــل�ةًً �ض ــا �أكاد�يم ً ســم عر�ضً ا ال�ق ــل ه�ذ لا �يم�ث
ــل  ظ� وع�ق ــل�ب �ي�ق �ي�ن و�ق ــوح�ت �ت �ي�ن م�ف �ن ــع�ي ــر �ب ــو�ة للس�ي ــل دع ــل �يم�ث ، �ب �ة ــد�ي�ث الح

د وروح �ت�بح�ث ع�ن الصد�ق �أك�ثر مما �ت�بح�ث ع�ن ال�أ�ثر. ا�ق �ن
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 ، ــم�آلا�ت ــار�ن ال ــل �تُُ�ق ، �ب ــس�ب ح ــكار �ف ــار�ن ال�أ�ف ــا لا �تُُ�ق ه ، لك�ن �ة ــار�ن ــل�ة م�ق ه�ي رح
ــس  �ف �ي ال�ن تُتُهُ �ف  �ب ، �بــل �بمــا �تُُ�ن حــس�ب هز�ج� �ف  �ق مــا �تُُ�ن ، لا و�ف ــاه�ج ــل �ب�ي�ن الم�ن ا�ض و�تُُ�ف

. ل�ة �ف ٍ �أو غ� م�ن �قٍدص

ــا  عد�ن �ة �أم �ي�ب �ن �ي ــم�أ�ن ــى الط ــود �إل ًـا �ي�ق اح� �يه �نج� ــّمّ ــا �نس ــل م ــس�أل: ه ــل�ة �ت ه�ي رح
هــا؟ وهــل  ــا ع�ن طع�ن ــا �أم �ي�ق سف�ن ــا �إلــى �أ�ن� ّرّ�ب�ن �يه ســعاد�ة �ي�ق هــا؟ وهــل مــا �نســّمّ ع�ن

ا �أم �إلى الله؟  سف�ن ر�ب �إلى �أ�ن� ا �أ�ق عل�ن �ة �يج� �ي اللح�ظ ور �ف الحض�

كــر�ة ع�ن  �ي كل �ف حــص، وا�بــح�ث �ف �أمــل لا �بــروح ال�ف صــول �بــروح ال�ت هذ ال�ف طال�ــع ه�
 ، �ة ــاد�ق �ة ص ــرا�ق ــر�ة �ب ك ــس�ت كل �ف ل�ي ــر�ك، �ف ــور�ك ومص�ي ــ�ك وحض� ّ�يّ�ت �ي �ن ــا �ف �أ�ثره
لــم�ة  �ي �ظ ــا �ف �ن �ن ــل�ق �أع�ي غ� ــا ح�ي�ن �نُ �ن �ي �يهّمّ ــى ال�ذ عــالًاً �بالمع�ن �ج �ف ــس كل �نمــوذ� ول�ي

�يًضًا. الل�يل، و�نس�أل الله �أ�ن �يكو�ن را�
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هرم ماسلو 
ا�ت �ياج� للاح�ت
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صل ال�تاسع ال�ف

ا�ت �ياج� هرم ماسلو للاح�ت

�تحل�يـــل   ... ماســـلو  هـــرم  ال�أول:  ء  �ز ال�ج
د و�ن�ق

دء �بـ “ماسلو”؟ ا ال�ب : لما�ذ ملخ�د �تمه�ي�دي

ــرى ال�ت�ي  ر�يــا�ت الك�ب �ظ اهــل ال�ن ــا �ج�ت �ن ــه لا �يمك�ن �ت �نســا�ن و�ز�تك�ي هــم ال�إ ــا ل�ف �ن �ي رحل�ت �ف
ــد كا�ن  ــع، و�ق ــا�ت والدوا�ف ا�ت والحاج� �ة حــول ال�ذ ــال الحــد�ي�ث �ي ــّكّل�ت وع�ي ال�أج� �ش
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�ي  ــارًاً، ل�يــس �ف �ت�ش ــرًاً وا�ن ر�يــا�ت �ت�أ�ث�ي �ظ هذ ال�ن ــر ه� ــا�ت م�ن �أك�ث �ياج� هــرم ماســلو للاح�ت
. ا�ت�ي�ة م�ي�ة ال�ذ �ن ر�ب�ي�ة وال�إدار�ة وال�ت �ي ال�ت ، �بل �ف حس�ب س �ف �ف علم ال�ن

�ي�ن  ــد �تحــّوّل علــى مــّرّ الــس�ن �ج �ق مــوذ� ا ال�ن ــعر �ب�أ�ن ه�ذ ا �ش ــار�ئ �إذ� ــط�ئ ال�ق ــد لا �يُخ� و�ق
ــا�ن�ي  �نس ــلو�ك ال�إ ــر الس سف�ي ”ة ل�ت� ــم�ي� ــس�ي�ة العال �ف ــط�ة ال�ن ر�ي ــه “الخ� �ب ــا �ي�ش ــى م �إل
ــا�ن لا  �نس ًـا - �إ�ن ال�إ ن� م� ــراح�ة �أو �ض ــا -ص ــول ل�ن ــرد، �إذ� �ي�ق ــا�ت ال�ف ــه طموح �ي و�توج�
ا�تــه  ــع حاج� �ب ا�تــه ولا �يــح�ق لــه �أ�ن �ي�ل�طتّـع �إلــى "مــا هــو �أعلــى" مــا لــم �يُُ�ش ــلغ� ذ� �ي�ب

ال�أد�نى �أولًاً.

ــكل  ــح�ة ل ــط�ة صال ر�ي هذ الخ� �أمــل: هــل ه� ــو�ق�ف وال�ت ــى ال�ت �ة �إل ــر�ز الحــاج� ــا �ت�ب وه�ن
�ة �إلــى  ــر�يز� �ي رحــل�ة �تــرُّد�ُ�ج م�ن الغ� �ي�ة �ف �نســا�ن ؟ هــل �يمــك�ن حصــر الكــرام�ة ال�إ �إ�نســا�ن
ــر�ة �أم  طف �ف �بال� ُـك�ت�ش ت� ــا" � ه �ي�ق ــد "�تح�ق ر�ي ا�ت ال�ت�ي �ن ــل ال�ذ "؟ وه ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق "�ت
ن�ــا ماديّ�يًّّـا لا �يملــ�ك ح�ق  ما� �ي لا �يملــ�ك �ض �نســا�ن ال�ذ ؟ وهــل ال�إ ــار�ج ــرض� م�ن الخ� �تُُ�ف

؟ السع�ي الروح�ي

ــح�ث ع�ن  �ب ــا لا �ن �ن ؛ ل�أ�ن ــا�ب ا الك�ت ــروع ه�ذ �ي م�ش ���يًـا �ف ن�ًـا مركز� ــل�ة مكا� هذ ال�أس�ئ �إ�ن لــه�
عــل م�ن كل  ــى �يج� ، ع�ن مع�ن ا�ت ، �بــل ع�ن الصــد�ق مــع ال�ذ ا�ت طــرا�ئ�ق ل�طتو�يــر ال�ذ

. �يو�ي�ة ا�ت د�ن �ي سلم حاج� رد صعود �ف ا �نحو الله، لا مج� ً �ي الح�يا�ة طر�ي�قً طخ�و�ة �ف

ــره،  ــم�ق �ت�أ�ث�ي ردُ�ك ع ن� ــل ل� ــطر، �ب ــهد م�ن �أول س �ق �ن ــلو، لا ل�ن ــد�أ �بماس �ب ا �ن ــه�ذ ول
 ، ــد�ي�ث ــر�ي الح �ش ــل ال�ب ــه الع�ق �ج�ت ــا �أ�ن ــع م ــاد�ق م ــوار الص ــم�ي�ة الح م�ن �ب�أه و�نؤ�
ــه م�ن  �ي ــا �ف �ف م ــك�ش ، و�ن ــه م�ن صــد�ق �ي ــا �ف ــر م ه ُ�ظ ــه؛ ل�نُ حُّلّل ــر�أه كمــا هــو و�نُ �ق �ن
يّ�يًّز�ّـا  ر�ي نًنًئًـا غ� ــه كا� �نســا�ن لا �بوص�ف ــاء ال�إ ــه �ب�ن �ي عُ�يــد �ف ًـا �أوســع �نُ قًقًف  ــح �أ� �ت �ف ــص، �ثــم �ن �ن�ق

ا�هت. ل ذ� طفر�يًّ�اّ �يس�ير �إلى الله م�ن داخ� اً � ا�هت، �بل كا��نًئ ًا �نحو ذ� م��جًّرّدت

س�ي�ة ل�تسلســل  �ي�ة �ن�ف ا�ت ... رؤ� هــرم ماســلو للاح�ت�ياج�
ا�ت �يق� ال�ذ ا�ت و�تح�ق الحاج�

ــر�ي�ن  ــر�ن الع�ش ــص�ف ال�ق �ت �ي م�ن / �أ�براهــام ماســلو �ف ــس ال�أمر�يــك�ي �ف ــّدّم عالــم ال�ن �ق
ًـا م�ن  قًقً ــح�ت لاح ”ت ال�ت�ي �أص�ب ــا� �ياج� ــه�ير�ة “ال�ستلســل الهــرم�ي للاح�ت ــه ال�ش ر�ي�ت �ن�ظ
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ــرى  ، و�ي ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن ــا�ن�ي وال�ت �نس ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــرًاً �ف ــا�ت �ت�أ�ث�ي ر�ي �ظ ــر ال�ن �أك�ث
ا�ت  �ياج� ــد�أ م�ن الاح�ت ، �ي�ب �ي ه�يكل هــرم�ي ــم �ف �ت�ظ �ي�ة �ت�ن �نســا�ن ــا�ت ال�إ ماســلو �أ�ن الحاج�
ّـا  �ي �� ــد �ردت�يج� ــوم، و�ي�تصاع ــاء وال�ن ــام والم ــل الطع ، م�ث ــاس�ي�ة �ي�ة ال�أس ــوج� سف�يول ال�
ــه  ”ت �بوص�ف ا� �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــى “�ت ــل �إل ــى �يص ــر، ح�ت د�ي �ق ــاء وال�ت �تم ــو ال�أم�ن والا�ن �نح

. سف�ي � مو ال�ن �أعلى مراحل ال�ن

ا�تــه �أو  �ي�ق ذ� �نســا�ن �أ�ن �يســعى �إلــى �تــح�ق ا ال�تصــور لا �يمــك�ن لل�إ ـًا لــه�ذ ق� � وو�ف
ا�ت  �ي�ق ال�ذ �ق �تــح�ق ــا�ت ال�ت�ي �تــس�ب بِبِِـع الحاج�  �ة مــا لــم �يُُ�ش ا�تــه الــكام�ن ــا�ف �إمكا�ن اك�ت�ش
سســا�ت  امعا�ت والمؤ� �ي المدارس والج� �ج ال�يــوم �ف مــوذ� ا ال�ن ــدَّ�َم ه�ذ �ي الهــرم، و�يُُ�ق �ف
�نحــو  ــراد  ال�أ�ف �يــه  و�توج� الســلو�ك  سف�يــر  و�ت� ــر�ي�ة  �ش ال�ب ــع  الدوا�ف هــم  ل�ف ك�أدا�ة 

. خ�ص�ي ال�طتور ال�ش

ــه صعــودًًا  �ب ــه �يُُ�ش ًـا؛ ل�أ�ن ب� ا� �ذ ــا وج� ــى �بس�يطًً �ج للوهــل�ة ال�أول مــوذ� ا ال�ن ــدا ه�ذ ــد �ب و�ق
… �إلــى  … �إلــى الــح�ب ــاء… �إلــى ال�أمــا�ن �ق : م�ن ال�ب �ي ســّلّم الح�يــا�ة �يـّا �ف �يع�� ط�ب
ــور  ا ال�تص ــح �أ�ن ه�ذ ــد�أ �يض�ّ�تّ ــو�ق�ت �ب ــرور ال ــك�ن �بم ، ل ا�ت ــى ال�ذ ــم �إل … �ث ــرام�ة الك
ــل�ةًً ع�ن  �ف �نســا�ن وغ� ــد ال�إ �ي ًـا ل�تع�ق قًقً الًاً عم�ي ز�ت � لــه اخ� �ي داخ� ــم �بســاط�هت- �يحمــل �ف -غ�ر
 ، ــر�ي طف ــد ال� ع ، وال�ب ــروح�ي ــد ال ع ــها: ال�ب ــى ر�أس ــوده، وعل �ي وج� �ي�ة �ف ــركز� ــاد م �أ�بع

. ز�تكو�ي عد ال� وال�ب

�ف  ، و�ن�ق �ج �ب�إ�نصــا�ف مــوذ� ا ال�ن �أمــل ه�ذ �ت ــادم�ة �أ�ن �ن حــا�ت ال�ق �ي الص�ف حــاول �ف ا س�ن ل�ذ
ــا�ي�ة  ــل غ� هرّوّ ماســلو  �يم�ث " كمــا صــ ا�ت �ي�ق ال�ذ علــى حــدوده، و�نــس�أل: هــل "�تــح�ق
ــا�ت  ــد�أ م�ن الحاج� ا�ت لا �ي�ب �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــر ل�ت ــا�ك طــر�ي�ق �آخ� ــعلًاً؟ وهــل ه�ن �نســا�ن �ف ال�إ

؟ طفر�ة �بل م�ن الصد�ق مع ال�

ــا�ت  ــج�ّرّد الحاج� ــل �ت ــا�ت هــرم ماســلو: �تحل�ي مس�تو�ي
�نسا�ن�ي�ة ال�إ

و�يا�تهــا  �أمــل مس�ت �ت ــر�ي�ة ماســلو، م�ن المهــم �أ�ن �ن �ظ ــا ال�إطــار العــام ل�ن �ن �بعــد �أ�ن عر�ض
هــا  ، �بــل �بوص�ف ــرد�ة �ئــا�ت ســلوك�ي�ة مج� هــا �ف ص�يــل، لا �بوص�ف مــس�ة �بال�ت�ف الخ�
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�ي �يُحُّرّكــه؟ وك�ي�ف  ــى؟ ومــا ال�ذ �ن : ك�ي�ف �يُُ�ب �نســا�ن �ي�ة ع�ن ال�إ ــم�ن �ي�ة �ض ــرؤ� ا�نعكاسًًــا ل
ا�هت؟ �يم�هت وذ� �ق �ق �ت�تح�ق

�ي  ّـر �ف ك�ف �نســا�ن لا �يُُ� ــول: �إ�ن ال�إ �ة �ت�ق �ي�ة صــام�ت ــر�ض طــو�ي علــى �ف ــرد�ج �ي�ن ا ال�ت �إ�ن ه�ذ
عــل م�ن كل  ا مــا �يج� ــى، وه�ذ ا�تــه ال�أد�ن ــع حاج� �ب ــى �أو الســمو �إلا �بعــد �أ�ن �يُُ�ش المع�ن
ــرد محــط�ة  ، لا مج� �نســا�ن هــم �تصــوِِّر ماســلو ع�ن ال�إ �ة ل�ف �ذ ــا�ف �ي الهــرم �ن ــوى �ف مس�ت

هرّوّطت. �ي مسار � �ف

ــر�ز مــا  �ب و�يــا�ت الهــرم، و�ن ــوى م�ن مس�ت حُل�ّـل كل مس�ت ــال�ي�ة س�نُ حــا�ت ال�ت �ي الص�ف �ف
ــا  ، وم ــم�ي�ة �ي ــى �ق ِ�ن ــه م�ن �بِ �تر�ض ــا �ي�ف ، وم ــس�ي�ة �ف ــام�ي�ن �ن ــه م�ن مض� ــل عل�ي �تم �ي�ش

. ود�ي�ة له م�ن �أ�بعاد وج� �ف �يغ�

)Physiological Needs( ي�ة� س�يولج�و ا�ت ال�ف �	 المس�توى ال�أول: الحاج�

ــل  �ي هــرم ماســلو، و�ت�تم�ث اعــد�ة ال�أســاس�ي�ة �ف �ي�ة ال�ق سف�يولــوج� ــا�ت ال� ــل الحاج� �تم�ث
ــل:  ، م�ث ــا�ة ــد الح�ي �ي ــى �ق ــا�ن عل �نس ــاء ال�إ �ق ــد�ي�ة اللا�زم�ة ل�ب سج� ــا�ت ال رور�ي �ي الض� �ف
ــا�ت  ــاع الحاج� �ب ، و�إ�ش ــد�ي سج� �ن ال ــوا�ز ــوم، وال�ت ــواء، وال�ن ــاء، واله ــام، والم الطع

. �ي�ة ال�أساس�ي�ة �يولوج� ال�ب

�ي �أ�ي  ك�ير �ف رد ال�ت�ف ر �إلحاحًًـا، ولا �يمك�ن لل�ف ا�ت ه�ي ال�أك�ث هذ الحاج� رى ماسـلو �أ�ن ه� و�يـ
ع -علـى  ا�ئـ الج� هذ ال�أسـاس�يا�ت �أولًاً؛ �ف ـع ه� �ب ـا�ت ال�أعلـى مـا لـم �تُُ�ش �نـوع م�ن الحاج�
ـه، ول�ن  �ت ِـع حاج� �بِ ـح�ث ع�ن الطعـام ح�تـى �يُُ�ش وعًًـا لل�ب ـل مد�ف ـال- س�ي�ظ �يـل الم�ث س�ب

د�ير. �ي ال�أما�ن �أو الا�ن�تماء �أو ال�ت�ق ك�ير �ف �ي�ة لل�ت�ف ه�ن سف�ي�ة �أو ذ� �ة �ن� �تكو�ن لد�يه طا�ق

ــوى ال�أعلــى  ــال �إلــى المس�ت �ق �ت رور���يّـا للا�ن ــرطًًا �ض ــا�ت �ش هذ الحاج� ــاع ه� �ب و�يُعُــد �إ�ش
. �ي ال�ستلسل، وهو مس�توى ال�أما�ن �ف

)Safety Needs( ا�ت ال�أما�ن : حاج� ا�ن�ي المس�تــوى ال�ث 	�

�ي�ة  ــا�ن�ي م�ن هــرم ماســلو �بعــد �تــل�ب ــوى ال�ث �ي المس�ت ــا�ت ال�أمــا�ن �ف �ت�أ�ت�ي حاج�
ــح  ــا �يم�ن ــوى كل م ا المس�ت ــمل ه�ذ ، و�ي�ش ــاس�ي�ة �ي�ة ال�أس ــوج� سف�يول ــا�ت ال� الحاج�



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 188

ــل�ف  �ت ــل م�ن مخ� �ب �ق المس�ت ــاه  �ج�ت �ة  �ن �ي ــرار والطــم�أ�ن �ق �بالاس�ت ــعورًاً  �نســا�ن �ش ال�إ
وا�ن�ب ح�يا�هت. ج�

ها: ، م�ن اصر م�تعدد�ة ا�ت ال�أما�ن ع�ن رد�ج �تح�ت حاج� و�ت�ن

اطر. �ي الحما�ي�ة م�ن الحواد�ث �أو المخ� : الم�تم�ثل �ف دس�ي ال�أما�ن ال�ج 	�

. س�ي �ف د�ن�ي وال�ن رار ال�ب عور �بالاس�ت�ق �ي ال�ش لى �ف �ي �ي�ج�ت : الذ� ال�أما�ن الص�حي 	�

. ر�ة �ة مس�ت�ق �ي�ف ل �ثا�ب�ت �أو وظ� وج�ود دخ� : �ب ال�أما�ن المال�ي 	�

ــه  �ي �ب�ي�ئ�ة لا �تهــدد ك�يا�ن ــه �ف �أ�ن ــرد �ب ــعار ال�ف : �باس��تش �تمــاع�ي ال�أمــا�ن ال�أســر�ي والا�ج 	�
راره. �أو اس�ت�ق

ــا�ز �أو  �نج� ــا�ت �أو ال�إ ــى العلا�ق ــرك�يز� عل ــع ال�ت ــا�ن لا �يس�طت�ي �نس ــلو �أ�ن ال�إ ــرى ماس و�ي
�يـّا م�ن  �� �ة ومحــم�ي�ة �نس�ب ــه �آم�ن �ئ�ت ــعر �أولًاً �ب�أ�ن �ب�ي ا لــم �ي�ش ــص�ي �إذ� خ� ال�طتــور ال�ش
ــاع�ي  �تم ــاء الاج� �تم �ّا للا�ن ــدًًا �أســاس�يًّ ــوى �تمه�ي ا المس�ت ــر ه�ذ �ب ا �يُعُ�ت ، ل�ذ ــدا�ت ال�تهد�ي
ــرد�ة  وال�ق �بالس�يطــر�ة  ال�إحســاس  �نســا�ن  ال�إ ــح  �يم�ن ح�ي�ث   ، ا�ت ال�ذ ـر  د�يـ و�ت�ق

طخ�ت�يط. على ال�

 Love and( ــا�ت  والعلا�ق الا�ن�تمــاء  ــا�ت  حاج�  : ــال�ث ال�ث المس�تــوى  	�
)Belonging Needs

�ة  ــاج� ــى ح ُـرز�ّكّ عل ــلو، و�ي� ــرم ماس �ي ه �ة �ف ــال�ث �ة ال�ث ــر�ت�ب ــوى الم ا المس�ت ــل ه�ذ �يح�ت
ــاع  �ب �إ�ش عــد  �ب ، �ف �تمــاع�ي الاج� �تمــاء  �ي�ة والا�ن �نســا�ن ال�إ ــا�ت  �إلــى العلا�ق �نســا�ن  ال�إ
ــح�ث ع�ن  �ي ال�ب ــا�ن �ف �نس ــد�أ ال�إ ، �ي�ب ــا�ن ــعور �بال�أم �ي�ة وال�ش ــوج� سف�يول ــا�ت ال� الحاج�
ــه،  �ة م�ن ــر�ي�ب ــر�ي�ة �ق ــر�ة �ب�ش ء م�ن دا�ئ ز�ج� ــه  �أ�ن ــعره �ب �تمــاع�ي�ة �تُُ�ش �ي�ة واج� ــاط�ف ــط ع روا�ب

: ا�ت هذ الحاج� مل ه� و�ت�ش
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. ا�ت العا�ئل�ي�ة العلا�ق 	�

. ا�ت الصدا�ق 	�

. �ي�ة وج� �ي�ة �أو الز� ا�ت العاط�ف العلا�ق 	�

. ارك�ي�ة موع�ة ��تش ماع�ة �أو م�ؤسس�ة �أو مج� الا�ن�تماء �إلى ج� 	�

، و�أ�ن  ــس�ي�ة �ف �نســا�ن ال�ن ــا�ت �أســاس�ي�ة لصــح�ة ال�إ هذ الحاج� ـرى ماســلو �أ�ن ه� و�يـ
ــعور �بالوحــد�ة �أو  د�ي �إلــى ال�ش ــد �يؤ� �تمــاع�ي �ق ــول الاج� �ب ــار �إلــى الــح�ب �أو ال�ق �ق �ت الا�ف

. ا�ت د�ير ال�ذ اض� �ت�ق �ف ل�ق �أو ا�نخ� ال�ق

د�يــر؛ �إذ�  �ق �ة �إلــى ال�ت ــل الحــاج� ، م�ث ــال�ي�ة ــا�ت ال�ت هذ المرحــل�ة ل�طتــور الحاج� دّ ه� و�تُمُه�
علــه  سفــه، و�يج� � ــه �ب�ن �ت ّ�زّ�ز �ث�ق ـع ــول �يـ �ب ــو�ب وم�ق ــه مح�ب �أ�ن �نســا�ن �ب ــعور ال�إ ّ�نّ �ش �إ

ا�هت. �ير ع�ن ذ� ا�ز وال�تع�ب �نج� مس�تعدًّ�ّا للسع�ي �نحو ال�إ

)Esteem Needs( دق�ير � ا�ت ال�ت المس�تــوى الرا�بع: حاج� 	�

ــى  ــل �إل �ق �ت ــاع�ي�ة �ي�ن �تم ــه الاج� ا�ت ــع حاج� �ب ــاء و�يُُ�ش �تم ــا�ن �بالا�ن �نس ــعر ال�إ ــد �أ�ن �ي�ش �بع
ــعور  طــو�ي علــى ال�ش د�يــر ال�ت�ي �ت�ن �ق ــا�ت ال�ت ــوى الرا�بــع م�ن الهــرم، وهــو حاج� المس�ت

. ا�ز �نج� رام والاع�ترا�ف �بال�إ �يم�ة والاح�ت �بال�ق

: ا�ت �إلى �نوع�ي�ن هذ الحاج� م ه� ّسّ و�ت�ق

 ، ــدر�ة وال�ق ــس،  �ف �بال�ن �ة  �ق �بــال�ث ــرد  ال�ف ــعور  �ب�ش و�ي�تعــلق�   : ا��تي ال�ذ دق�يــر  ال�ت� 	.1
. لال�ي�ة �ق ، والاس�ت اء�ة والك�ف

ـر م�ن  د�يـ �ق ــرام وال�ت �يــل الاح�ت �ي �ن ــرد �ف �ة ال�ف �ب : و�ي�تعــلق� �بــرغ� ــر�ي�ن دق�يــر ال�آ�خ �ت� 	.2
ا�هت. از� ا�هت �أو �إ�نج� �إمكا�ن المح�يــط�ي�ن �به، والاع�ترا�ف �ب
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ــا�ب�ي�ة لــىد  �يج� ا�ت�ي�ة ال�إ �يز� الصــور�ة ال�ذ �ي �تــعز� ــوى �ف ا المس�ت و�تكــم�ن �أهــم�ي�ة ه�ذ
ــه، و�يــرى ماســلو �أ�ن عــدم  عــه وطموحا�ت �ي دوا�ف ــر�ة �ف ا�ش ــر م�ب �ث ، كمــا �يؤ� �نســا�ن ال�إ
�ي�ة �أو ا�نعــدام  ــص �أو الــدو�ن �ق د�ي �إلــى ال�إحســاس �بال�ن ــد �يؤ� ــا�ت �ق هذ الحاج� ــاع ه� �ب �إ�ش

. ا�ت �ي�ق ال�ذ ، وه�ي �تح�ق ال�ي�ة رد �نحو المرحل�ة ال�ت ، مما �يع�ي�ق �طتور ال�ف �يم�ة ال�ق

)Self-Actualization( ا�ت �ي�ق ال�ذ المس�توى الخ�امس: �تح�ق 	�

ــو  م ــل ال�ن ــى مراح ــر �أعل �ب ــلو، و�يُعُ�ت ــرم ماس ــم�ة ه �ي �ق " �ف ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــع "�ت �ي�ق
ًـا  ب� ــح مطل� ــوى لا �يُصُ�ب ا المس�ت ــلو �أ�ن ه�ذ ــرى ماس ، و�ي �ج ــوذ� م �ي ال�ن ــص�ي �ف خ� ال�ش
ــه، �بــءًًدا  �ق ـا�ت ال�ت�ي �ست�ب و�يـ م�يــع المس�ت ــاع ج� �ب �نســا�ن �إلا �بعــد �إ�ش �يـّا لل�إ ع�� وا�ق

د�ير. �ق ، وصولًاً �إلى ال�ت ا�ت ال�أساس�ي�ة �بالحاج�

�نسا�ن �إلى: ا المس�توى �يسعى ال�إ �ي ه�ذ و�ف

. �ة ا�هت الكام�ن ا�ف �إمكا�ن اك��تش 	�

. ا�هت �ب�أصال�ة وحر�ي�ة �ير ع�ن ذ� ال�تع�ب 	�

رى. �يق� طموحا�هت الك�ب �تح�ق 	�

. كر�ي�ة �بداع�ي�ة وال�ف درا�هت ال�إ �وطت�ير �ق 	�

ها. ى الح�يا�ة والهد�ف م�ن ال�بح�ث ع�ن مع�ن 	�

ــعلًاً،  �نســا�ن �ف ــه ال�إ ــل ال�تكامــل �ب�ي�ن م�ن �يُكُو�ن هذ المرحــل�ة �تم�ث و�يــرى ماســلو �أ�ن ه�
. رد م�ن �إمكا�نا�ت �ي�ق �أ�قصى ما �يملكه ال�ف �ة �تح�ق ؛ �أ�ي لح�ظ ه �أ�ن �يكو�ن وم�ن �يُمُك�ن

ا المس�تــوى  ــو�ن ه�ذ ل�غ �ي�ب �ي�ن  ال�ذ ــاص  خ�ش� ال�أ �أ�ن  �إلــى  �يــر ماســلو  وش�ُ�يُ
، م�ثل: ا�ت �ي�تم�تعو�ن عادً�ةً �بص�ف
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. �ة �ي�ق ح�ب الح�ق 	�

. لال�ي�ة الاس�ت�ق 	�

. مال�ي د�ير الج� ال�ت�ق 	�

ط. �ق �ي�ة �ف ا�ت ال�آ�ن رى لا �بالحاج� ا�يا�ت الك�ب ال �بالغ� غ� الا�ن�ش 	�

ــعور  طــو�ي علــى ال�ش " )peak experience( ال�ت�ي �ت�ن �ي�ة ّمِّ ــر�ب�ة "القِقِ الم�يــل �إلــى ال�ج�ت 	�
. و�ي�ة �أو �إ�بداع�ي�ة �ة مع�ن �ي لح�ظ ماس الكامل �ف �بالا�نغ�

ــوى الكامــل م�ن  ا المس�ت ــاس �يصلــو�ن �إلــى ه�ذ لًاً م�ن ال�ن ــل�ي ــم م�ن �أ�ن �ق وعلــى الرغ�
ــوى  ا المس�ت ــى ه�ذ ــرى �أ�ن الوصــول �إل ــه �ي �إ�ن ا�ت �بحــس�ب ماســلو، �ف �ي�ق ال�ذ ــح�ق �ت

ا. ً ح الح�يا�ة مع�نى عم�ي�قً هو ما �يم�ن

: ا�تم�ة الخ� 	�

�نســا�ن �نحــو  ــا�ت �تصــورًاً م�ستــللًساً لحــرك�ة ال�إ �ياج� ــّدّم هــرم ماســلو للاح�ت �ي�ق
د�يــر،  �ق �تمــاء وال�ت ، و�يمــر �بال�أمــا�ن والا�ن سج�ــد�ي ــاء ال �ق ــد�أ م�ن ال�ب ــه، �ي�ب ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق �ت
ا  ــد ســاعد ه�ذ ، و�ق �نســا�ن�ي ــص�ي وال�إ خ� مــو ال�ش ــم�ة ال�ن ــى �ق هــا�ي�ة �إل �ي ال�ن ل�يصــل �ف
�ي الح�يــا�ة  ــع، ســواء �ف �يــر م�ن الســلوك�يا�ت والدوا�ف سف�يــر ك�ث �ي �ت� �ج �ف مــوذ� ال�ن

. ا�ت�ي�ة م�ي�ة ال�ذ �ن الا�ت ال�تعل�يم وال�إدار�ة وال�ت �ي مج� ، �أو �ف ال�يوم�ي�ة

ــر�ي  سف�ي د�يــم �إطــار �ت� رد�تــه علــى �ت�ق ســاط�هت و�تماســكه و�ق ا ال�تصــور �ب�ب ــا�ز ه�ذ و�يم�ت
�ج علــى  مــوذ� ا ال�ن �ي�ق ه�ذ ، �إلا �أ�ن �تــط�ب �ة ــل�ف �ت ــا�ت مخ� �ي س�يا�ق �ي�ق �ف ــط�ب ا�بــل لل�ت �ق
ــد  �ي�ة �ق ــر�ي�ب �ي�ة و�ج�ت ــا�ف ــا�ت �ث�ق لا�ف �ت ــه م�ن اخ� ــا �يحمل ــّوّع وم �ن �نســا�ن�ي الم�ت ــع ال�إ الوا�ق

�ي�ن حول مىد صلاح�ي�هت ك�إطار عام. اح�ث ا واسعًًا �ب�ي�ن ال�ب ا�شًً �ق �أ�ثار �ن

 ، �ج موذ� ا ال�ن ّ�نّ�ت ه�ذ  ــا�ت ال�ت�ي �ت�ب �ي�ق ــا�ز �أهــم ال�طت�ب �إ�يج� عــرض� �ب ــال�ي س�ن ســم ال�ت �ي ال�ق �ف
ا�ي�ن  ــو�ف علــى حــدوده و�ت�ب ــه؛ للو�ق ــار ّحّص�ت �ب �ت لــ�ك الرداســا�ت ال�ت�ي حــاول�ت اخ� وك�ذ

. �ة ل�ف �ت الا�ت المخ� ا�ت والمج� ا�ف �ق �ي ال�ث هج�ئ �ف ا� �ت �ن
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ــر�ي�ة  �ظ �ة ل�ن ــا�ت الحــد�ي�ث �ي�ق ــر�ي�ب�ي وال�تط�ب العدــم ال�تج�
ماسلو

�ي�ة  ــر�ي�ب �ي ال�أصــل علــى دراســا�ت �ج�ت َ �ف ْ�نَ ــا�ت لــم �يُ�بْ �ياج� ــم �أ�ن هــرم ماســلو للاح�ت غ�ر
ــل:  ، م�ث ــالا�ت م�تعــدد�ة �ي مج� ــو�ة �ف ــرًاً �ب�ق ــل حا�ض �ج �ظ مــوذ� ، �إلا �أ�ن ال�ن واســع�ة
�ت  ــد اس�تهــد�ف ، ول�ق ــر�ي�ة �ش ، والمــوارد ال�ب ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن ، وال�ت ال�تعل�يــم، وال�إدار�ة
ــا�ت كــم�ي�ة مــع  ا�ن ــر �ب�ي ــه ع�ب �ي�ق �ج و�تح�ق مــوذ� ا ال�ن ــار صلاح�ي�ة ه�ذ �ب �ت �ة اخ� دراســا�ت لاح�ق

. او�ت�ة �ف ا��ئج م�ت �ت �ن

: الا�ت م�دعتد�ة �في م�ج �ي�ة واســع�ة � �ق �ي دخاما�ت �طت�ب اس�ت� 	.1

لال  �ئــا�ت ال�تعلــم، م�ن خ� ــال ال�تعل�يــم ل�تحــس�ي�ن �ب�ي �ي مج� �ج ماســلو �ف ُمــد �نمــوذ�  اع�تُ
 ، ــس�ي �ف ــل: الطعــام، وال�أمــا�ن ال�ن ــرو�ف ال�أســاس�ي�ة )م�ث �ئ�ة ال�ظ ــه�ي ــد  �أهــم�ي�ة �ت �ت�أك�ي
�ي  ّ�بّ�ق �ف ــا طُُ ــداع، كم �ب ــد�ي �أو ال�إ �ق ــر ال�ن ك�ي �ف �يز� ال�ت ــح�ف ــه ل�ت ــل ال�توج� �ب ــاء( �ق �تم والا�ن

1. ز�ف م الحوا� �ي�ن و�طتو�ير �ن�ظ �ف ع المو�ظ ال ال�أعمال ل�تحل�يل دوا�ف مج�

: ا�ت ا�ف �ق ر دراســا�ت عا�بر�ة لل�ث ��ئي ع�ب ز� �بي �ج ر�ي� 2.	 دعم �ت�ج

ــر م�ن  راهــا Louis Tay و Ed Diener علــى �أك�ث هــر�ت دراس�ة عالــم�ي�ة �أج� �أ�ظ
ــل�ف  �ت �ي مخ� ــا�ت �ف ــاع الحاج� �ب ــر م�ن 120 دول�ة �أ�ن �إ�ش �ي �أك�ث ــص �ف خ� 60,000 �ش
ــر�ت�ي�ب  ا ال�ت همــا لــم �يُلُاح�ظ ، لك�ن ــاه�ي�ة ًـا �بالر�ف ــط عموم� و�يــا�ت هــرم ماســلو �ير�ت�ب مس�ت
ــا�ة  �ي الح�ي ــا �ف ــراد �بالر�ض ــعر �بــعض� ال�أ�ف ــد �ي�ش �ق ؛ �ف �ج مــوذ� �ترحــه ال�ن �ي ا�ق الصــارم ال�ذ

2. ا�ت �ي�ق ال�ذ �يما �ي�تعل�ق �ب�تح�ق اص�ة �ف ، خ� ع�ة �ب �ير م�ش ا�تهم غ� م �أ�ن �بعض� حاج� غ�ر

1� Huitt, W. (2007). “Maslow’s hierarchy of needs.” Educational Psychology Interactive. 
Valdosta, GA: Valdosta State University.

2� Tay, L., & Diener, E. (2011). Needs and subjective well-being around the world. Journal of 
Personality and Social Psychology, 101(2), 354–365. https://doi.org/10.1037/a0023779

https://doi.org/10.1037/a0023779
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: �ذ�ج �دب�يل�ة �تراح �نما دق�ي�ة وا�ق عــا�ت �ن� مرا�ج 	.3

 ،ERG Theory ــر�ي�ة �بد�يل�ة �ستــمى ــس Clayton Alderfer �ن�ظ �ف ــرح عالــم ال�ن �ت ا�ق
ــود  : الوج� ، ه�ي �ترحهــا ماســلو �إلــى �ثلا�ث�ة ـا�ت ال�ت�ي ا�ق و�يـ �يهــا المس�ت ّص �ف لـ� و�ق
ــار �إلــى �أ�ن  مــو )Growth(، و�أ�ش �ة )Relatedness(، وال�ن )Existence(، والــعلا�ق
ــى  ــعى �إل ــرد �أ�ن �يس ــك�ن لل�ف ، و�يم ــرم�ي ــر ه �ي ــكل غ� ــع �ب�ش �ب ــد �تُُ�ش ــا�ت �ق الحاج�

هسف.3 �ي الو�ق�ت �ن� مس�تو�يا�ت م�تعدد�ة �ف

: ا�ت �في �تر�ت�ي�ب الحا�ج �في � ا� �ق او�ت ال�ث ال�ت�ف 	.4

�ي  �ف ؛ �ف ــا�ت ا�ف �ق ــر ال�ث ــل�ف ع�ب �ت ــا�ت �يخ� هــر�ت دراســا�ت م�تعــدد�ة �أ�ن �تــر�ت�ي�ب الحاج� �أ�ظ
�تماع�ي�ة  ــا�ت الاج� �ي�ن �أ�ن الحاج� �ي الــص�ي�ن �ت�ب هــا �ف ملاؤ� ــك�ي ل�ي و�ز �ن �ي ر�تهــا �ش دراس�ة �أج�
، علــى  لال�ي�ة �ق د�يــر �أو الاس�ت �ق �ة �أعلــى م�ن ال�ت ــل مــكا�ن - �تح�ت �تمــاء والعا�ئــل�ة ــل: الا�ن -م�ث

عكس ما ر�أى ماسلو.4

: ا��بي وال�طتور�ي �ي�ج س ال�إ �ف ��ئي م�ن علم ال�ن ز� �ت�أ�ي�يــد �ج 	.5

ــعض�  - �أ�ن �ب ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــس عل س ما�ن -مؤ� ــل�يج� ــار�ت�ن س ــد م ــد �أك و�ق
ــعض�  ــا�ب �ب �ي ــم غ� ــداع غ�ر �ب ا�ت�ي �أو ال�إ ــى ال�ذ �ي�ق المع�ن ــح�ق ــى �ت ــعو�ن �إل ــراد �يس ال�أ�ف
�ة  ــرور�ة مــر�ت�ب ــس�ت �بالض� ــا�ت ل�ي ــر �إلــى �أ�ن الحاج� �ي ، ممــا �ي�ش ــا�ت ال�أســاس�ي�ة الحاج�

�ق �ستلسل صارم.5 و�ف

: ا�تم�ة الخ� 	�

- لا  ــع�ة ا�ف ــه ال�ن ا�ت �ي�ق ــهر�هت و�طت�ب ــم �ش هذ الرداســا�ت �أ�ن هــرم ماســلو -غ�ر ــر ه� ه �تُُ�ظ
ــاس�ب �بــعض�  يّ�يًّئّـا �يُُ�ن � ز�ج� سف�يريّ�يًّّـا  جًجًذ�ًـا �ت�  ــل �نمو يّ�يًّّـا، �بــل �يم�ث يّ�يًّسفّـا عالم  ن�ــا �ن� و� ا�ن �يُعُــّدّ �ق

3� Alderfer, C. P. (1969). An empirical test of a new theory of human needs. Organizational 
Behavior and Human Performance, 4(2), 142–175. https://doi.org/10.1016/0030-
5073(69)90004-X

4� �Li, S., Leung, K., & Chen, C. C. (2010). Learning to work in a different culture: East–
West intracultural management. Journal of World Business, 45(1), 18–27. https://doi.
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ــه  �يم�ت �إ�ن �ق لــ�ك �ف �يرهــا، ومــع ذ� ، ولا �يســر�ي علــى غ� ــرد�ي�ة �ي�ة وال�ف ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث الس�يا�ق
ــرط  ، �ب�ش ــع�ي�ة �ي�ة والدا�ف �نســا�ن ــا�ت ال�إ �ة �ب�ي�ن الحاج� هــم الــعلا�ق �ي �ستــه�يل �ف �تكــم�ن �ف

. رى �أوسع و�أعم�ق �ج �أخ� ماذ� ار�ن �ب�ن ، و�أ�ن �يُُ�ق �ة ر�أ �بمرو�ن �أ�ن �يُُ�ق

ــر�ي�ب  ال�تج� �ب�ي�ن محــدود�ي�ة   ... ــد هــرم ماســلو  �ن�ق
�ي ا�ف �ق او�ت ال�ث وال�ت�ف

ــا�ت  �ياج� للاح�ت ماســلو  ــر�ي�ة  �ن�ظ �بــه  �ي�ت  ح�ظ �ي  ال�ذ الواســع  ــار  �ت�ش الا�ن ــم  غ�ر
�ي م�يــاد�ي�ن ال�تعل�يــم وال�إدار�ة  ــد�ت �إل�يهــا �ف �ن ــوع�ة ال�ت�ي اس�ت �ن ــا�ت الم�ت �ي�ق وال�طت�ب
؛  ــد�ي �ق ل ال�ن ــلُُ م�ن ال�ستــاؤ� ورهــا ال�أكاد�يــم�ي لــم �يَخ� ، �إلا �أ�ن حض� ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن وال�ت
�يـّا مس�تمــرًّ�اّ حــول مــىد صح�تهــا  ــا علم�� ا�شًً �ق ــر�ي�ة �ن �ظ هذ ال�ن ــد �أ�ثــار�ت ه� �ق �ف
ها مــع  ــدار ا�ستــا�ق ، وم�ق ــا�ت ا�ف �ق ــر ال�ث سف�يــر�ي�ة ع�ب ، وصلاح�ي�تهــا ال�ت� �ي�ة ــر�ي�ب ال�ج�ت

ع. �ي الوا�ق �نسا�ن �ف ر�ب�ة ال�إ د�ة ل�ج�ت �يع�ة المع�ق الط�ب

�ي  ــد ال�ذ �ق ــوع�ي�ة ال�ن ، �بــل �نســعى �إلــى �تحل�يــل �ن ــر�ي�ة �ظ ــا �بصــدد �ن�قض� ال�ن ــح�ن لس�ن و�ن
سفــه، ســواء م�ن ح�ي�ث  ــر�ب�ي �ن� ــل العلــم�ي الغ� ــل الح�ق ـه �إل�يهــا م�ن داخ� ّـ�جّ وُُ
�تمعا�ت  ــر المج� ــا�ت ع�ب لا�ف �تــر�ت�ي�ب الحاج� �ت ، �أو اخ� �ي ــر�ي�ب �أس�يــس ال�ج�ت محــدود�ي�ة ال�ت
ال  ز�ت � اخ� م�ن  �أ  �ش �ت�ن ال�ت�ي  �ي�ة  لــس�ف وال�ف �ي�ة  ــهج� الم�ن ــكالا�ت  ال�إ�ش �أو   ، ــا�ت ا�ف �ق وال�ث

. سف�ي�ة م�تصاعد�ة ا�ت ماد�ي�ة �ن� �ي�ة حاج� �ي �ب�ن �نسا�ن �ف ال�إ

�ي�ة  ، و�نعــرض� ك�ي�ف �ة ــادا�ت ال�ت�ي �أورد�تهــا مصــادر �أكاد�يــم�ي�ة مــو�ث�ق �ق �ت ــاول الا�ن �ن �ت وس�ن
�ي�ة مــع  ــا�ف �ق ــا ال�ث �ي �ثرو�بولوج� ــس وعلــم ال�أعصــا�ب وال�أ�ن �ف �تعامــل دراســا�ت علــم ال�ن
ــوع�ب  ــكاملًاً �ست�ت ــر �ت ــل�ة �أوســع و�أك�ث �ي�ة �بد�ي ــم ؤ�ر د�ي �ق ــدًًا ل�ت �ج ماســلو، �تمه�ي �نمــوذ�

. امد�ة وال�ب الهرم�ي�ة الج� او�ز ال�ق ، و�ت�ج�ت �نسا�ن طفر�ي لل�إ عد�ي�ن الروح�ي وال� ال�ب

ا�ت �يا�ج ادا�ت ال�ستلسل الهرم�ي للاح�ت ا�ن�ت�ق 	.1

ــود  ــراض� �بوج� �ت ــلو الا�ف ــر�ي�ة ماس �ي �ن�ظ ــا �ف ً ا�شً �ق ــار�ت �ن ــاط ال�ت�ي �أ�ث �ق ــر�ز ال�ن م�ن �أ�ب
�نســا�ن  ــل ال�إ �ق �ت ــح�ي�ث لا �ي�ن ، �ب ــر�ي�ة �ش ــا�ت ال�ب ــا�ب�ت للحاج� ــر�ت�ي�ب هــرم�ي صــارم و�ث �ت
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ــم  ــر�ت�ي�ب -غ�ر ا ال�ت ــى، وه�ذ ــوى ال�أد�ن ــاع المس�ت �ب ــى �إلا �بعــد �إ�ش ــوى �أعل ــى مس�ت �إل
ا�نو�ن عام. كهد ك�ق ٍ �يؤ� �ي كا�فٍ ر�ي�ب َ �بدعم �ج�ت - لم �يح�ظَ اهر�ة �ي�هت ال�ظ ط�ق م�ن

ا ال�ستلســل  ًـا ه�ذ عــو�ن دا�م�ئ �ب ــراد لا �ي�ت هــر�ت دراســا�ت م�تعــدد�ة �أ�ن ال�أ�ف ــد �أ�ظ �ق �ف
�ي�ق  �تمــاع�ي�ة �أو �تــح�ق ــا�ت اج� ــاء علا�ق ــاس �أ�ن �يســعوا �إلــى �ب�ن ــه �يمــك�ن لل�ن ، و�أ�ن �ة �بــد�ق

. ر�ة �ق �ير مس�ت �ي�ة غ� ا ماد�ي�ة �أو �أم�ن ً رو�فً و�ن �ظ م �أ�نهم �يع�ي�ش وا�تهم غ�ر ذ�

�ي�ة ال�ستلســل الهــرم�ي  ــر�ض ــار�ي�ة ل�ف �ب �ت ــل�ي�ة ل�ستــع دراســا�ت اخ� ــع�ة �تحل�ي �ي مراج� �ف �ف
ــود  �ي�ة لا �دتعــم وج� ــر�ي�ب َــد Wahba و Bridwell عــام 1976 �أ�ن ال�أدل�ة ال�ج�ت وََ�جَ
ــلوكًًا لا  ــروا س ه ــراد �أ�ظ ــرًاً م�ن ال�أ�ف �ي ، و�أ�ن ك�ث ــا�ت ــارم للحاج� ــرم�ي ص ــر�ت�ي�ب ه �ت

�ترح.6 ر�ت�ي�ب الم�ق ا ال�ت ى مع ه�ذ �ي�تما�ش

�تمعا�ت �تلا�ف الم�ج ا�ت �با�خ او�ت �تر�ت�ي�ب الحا�ج : �ت�ف �ة �ي ا�ف ــادا�ت �ث�ق �ق ا�ن�ت 	.2

ــه �أ�ن  �ترا�ض �ي ا�ف ـه�ة �إلــى هــرم ماســلو �ف ّـ�جّ ــادا�ت المو �ق �ت ــل �أحــد �أ�بــر�ز الا�ن �تم�ث
�ي�ة  ا�ف �ق �يا�تهــم ال�ث ل�ف ــا�ي�ن�ت خ� ــر و�إ�ن �ت�ب �ش م�يــع ال�ب �ق على ج� ــط�ب ــا�ت �ي�ن �ستلســل الحاج�
�يســر�ي  لا  ــر�ت�ي�ب  ال�ت ا  ه�ذ �أ�ن  م�تعــدد�ة  �أ�بحــا�ث  هــر�ت  �أ�ظ �إذ�  ؛  �تمــع�ي�ة المج� �أو 
 ، �تمــاع�ي�ة �ي�ة والاج� ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث �أ�ثــر �بالس�يا�ق �ي كل ال�أحــوال، �بــل �ي�ت ــرور�ة �ف �بالض�

. ر�ب�ي ردا�ن�ي الغ� �ج ال�ف موذ� �ير�ة ال�ن �ة ك�ب و�يعكس �بج�رد

ــا�ت  ــل الحاج� ــد- �تح�ت ، واله�ن ا�بــا�ن ، وال�ي ــل: الــص�ي�ن مــاع�ي�ة -م�ث ــا�ت الج� ا�ف �ق �ي ال�ث �ف �ف
ًـا  م�ّدّ  �ق ًـا م�ت ع� - مو�ق ــاع�ي م ام الج� ز�ت ــاء، والال� �تم ــل: الا�ن ــل�ي�ة -م�ث ــاع�ي�ة والعا�ئ �تم الاج�
ــر�ب�ي�ة  ــا�ت الغ� ا�ف �ق �ي ال�ث ــا �ف م ، �ب�ي�ن لال�ي�ة �ق ــر �أو الاس�ت د�ي �ق ــا�ت ال�ت ــا�ب حاج� ــى حس عل

اً. ا�نً �تماع�ي�ة �أح�ي ا�ت الاج� ا�ت على حسا�ب العلا�ق �ي�ق ال�ذ �تُعُىط ال�أولو�ي�ة ل�تح�ق

ــا�ت  ا�ف �ق �ي ال�ث ــراد �ف راهــا Hofstede عــام 1984 �أ�ن ال�أ�ف �َ�ن�ت دراس�ة �أج� ــد �ب�يَّ و�ق
ــى  ــرك�يز� عل ــل ال�ت ا�ب ــاء، م�ق �تم ــا�ت والا�ن ــرى للعلا�ق ــم�ي�ة ك�ب ــو�ن �أه ــاع�ي�ة �يُوُل م الج�

6� Wahba, M. A., & Bridwell, L. G. (1976). Maslow reconsidered: A review of research on the 
need hierarchy theory. Organizational Behavior and Human Performance, 15(2), 212–240. 
https://doi.org/10.1016/0030-5073(76)90038-6
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ــا�ت  هــر �أ�ن �ستلســل الحاج� ا �يُُ�ظ ، وه�ذ �ي�ة ــردا�ن ــا�ت ال�ف ا�ف �ق �ي ال�ث ــرد�ي �ف ــا�ز ال�ف �نج� ال�إ
7. �ة ار�ي�ة م�تما�يز� م�ن �أ�نماط حض� كل �ض �ّا �ي�ت�ش �تماع�يًّ اءًً اج� ًا، �بل �ب�ن اً �ثا�ب�تً ال�بً ل�يس �ق

�ة �ن ز� ال�يّعّ �بي و��يّحتّ ر�ي� �أس�يس ال�ت�ج عض�ف ال�ت � : �ي�ة ه�ج ــادا�ت م�ن �ق ا�ن�ت 	.3

ــرًاً م�ن  �ي ــار�ت ك�ث �ي�ة �أ�ث ــهج� وهر الم�ن �ذ ــاهر، �إلا �أ�ن ج� �ت�ش ــهر�ة هــرم ماســلو وا�ن ــم �ش غ�ر
ا�ت  �ي ال�أســاس علــى ملاح�ظ �ج �ف موذ� �ي ال�ن ُ�ن ــد �بُ �ق ، �ف �ي ال�أوســاط العلــم�ي�ة ــدل �ف الج�
، ح�ي�ث اع�تمــد  ــم�ة �ظ �َ�ة م�ن مَِِّ�يَّ هــا دراســا�ت ك� ــر م�ن ــص�ي�ة �أك�ث خ� ــوع�ي�ة و�ت�أملا�ت �ش �ن
ا�تهــا"،  �ة ل�ذ �ق ــا�ت �يراهــا "مــح�ق خ�ص�ي ا�ت�ي�ة ل�ش ــر ذ� ــل س�ي ــكل ر�ئ�يــس علــى �تحل�ي �ب�ش

. كول�ن ، و�أ�براهام ل�ن ل�ت �ف ، و�إل�يا�نور رو�ز ا�ي�ن �ت �ش آ�ي�ن ر�ت � م�ثل: �أل�ب

ــل�ي�ة �أو  �ي ــا�ت �تم�ث �ن ــى ع�ي ــد �إل �ن �ي لا �يس�ت ــر�ي ال�ذ �ظ ــس ال�ن �أس�ي مــط م�ن ال�ت ا ال�ن وه�ذ
�ي�ة علــى  �ن ــاده �أ�نهــا م�ب ــاد م�ف �ق �ت ــر�ي�ة لا�ن �ظ ــا�ت �إحصــا�ئ�ي�ة صــارم�ة عــض�ّرّ ال�ن �ي هج� م�ن

�ك. ا��ئج محّلّ �ش �ت عل �تعم�يم ال�ن ل�ة للعموم، ما �يج� �ير مم�ث و�ي�ة وغ� �ب �ة �نخ� �ن ع�ي

ــاس  �ي ــا�بلًاً لل�ق ًـا و�ق قًقً �ي ًـا د�ق فًفً ــّدّم �تعر�ي ــم �يُُ�ق ــى �أ�ن ماســلو ل ــو�ن �إل ــار �باح�ث كمــا �أ�ش
ــر�ي�ة  �ظ ــار ال�ن �ب �ت ، مــا �أدى �إلــى صعــو�ب�ة اخ� ــا�ت و�يــا�ت الحاج� ــوى م�ن مس�ت لــكل مس�ت

س المعاصر.8 �ف �ي علم ال�ن �ق المعا�ي�ير العلم�ي�ة الم�تعار�ف عل�يها �ف �ّا و�ف �يًّ ر�ي�ب �ج�ت

ــر�ي�ة عف�ي�ة ال�ب�ش اء الدا� : �إعاد�ة �ب�ن �ة سف�ي�ة دح�ي�ث �ي�ة و�ن� ادا�ت عص�ب ا�ن�ت�ق 	.4

ــس وعلــم  �ف ــروع علــم ال�ن ــاطا�ت عد�يــد�ة طــال�ت �ف ــر�ة �ن�ش �ي ــود ال�أخ� ــهد�ت الع�ق �ش
ــا  ه �ي�ة وم�ن ــا�ن �نس ــع�ي�ة ال�إ ــم الدا�ف ه ــك�ي�ة ل�ف �ج الكلاس�ي ــاذ� م ــع�ة ال�ن ــا�ب لمراج� ال�أعص
ــر�ي لا �ي�تعامــل  �ش عــا�ت �أ�ن الدمــاغ� ال�ب هذ المراج� هــر�ت ه� ــد �أ�ظ هــرم ماســلو، و�ق
اعــل  �ف ــل �ي�ت ــرض� ماســلو، �ب �ت �ي صــارم كمــا ا�ف ــّطّ ــر�ت�ي�ب خ� �ق �ت ــا�ت و�ف مــع الحاج�

. خ�ص�ي�ة ر�ب�ة ال�ش �ق الس�يا�ق وال�ج�ت ل ومر�ن و�ف كل م�دتاخ� معها �ب�ش

7� �Hofstede, G. (1984). Culture’s Consequences: International Differences in Work-Related 
Values. Beverly Hills, CA: Sage Publications.

8� �Kenrick, D. T., Griskevicius, V., Neuberg, S. L., & Schaller, M. (2010). Renovating the pyramid 
of needs: Contemporary extensions built upon ancient foundations. Perspectives on 
Psychological Science, 5(3), 292–314. https://doi.org/10.1177/1745691610369469

https://doi.org/10.1177/1745691610369469


197 |  

ــط�ة  �ي�ة المر�ت�ب �ي علــم ال�أعصــا�ب �إلــى �أ�ن الدوا�ئــر العــص�ب ــار�ت دراســا�ت �ف ــد �أ�ش �ق �ف
�ي ولا �تعمــل  ــاط الز�م�ن �ش �ي ال�ن ــل �ف �تمــاع�ي�ة �ت�دتاخ� �ي�ة والاج� سف�يولــوج� ــا�ت ال� �بالحاج�
�تمــاء  ــس�ي�ة -كالا�ن �ف ــا�ت ال�ن �ياج� ــكل م�ستلســل، كمــا �أ�ن �بــعض� الاح�ت ــرور�ة �ب�ش �بالض�
ــاء، ممــا  �ق ــط�ة �بال�ب لــ�ك المر�ت�ب ــا�به�ة ل�ت �ي�ة م�ش ــم�ة عــص�ب ز� �أ�ن�ظ ِ ُح�فِّ تـ� ـر- � د�يـ �ق وال�ت

. �ي�ة ال�ردت�ج الهرم�ي ر�ض ع�ف م�ن �ف �يُض�

 Matthew Lieberman- ــل ــا -م�ث �ي ور�ن امــع�ة كال�ي�ف �ي ج� ــو�ن �ف ــل �باح�ث ــد �توصَّ�َ و�ق
ــط  ــاغ� �تر�ت�ب �ي الدم ــراكز� �ف ــط  م ّ�شّ ــاع�ي �يُُ�ن �تم ض�ف الاج� ــر� ــر �أ�ن ال ه ــا��ئج �تُُ�ظ �ت ــى �ن �إل
" �بعــد  ــر�ة �أخ� ــس�ت "م�ت �تمــاء ل�ي ــى الا�ن �ة �إل كــد �أ�ن الحــاج� ، مــا �يؤ� سج�ــد�ي ــم ال �بال�أل

9. �ي�ة وهر�ي�ة موا�ز �ي�ة ج� �ة عص�ب �يا، �بل ه�ي حاج� سف�يولوج� ال�أما�ن �أو ال�

ــر�ت�ي�ب  ــاوز� ال�ت : �ت�ج ــا��بي وال�طتــور�ي �ي�ج ــس ال�إ �ف هرهــا علــم ال�ن ــادا�ت �أظ� �ق ا�ن�ت 	.5
ا�ت ل�يد�ي للحا�ج ال�ت�ق

ــس  �ف ــر�ة -لا س�يمــا �بصعــود علــم ال�ن �ي ــود ال�أخ� �ي الع�ق ــس �ف �ف مــع �طتــور علــم ال�ن
ــل �ب�أ�ن  ا�ئ ــراض� ال�ق �ت �ي الا�ف ــك�ي�ك �ف ــد�أ ال�ت�ش - �ب ــس ال�طتــور�ي �ف ــا�ب�ي وعلــم ال�ن �يج� ال�إ

ا�ت ال�أد�نى. اع الحاج� �ب ا�ت �إلا �بعد �إ�ش �ي�ق ال�ذ �نسا�ن لا �يسعى �إلى �تح�ق ال�إ

ــا �أو  �يــم العل�ي ــى �أو ال�ق ــراد �يســعو�ن �إلــى المع�ن ــرًاً م�ن ال�أ�ف �ي ــو�ن �أ�ن ك�ث �ت �باح�ث �إذ� �أ�ث�ب
ع  عز� ــا �يز� ، م �ة ــع�ب ــس�ي�ة ص �ف ــاد�ي�ة �أو �ن ًـا م ف� رو� ــو�ن �ظ ــم �يعا�ن ــر�ي�ن وه ــدم�ة ال�آخ� خ�

. �ج موذ� �ي ال�ن �ي�ة ال�أساس�ي�ة لل�ردت�ج الح�تم�ي �ف ر�ض ال�ف

 - ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف ســس علــم ال�ن ما�ن -مؤ� ــر مــار�ت�ن ســل�يج� �ي ــا�ق �ي�ش ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
ــا�ب�ي�ة  ــى و�إ�يج� ا�ت مع�ن ــا�ة ذ� ــاء ح�ي ــرد�ة علــى �ب�ن ــراد �يملكــو�ن �ق ــعض� ال�أ�ف �إلــى �أ�ن �ب
ــا�ز  �نج� ــعور �بال�إ ــرى �أ�ن ال�ش ، و�ي ــراح�ة �أو ال�أمــا�ن ــكال ال ــر م�ن �أ�ش �ي ــا�ب ك�ث �ي ــم غ� غ�ر
ــع م�ن  �ب ــد �ي�ن ــل �ق ، �ب �تمــاع�ي ًـا علــى �أســاس مــاد�ي �أو اج� ــى دا�م�ئ �ن ــى لا �يُُ�ب والمع�ن

. خ�ص�ي�ة �يم والرسال�ة ال�ش عم�ق ال�ق

9� Lieberman, M. D., & Eisenberger, N. I. (2009). Pains and pleasures of social life. Science, 
323(5916), 890–891. https://doi.org/10.1126/science.1170008

https://doi.org/10.1126/science.1170008
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 ،" ــو�ي�ة هــوم "ال�أول �ي م�ف ــر �ف �ظ ــس ال�طتــور�ي ال�ن �ف ــد علــم ال�ن ــرى �يع�ي ــه�ة �أخ� م�ن ج�
 ، �تمــاع�ي�ة ــا�ت الاج� ــل: العلا�ق ــاء )م�ث �ق ــط�ة �بال�ب ــا�ت المر�ت�ب ـرى �أ�ن الحاج� ح�ي�ث �يـ
�ي�ة  �ن �ي ال�ب ا�ت �ف �ي�ق ال�ذ �ي�ة م�ن �تــح�ق ــر مــركز� ــد �تكــو�ن �أك�ث ( �ق وال�تكا�ثــر، وال�تعــاو�ن

 . �نسا�ن �ي�ة والسلوك�ي�ة لل�إ �يولوج� ال�ب

ــرًاً  �ي - �إلــى �أ�ن ك�ث ــس ال�طتــور�ي �ف �يــر David Buss -وهــو �أحــد �أ�بــر�ز علمــاء ال�ن و�ي�ش
ــّكّل  ــا�ت �تُُ�ش �تمــاع�ي وال�تحال�ف ــاط الاج� ــط�ة �بالســمع�ة والار�ت�ب ــا�ت المر�ت�ب م�ن الحاج�

هض ماسلو.10 �تر� �ي ا�ف ىغ�طت على ال�ردت�ج الهرم�ي ال�ذ د � رّ�ذّج�ت�ة �ق  ع �طتور�ي�ة م� دوا�ف

: ا�تم�ة الخ� 	�

ــم �بســاط�هت  �ج -غ�ر مــوذ� ــر�ي�ة هــرم ماســلو �أ�ن ال�ن �ظ ــد�ي�ة ل�ن �ق عــا�ت ال�ن هــر المراج� �تُُ�ظ
�ي�ة  ّـل ؤ�ر ث� ــا �يُمُ� ــرد م ًـا �ب�ق ًـا صام�ر �ي سف�� ًـا �ن� ن� و� ا�ن ــد �ق - لا �يُعُ ــر�ي�ة سف�ي ــه ال�ت� �ت �ب�ي اذ� وج�
�ي�ة  ــر�ي�ب ــا�ت �ج�ت �ت دراس �ف ــد ك�ش �ق ، �ف ــر�ي�ة �ش ــع�ي�ة ال�ب ــع�ة الدا�ف �ي �ئ�ي�ة لط�ب ز�ج� �ي�ة  ــا�ف �ث�ق
ــا�ب�ي وال�طتور�ي  �يج� ــس ال�إ �ف ــاه�ج علــم ال�ن �ي�ة وم�ن �ي�ة و�بحــو�ث عــص�ب ــا�ف و�تحــل�يلا�ت �ث�ق
�ي  ، ومحــدود�ي�ة �ف ــار�ي�ة ، و�تــحز�ّ�يّا�ت حض� �ي�ة ــهج� ــرا�ت م�ن ر�يهــا �غ�ث ــر�ي�ة �تع�ت �ظ هذ ال�ن �أ�ن ه�

. �نسا�ن�ي ال�توص�ي�ف العام للسلو�ك ال�إ

: ا�ن �ي الحس�ب �ذ �ف �ج لا �ي�أخ� موذ� ال�ن �ف

. ر�ب�ة ا�ت �بحس�ب الس�يا�ق وال�ج�ت �ي �تر�ت�ي�ب الحاج� ل�ي�ة �ف المرو�ن�ة الداخ� 	�

ــل  ظ� �ي  �ف ــد�ي�ن  وال�ت ــح�ي�ة  وال�ض�ت ــى  المع�ن �ت�أمــل  علــى  ــر�ي�ة  �ش ال�ب ــدر�ة  ال�ق ولا  	�
. الحرما�ن الماد�ي

�ي  �ف �أص�يــل�ي�ن  ع�نصــر�ي�ن  همــا  �بوص�ف طفــر�ي  وال� الــروح�ي  عــد�ي�ن  ال�ب ولا  	�
. �نسا�ن �تكو�ي�ن ال�إ

10� Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being. New York: Free Press.

	� Buss, D. M. (2015). Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind (5th ed.). New 
York: Routledge.
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ا�ت  �ي �تصــور �أوســع للحاج� ــر �ف ك�ي �ف ــال �إلــى �إعــاد�ة ال�ت ــح المج� �ت هذ ال�تحد�يــا�ت �ت�ف وه�
�ي�ة  طــل�ق م�ن مــركز� ، �بــل �ي�ن ا�ت �ة �إلــى ال�ذ ــر�يز� ــرد�ج م�ن الغ� �ي ال�ت ل �ف ز�ت � ــر�ي�ة لا �يُخ� �ش ال�ب
�ي  ًـا �ف ــل�ب والــروح مع� ــل وال�ق سج�ــد والع�ق مــع �ب�ي�ن ال ، و�يج� طفــر�ة الصــد�ق مــع ال�

. وحد�ة م�تكامل�ة

�ي �يُطُــل�ق عل�يــه "الهــرم ال�تكامل�ي  د�يــل ال�ذ ا ال�ب �ف ه�ذ ــك�ت�ش ــال�ي س�ن ســم ال�ت �ي ال�ق و�ف
له،  �نســا�ن م�ن داخ� هــم ال�إ ــاء �ف "، ح�ي�ث �يُعُــاد �ب�ن ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن ــا�ت - �ق للحاج�
�ي�ق  ــح�ق ــر �إلــى اللــه، لا �ب�ت ا�ت �بالس�ي ا�تــه، و�يُرُ�بــط الســع�ي �إلــى ال�ذ لال حاج� لا م�ن خ�

س وحدها. �ف ا�ت ال�ن �ب غ�ر
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ـــا�ت  ـــل�ي للحا�ج ـــرم ال�تكام : اله ـــا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
ا�ت�ي ا�نو�ن الصد�ق الذ� - �ق

�ن وم�ن  ــواز� : م�ن ال�تسلســل �إلى ال�ت ــل �تمه�يــ�دي مخ�د
طفر�ة �ة �إلى ال� �ب الر�غ

ــاط  �ق ِ �برصــد �ن ــك��فِت �ترحــه ماســلو لــم �ن �ي ا�ق �ج الهــرم�ي ال�ذ مــوذ� ــد ال�ن �ق ــا�ق �ن �ي س�ي �ف
ــكال ال�أعــم�ق  ــا �أ�ن ال�إ�ش �يَّ�َ�ن ل�ن ــل �ت�ب ، �ب �ي ــا�ف �ق ــاو�ت ال�ث �ف �ي�ة �أو ال�ت ــر�ي�ب ــع�ف ال�ج�ت الض�
ــوع  �نســا�ن كا�ئ�ن مد�ف �ي عل�يــه، وهــو �أ�ن ال�إ ُ�ن �ي �بُ �ي ال�ذ لــس�ف طــل�ق ال�ف �ي الم�ن �يكــم�ن �ف

ا�هت". لغ� ذ� ا�هت ح�ىت "�ي�ب اء، و�ي�ّلّست�ق حاج� �ق �ي ال�ب �ة �ف �ب د�أ م�ن الرغ� ا�هت، �ي�ب �ب �برغ�

ئًئًًـا �نعــود   �ي ــل �ش ــار�ج �ب ــه م�ن الخ� ئًئًًـا �نصــل �إل�ي  �ي ا�ت �ش ا لــو لــم �تــك�ن ال�ذ : مــاذ� لــك�ن
ــا�ت  ــاع الحاج� �ب �ي �إ�ش �نســا�ن ل�يــس�ت �ف ــا�ي�ة ال�إ ا لــو كا�ن�ت غ� ــل؟ ومــاذ� �إل�يــه م�ن الداخ�
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ــل  ــل�ب والع�ق سج�ــد وال�ق : ال ــه ال�أر�بــع�ة �ب وا�ن ــاس�ق �ب�ي�ن ج� �ن �ي�ق ال�ت حــس�ب �بــل  �تــح�ق �ف
مــو �إلــى �أعلــى؟ �أل�يــس  �ي �ي�ن لــو�ق �ب�يولــوج� ــر م�ن مخ� �نســا�ن �أك�ث والــروح؟ �أل�يــس ال�إ
ــه�ي  �ت ــام ولا �ت�ن ــه م�ن الطع ــد�أ كرام�ت ــه ولا �ت�ب ــه م�ن روح الل �ي خ� �ف ِ �فِ ًـا �نُ طفر���ي ًـا � ن� كا�ئ�

؟ ا�ز �نج� د ال�إ ع�ن

لــه م�ن  �ق ــط�ق ماســلو، �بــل �ي�ن ــس م�ن �ف ـًا �بــد�يلًاً" �ب�ن ــّدّم "هرم� �إ�ن ال�إسلام لا �ي�ق
�ي�ة  ــركز� ــى م �ة �إل �ب ــرغ� �ي�ة ال ــركز� ، وم�ن م ــل�ي�ة �ي�ة ال�تكام ــرؤ� ــى ال ــط�ي �إل ــر الخ� ك�ي �ف ال�ت

س. �ف ، ومع ال�ن طفر�ة ، الصد�ق مع الله، ومع ال� الصد�ق

ــو�ن  ا�ن �ث�ق م�ن “�ق �ب �ي �ي�ن ”ت ال�ذ ــا� عــرض� “الهــرم ال�تكامــل�ي للحاج� ء س�ن ز�ج� ا ال �ي ه�ذ �ف
ــاس  ا�ت لا �يُُ�ق �ي�ق ال�ذ ــود�ي �يــرى �أ�ن �تــح�ق طفــر�ي وج� ”، وهــو �تصــور � ا�ت�ي الصــد�ق ال�ذ
ــه  طفر�ت �نســا�ن مــع � ــل�ي�ة لل�إ ــام ال�أ�بعــاد الداخ� ــل �با�نج�س ، �ب ــا�ت �ي الحاج� ــرد�ج �ف �بال�ت
، لا  ا الصــد�ق ُـحّ�قّ�ق ه�ذ ــد�أ ح�ي�ن �ي� �نســا�ن �ي�ب �ي لل�إ �ي�ق ــح�ق ، و�أ�ن الســع�ي ال ــل�ة ال�أص�ي

. ا�ت ع �تل�ك الحاج� �ب ح�ي�ن �يُُ�ش

طفــر�ي�ة م�تكامــل�ة  �ي�ة � ا�ت�ي ... رؤ� ا�نــو�ن الصــق�د ال�ذ �ق
ا�ت �يق� ال�ذ ل�تح�ق

ّلُّم  لال �ستــّلّ�ق س� ا�تــه م�ن خ� �نســا�ن �يــحّ�قّ�ق ذ� ــر�ي�ة ماســلو �تــرى �أ�ن ال�إ ا كا�ن�ت �ن�ظ �إذ�
ــوم علــى  ًـا، �ي�ق فًفً ل �ت ــورًاً مخ� �ظ ــّدّم م�ن ز�تكــو�ي�ة �ت�ق �ي�ة ال� �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �إ�ن الــرؤ� ، �ف ــا�ت الحاج�
ا�ت لا  �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــل، و�ت �ف م�ن الداخ� ُـك�ت�ش ت� ــل � ، �ب ــار�ج ــى م�ن الخ� �ن ا�ت لا �تُُ�ب �أ�ن ال�ذ
ُطــر  طفــر�ة ال�ت�ي �فُ ــام مــع ال� ، �بــل �بصــد�ق الا�نج�س حــس�ب ــرا�ز�ئ �ف ــاع الغ� �ب �يكــو�ن �ب�إ�ش

�يه الروح. خ�ف�ت �ف �ُ ُ عل�يها �يوم �نُ �نسا�نُ ال�إ

لال  ــه م�ن خ� �ي ــرس�ة �ف غ� ــه�ي�ة م�ن ــص�ة �إل ــر�ة خ�ص�ي طف ، وال� ــا�ن �نس ــل ال�إ ــروح �أص ال �ف
اه�ة  ز� مــال، و�ن طفــر�ي�ة للج� ــا�ب�ة ال� ، والاس�ج�ت ــى الــح�ق وع �إل ز� ــه ال�ن �ي ــر�بِِّ�ي �ف ــروح؛ ل�ت ال
ــم�ت  ، وكلمــا ا�نج�س ـص�ي�ب �ة الطــاع�ة ح�ي�ن �يـ �ن ، وســك�ي ــط�ئ م�يــر ح�ي�ن �يخ� الض�
هــا  ــل، والــروح- مــع �بعض� ، والع�ق ــل�ب سج�ــد، وال�ق �نســا�ن -ال ــع�ة لل�إ ــوا�ن�ب ال�أر�ب الج�

�ي�ة و�إلى ر�به. �ي�ق ا�هت الح�ق ر�به �إلى ذ� داد �ق ه، وا�ز داد دص�ق ال�بعض� ا�ز
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ــلغ� كمالــه  �نســا�ن لا �ي�ب ال�إ ”؛ �ف ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن ىّ معــادل�ة "�ق لـ�ج�ت ــا �ت� وه�ن
ــرا�هز�ئ  غ� �ب�ي�ن  العــم�ي�ق  �ق  ــوا�ف ال�ت م�ن  حــال�ة  �ي  �ف ـع�ي�ش  �يـ ح�ي�ن  �إلا  ــه  �ت �ن �ي وطم�أ�ن
ا  ــرى، وه�ذ ــه�ة �أخ� ــل�ة م�ن ج� طفر�تــه ال�أص�ي ، و� ــه�ة ــكاهر وســلوكه م�ن ج� ــاعره و�أ�ف وم�ش
ــل�ب ع�ن  ــرور، وال�ق ــل ع�ن الغ� ، والع�ق ــا�قض� �ن �أى �بالســلو�ك ع�ن ال�ت �ق �ي�ن ــوا�ف ال�ت
ــح�ن  ــى ل ــه عل �نســا�ن�ي كل ــا�ن ال�إ ــاس�ق الك�ي �ن �ت �ي ، �ف �ة ــل�ب سج�ــد ع�ن الغ� ّـط، وال ب� � ال�خ�ت

واحد، هو لح�ن الصد�ق مع الله.

حى  يّ�يًّسفّـا، �بــل �يض�  ــارًاً �ن� ــا �أو مع�ي عهــا ال�أ�ن ــا�ي�ة �دت�ف ا�ت غ� �ي�ق ال�ذ ــح �تــح�ق ا لا �يُصُ�ب �بــه�ذ
ــود�ي�ة  ــه، و�يحــهرّرّ م�ن ع�ب ا�ي�ت ــوده �إلــى غ� �نســا�ن �ب�أصلــه، و�ي�ق مســارًاً �ز�تكويّ�يًّّـا �ير�بــط ال�إ
ــاح،  ج� ــم�ة ال�ن ــس رحــل�ة "صعــود" �إلــى �ق ــه ل�ي ، �إ�ن �ي�ة ــاج�ر ــس الخ� ا�ي�ي الصــور والم�ق

. �ة �ي�ق �بل عود�ة �إلى �بساط�ة الح�ق

طفــر�ة �بوصــل�ة الصــق�د و�أصــل  المحــور ال�أول: ال�
الا�تساق�

ــا �أو  ً ام�ضً لًاً غ� ــا م�ي ه ، لا �بوص�ف ــر�ة طف �ف ال� ا�ت�ي �ت�ق ــد�ق ال�ذ ــو�ن الص ا�ن ــل�ب �ق �ي �ق �ف
ــا�ن  �ي ك�ي ــروس�ة �ف �ة مغ� �ي�ق ــل�ي�ة د�ق ــل�ة داخ� ــا �بوص ه ــل �بوص�ف ّـا، �ب �ي �� ًـا عاط�ف اع� ا�ند�ف
�نســا�ن  هــا ال�إ �ة ال�ت�ي �يعر�ف �ي�ق ــه م�ن روح اللــه، �إ�نهــا الــح�ق �ي َ �ف �خَ ِ �فِ �ذ �أ�ن �نُ �نســا�ن م�ن ال�إ
�يه ح�ي�ن �يهــد�أ خ�ص�ب  ظ� �ف �ي�ق ــر�أ، و�تــس�ت ــل �أ�ن �يََ�ق �ب ــد�ي �إل�يهــا �ق ــل �أ�ن �يُعُلَلََّـم، و�يه�ت �ب �ق

اء العالم. و�ض �ف �ض ا�ت و�ت�نك�ش �ب الرغ�

رَََ  �ط َ رََْ�تََ اللَلَّهَِِ ا�تِّ�لَِّ�ي �فَ �ط ِ ًـا، �فِ فًفً  ِ�ي ِ حََ�نِ �كَََ لِلِــّدِّ�ي�نِ ْه� مِْْ وََ�جْ �أَقِقِ َ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�فَ �ي�ق
رَََ  ّ��نَّ �أَكَْْ�ث� كِِٰ ُمُّ وََل�� �ي� ُ�نُ الْْ�قََ ــّدِّ�ي �كََِ ال ل� ��ذَٰٰ هَِِ،  ِ الل�� لَْْ�قِ خَخَ ــلََ لِ دِِ�ي َـا، لَاَ �تََ�بْْ ه� ّـاسََ عََلََ�يْْ ن�� ال�

﴾. )الروم: 30( َ و�نَ ّ��نَّاسِِ لَاَ �يََعْْلََُمُ ال

وهره  ، �بــل ج� �نســا�ن " م�ن مراحــل ال�إ ــا�ق ل�يــس�ت "مرحــل�ة ا الس�ي �ق ه�ذ طفــر�ة و�ف وال�
�يز� الــح�ق م�ن  ــم�ي ــه م�ن �ت �ي�ة �تمك�ن ــر�يز� ــرد�ة غ� ــه، �إ�نهــا �ق �ي �أعما�ق ــر �ف �ق ال�أول المس�ت
ــعر  ــه �ي�ش عل ، و�ج�ت ــرا�ب طض �ة م�ن الا� �ن �ي ــم�أ�ن ، والط �ي�ف ــد�ق م�ن الز� ــل، والص اط ال�ب
لــم  و�إ�ن  ــه صح�يــح  �أ�ن �يـّا  ل�� داخ� �يعــر�ف  مــا  ــال�ف  �يُخ� ح�ي�ن  ــام  الا�نج�س �بعــدم 

له. �يُرِدكِه �بع�ق
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ــاس  �ي �تُُ�ق ــار ال�أعلــى ال�ذ طفــر�ة المع�ي ــل ال� ا�ت�ي �تم�ث ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �إطــار �ق و�ف
ك�يــر  و�ت�ف ســلوك�يا�ت  م�ن  �نســا�ن  ال�إ ع�ن  �يصــرد  مــا  كل  صــح�ة  �بــه 

. اعر وطموحا�ت وم�ش

، ول�يــس كل  طفــر�ة ــور ال� ــهّرّ �ن ــروعًًا مــا لــم �يُُ�ق سج�ــد م�ش ــه ال ل�يــس كل مــا �يطل�ب �ف
، ول�يــس كل مــا �يــراه  �ة ِـل�ق لًاً مــا لــم �يتّتّسّ�ق مــع �أصــل الخِخِ �ي �ب �ة �ن ــر العــاط�ف �ي مــا �يُُ�ث
 : ــا �يكــو�ن الصــد�ق ، وه�ن ــل�ق ــا�ي�ة الخ� ــدم غ� ًـا مــا لــم �يخ� فًفً يّ�يًّّـا �يُعُــدُّ�ُ هاد  ط�ق ــل م�ن الع�ق

. ار�ج ُرض� عل�ي�ك م�ن الخ� �ق ما �فُ ، لا و�ف �ي�ك م�ن الح�ق رُع �ف �ق ما �زُ ْ �أ�ن �تع�ي�ش و�فْ

�ي  ّـا، و�بســاط�ة �ف �ي ل�� ًـا داخ� ام� داد ا�نج�س ــه ا�ز طفر�ت ــى � ًـا �إل ب� ر� �نســا�ن �ق داد ال�إ وكلمــا ا�ز
ــا  ــا، وم ُـراد له ــا �ي� �ة �ب�ي�ن م �ق ــمز� ــد م ــم �تع سفــه ل ــه؛ ل�أ�ن �ن� ل�ب �ي �ق ــه، وراح�ة �ف �ي�ت ؤ�ر

�ي ال�أصل. ُطر�ت عل�يه �ف ، وما �فُ �تُرُ�يد ه�ي

 َ �بَّ��بَّ هََّ حََ ّ��نَّ الل�� كِِٰ ولــه �تعالــى: ﴿وََل�� �ي �ق �ي�ة �بعــم�ق �ف آ�ن ــر� �ة ال�ق �ي�ق هذ الــح�ق �ج�ت�لىَ ه� و�ت�
ــوقَ�َ  ُسُُ�فُ وََالْْ ـرََْ  ف� الُْْكُ� ُمُُ  كـ� ِلََ�يْْ �إِ هََّ�رََّ  وََكـ� مُْْ  ُلُُ�قُو�بِكـ�  �ي  ِ �فِ ن�ـُهَُ  ّ��يَّ� َ وََ�زَ  َ �يمََــا�نَ الْ�إِِ ُمُُ  كـ� ِلََ�يْْ �إِ

 )7 : را�ت ﴾. )الحج� َ ُدُو�نَ ِ ُمُُهُ الّ�رَّا�شِ �ئِِ�كََ  ُ�أُو�لَٰٰ  ۚ ۚ َ ا�نَ وََالْْعِِصْْ�يََ

 ، �يمــا�ن ــه ال�إ �ي ــر �ف �ق ٍ اس�ت ــل�بٍ ــط، �بــل م�ن �ق �ق ــل �ف ــع م�ن ع�ق �ب ا�ت�ي لا �ي�ن الصــد�ق ال�ذ �ف
ــرا�ف لا  ــر�ي م�ن الا�نح طف ــورٍٍ � �ف ، وم�ن �ن ــر�ة طف �ب�ي�ة ال� ــاذ� ــل �بج� ، �ب ــار�ج ــو�ة الخ� لا �ب�ق
ــو�ن  : �أ�ن �يك �ي �ي�ق ــح�ق ــد ال ــر الر�ش وه ا ج� ــرهر، وه�ذ �ب ــم ل�ي ــط�ق دا�ئ ــى م�ن ــا�ج �إل �يح�ت

ها الله. ل�ق هسف كما خ� �ة �ن� �ي�ق مًًج�سا مع ح�ق �نسا�ن م�ن ال�إ

�نســا�ن ... وحــد�ة  ــع�ة لل�إ : ال�أ�بعــاد ال�أر�ب ــا�ن�ي المحــور ال�ث
�ة ا�ت م�تدرج� �ق م�تكامل�ة لا ط�ب

�ة  ــر�يز� ــرد�ج م�ن الغ� نًنًئًـا �ي�ت ــه كا� �نســا�ن �بوص�ف ا�ت�ي �إلــى ال�إ ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن ــر �ق �ظ لا �ي�ن
ــر�ب�ي�ة  �ج الغ� مــاذ� ــرض� ال�ن �ت �ة �إلــى الاك�تمــال كمــا �ت�ف ــل �أو م�ن الحــاج� �إلــى الع�ق
 : ، وه�ي �ئ�ة ــكا�ف ــل�ة وم�ت ــاد م�دتاخ� ــع�ة �أ�بع ًـا م�ن �أر�ب ب� ًـا مرك� ن� ــراه كا�ئ� ــل �ي ، �ب ــرم�ي�ة اله

ل، والروح.  ، والع�ق ل�ب دسج�، وال�ق ال
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ل  هــا �بمعز� صلهــا �أو ال�تعامــل مــع كل م�ن ــا�ت �يمــك�ن �ف �ق هذ ال�أ�بعــاد ط�ب ول�يــس�ت ه�
امهــا العــم�ي�ق  ــود�ي�ة واحــد�ة لا �تك�تمــل �إلا �با�نج�س ــك�ة وج� �ب ــل ه�ي �ش ــر، �ب ع�ن ال�آخ�

. طفر�ة حول محور ال�

دس ال�ج 	.1

ــام  ــى الطع �ة �إل ــاج� : كالح �ي�ة ــوج� �يول ــا�ت ال�ب �ياج� ــع�ي�ة والاح�ت �ي ــرا�ز�ئ الط�ب ــل الغ� �يم�ث
�ة �إ�ن  هــا، ومصــرد للطــا�ق ، وهــو وعــاء الــروح لا عّوّد ــس والحــرك�ة �ن ــوم والج� وال�ن

اده. �نسا�ن و�ق دَ ال�إ َعْْ�بَ �يد �إ�ن اس�تَ د �ي�تحّوّل �إلى �ق ه �ق هّ�جّ �باع�دتال، لك�ن وُُ

ل�ب ال�ق 	.2

�ي�ن والــح�ب  عــالا�ت والــح�ن �ف ، وهــو مــركز� الا�ن ــعور�ي �ي ال�ش عُــد العــاط�ف ــل ال�بُ �يم�ث
ز�تك�ي�ة  ــال ال� ، ومج� �ة �ن ــك�ي ــع الس ، ومو�ض ــد�ق آ�ة الص ــر� ــو م ــا، وه ــو�ف والر�ض والخ�
ــدا  ، و�إ�ن �ب �ة �ي�ق ــح�ق ــد ع�ن ال ا ا�ب�تع ــر�ب �إذ� طض� ــه، و�ي ــر الل ك ّ�نّئ �ب�ذ ــم� ــى، و�يط ال�أول

حًج�اً. ا اهر �ن �ي ال�ظ �نسا�ن �ف ال�إ

الع�قل 	.3

 ، طفــر�ة ــار �بال� �ن ا اس�ت ــد�ي �إذ� �أمــل، �يه�ت هــم وال�ت �ة وال�ف كــر والمعــر�ف هــو مــوط�ن ال�ف
ــل، وهــو  ــرد�ة علــى ال�تحل�ي كاء �أو ال�ق ــلغ� م�ن ال�ذ هــا مهمــا �ب صــل ع�ن ا ا�ن�ف ــل �إذ� و�يض�
ا�يــا�ت والوســا�ئل،  ــط �ب�ي�ن الغ� ــع، والر�ب هــم الوا�ق ، و�ف ــا�ة ــر�ت�ي�ب الح�ي ول ع�ن �ت مــؤ�س

. ل�ب ور الروح ودص�ق ال�ق ع ل�ن ض�خ� ا  �ق �إلا �إذ� ه لا �ي�تح�ق لك�ن دص�ق

الروح 	.4

ــرد �بُعُــد م�ن �أ�بعــاده،  ــداده �نحــو اللــه، وه�ي ل�يــس�ت مج� �نســا�ن وام�ت ه�ي �أصــل ال�إ
ــوده، وه�ي لا  ــه وســر وج� �نســا�ن كرام�ت ــح�ت ال�إ ــه�ي�ة ال�ت�ي م�ن ل �ة ال�إ خ�ف � ــل ه�ي ال�ن �ب
ــو�ب�ة  ــّلّ�ي والصــد�ق وال�ت ــا�ت ال�ج�ت �ي لح�ظ هــا �تُحُــّسّ �ف رَدَُ�ك �بالحــواس، لك�ن تـ� �
ــرى، و�يُصُــا�ب  �ي �أ�بعــاده ال�أخ� �نســا�ن �ف ــر ال�إ ع�ث �ب والدعــاء، وح�ي�ن �تُُ�نســى الــروح �ي�ت

حًج�اً. �يه و�إ�ن �بدا �نا �بال�ت
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ال�تكامل لا ال�ستلسل 	.5

ــس�ي�ة  �ف �ج ال�ن مــاذ� هذ ال�أ�بعــاد كمــا �تعامــل�ت معهــا ال�ن ــو�ن لا �تُعُامــل ه� ا�ن ا ال�ق �ي ه�ذ �ف
ــل�ي �إلــى  ــى �إلــى ال�أعلــى، �أو م�ن المــاد�ي �إلــى الع�ق : م�ن ال�أد�ن ل�يــد�ي�ة -�أ�ي �ق ال�ت
ـر�ة م�تكامــل�ة �تــدور حــول مــركز� واحــد  هــا دا�ئـ هــم �بوص�ف - �بــل �تُُ�ف ــس�ي �ف ال�ن

. طفر�ة هو ال�

ــرار  ّـا، وكل �ق يّ�يًّ ل ب�ًـا داخ� طضرا� هذ الدا�ئــر�ة �يُحُــد�ث ا� ــم مــع ه� ــكل ســلو�ك لا �ي�نج�س �ف
عالًاً. �ّا �أو �ف �يًّ ط�ق �ن مهما �بدا م�ن لال ال�توا�ز �ت �ي �إلى اخ� ض�ف ص�ي �أحد ال�أ�بعاد �يُُ� �يُُ�ق

ًـا  غًغً ــل �بلو ، �ب �ي�ة ــاج�ر ــا�ت خ� �ي حاج� ّـا �ف يّ�يًّج�  ــاءًً �ردت�ي ا�ت ار�ت�ق �ي�ق ال�ذ ــح �تــح�ق ــا لا �يص�ب ه�ن
ــعر  ، و�ي�ش طفــر�ة �ة ال� ــلغ� سج�ــد �ب ، ح�ي�ث �ي�تحــد�ث ال ــل�ي لحــال�ة م�ن الصــد�ق الداخ�
ــا�ق الــروح  �ت ، و�ت�ش ــا�ي�ة ــوء الغ� �ي �ض ــل �ف كــر الع�ق ، و�يُُ�ف �ي�ة ــل�ب �بصــد�ق ال�ن ال�ق

�إلى الله.

�إلــى  ال�تسلســل  م�ن   ... ــا�ت  الحاج� ــاء  �ب�ن �إعــاد�ة 
ام الا�نسج�

مًًّلُّا �يصعــد   ــر�ب�ي كمــا لــو كا�ن�ت س� �ج الغ� مــوذ� �ي ال�ن �ي�ة �ف �نســا�ن ــا�ت ال�إ �تعــرض� الحاج�
ا  ــك�ن ه�ذ ، ل ا�ت ــمو ال�ذ ــى س ــولًاً �إل ــد وص سج� ــاء ال �ق ــءًًدا �ب�ب ــه �ب ا�ت ــا�ن دج�ر �نس ال�إ
؛  �ي�ة �نســا�ن �يــع�ة ال�إ �ي الط�ب وهريّ�يًّّـا �ف ــل �بُعُــدًًا ج� �ف - �يغ� اهــر�ة ــم �بســاط�هت ال�ظ ال�تصــور -غ�ر
 ، بًبًّكًّـا م�ن �أ�بعــاد م�تعدد�ة  نًنًئًـا مر ــروع صعــود"، �بــل كا� �نســا�ن ل�يــس "م�ش وهــو �أ�ن ال�إ

م، لا ح�ي�ن �ت�توالى. اغ� �ن ولا �تك�تمل صور�هت �إلا ح�ي�ن �ت�ت

 ، صــل�ة �ف ــا�ت م�ن �ق هــا ط�ب ــا�ت �بوص�ف " �إلــى الحاج� ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن ــر "�ق �ظ ولا �ي�ن
؛ طفــر�ة ــود �ت�تكامــل حــول مــركز� واحــد هــو ال� ــو�ي�ة للوج� ــالا�ت ح�ي هــا مج�  �بــل �بوص�ف

ــم  ــس�ت �أســمى مــا ل ــروح�ي�ة ل�ي �ة ال ــى والحــاج� ــس�ت �أد�ن سج�ــد�ي�ة ل�ي �ة ال الحــاج� �ف
. ا�ت امها مع سا�ئر الحاج� �ي س�يا�ق ا�نج�س دَّ�َر �ف َ �تُ�قَ
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�ض�ج  ــح �ثمــر�ة �ت�ن ــم�ة الهــرم، �بــل �يص�ب " �ق ا�ت �ي�ق ال�ذ ــل "�تــح�ق ا ال�إطــار لا �يم�ث �ي ه�ذ و�ف
�نســا�ن  ــح،  ح�ي�ث �ي�تماهــى ســع�ي ال�إ ــع�ة علــى �نحــو صح�ي اعــل ال�أ�بعــاد ال�أر�ب �ف �ب�ت

وده. ه وسّرّ وج� لَ�ق �ة �خَ �ي�ق مع ح�ق

�يهــا كل  ، �نحلــل �ف ــوم�ة �تكامــل�ي�ة �ظ ــم�ن م�ن ــا�ت �ض هــم الحاج� ــاء �ف ــا �يُعُــاد �ب�ن م�ن ه�ن
. سف�ي �ي �أو مطل�ب �ن� ر�يز� ع غ� رد دا�ف ، لا مج� ا�ت�ي الًاً للصد�ق ال�ذ ها مج� �ة �بوص�ف حاج�

ء  ع�ب لا  �أمــا�ن�ة  ســد  ال�ج   ... اعــه  �ب �إ�ش �في  � والاع�تــدال  ســد  ال�ج ظ�ف  ح	� .1
ولا محور

ــر  �ظ ــرم، و�يُُ�ن ــد�ة اله اع �ي �ق ــر�ب�ي �ف �ج الغ� ــوذ� م �ق ال�ن ــد�ي�ة و�ف سج� ــا�ت ال ــع الحاج� �ب �ت�ق
ــا  ــود"، ك�أ�نه ــل�ة الصع ــا�ن "رح �نس ــا ال�إ ه ــد�أ م�ن ــط�ة ال�ت�ي �ي�ب �ق ــا ال�ن ه ــا �بوص�ف �إل�يه
ــور  �ي ال�تص ــا �ف ه ــه، لك�ن ا�ت ــا�ن ذ� �نس ــلغ� ال�إ �ب هز ل�ي ــاو� �ب �ج�ت �ي �يج� ــى ال�ذ ــع ال�أد�ن الدا�ف
�ت  لُِِ�ق خُخُ ــه�ي�ة  ــع�ة �إل ــد ود�ي سج� ال ــى؛ �ف ــى ولا �أعل ــس�ت �أد�ن ــو�ي ل�ي ز�تك ــر�ي ال� طف ال�
�ي لا  ء م�ن الك�يــا�ن الم�تكامــل ال�ذ ز�ج� ــدم الــروح لا ل�ست�يطــر عل�يهــا، وهــو  ل�خ�ت

مع. �يمه دو�ن �ق �ظ �يم، و�ت�ن خ�ض�ت ه �إلا �ب�تكر�يمه دو�ن � �يك�تمل دص�ق

: دسج��ي�ة ا�ت ال " �تُعََُدُّ�ُ الحاج� ا�ت�ي ا�نو�ن الصد�ق ال�ذ �ي "�ق و�ف

سه. اه �ن�ف �نسا�ن �ج�ت ول�ي�ة ال�إ اهر  مس�ؤ هرًاً م�ن م�ظ م�ظ 	�

. �ي�ة والروح�ي�ة لا�ق �ة ال�أخ� �ي�ف �يام �بالظ�و رور�ي�ة لل�ق �ة الض� ً لاك�تسا�ب الطا�ق وس�يل�ةً 	�

ر�يط. راط �أو �ت�ف ز�تك�ي�ة والاع�تدال دو�ن �إ�ف الًاً لل� مج� 	�

 ﴾ َ �ي�نَ ِ سُْْمُــرِ�فِ ُ��بُّ الْْ  نَ�نَُّهَُ لَاَ حُِِ�يُ ِ وا، �إِ ُ�فُ ُ�بُوا وََلَاَ سُْْ�تُــرِ ــرََ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََُلُُكُوا وََا�شْْ �ي�ق
: هدسج�، ح�ي�ث �نسا�ن �ب �ة ال�إ آ�ي�ة وحدها �تع�يد �تعر�ي�ف علا�ق هذ ال� : 31(، وه� )ال�أعرا�ف
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. ا�هت �بحق� و�إ�نصا�ف ع حاج� �ب �ُ�تُ	ش �

هار. ا�هت ح�ىت �ي�ن ، ولا ُ�تُهمل م�طتل�ب هق ح�ىت �يه�يم�ن وق� �ي�ة ح� �ي �تل�ب لا ُ�يُ�تمادََى �ف 	�

ود�ي�ة والس�ير �إلى الله. ر هو الع�ب �ي س�يا�ق �أك�ب ا�هت �ف ا�هت وطا�ق �ف �إمكا�ن ظ�وُ�تُ	  �

 ، �ة �ي�ن ــا�ت �أو �تحر�يــم الز� �ب ــر الط�ي �ي ــى ح�ي�ن �نهــى ع�ن �تح�ق ا المع�ن ــر�آ�ن ه�ذ ــد �أك�دّ ال�ق و�ق
 ِ ْ�قِ َ الــ�زّْرِّ بَبَّ�يَِّـا�تِِ مِِ�نَ   َـادِِهِِ وََال�طََّ بَبَ َ لِعِِِ خْخْرََْجَ� َ�ةََ ال�لَّـَــهِِ ا�لَّ�تِِ�ي �أَ ِ�ي�نَ ْ ح��رَََّمََ �زِ لُْْ مََ�نْ ــال: ﴿قُقُ �ق �ف
 : ﴾ )ال�أعرا�ف َـامََ�ةِِ يَيَ َال�صًََِ�ةً يَيَوَْْمََ الْْ�قِِ َـا �خَ يَيَ �نّْ�دُّ َـا�ةِِ ال �ي الْْحََيَيَ ِ نُنُُـوا �فِ َ �آمََ �ي�نَ ِ َ ل��ذِّ�لَِّ لُْْ هِِ�يَ ۚ قُقُ
ًـا  ب� � دَا�ن ع�ي ــدال، ولا �تُع� ــد�ق واع�ت ــا �بص �ت ا طُُل�ب ــا�ن �إذ� �ق �نعم�ت ــر�ز �ة وال �ي�ن ــالز� 32(، �ف

هما. لوغ� �نسا�ن ل�ب �رَ ال�إ �ي�ن �يُسََُ�خَّ ا�ي�ت ه، ولا غ� ل م�ن ج�خ� �يُ

ــر  �ي ــع �بمــا �أحــّلّ اللــه م�ن غ� سج�ــد؛ �أ�ن �نس�تم�ت ا�ت�ي مــع ال وهــر الصــد�ق ال�ذ ا ج� وه�ذ
، لا �نحــو  طفــر�ة ــه�ة �نحــو ال� ًـا م�ج�ت وصــل�ة دوم� �ي ال�ب �ق ُ�ب ، و�نُ ــكّلّ�ف ــاعٍٍ م�ت �ن ــراط ولا ام�ت �إ�ف
ج�ّوّز�   ــه: “م�ن �ت آل ــه و� ــه عل�ي ــى الل �ي صل �ب ــول ال�ن ــى �ق ا المع�ن ِ�ز ه�ذ ُـع�زِّ ــد، و�ي� سج� ال

ر.” �ي ال�صن�ف ال�آخ� ��تََّق� الله �ف ل�ي هن، �ف دق �أحرز� �صن�ف د�ي� � �ف

 ، �ئ�ة ــط�ي ًـا �أو خ� ب� � ــس�ت ع�ي - ل�ي ــس�ي�ة �ن �ة الج� ــر�يز� �ة الغ� ــم�ن سج�ــد�ي�ة -الم�ض�ت �ة ال الحــاج� �ف
�ت  ــل�ب ، وطُُ �ة ــاد�ق �ي�ة ص ــط�ت �ب�ن �ب ُ ا �ضُ ــا�ن�ي �إذ� �نس ــال ال�إ ــوا�ب الكم ًـا م�ن �أ�ب ب� ــل �با� �ب
سج�ــد ح�ي�ن �يكــو�ن �تــح�ت  ــكل مــا �يصــرد م�ن ال ــم�ن حــدود مــا �أحــّلّ اللــه، �ف �ض

هف. ع� ّوّ�ي الساع�ي �إلى الله ولا �يُض� ��يًّد�اً �يُُ�ق علًاً �تع�بُّ ح �ف �ي�ة �يص�ب ز�تك�ي�ة وال�ن ل�ة ال� م�ظ

: سد �ي�تطل�ب والق�دص مع الج�

وض�خ�ع.  ا�هت دو�ن  اع حاج� �ب �إ�ش 	�

د�يس. هظ دو�ن �ت�ق � ح�ف 	�

ى. َ ر�يز��ة �تَطَْْ�غَ ى، �أو كغ� �شَخ�ُ�يَُ ٍ على سّرّ الروح، لا كخ�صم  �تم�نٍ معامل�هت كـوعاءٍٍ م�ؤ 	�
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ر لل�أما�ن �ذ �ة �ج �ن �بي والرو�حي ... الطم�أ�ن�ي ــل� ال�أم�ن ال�ق 	.2

ــاع  �ب �ة ل�إ�ش ًا كمرحــل�ة لاح�ق بـ� ال� ــر�ب�ي�ة غ� ــس�ي�ة الغ� �ف �ج ال�ن مــاذ� �ي ال�ن �ي�أ�ت�ي ال�أمــا�ن �ف
ــمل:  ، �ت�ش �ي ــاج�ر ــرار الخ� �ق ــه حــال�ة م�ن الاس�ت ، و�يُعُــرَّ�َ�ف �بوص�ف سج�ــد�ي�ة ــا�ت ال الحاج�
�ي  �ي �ف �ي�ق ــح�ق ــا�ن ال ــك�ن ال�أم ، ل �ي�ئ�ي ، وال�ب ــد�ي سج� ، وال ــال�ي ، والم �ي �ي�ف ــو�ظ ال�أم�ن ال
 ، ــل�ب ــل ال�ق ــد�أ م�ن داخ� ــل �ي�ب ، �ب ــار�ج ــع م�ن الخ� �ب ز�تكــو�ي لا �ي�ن �يمــا�ن�ي ال� ال�تصــور ال�إ
، وال�إحســاس �ب�أ�ن  �ة �ن �ي ــور الطــم�أ�ن ـد، و�إ�نمــا حض� هــو ل�يــس ا�نعــدام ال�تهد�يـ �ف

. ا�ن�ب �ي رعا�ي�ة الله، و�إ�ن كا�ن�ت �ت�تهدده العواص�ف م�ن كل ج� ٌ �ف و�ظٌ �نسا�ن مح�ف ال�إ

ــر�ة المــوارد، �بــل ح�ي�ن  �ق ال�أمــا�ن �بو�ف ــح�ق " لا �ي�ت ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي "�ق و�ف
ــه  ــهرد، و�أ�ن ــه و�ق ــم الل ــر�ج ع�ن عل ــه لا �يخ� �ي ــكل مــا �ف ــم �ب ــل�ب �أ�ن العال ــعر ال�ق �ي�ش
�ي�ة  ولًاً ع�ن صــد�ق ال�ن ــه، �بــل مــؤ�س ا�ئ�ق �ة م�ن د�ق �ي�ق ــط كل د�ق �ب ولًاً ع�ن �ض ل�يــس مــؤ�س

. له�ي�ة �ي الحكم�ة ال�إ والو�ثو�ق �ف

ُمُُ  ئِئِ�كََِ لََه� ُ�أُو�لَٰٰ ل�ُ�ظٍُمٍْ   ُـم �بِ ــوا �إِِ�يمََا�نَه� ُِسُ نُنُُـوا وََل�مَْْ �يََلْْ�بِ َ �آمََ �ي�نَ ِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ �ق
 ، حس�ب و�ف �ف �يض� الخ� �ق ــال�أم�ن ل�يــس �ن ﴾ )ال�أ�نعــام: 82(، �ف َ ُدَُو�نَ هُْْ�مُّتَتَ  ُـم  ُ�نُ وََه� الْ�أَمَْْ
�ي حكــم�ة م�ن  ٌ �ف ــ�كٌّ� ــسََ �ش �ف ــل ال�ن ، ح�ي�ن لا �يُدُاخ� �يمــا�ن الصــاد�ق ــل هــو �ثمــر�ة ال�إ �ب

اه. �ي مع�ن �ف �يرٌٌ م�ن الله ولو خ� ها خ� �ي �أ�ن ما �يص�ي�ب رد�هت، ولا �ف و�نها و�ق ؤ� ّ�بّدر �ش �يُ

ــال �أو  �ف ــردا�ن �أو ال�أ�ق ــود الج� �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �بوج� �ي الــرؤ� ــط ال�أمــا�ن �ف ا لا �ير�ت�ب ول�ذ
�ة �باللــه،  �ة المطــل�ق �ق ــسلام الــواع�ي وال�ث ــط �بحــال�ة الاس�ت ــل �ير�ت�ب ، �ب طغ�ــاء المــال�ي ال
 .﴾ ُهُُ بُبُ وََُ حََسْْ ه� َ هَِِ �فَ ىَ الل�� وَََ�كَّلَْْ عََل� ولــه: ﴿وََمََ�ن �يََتَتَ ــر�آ�ن �ب�ق ــه ال�ق ّـر ع�ن بّبّ وهــو مــا ع

)3 : )الطلا�ق

�ة �إلــى  ــل�ب م�ن الحــاج� رذ�و�تــه ح�ي�ن �ي�تحــرر ال�ق ــوع م�ن ال�أم�ن  ا ال�ن ــلغ� ه�ذ و�ي�ب
�ي  هذ الحــال�ة �ف ــر�آ�ن ع�ن ه� ّـر ال�ق ب� ــد ع� ــه، و�ق سفــه لحكــم�ة الل الس�يطــر�ة و�يُسُــّلّم �ن�
َـا�  

ن� وََُ مََوْْلَاَ� َـاۚ ۚ ه� ن� ُهَُ لََ� َ الل�� َـا كَ�تََ�بَ �لَّاَ م� ِ َـا �إِ ن� � َ �بَ لُ �لََّ�ن صُِِ�يُ�ي ــه: ﴿قُقُ ول ــا �ب�ق �أَوَْْ�ج صوره
�نســا�ن  ــكل مــا يُيُُـص�ي�ب ال�إ : 51(، �ف ــو�ب�ة ﴾ )ال�ت َ نُنُُـو�نَ مِِ �ؤُْمُْ وَََ�كَّلَِِ الْْ تَتَ لْْ�يََ َ وََعََل�ىَ اللَلَّهَِِ �فَ

�ي �إ�يما�نه. ا �ف ً مك�تو�ب "له" لا "عل�يه" ما دام صاد�قً
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ــه الــسلام ح�ي�ن �أدركــه  �ي اللــه موســى عل�ي �ب �ي مــو�ق�ف �ن ــه �ف رذ�و�ت ــلغ� ال�أمــا�ن  و�ي�ب
ــعراء: 61(،  ﴾ )ال�ش َ دُْْمُرََك�ُـو�نَ نَ�نََّـا لََ ِ الــوا: ﴿�إِ �ق ــو �إســرا�ئ�يل �ف ، وار�تعــد �ب�ن رعــو�ن ــود �ف �ن ج�
ّ�بِّ�ي  َ رََ ��نََّ مََــعِِ�يَ �إِِ �لَّاَۖ ۖ  : ﴿كَ ا�بهــم �ب�إ�يمــا�ن مطــل�ق لــك�ن موســى الــوا�ث�ق �بر�بــه �أج�
نًنًًـا   �ي نًنًًـا ماديّ�يًّّـا، �بــل كا�ن �ي�ق ــا لــم �يــك�ن ال�أمــا�ن حص ــعراء: 62(، ه�ن ﴾ )ال�ش ِ دِِْ�ي�نِ ه� سََ�يََ

. َ المعادل�ة لَ�بَ �قََ َ ل�ب �فَ َ ال�ق سََكََ�نَ

: هفوم �يس�تعد�ي ا الم� ق�ف ه�ذ ا�ت�ي و� والق�دص ال�ذ

. �ي وهم الس�يطر�ة �ي عمق� ال�وتكل، لا �ف ل�ب �ف هدوء ال�ق 	�

ــو�ف  �أم�ي�ن والخ� ــهلا�ك وال�ت ــم�ة الاس�ت ــه �أ�ن�ظ ج�ّوّ �ي �تر �ي الذ� ــلق� المــرض� ال�تحــرر م�ن ال�ق 	�
ل. �ب م�ن المس�ت�ق

�ة �بالله. وق�ة المعر�ف ، �بل ع�ن � ع�ف �تسل�يم ال�أمر، لا  ع�ن ض� 	�

ــل�ب  لــ�ك لا �يكــو�ن ال�ق ، ك�ذ �ة �ي�ة صــاد�ق ا �أُدُ�يــر �ب�ن سج�ــد حــرًّ�اً �إلا �إذ� كمــا لا �يكــو�ن ال �ف
اء. هد الرج� �ي�ب ع�ن �ي م�ن لا �يخ� �هت �ف ا �أودع �ث�ق اً �إلا �إذ� �آم�نً

�إلــى  �ة  الــعلا�ق �إلــى  �ة  الحــا�ج م�ن   ... �يــم�ي  ال�ق ــاه  �بمع�ن الا�ن�تمــاء  	.3
الوع�ي �بالرسال�ة

ــع  �ب �تمــاع�ي�ة �أســاس�ي�ة �ت�ن �ة اج� ــر�ب�ي�ة حــاج� ــس�ي�ة الغ� �ف �ي ال�تصــورا�ت ال�ن �تمــاء �ف ُ الا�ن دَُّ� �يُع�
ــول، لــك�ن  �ب ــعره �بالــح�ب والدعــم وال�ق ــا�ت �تُُ�ش �ي �تكــو�ي�ن علا�ق �نســا�ن �ف �ة ال�إ �ب م�ن غ�ر
ــل م�ن  ــر، �ب ــى ال�آخ� �ة �إل ــد�أ �بالحــاج� طفــر�ي لا �ي�ب ز�تكــو�ي ال� �ي ال�تصــور ال� �تمــاء �ف الا�ن
بِبِلََِ   ــه �جُ ــم�ي ل�أ�ن �ت ــص، �بــل �ي�ن ا�ق ــه �ن ــم�ي ل�أ�ن �ت �نســا�ن لا �ي�ن ال�إ ــى؛ �ف �ة �إلــى المع�ن الحــاج�
، و�بالكو�ن  ا�تــه: �باللــه، و�بالرســال�ة ــاط �بمــا هــو �أوســع م�ن ذ� ــح�ث ع�ن الار�ت�ب علــى ال�ب

. ل�ي �يحه الداخ� �ي �يُحُاك�ي �ست�ب ال�ذ

ــس،  �ف �ة ال�ن ــا�ش ــا ع�ن ه�ش ً ا�ت�ي �تعو�ي�ضً ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق ــا�ت �ف ول�يــس�ت العلا�ق
ــى  ــ�ك عل �ن ــع م�ن �يُعُ�ي ــاد�ق م ــل الص �ي ال�تواص ــر�ي�ة �ف طف ــ�ك ال� �ت �ب ًـا لرغ� لِّج�تِ�ي� ــل � �ب
ا الس�يــا�ق ل�يــس�ت  �ي ه�ذ �ة �ف ــ�ك، والــعلا�ق ه�ت ــ�ك ووُُج� ك�ذـّر�ك �بهُُوِِ�يَّ�َ�ت الس�يــر، و�ي�
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ــى  ــا�ن �إل �نس ــاء ال�إ �تم ــع م�ن ا�ن �ب ــل�ي�ة �ت�ن ول�ي�ة �تكام ــؤ�س ــل م ّـا، �ب �ي �� ــهلاكًًا عاط�ف اس�ت
. ود�ي دوهر الوج�

�ي  ــو�ة �ف ال�أُخ� : 10(، �ف ــرا�ت ٌ﴾ )الحج� وََْ�ةٌ خْخْ َ �إِِ ُـو�نَ ن� مِِ� �ؤُْمُْ َـا الْْ ��نَّم� ــى: ﴿�إِِ ــه �تعال ــول الل �ي�ق
�ترك�ة  �يــم م�ش ــوم�ة �ق �ظ �تمــاء �إلــى م�ن ، �بــل ا�ن ــعور�ي�ة عا�بــر�ة ال�إسلام ل�يــس�ت را�بــط�ة �ش

هسف. ل�ق �ن� صد الخ� �ي م�ق رذ �ف � ، و�ت�ج�ت �يل�ة والعِِر�ق �ب او�ز ال�ق �ت�ج�ت

ٍرٍَ  ك� َ �ن �ذَ ُـم ّمِّ َاك� �نَ َلََ�قْْ َـا �خَ ن�� �ِ َـاسُُ �إِ ن�� َـا ال� ه�ُ��يُّ ــه: ﴿�يََ�أَ ول ــد �ب�ق عُ ا ال�بُ ــر�آ�ن ه�ذ �ق ال�ق ــّمّ و�يُعُ
هَِِ  ــدََ اللـ�� مُْْ عِِ�ن ��نََّ �أَكَْْرََمََكـ� ـُوا، �إِِ ف� عََارََ� ِلََ لِ�تََ ا�ئـ� َ �بَ ً�بًا وََ�قََ و ــُعُ ُ�شُ مُْْ  َاكـ� َعََلْْ�نَ ـىَٰٰ وََ�جَ �ث� ُ�أُ�ن وََ
ــه  �يه ــد �توج� ــه �يُعُ�ي ، لك�ن ــا�يز� �ي ال�تم ُـلغ� ــاء لا �ي� �تم الا�ن : 13(، �ف ــرا�ت مُْْ﴾ )الحج� اك� �أَ�تْْ�قََ

. وى لا الس�يطر�ة ر، وال�ت�ق اخ� �ف ى ال�تعار�ف لا ال�ت ا�ي�ة �أعلى، �بمع�ن �نحو غ�

�ك: لز�م م�ن ا الس�يا�ق �يس�ت �ي هذ� ا�ت�ي �ف والصد�ق الذ� 	�

ــاركو�ك مــا �أ�ن�ت  ــل ل�ُ�يُش ــوا�ن�ب �ن�قصــ�ك، �ب ــوا ج� ــاس ل�يكمل ــح�ث ع�ن ال�ن عــدم ال�ب 	�
ه. ول ع�ن مس�ؤ

. �يق� الوع�ي ، �بل ل�تح�ق راغ� اء ال�ف �ف خ� ا�ت ل�إ �ي العلا�ق رط �ف عدم الا�نخ� 	�

. س�ي�ة آ�ة �ن�ف ا، ولا مر� ً سرًاً �نحو الله، لا عا��قًئ �ة ج� ار كل علا�ق �ب اع�ت 	�

 : �تمــاء ال�أعــم�ق ا�ت�ي ا�نعكاسًًــا للا�ن ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق �تمــاء �ف ــدو الا�ن ا �يغ� وهــك�ذ
ا العالــم،  �ي ه�ذ ــر الم�تصــل�ة �ف �ي ــك�ة الخ� �ب ــود، و�إلــى �ش ــا�ي�ة الوج� �إلــى اللــه، و�إلــى غ�
تُتُُـمل�أ، �بــل  ــ�ك م�أمــور �بال�تكامــل، ولا �تــح�ب ل ، �بــل ل�أ�ن ّ�شّ ــم�ي ل�أ�نــ�ك ه �ت �أ�ن�ت لا �ت�ن �ف

�ت�ك. �ي�ق �ي وِِصال�ك مع م�ن �يُعُ�يد�ك �إلى ح�ق ا �ف ً ل�تح�يا صاد�قً

طفر�ي�ة ا�بع م�ن الكرام�ة ال� دق�يــر ال�ن ال�ت� 	.4

�ة �أســاس�ي�ة  ل�يــد�ي حــاج� �ق ــس ال�ت �ف �ج علــم ال�ن �ق �نمــاذ� د�يــر" و�ف �ق �ة �إلــى ال�ت �إ�ن "الحــاج�
 ، ا�ت�ي�ة ــه ال�ذ �يم�ت ــعور �ب�ق �نســا�ن �إلــى ال�ش �تمــاء، ح�ي�ث �يســعى ال�إ �ت�أ�ت�ي �بعــد الا�ن

 . �تماع�ي�ة �هت الاج� ردا�هت ومكا�ن ، والاع�ترا�ف �ب�ق ر�ي�ن رام ال�آخ� واك�ستا�ب اح�ت
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ــاس  ، ولا �تُُ�ق ــار�ج ا�ت�ي م�ن الخ� ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق �يــم�ة �ف ــد�أ ال�ق مــا  لا �ت�ب �ب�ي�ن
ــع م�ن �إدرا�ك عــم�ي�ق  �ب هــم، �بــل �ت�ن �ي �أع�ي�ن �نســا�ن �ف ــع ال�إ ، �أو مو�ق ــر�ي�ن �بكلمــا�ت ال�آخ�
ــطلاع �ب�أداء �أو  ، ولا �تك�تــس�ب �بالا�ض خُخُلُِِ�ق �ذ  �يــه م�ن ــروس�ة �ف �نســا�ن مغ� �ب�أ�ن كــرام�ة ال�إ

اح. �ي�ق �نج� �تح�ق

ــا  ــرام�ة ه�ن الك ــراء: 70(، �ف ِ�ي �آدََمََ﴾ )ال�إس َـا �بَ�نِ ن� دَْْ كَمّْْ�رَّ� ــى: ﴿وََلََقَقَ ــه �تعال ــول الل �ي�ق
ــر  د�ي �ق ــر ال�ت ــع م�ن معا�ي�ي ، و�أر�ف �ة �ي�ف ــو�ظ ، وه�ي �أعــم�ق م�ن ال ــا�ز �نج� ــى ال�إ �ة عل ســا�ب�ق
ــاهر ح�ي�ن  ئًئًًـا �نُحُــس�ن اس�تحض�  �ي ــه، �بــل �ش ئًئًًـا �نك�ست�ب  �ي ، وه�ي ل�يــس�ت �ش �تمــاع�ي الاج�

ا. طفر�ت�ن �ق � �نع�ي�ش و�ف

ــاس، �بــل �أ�ن  سفــه لل�ن �ت �ن� �ب �نســا�ن �أ�ن �يُُ�ث ا الس�يــا�ق لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ �ي ه�ذ و�ف
ا�ت�ي  الصــد�ق ال�ذ ، �ف �ي �ي�ق ــهرد الــح�ق �ف لــه �ق ــك�ش �ن �ي سفــه، �ف �يصــد�ق مــع اللــه ومــع �ن�
، ولا  ــر�ف ــ�ك �ب�ظ �ذ م�ن خ�ؤ� ــد، ولا �تُ ــح م�ن �أح ــ�ك لا �تُمُ�ن �يم�ت ــر�ف �أ�ن �ق �ي �أ�ن �تع ــع�ن �ي

ماه�ير. �ق ل�ك الج� ا لم �تُصُ�ف �ت�قص �إذ� �تُُ�ن

ــال: “م�ن  ــى ح�ي�ن �ق ا المع�ن آلــه ع�ن ه�ذ �ي محمــد صلــى اللــه عل�يــه و� �ب بّبّّـر ال�ن ــد ع و�ق
ــاس  ــى ال�ن ــه و�أرض� ــه ع�ن �ي الل ــاس رض� ــط ال�ن ــه �بسخ� ــا الل ــس رض� ال�تم
ــط اللــه عل�يــه  ــط اللــه سخ� ــاس �بسخ� ــا ال�ن ــه، وم�ن ال�تمــس رض� ع�ن
ــاء  ــر هــو الو�ف د�ي �ق ــا وال�ت �ي للر�ض �ي�ق ــح�ق المصــرد ال ــاس"، �ف ــه ال�ن ــط عل�ي و�أسخ�

. �تماع�ي ا�ج الاج� ا�ت المز� ل�ب ، لا �ت�ق ل�ي للصد�ق الداخ�

ــرا�ف  ــر لاع�ت ــار مس�تم �ت�ظ ــم�ة �أو ا�ن �ة دا�ئ ــار�ن ــر�ة م�ق �ي دا�ئ ــع�ي�ش �ف �إ�ن م�ن �ي ا �ف ول�ذ
ا�تــه علــى  �ي صــوغ� ذ� ــد�أ �ف ًا، و�ي�ب ئـ� � �ي �ش ًا �ف ئـ� � �ي ــل�ي �ش ــه الداخ� �ن ــد �توا�ز �ق ــر �ي�ف ال�آخ�
ــعى  ــه وس طفر�ت �ق � ــه وا�ف ــه ل�أ�ن سف ــى ع�ن �ن� ــا م�ن �ير�ض ــه، �أم ه �ب ــس لا �تُُ�ش ا�ي�ي م�ق
ــاوم�ة  ــا�ة دو�ن المس ــه�ة الح�ي ــى مواج� ــرد�ة عل ــر �ق �ت و�أك�ث ــد�أ و�أ�ث�ب ــو �أه ه ــح�ق �ف �ب

هسف. على �ن�

ــا�ة  اج� �ي م�ن ــى �ف ا المع�ن ــسلام ه�ذ ــه ال ــال�ب عل�ي ــل�ي �ب�ن �أ�ب�ي ط ــام ع ز�ج� ال�إم ُـو و�ي�
ّ��زًّعا �أ�ن �أكــو�ن لــ�ك  ــا�ن�ي  ــال: “�إلــه�ي ك�ف ، ح�ي�ن �ق ا�ت ّ�بّ الصــد�ق مــع ال�ذ �تُلُامــس ل
ــعور؟  ا ال�ش ــم م�ن ه�ذ د�يــرٍٍ �أع�ظ ّ�يّ �ت�ق �أ بّ�بًّّـا"، �ف ــًرًا �أ�ن �تكــو�ن ل�ي ر خ�ف ــا�ن�ي � ا، وك�ف ــًدً ع�ب
�يــ�ك الصــد�ق  �ن ــا �يُغ� ــد �إل�يــه؟ ه�ن ــسََ�ب �إلــى اللــه و�تُسُ�ن ّ�يّ كــرام�ة �أعلــى م�ن �أ�ن �تُُ�ن و�أ
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 ، �ي�ة �ي�ق ا�تــ�ك الــح�ق ــ�ك ذ� ــح كرام�ت ــاس، و�تص�ب ــرا�ف م�ن ال�ن مــع اللــه ع�ن طــل�ب الاع�ت
. ر�ي�ن �ي �أع�ي�ن ال�آخ� لا صور�ت�ك �ف

ا�ت �ثمر�ة الصد�ق لا �قم�ة الهرم �ي�ق ال�ذ �تــح�ق 	.5

ــا�ي�ة �نها�ئ�ي�ة  ــا وغ� ــم�ة عل�ي ــه �ق ــر�ب�ي علــى �أ�ن �ج الغ� مــوذ� �ي ال�ن " �ف ا�ت �ي�ق ال�ذ ر "�تــح�ق �يُصُــوَّ�َ
راد�تــه، و�ي�تحــرّرّ  لالــه و�ف �ق بّبّّـر ع�ن اس�ت ا�تــه، و�يع ــلغ� �أ�قصــى �إمكا�ن ، ح�ي�ث �ي�ب �نســا�ن لل�إ
 - اهــر�ة ــه ال�ظ �ت �ب�ي اذ� ــم ج� هــوم -غ�ر ا الم�ف ــك�ن ه�ذ ، ل ــر�ي�ن ــا�ت ال�آخ� ــع�ي�ة لحاج� �ب م�ن ال�ت

وده. �نسا�ن وم�قصد وج� طخ��ير ع�ن �أصل ال�إ طاع  و�به ا�ن�ق �ي�ش

ــل  ــا، �ب ً �تصــل �إل�يه ــم�ةً ا�ت �ق �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــد �ت " لا �يُعُ ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي "�ق �ف �ف
ــاد�ك  ــاس�ق �أ�بع �ن ــا �ت�ت دم ــر ع�ن ه ــر�ة �ت�ظ طف ــع ال� ــم�ي�ق م ــام الع ــال�ة م�ن الا�نج�س ح

 . ا�قض� �ن ال�أر�بع�ة و�ت�تحرّرّ م�ن ال�ت

سفــها علــى العالــم،  ــرض� �ن� ــر�ي�ن �أو �ت�ف صــل ع�ن ال�آخ� �ف دمــا �ت�ن �ق ع�ن ــح�ق ا�ت لا �ت�ت وال�ذ
. ود�ي�ة �ي �نور الصد�ق والع�ب ا�ي�تها �ف �تها، و�ست�ير �بها �نحو غ� �ي�ق �بل ح�ي�ن �تعر�ف ح�ق

 : ار�يــا�ت ﴾ )ال�ذ ِ ُدُُو�نِ بُبُ عْْ �لَّاَ لِ�يََ ِ ــسََ �إِ �ن ��نََّ وََالْ�إِِ  ِ ُ�تُ الْْ�جِ لَََ�قْْ خَخَ َـا  ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََم� �ي�ق
�ي�ة �أوســع  ــم�ن ؤ�ر �يههــا �ض ، �بــل �توج� ــاء�ة ــاء الطمــوح �أو الك�ف �ي �إلغ� ا لا �يــع�ن 56(، وه�ذ

. ا�ت ا �إلى الله لا �إلى ال�ذ ً عل كل عمل طر�ي�قً �ج�ت

: �ي هفوم �يع�ن ا الم� ق�ف ه�ذ ا�ت�ي و� والق�دص ال�ذ

. ز�ج�  ُ�تُ�ن �ي الس�ير �إلى الله و�أ�ن�ت  دار صد�ق�ك �ف ا�ت�ك، �بل �بم�ق از� �إ�نج� اس �ب ُ�تُ�ق �لَّاَ  �أ 	�

ا ر�ب�ك. طفر�ت�ك ورض� آ�ة � �ي مر� اح، �بل �ف ج� �تمع �أو ال�ن آ�ة المج� �ي مر� ا�ت�ك �ف �لَّاَ �ترى ذ� �أ 	�

. ّدّؤ�يها �بوع�ي و�ّكّز�ت�يها �ب�تد�ّرّج ، �بل �أما�ن�ة �ت� روع اس�تعرا�ض ا�ت�ك م�ش �لَّاَ �تكو�ن ذ� �أ 	�

ــال: “رحــم اللــه  ــى ح�ي�ن �ق ا المع�ن ــه الــسلام ع�ن ه�ذ بّبّّـر ال�إمــام عــل�ي عل�ي ــد ع و�ق
ا�ت  �ي�ق ال�ذ ا هــو �تــح�ق ؟"، ه�ذ ؟ و�إلــى �أ�ي�ن �ي �أ�ي�ن ؟ و�ف امــرًءًا عــر�ف م�ن �أ�ي�ن
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ــل�ة  ــ�ك رح ــ�سج م�ن �يوم ــ�ك، و�ت�ن ا�يََ�ت ــ�ك، وغ� ــ�ك، ومكا�ن ــع�ي �أصل : �أ�ن �ت �ي �ي�ق ــح�ق ال
ل�ك. �ة �تعكس ذ� صاد�ق

"، �بــل  ــص�ي خ� ــاح �ش " �أو "�نج� ــل�ة �ق ــاء "هــو�ي�ة مس�ت �ن ــروعًًا ل�ب ا�ت م�ش ا لا �تكــو�ن ال�ذ و�ب�ذ
ول. عل و�ت�ق �ي كل ما �ت�ف ، وا�نعكاسًًا للروح �ف طفر�ة لِّج�ت�يًًا للصِِّد�ق مع ال� �

ــا�ق  ــار�ج س�ي ــه خ� ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق ــع�ي ل�ت �إ�ن �أ�ي س ًـا، �ف ث� � ــل�ق ع�ب ــم �يُخ� ــا�ن ل �نس ول�أ�ن ال�إ
ــول اللــه �تعالــى:  حًج�ـًـا، �ي�ق ا ــاه مهمــا �بــدا �ن ــد مع�ن �ق العــود�ة �إلــى اللــه �ي�ف
 : ــو�ن م�ن ﴾ )المؤ� َ ُـو�نَ َ�ع َـا لَاَ رُْْ�تُ�جَ ن� � ِلََ�يْْ مُْْ �إِ ��نَّك� ًـا وََ�أَ �ث� َ مُْْ عََ�بَ َاك� �نَ َلََ�قْْ َـا �خَ ��نَّم� مُْْ �أَ �ت� ْ حََسِِ�بْ َ ﴿�أَ�فَ

عها. �ب د، �بل ل�تعود �إلى م�ن ُع�ب ى ل�تُ �ن ا�ت لا �تُُ�ب ال�ذ 115(، �ف

طفــر�ة مهمــا  ًـا مــا�لًئاً ع�ن ال� شًشً و ــل م�ش وكل ســع�ي لا �يكــو�ن "كح�دًـا �إلــى اللــه" �ي�ظ
�كََّ  ب� ىَٰٰ رََ� �كََّ كَاَدِِحٌٌ �إِِل� ن�� �ِ ُ�نُ �إِ ــا �سََن َـا الْ�إِِ ه�ّ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــال �تعال ــا �ق ــره، كم اه رِِْ�ف �ظ خْخْ  �زُ
�ي  �ق الصــد�ق الكامــل: �أ�ن �تــرى �ف ــح�ق ــا �ي�ت ه�ن : 6(، �ف ــا�ق �ق ــهِِ﴾ )الا�ن�ش �ي لَُمُاَ�قِِ  َ كَدَْْ�حًـا �فَ

اء. �ن غ�ت ا للاس� ً وع، لا طر�ي�قً �ي طر�ي�ق الرج� طخ�و�ة �ف له  �ذ هدٍٍ �ت�ب كل ج�

�ن �ي ال�تواز� ىن: الصد�ق �ف �ة �إلى المع� ا�تــم�ة ... م�ن الحاج� الخ� 	�

�ي  ، �بــل �ف ــا�ت يً�يًًّـا للحاج� بًبًًـا هرم  د�يــم ماســلو �تر�ت�ي �ي �ت�ق ــكل�ة �ف وهــر الم�ش لا �يكــم�ن ج�
ــد،  سج� ــد�أ م�ن ال ــلم، �ي�ب ــا�ت س ــو كا�ن�ت دج�ر ــا ل ــا كم ه ّ�تّر�ب ــا و ه ــلََ �ب�ي�ن َصََ ــه �فَ �أ�ن

 . ا�ت و�يصعد �إلى ال�ذ

 ، سج�ــد ح�ي �ي  ــه الــروح ح�ي�ن �ستــر�ي �ف �ب ــل �يُُ�ش ــه الهــرم، �ب �ب �نســا�ن لا �يُُ�ش لــك�ن ال�إ
سج�ــد ح�ي�ن  ــه، وال �أمــل طر�ي�ق ــل ح�ي�ن �ي�ت ، والع�ق �ي�ة �ق �بــال�ن �ف ــل�ب ح�ي�ن �يخ� وال�ق

ود. �ة الوج� �ي�نهض� �ب�أما�ن

اهــر�ي�ة  هــا ال�ظ ــا�ت �بحــس�ب �أولو�ي�ت ّ�نّ�ف الحاج� تُتُُـص " لا  ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي "�ق و�ف
ــا  امه طفــر�ة وا�نج�س ــا مــع ال� ه ــل �بحــس�ب مــىد دص�ق ، �ب ــس�ي�ة �ف ــا ال�ن ه �ت �ي�ف �أو و�ظ
ــد �يُحُــرم  ب�ًـا، و�ق طض�ر� ــى م �ق ــه كلهــا و�ي�ب ا�ت ــع حاج� �ب ــد �يُُ�ش �نســا�ن �ق ال�إ ، �ف ــا�ي�ة مــع الغ�
 ، �ي الصــد�ق ــل �ف ، �ب �ي الكــّمّ ــس �ف لــ�ك ل�ي �ي ذ� ، والســّرّ �ف �ة �ن ــلغ� الســك�ي هــا و�ي�ب �بعض�

اه. �ي الا�ج�ت اع، �بل �ف �ب �ي ال�إ�ش ول�يس �ف
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رديّ�يًّّـا، �بــل  ًـا �ف فًفًد ا�ت ه ــو�ن لا �تعــود ال�ذ ا�ن ا ال�ق �ق ه�ذ ــا�ت و�ف ــاء الحاج� وح�ي�ن �يُعُــاد �ب�ن
ــا�ش  ، ولا �تُعُ ــل�ة ــل وس�ي ًـا، �ب ــد خ�صم� سج� ــود ال ، ولا �يع ز�تك�ي�ة ــد�ق وال� آ�ة للص ــر� م
هــور، �بــل لل�تكامــل،  د�يــر لل�ظ �ق ، �بــل للوصــال، ولا �يُطُــل�ب ال�ت ــا�ت للهــرو�ب العلا�ق

ُعاد �إلى �أصلها. ى، �بل ل�تُ �ن ُ�ب ا�ت ل�تُ ولا �يُسُعى �إلى ال�ذ

ه. ال�ق ه مع خ� �ي دص�ق ا�هت، �بل "�ي�تكامل" �ف �نسا�ن �نحو ذ� " ال�إ ا لا "�ي�رَّدت�َ�ج ه�ن

ج�  �ة ... �نمــا�ذ ــل�ب المــح�ن �ي �ق ح�ي�ن ز�ُ�يُهــر الصــق�د �ف
طفر�ة: وء ال� �ي ض� ا�ت �ف �يق� ال�ذ حّ�يّ�ة ل�تح�ق

ــها  ــد�ة عا�ش ال �ي مــوا�ق�ف خ� ــه �ف �يمــا�ن �بالل ــد �أســمى معــا�ن�ي الصــد�ق وال�إ سَّج�ت�َ �ت�
ــروح م�تصــل�ة  ــدا�دئ �ب ، و�تحــدوا ال�ش ــا�ن �ي ــه الغ�ط �ي وج� ــوا �ف �ف الصالحــو�ن ح�ي�ن و�ق
وا �تلــ�ك المــوا�ق�ف مــدار�ج  �ذ �خ� ، ح�ي�ث ا�تَّ ــرو�ف لــو�ب لا �تهز�هــا �قســو�ة ال�ظ �باللــه و�ق

. �ة �ن �ي ا والطم�أ�ن ا�ت و�بلوغ� �أعلى مرا�ت�ب الر�ض �ي�ق ال�ذ ل�تح�ق

�ياد لس ا�ب�ن ز� �في م�ج �ب )ع( � �ي�ن ــص�ة الس�يد�ة ز� �ق 	.1

ا�ت ال�أســاس�ي�ة  اع الحاج� �ب ــرط �إ�ش �ت �ي �ي�ش ــر�ب�ي ال�ذ ــس�ي الغ� �ف �ج ال�ن مــوذ� ا�بــل ال�ن �ي م�ق �ف
ــد �أ�ن  ّسّج� ُ �ي�ن�ب )ع( ل�تُ ــر�ب�ة الس�يــد�ة �ز �ف �ج�ت ، �ت�ق ا�ن ــى �أو الا�ز�ت ــل �بلــوغ� المع�ن �ب �ق
ا�تــه،  �ي�ق ذ� �نســا�ن م�ن �تــح�ق �يلا�ن �ب�تمــك�ي�ن ال�إ �ة �باللــه ك�ف �ق طفــر�ة وال�ث الصــد�ق مــع ال�

ء. �ي و�إ�ن كا�ن محرومًًا م�ن كل �ش

ــم معــا�ن�ي الصــد�ق وال�ستــل�يم  ــد�ت �أع�ظ سَّج�ت�َ ــاد � �ي �ي�ة ا�ب�ن �ز لــس الطــاغ� �ي مج� �ف �ف
 ، ــا�ت و�إ�يمــا�ن عــم�ي�ق �ب �ت �ب�ث �ف �ي�ن�ب )ع(، ح�ي�ث و�ق �ي مــو�ق�ف الس�يــد�ة �ز للــه �ف
ههــا ا�ب�ن  ــط�ة �باللــه، ح�ي�ن واج� ــو�ة الــروح المر�ت�ب ورهــا وكلما�تهــا �ق ــد�ت �بحض� ّسّج� و
ــا�ب�ت  �أج� ؟"، �ف �يــ�كِِ لََْ اللــه �ب�أخ� ع� ِ ِ �فِ ئ�ــا: "ك�ي�ف ر�أ�ي�تِ � ــع�ة كــر�بلاء مس�تهز� �يــاد �بعــد وا�ق �ز
س�يط�ة  هذ الكلمــا�ت ال�ب ــد�ت ه� سَّج��َ ــد  �ق ًلًا"، �ف  ــم�ي : "مــا ر�أ�ي�ت �إلا ج� �ة ــو�ة و�ث�ق �بــكل �ق
ــا�ت  ــ�ك اللح�ظ �ي �تل ــد ر�أ�ت �ف ، و�ق ــه�ي�ة ل راد�ة ال�إ ــال ال�إ م ــا �بج� ــا�ن�ي الر�ض ــم�ق مع �أع

. �ت كل �ألم ماد�ي او�ز �ي�ة �ج�ت الم�أساو�ي�ة حكم�ة ر�با�ن
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ــمٍٍ  ه ــدًًا ل�ف سج�ت�ي ــل كا�ن�ت � ــل، �ب ع ــرد رد �ف �ي�ن�ب مج� ــد�ة �ز ــا�ت الس�ي ــك�ن كلم ــم �ت ل
 ، �ة �ن مــالًاً وســك�ي �ي م�أســا�تها ج� علهــا �تــرى �ف �ي ج� �يمــا�ن �باللــه ال�ذ �ة ال�إ �ي�ق عــم�ي�ق لــح�ق
ــا�ة  حــوَّ�َل�ت ال�ألــم �إلــى �ستــل�يم مطــل�ق لحكــم�ة اللــه، وكا�ن�ت صامــد�ة �أمــام الغ�ط �ف
ــرا�ت�ب  ــى م ــا �إل �ي �به ــر�ت�ق ــس و�ي �ف ــل ال�ن �يمــا�ن �أ�ن �يُصُ�ق ــا ك�ي�ف �يمــك�ن لل�إ ل�تعّلّم�ن
�ي�ق  ــا �أ�ن �تــح�ق هــر�ت ل�ن ــو�ة الــروح، و�أ�ظ ــال �ب�ق �ي ــد �ألهــم�ت كلما�تهــا ال�أج� ، و�ق �يــم�ة ع�ظ
ــى  ــا�ب �إل ــوِِّل الصع ، و�يُحََُ ــاد�ي�ة ــا�ت الم �ي�ة الحاج� ــل�ب ــاو�ز �ت �ي �ي�ج�ت �ي�ق ــح�ق ا�ت ال ال�ذ

ا الله. �ي ر�ض مال �ف ر والج� �يم�ة الص�ب وُّذ�ُ�ق �ق ر�ب �إلى الله، و�ت� رص لل�ت�ق �ف

م�ة الدا�خل اهر �إلى ع�ظ ر ال�ظ �ق �بي )ص(: م�ن �ف � حص	ــا�ب�ة ال�ن .2

�ي �بــدا�ي�ة الرســال�ة  آلــه �ف ـك�ن صحــا�ب�ة رســول اللــه صلــى اللــه عل�يــه و� لــم �يـ
اولــو�ن  �ن ــار، �ي�ت ــر�ة م�ن ال�ن َـا ح�ف فَفَ  ــوا علــى �شََ ــل كا�ن ، �ب ــر�ة ــاهٍٍ �أو و�ف �ي ر�ف ــو�ن �ف �يع�ي�ش
، و�قســو�ة  ــر�ي�ش ــوع الحصــار، وس�يــو�ف �ق هــم ج� ، �يلاح�ق ا�تــو�ن الــور�ق �ت ، و�ي�ق رَََ�ق الطَطَّ

. �ي�ب الطرد وال�تك�ذ

ــى  ــوا �بهــا �أر�ق ً روح�ي�ة �بلغ� ــاس�ي مــردس�ةً ــع ال�ق ســوا م�ن الوا�ق ــد �أسَّ�َ �ق لــ�ك �ف ومــع ذ�
�يســاوموا  ولــم  هــم،  دص�ق علــى  ــوا  او�ض �يُُ�ف لــم  ل�أ�نهــم  ؛  الكــرام�ة مــرا�ت�ب 

طفر�تهم. على �

ــا�ي�ة ال�ت�ي  �ي�ق الغ� ــح�ق ــل �ت ــاه، �ب �ي الر�ف ــع�ن " لا �ي ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــوا �يُردكــو�ن �أ�ن "�ت كا�ن
ــا، لا ل�أ�نهــم  �ي ــوا الد�ن ، و�ترك ــح�ي�ة ع�ن وع�ي ــاروا طــر�ي�ق ال�ض�ت �ت لهــا، واخ� ــوا ل�أج� لُ�ق �خُ

ى و�أدص�ق و�أكمل. د الله �أ�ب�ق وا �أ�ن ما ع�ن ها، �بل ل�أ�نهم عر�ف وا ع�ن ز�ج� ع

ــا�ت والصــو�ت الصــاد�ق  �ب دَ �إلــى رمز� لل�ث ه�ط َ� ــدٍٍ م�ضَّ و�تحــوَّ�َل �بلال �ب�ن ر�بــاح م�ن ع�ب
ــا�ن  �ب َ� ــه �يُعُ�ذَّ ــاهد �أ�بو�ي �ي �ش ّـار �ب�ن �ياســر ال�ذ ــى عم� ــه الســوط، وار�ت�ق �ئ �ي لا �يُطُ�ف ال�ذ
�ة م�ن  �ف �ي كل ج�ر َـس و�ف فَفَ  �ي كل �نَ ــه �ف ــام الصــد�ق مــع الل ــى م�ق ــى المــو�ت �إل ح�ت
ًـا لــم�ن  جًجًذ�  ــا�ب مــك�ة �أ�نمو �ب ــد �ش ــر س�ي هــ�ك، وكا�ن مصــع�ب �ب�ن عم�ي سج�ــهد الم�ن
�اً  لًّ ُ ــره �ذُ �ق �ي �ف ـرََ �ف ، ولــم �يـ ــر�ف ــاه، والرســال�ة �بال�ت �ة الج� �ي�ن ــدل الم�يــدا�ن �بز� �ب اس�ت

. �بل حر�ي�ة
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ا�تهم  عــوا حاج� �ب " ل�أ�نهــم لم �يُُ�ش ا�ت �ي�ق ال�ذ لاء "�تــح�ق ــلغ� هؤ� ا�ن ماســلو لــم �ي�ب �ي م�يز� و�ف
ـا للصــد�ق  ــور، ومرا�يـ ـًا م�ن �ن مم� حَضـَـوْْا �ق طفــر�ة �أ� ا�ن ال� �ي م�يز� هــم �ف �يــا، لك�ن الد�ن
سج�ــد  ــل�ب وال ــل وال�ق ــام الكامــل �ب�ي�ن الــروح والع�ق ــوا الا�نج�س �ق ؛ ل�أ�نهــم ح�ق ا�ت�ي ال�ذ

. ا�ي�ة ر�ة الغ� �ي حض� �ف

ما�نا�ت �ي�ب الض� ٌ ح�ي�ن �ت�غ ا�تٌ �ب اومــو�ن المعاصرو�ن ... �ث الم�ق 	.3

ــر�ة  ــاح �بالو�ف ج� �تصــر ال�ن اهــر، و�يُخ� ــم�ة �بالم�ظ �ي ــه ال�ق �ي ــاس �ف �ي �تُُ�ق ا الز�م�ن ال�ذ �ي ه�ذ �ف
ــل�ة  ــرا�ق �أم�ث ــم�ن والع ــا�ن وال�ي �ن ــط�ي�ن ول�ب لس �ي �ف ــو�ن �ف اوم ِـل الم�ق ث� ، �يُمُ� ــا�ن وال�أم
ــس�ي  �ف �ج ال�ن ــوذ� م ــو�ي وال�ن ز�تك ــا�ن�ي ال� �يم �ج ال�إ ــوذ� م �ة �ب�ي�ن ال�ن ــارِِ�ق ــد الم�ف سِِّج�ت �ي�ة � را�ق
ــوارد،  �ي الم ــر�ة �ف ، ولا و�ف ــاد�ي ــرار م �ق ، ولا اس�ت ــر�ي اه ٍ �ظ ــم �بلا �أم�نٍ ه ، �ف ــر�ب�ي الغ�
ٍ لا �طتــر�ف  نًنًًـا، وع�يــو�نٍ  �ي ــع �ي�ق ــوهٍٍ �ت�ش �بــر الحد�يــد، ووج� ٍ كز� لــو�بٍ ــو�ن �ب�ق هــم �يع�ي�ش لك�ن

. ر�ة المو�ت �ي حض� �ف

 ، ا�ت �ي�ق ال�ذ م�ة �تــح�ق ــوا �ق ــد �بلغ� لاء �ق ــرض� �أ�ن �يكــو�ن هؤ� �ت �ج ماســلو لا �يُُ�ف �ق �نمــوذ� و�ف
سفــهم، ومــع رســال�تهم،  ــاس مــع �أ�ن� ا�ت�ي �أصــد�ق ال�ن ا�ن الصــد�ق ال�ذ �ي م�يز� هــم �ف لك�ن

ومع الله.

، �بــل  ــرد�ي ــو�ق ال�ف �ف ــرار، ولا �بال�ت �ق ــس الاس�ت �إ�نهــم ل�يســوا محكــوم�ي�ن �بهاج�
�ي ال�ألــم  ، و�ف ــا�ة ــح�ي�ة ع�ي�ن الح�ي �ي ال�ض�ت علهــم �يــرو�ن �ف ــل�ي �يج� ــداء داخ� ــوع�ي�ن �ب�ن مد�ف

ور. رُح �بوا�ب�ة لل�ن �ي ال�جُ ا للسمو، و�ف ً طر�ي�قً

ــو�ن �أ�ن ال�أم�ن  �ت �ب ، و�يُُ�ث �ث ــا�ت الــع�ب �ي �أ�قســى لح�ظ ــى �ف ــدو�ن المع�ن ّسّج� �إ�نهــم �يُ
ــح م�ن �أحــد،  ، و�أ�ن الكــرام�ة لا �تُمُ�ن ــل�ب �ي ال�ق ، �بــل �ف ــردا�ن �ي الج� �ي ل�يــس �ف �ي�ق الــح�ق

�بل �تُسُ�تمد م�ن الله.

ــم�ن  �ي ال�ي ٌ �ف � ــا�بٌّ �ف �ش ، �أو �ي�ق ــرا�ت ــه طا�ئ ــار�ة �بوج� �ة حج� ز�غ� �ي  ــلٌٌ �ف ــع ط�ف ح�ي�ن �ير�ف
ــه  ــا�ن �بوج� �ن �ي ل�ب ــه�يد �ف ــر�ج �أّمّ �ش ــر، �أو �خ�ت : اللــه �أك�ب ــه وهــو �يــه�ت�ف �ت ــاض� �ب�ي �ق علــى �أ�ن
ــاهد  ُ�ش ــا لا �نُ �ن �إ�ن ــا"، �ف ــاه كمــا �أعطا�ن �ن ــول: "الحمــد للــه، �أعط�ي �ق ــل ولدهــا ل�ت �ت م�ن �ق
ــه �بالصــد�ق مــع اللــه و�إ�ن  ا�ت �ق ذ� �نســا�ن ح�ي�ن �ي�ُـح�ق �ي�ة م�تكامــل�ة لل�إ ــل ؤ�ر ، �ب ً �بطــول�ةً

�ئًاً. �ي لم �يمل�ك �ش
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�ي  ــداء �ف عــوا �أعــم�ق �ن �ب هــم �أ�ش ــا، لك�ن �ي ــا�ت المــاد�ي�ة الد�ن ّـر لهــم الحاج� فّفّ لاء لــم �ت�تو هؤ�
هــم  ا �ف ــر�ب �إلــى اللــه، ل�ذ ــداء الصــد�ق والحــر�ي�ة والكــرام�ة وال�ق طفر�تهــم: �ن �

. ا�ت�ي ا�نو�ن الصد�ق ال�ذ وء �ق �ي �ض ا�ت�ك" �ف �ق ذ� �يه �أ�ن "�تُحُ�ق دّسّج�و�ن �تمامًًا ما �يع�ن  �يُ

 : ا�تم�ة الخ� 	�

�ي ال�إسلام؛  ا�ت �ف �ي�ق ال�ذ ــح�ق كــر�ة �ت ّـا ل�ف �ي �� �ي�ق ــدًًا ح�ق سج�ت�ي ــد � هذ ال�قصــص �نج� �ي ه� �ف
ــم�ة  ــل�ي والع�ظ ــا�ت الداخ� �ب �ن لل�ث ــوعََ�يْْ �ب ــه �ي�ن ــا�ن �بالل �يم ــد�ق وال�إ ــدو الص ح�ي�ث �يغ�
لاء  ، وهؤ� ــص�ي�ة خ� ــا�ت المــاد�ي�ة �أو الطموحــا�ت ال�ش �بع�يــدًًا ع�ن ال�تعــل�ق �بالحاج�
ــل م�ن  ، �ب ــاه�ي�ة ــم�ة لا �ت�أ�ت�ي م�ن الر�ف ــى �أ�ن الع�ظ ِـل عل �ج ح�ي�ة �تُدََُل� ــاذ� ــال �نم ال�أ�بط
ــح�ق  ــم ال �ي �ي�ق �ق ــح�ق ــى �ت ــع�يه �إل ــه، وس ــاه �بحكم�ت ــه، ور�ض ــا�ن �بر�ب �نس ــاط ال�إ ار�ت�ب

�ير والعدل. والخ�
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�ي�ة �ب�ي�ن هــرم ماســلو والهــرم ال�تكامل�ي  ــج�ه ــار�ن�ة م�ن م�ق
ا�ت للحاج�

ار�ن�ة هج� الم�ق ا�تو هرم ماسلو للحاج�
ا�ت  الهرم ال�تكامل�ي للحاج�

) ا�ت�ي ا�نو�ن الق�دص ال�ذ )�ق

�ي لس�ف الم�نطل�ق ال�ف
ا�ت م�ن ال�أد�نى  اع الحاج� �ب �إ�ش

�إلى ال�أعلى

�ي�ق  ا�ت �ب�تح�ق اع الحاج� �ب �إ�ش
ام �ب�ي�ن ال�أ�بعاد ال�أر�بع�ة  الا�نج�س

طفر�ة �ق ال� �نسا�ن و�ف لل�إ

ا�ئ�ي �ن �ج ال�ب موذ� ال�ن
دسج�  هرم�ي �تصاعد�ي م�ن ال

ا�ت �ي�ق ال�ذ �إلى �تح�ق
�ي�ة �تكامل�ي�ة دا�ئر�ي�ة محورها  �ب�ن

ا�ت طفر�ة والصد�ق مع ال�ذ ال�

ا�ت �ي�ق ال�ذ هوم �تح�ق م�ف
لال  مو  م�ن خ� م�ة ال�ن �ق

�بداع لال وال�تمز�ّ�يّ وال�إ �ق الاس�ت
 ، طفر�ة �ثمر�ة الصد�ق مع ال�

ا�هت �ي ذ� ا�ي�ة �ف ول�يس غ�

ا�ت �أولو�ي�ة الحاج�
د�أ م�ن  �تر�ت�ي�ب صارم �ي�ب

دسج� ال
عَ  �بَ ، ولا �تُُ�ش ل�ة ا�ت م�دتاخ� الحاج�

رى �إحداها �بصد�ق دو�ن ال�أخ�

ع الروح �جمو�ق موذ� �ة �تمامًًا ع�ن ال�ن ا�ئ�ب غ�
هِ لكل  ه�ي ال�أصل والمو�جِّ

ا�ت ال�أ�بعاد والحاج�

ر�ي�ن �ة �بال�آخ� العلا�ق
ول  �ب �ي�ق ال�ق �ي�ة �تح�ق �تماء �بغ� الا�ن

�ي والدعم العاط�ف
وس�يل�ة �ز�تكو�ي�ة �تعكس 

�يم �تماء �إلى الرسال�ة وال�ق الا�ن

د�ير �ق ال�ت
ع  �ب �ي�ة �تُُ�ش اج�ر سف�ي�ة خ� �ة �ن� حاج�

�تماع�ي �بالاع�ترا�ف الاج�
طفر�ي�ة  ع م�ن الكرام�ة ال� �ب �ي�ن
ا�ت �أمام الله ا ع�ن ال�ذ والر�ض

�يم�ة مصرد ال�ق
 ، خ�ص�ي ا�ز ال�ش �نج� ال�إ
ّوّف�ق � ، وال�ت والاع�ترا�ف

 ، ام�ة �ق ، والاس�ت الصد�ق
ر�ب �إلى الله وال�ق

ل�ي �ن الداخ� �ّا�أدا�ة ال�توا�ز �يًّج� ا�ت �ردت�ي اع الحاج� �ب �إ�ش
م  اغ� طفر�ة و�ت�ن الصد�ق مع ال�

ال�أ�بعاد ال�أر�بع�ة

�ي�ة �ي�ة الكو�ن ودالرؤ� ح�ة للوج� ا�ي�ة وا�ض لا غ�
�ي كحد �نحو الله،  �نسا�ن �ف ال�إ

هّ�جّ �إل�يه وكل سع�ي مو
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ــا�ت  ــا�ي�ن �ب�ي�ن هــرم ماســلو والهــرم ال�تكامــل�ي للحاج� �ب ــدول �أ�ن ال�ت ا الج� هــر ه�ذ �يُُ�ظ
�ي�ة  ــرؤ� �ي ال ــل �ف ، �ب ــس�ب ح ــا �ف اعه �ب �ة �إ�ش ــر�ي�ق ــا�ت �أو ط ــر�ت�ي�ب الحاج� �ي �ت ــس �ف ل�ي

؟ �يم�ة �ن وال�ق حه ال�توا�ز �ي �يم�ن ا�ي�هت؟ وما ال�ذ : م�ن هو؟ وما غ� �نسا�ن الكامل�ة لل�إ

ــه م�ن  ا�ت ــاء ذ� ــى �ب�ن �ج �إ�نســا�ن �يســعى �إل طــل�ق هــرم ماســلو م�ن �نمــوذ� مــا �ي�ن �ي�ن �ب �ف
طــل�ق الهــرم ال�تكامــل�ي م�ن �تصــور  ّـا، �ي�ن يّ�يًّج�  ــا�ت �ردت�ي لال الس�يطــر�ة علــى الحاج� خ�
�ق  ُـح�ق ، و�ي� ــل�ة روح�ي�ة ــه �بوص ل ــل داخ� ، �يحم ــر�ة طف ا � ًـا ذ� قًقً لو ــه مخ� ــا�ن �بوص�ف �نس لل�إ

ها. و�ق م معها، لا ح�ي�ن �يُحُّلّ�ق �ف ا�هت ح�ي�ن �ي�نج�س ذ�

ًـا  قًقً ء عم �ي ، �بــل �تُض� ــر�ب�ي �ج الغ� مــوذ� �ي ال�ن يّ�يًّّـا �ف  �ن ًـا �ت�ق فًفً ع �ف �ض ــا لا �تــك�ش �ة ه�ن ــار�ن والم�ق
ــه،  ا�ت �ي حاج� ًـا" �ف جًجًردت ــس "م� �نســا�ن ل�ي لــ�ك �أ�ن ال�إ ؛ ذ� �ي�ة آ�ن ــر� �ي�ة ال�ق �ي الــرؤ� ود���يّـا �ف وج�
آ�ة  صــل، �بــل مــر� �ف ــاء م�ن ــروع �ب�ن ا�تــه ل�يــس�ت م�ش ــه، و�أ�ن ذ� �ي دص�ق ــكاملًاً" �ف �بــل "م�ت

�ي كدحه �إلى ر�به. �ة �ف طفر�هت، و�أما�ن ل�

ا�ت م�ن الدالخ� ىن ال�ذ � : ح�ي�ن ُ�تُ�ب ا�تم�ة خ�

�ج  مــاذ� ــا�قض� ال�ن ــا�ت �أ�ن �تُُ�ن ز�تكــو�ي�ة للحاج� �ي�ة ال� هذ الــرؤ� ــرض� م�ن طــرح ه� ــس الغ� ل�ي
ا�ن  ــط�ة الا�تز� �نســا�ن �إلــى �ن�ق ــد ال�إ ــل �أ�ن �تُعُ�ي ، �ب ــا�ش �ق ــرد ال�ن ــر�ب�ي�ة لمج� ــس�ي�ة الغ� �ف ال�ن
�يــه م�ن  ــع �ف صــه، �بــل علــى مــا وُُ�ض �ق ــى علــى مــا �ي�ن �ن ا�تــه لا �تُُ�ب ، وه�ي �أ�ن ذ� �ة ال�أصــل�ي
ــل�ي مــع  ــام داخ� ــل �با�نسج� ، �ب ــا�ز �نج� �ي �نحــو ال�إ ــاج�ر �ق �ب�ستــل�ق خ� ــح�ق ــور، ولا �ت�ت �ن

طفر�ة، وس�يٍرٍ صادق� �نحو الله. ال�

سج�ــد،  �نســا�ن -ال " �أ�ن كل �بُعُــد م�ن �أ�بعــاد ال�إ ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ف "�ق ــد ك�ش ل�ق
ــر  �ت�ظ ــكل�ة �ت�ن ــل مش� هــا لا �تم�ث ، لك�ن �ة ــل، والــروح- �يحمــل حــاج� ، والع�ق ــل�ب وال�ق
ا�ت لا  �ي�ق ال�ذ ــح�ق ، و�أ�ن �ت ك�ي�ة ز� ــق�د وال�ت ــالا�ت الص اًلً م�ن مج� ــا ــل مج� ــل، �ب الح
ــار  ــم�ن مس ــا ض� هج� ــل �بدم ــا، �ب ه ــرو�ب م�ن ــا�ت �أو اله هذ الحاج� ــر ه� ه ــو�ن �ب�ق �يك
�ي  �ف ــا�ت  درج� لا   ، الــوع�ي رحــل�ة  �ي  �ف طخ�ــوا�ت  هنــا  م� عج�ــل  �ي م�تكامــل 

. رد�ي ٍمٍّلُّسُ �ف
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ا�ت  ــا�ز �نج� ــرد�ي وال�إ ــو�ق ال�ف �ف هــر وال�ت �بالم�ظ ــاح  ج� �يــه ال�ن ــاس �ف �يُُ�ق �ي عالــم  و�ف
ــه  ل�غ ــد علــى �أ�ن �أســمى مــا �يمــك�ن �أ�ن �ي�ب �أك�ي ــو�ن ال�ت ا�ن ا ال�ق ــد ه�ذ ، �يُعُ�ي ول�ة المــعز�

سه ور�به. ا مع �ن�ف �نسا�ن �أ�ن �يكو�ن صادً�قً ال�إ

ــهد، وح�ي�ن  ــه دو�ن �أ�ن �يع�ب �ي ّ�ذّغ�  ــهد �يُ سج� ــه �ب �ت �ي علا�ق ــا�ن �ف �نس ــدُُ�ق ال�إ ــح�ي�ن �يص �ف
ــر  ك ــه �يُُ�ف ل ــع ع�ق ــدُُ�ق م ّـع، وح�ي�ن �يص ن� ــاء لا �يُ�تََص� �ق ــّسّ �ب�ن ــه �يُحُ ل�ب ــع �ق ــدُُ�ق م �يص
ــد؟  مََِ وُُج� ــاء؟ ول� ــر: م�ن �أ�ي�ن ج� ك �ذ ، وح�ي�ن �يصــدُُ�ق مــع روحــه �ي�ت ــع�ب�ث ــا�ي�ة لا �ب �بغ�

و�إلى �أ�ي�ن �يعود؟

ــو�ن  ، ولا �يك ــا�ش ــال�ة �تُعُ ــل ح ، �ب ــل�ب ــم�ة �تُطُ ا�ت �ق �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــو�ن �ت ا لا �يك ــك�ذ وه
. هذ الح�يا�ة �ي ه� طخ�وا�هت �ف ا على ام�دتاد  ً ، �بل �قًدص �نها�ي�ة للطر�ي�ق
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ر صل العا�ش ال�ف

�ب �ذ ا�نو�ن الج� �ق
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ر صل العا�ش ال�ف

�ب �ذ ا�نو�ن الج� �ق

هـــوم  �ب  �ب�ي�ن الم�ف ذ� ا�نـــو�ن ال�ج ء ال�أول: �ق �ز ال�ج
دل العلم�ي ا�ت وال�ج �ي�ق وال�تط�ب

؟ �ب �ذ ا�نو�ن الج� ا�ش�ق �ق ا �ن�ن : لما�ذ ملخ�د �تمه�ي�دي

ــس  �ف ال�ن �يــع�ة  ط�ب �أمــل  �ت �ن �أ�ن  �ي  ـك�ف �يـ لا  و�ز�تك�ي�تهــا  ا�ت  ال�ذ هــم  ل�ف ــا  �ن رحل�ت �ي  �ف
�ة ال�ت�ي  ــد�ي�ث ــم الح اه�ي ــع الم�ف ــوع�ي م ــل �ب اع �ف ــى ال�ت ــا�ج �إل ــل �نح�ت ــا، �ب ادصه وم�ق
 " �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن ، و�يُعُــد "�ق ــا�ة �ي الح�ي ــاس وســع�يهم �ف ــر ال�ن ك�ي �ة �ت�ف �ي طــر�ي�ق �أ�ثــر�ت �ف
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ا�بــع�ي�ن  ، ح�ي�ث وعــد ملا�ي�ي�ن الم�ت ــر�ة �ي ــود ال�أخ� �ي الع�ق ــارًاً �ف �ت�ش اه�يــم ا�ن ــر الم�ف م�ن �أك�ث
. �يها �ب�ترك�يز� ك�ير �ف �ف رد ال�ت اح والسعاد�ة وال�ثرو�ة �بمج� ج� " ال�ن �ب �ذ �ي�ة "ج� �ب�إمكا�ن

ــو  ا ل ــاذ� "؟ وم ــا�ب�ي ــر �إ�يج� ك�ي ــرد "�ت�ف ــر�ة �أعــم�ق م�ن مج� ك ــو كا�ن�ت ال�ف ا ل ــاذ� : م ــك�ن ل
ا  ــع �ب�ي�ن ه�ذ م ــك�ن الج� ــل �يم ّـع؟ وه ن� � ــم مُُ�ق ــى وه ــر �إل �ي �ي غ�ت ز�ف لل� ــا� ــوَّ�َل�ت م�ن ح �تح

ا؟ �ي�ة وال�توكل والر�ض �ي السع�ي وال�ن �ة ال�إسلام �ف لس�ف ا�ئع و�ف الطرح ال�ش

�أملــه  �ت ــل �ن �ج لــه، �ب ُـرّوّ �ب كمــا �ي� �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي �بعــرض� �ق �ف ــك�ت صــل لا �ن ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
ــم  ، �ث �ي�ة ــهج� ــادا�ت الم�ن �ق �ت ــم�ة والا�ن ــا�ت الداع ــرض� الرداس ، و�نس�تع ــد�ة ا�ق ٍ �ن ــع�ي�نٍ �ب
ــوم�ة  �ظ ــل م�ن " م�ن داخ� �ب �ذ ــر�ة "الج� ك ــاء �ف ــد �ب�ن ــدًًا �يُعُ�ي دج��ي ّـا  �ي �� ًـا �إ�يما�ن قًقًف  ــح �أ� �ت �ف �ن
�ي�ة  ، �بــل �ب�ن حــس�ب كــر�ة �ف ــو�ة ال�ف صــود �ب�ق �ق الم�ق ــح�ق ، ح�ي�ث لا �ي�ت ز�تك�ي�ة ال�إسلام�ي�ة ال�

، و�توكُّ�ُل عم�ي�ق على الله. �ن �ق ، وعمل م�ت �ة صاد�ق

�ي�ة ... �ب�ي�ن ال�أمل والوا�قع ه�ن و�ة �ذ �ب �ق �ذ الج�

ــر  ك�ي �ف �ة "ال�ت لــس�ف �ي �ف ــه �إحــىد الــركا�ز�ئ ال�أســاس�ي�ة �ف �ب �بوص�ف �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــدَّ�َم �ق �يُُ�ق
�ب  �ذ ــى ج� ــادر عل ــا�ن �ق �نس ــر�ة �أ�ن ال�إ ك ــى �ف ــره عل وه �ي ج� ــد �ف "، و�يع�تم ــا�ب�ي �يج� ال�إ
ــر  ك ال�ف ، �ف ــو�ة ــا �ب�ق ــه عل�يه ه�ن ــرك�يز� ذ� لال �ت ــه م�ن خ� ا�ت ــى ح�ي ــرص �إل ــدا�ث وال�ف ال�أح
ــور�ة  ــوح الص داد و�ض ــا ا�ز ــع، وكلم �ي الوا�ق ــر �ف �ث �ة �ؤ�ت ــا�ق ــل ط ــال- �يحم ــا �يُُ�ق -كم

�ّا. عل�يًّ وعه �ف اد�ت اح�تمال�ي�ة و�ق عور �ب�تحّ�قّ�ق الهد�ف �ز مََ ال�ش َ �ي�ة و�تعا�ظَ ه�ن ال�ذ

 ، هــم �بعــم�ق يّيّخ�تّـل �أهدا�ف ــراد علــى � �ب ال�أ�ف �ذ ــو�ن الج� ا�ن جّجّّـع �ق  طــل�ق �ي�ش ا الم�ن م�ن ه�ذ
ــد  ــل�ق �ق ــّ�كّ �أو �ق ــاع ع�ن �أ�ي �ش �ن ، والام�ت �ق ــاح المــس�ب ج� ــاعر ال�ن �ي م�ش مــاس �ف والا�نغ�

. �ق ع�ف ال�تح�ق " و�يُض� �ة ّ�تّ�ت الطا�ق "�يُُ�ش

ــرد�ي�ب  ــرام�ج ال�ت �ي وســا�ئل ال�إعلام و�ب ــار واســع �ف �ت�ش هــوم �با�ن ا الم�ف َ ه�ذ �يَ ِ ــد حََ�ظِ و�ق
ل  ــاؤ� �ف كــد �أ�ن ال�ت �ي �بــعض� محــاوهر �إلــى دراســا�ت �ؤ�ت ــد �ف �ن ، واس�ت ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن وال�ت
ــه�ة  �ي مواج� �ة �ف ــرو�ن ــس�ي والم �ف ــس�ي�ن ال�أداء ال�ن ــا�ن �ب�تح ط �ي �ير�ت�ب ه�ن ــور ال�ذ وال�تص
 The Journal of Personality ي� ــر�ت �ف ُ�ش ــد�ت �أ�بحــا�ث �نُ ــد وج� �ق ــوط، �ف غ�ض� ال
ــا�ت  و�ي ــى مس�ت ــو�ن �إل ــل�ي�ن �يم�يل ا�ئ �ف ــراد الم�ت and Social Psychology �أ�ن ال�أ�ف
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ــل كارول دو�يــ�ك- علــى  ــو�ن -م�ث ــدَّ�َد �باح�ث ، كمــا �ش ــس�ي �ف ــرار ال�ن �ق �أعلــى م�ن الاس�ت
. ا�ت�ي واس�تمرار السع�ي ز�ف ال�ذ اء الحا� �ي �ب�ن ام�ي�ة �ف �ن ا�ب�ي�ة الم�ت �يج� ل�ي�ة ال�إ �أهم�ي�ة الع�ق

ــرح  ؛ �إذ� ط ــم�ي ــدل العل ــلُُ م�ن الج� ــم �يَخ� ــه- ل �ت �ب�ي اذ� ــم ج� ــور -غ�ر ا ال�تص ــك�ن ه�ذ ل
�ي�ة وحدهــا"  ــدوى "ال�ن لا�ت حــول ج� - �ستــاؤ� ر�يرد�يكســو�ن ــارا �ف ــل �بر�ب ــو�ن -م�ث �باح�ث
عــل،  ــل�ي�ة لل�ف �ئ�ة الداخ� �ي ــد �ي�ُـهّ�يّ�ئ ال�ب ــا�ب�ي �ق �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ال�ت ــع، �ف �ي الوا�ق ــر �ف �أ�ث�ي �ي ال�ت �ف

ر. ا�ش كل م�ب �ي�ة �ب�ش اج�ر �ير المعط�يا�ت الخ� ه لا �يغ� لك�ن

�ب �ذ ا�نو�ن الج� عف�يل �ق �ي�ة �ت� ك�ي�ف

ــه  ــط، �إلا �أ�ن ّسّ �ي م�ب �يز� ــح�ف ــال�ب �ب�أســلو�ب �ت �ي الغ� ــدَّ�َم �ف �ب �يُُ�ق �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــم �أ�ن �ق غ�ر
ــع  ــاده �أ�ن الوا�ق ــوم علــى �تصــور عــم�ي�ق )و�إ�ن لــم �يُصُــرَّ�حَ �بــه دا�مًًئــا( م�ف �ي�ق
 ، حس�ب هــهد �ف ، ول�يس لســع�يه �أو ج� �ي�ة �ي�ة والعــاط�ف ه�ن ــرد ال�ذ �ي�ب لحــال�ة ال�ف �يــس�ج�ت
ــل  ــه، �ب �ي�ق ُـراد �تح�ق ــد مــا �ي� �تصــر علــى �تحد�ي ــو�ن لا �ي�ق ا�ن ا ال�ق ــل ه�ذ ع�ي �إ�ن �ت�ف ا �ف ول�ذ
ــد  هّ �ق نـ� " مــع الهــد�ف وك�أ� ــم�ة كــر�ي�ة "م�نج�س ــعور�ي�ة و�ف ــاء حــال�ة �ش علــى �ب�ن

عل. �ق �بال�ف �تح�ق

ــوم�ي�ة ال�ت�ي �تهــد�ف  مــوع�ة م�ن الممارســا�ت ال�ي ــراد مج� ــرح علــى ال�أ�ف �ت ــا �يُُ�ق م�ن ه�ن
ــكار  ــم�ن م�ن �أ�ف ــل �بمــا �ي�ض�ت ــك�يل الداخ� لال �إعــاد�ة �ت�ش �ة م�ن خ� �يج� �ت " ال�ن �ب �ذ �إلــى "ج�
دَّ�َم�تها  طخ�ــوا�ت ال�أســاس�ي�ة كمــا �ق �يمــا �يــل�ي �نعــرض� ال ــاعر، و�ف �ي�ة وم�ش ه�ن وصــور ذ�
ــا�ت  ــه الرداس ــا �دتعم ، وم ــس�ي�ة �ف ــا ال�ن �يا�ته ل�ف ّ�يّ�ن خ� �ب ، و�ن �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــا�ت �ق �أد�ب�ي

ل. ع �ستاؤ� ها مو�ض ى م�ن �ق ها، وما �ي�ب العلم�ي�ة م�ن

�ة  �ب ص�يــل ... الــر�غ ــوح و�ت�ف الخ�طــو�ة ال�أولــى: �تحد�يــد ال�أهــدا�ف �بض�و 	�
�ة ار�ة كو�ن�ي �إ�ش

ــم  ا ل �إذ� ، �ف �ي ه�ن ــوح ال�ذ ــد�أ م�ن الو�ض ء �ي�ب �ي �ب �أ�ن كل �ش �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــار �ق ــرى �أ�نص �ي
 " ــح�ة ــارا�ت وا�ض ــل�ن �ي�تمــك�ن م�ن "�إرســال �إ�ش �ة �ف ــد�ق �نســا�ن مــا �ير�يــد �ب �يعــر�ف ال�إ
ــل�ب م�ن  ــا �يُطُ ــا، م�ن ه�ن ــع �إل�يه ــا��ئج ال�ت�ي �ي�طتل �ت ــل ال�ن �ب �ق ، ول�ن �يس�ت ــو�ن ــى الك �إل
ــد؟  ا �ير�ي ــاذ� ــل: م ّصّف ــا�ب�ي وم� ــدد و�إ�يج� ــلو�ب مح ــه �ب�أس ــوغ� �أهدا�ف ــرد �أ�ن �يص ال�ف

؟ �ق ولَّ�دَ ح�ي�ن �ي�تح�ق �ي س�ي�ت عور ال�ذ ؟ ما ال�ش ها�ئ�ي كل ال�ن دو ال�ش م�ىت؟ ك�ي�ف �ي�ب
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�ي  مــوض� �ف ــال�ب علــى �أ�ن الغ� �ي الغ� �ق �ف لا�ف المــدارس �إلا �أ�نهــا �ت�ت�ف �ت ــم اخ� وغ�ر
، �بــل  �ة �ة مــركز� ��تج طــا�ق �ة لا �تُُ�ن �ت �ت �ة الــم�ش �ب الــرغ� ــام لــه، �ف �يــا�ب ال�ت الهــد�ف �يعــادل الغ�

." �ة �يج� �ت ل�ي ال�ن د �تع�ي�ق "�ج�ت �ة �ق ا�قض� �ن �ترسل رسا�ئل م�ت

: �ي�ة ر�ض هذ ال�ف �ي�ة ه� ل�ف 11�خ 	�

ــا�ن  �نس �ي�ة ال�إ ــول �ب�أ�ن �ن " �ت�ق ــك�ي�ة �ي ــه "م�يكا�ن �ب �ي�ة �ش ــر�ض ــى �ف ــم عل ا�ئ ــور �ق ا ال�تص ه�ذ
 ،" ــو�ن�ي �ي الك ــا�ق ــال الط ــى "المج� ــل �إل �ق �ت �ي�ة �ت�ن ه�ن ــا�ت ذ� �ب �ب�ذ دّ ذ� ــط�ة �تول� �ب الم�نض�

. �ي�ة هذ ال�ن مو�ن ه� م�ة مع مض� رو�ف م�نج�س د�أ �باس�دتعاء �أحدا�ث و�ظ و�ت�ب

ــر�ة  ك ــور، �إلا �أ�ن ال�ف ا ال�تص ــم ه�ذ ــر �يدع ا�ش ــم�ي م�ب ــل عل ــود دل�ي ــدم وج� ــم ع وغ�ر
، وهــو: “�أ�ثــر الهــد�ف  �ي ــس المعــر�ف �ف �ي علــم ال�ن هــوم معــرو�ف �ف ــط �بم�ف �تر�ت�ب
هــر�ت �بــعض� الرداســا�ت �أ�ن  ”، ح�ي�ث �أ�ظ ــاه الســلوك�ي �ب �ت ــرك�يز� والا�ن �ي ال�ت ــح �ف الوا�ض

طخ�وا�ت عمل�ي�ة �نحوها. اذ�  �يد اح�تمال�ي�ة ا�خ�ت �ة �يز� �ي�ق �تحد�يد ال�أهدا�ف الد�ق

: �قي �سفي وال�دحت�يد الطا� � ر�ق �ب�ي�ن ال�دحت�يد ال�ن ال�ف 	�

: ز� �ب�ي�ن �ي م�ن المهم ال�تم�ي

ا  رار )وهذ� ــاذ� ال�ق ــرك�يز� وا�خ�ت �ي ال�ت ــس�ي�ة �تســاعد �ف �تحد�يــد ال�أهــدا�ف كـــ�أدا�ة �إدار�ي�ة و�ن�ف 	�
مدعوم علمّ��يًّا(.

�ي  ــارج� ــع الخ� �ي الوا�ق �ي �ف �ي�ق �يز� ــا�ف ا�ت �ت�أ�ث�يــر م�ي�ت �ي�ة ذ� ــار�ة طــا�ق و�تحد�يــد ال�أهــدا�ف كـ�إ�ش 	�
دل(. ع ج� �ير م�ث�ب�ت علمّ��يًّا، �بل ما �يز�ال مض�و ا غ� )وهذ�

ــه �أ�ن  �نســا�ن مــا �ير�يــد، �بــل �يُطُــل�ب م�ن �ي �أ�ن �يعــر�ف ال�إ �ب لا �يــك�ف �ذ �ي �أد�ب�يــا�ت الج� �ف
ًـا  قًقً ــا�ب لاح ــح ال�ب �ت ا مــا �ي�ف ، وه�ذ ــادم لا محــال�ة ــه �ق ــه، و�أ�ن ــه �يس�تح�ق �أ�ن ًـا �ب م�ن �تمام� �يؤ�

. �ي�ة ع�يل ال�ن �ف �ي�ن ل�ت ل�ت طخ�و�ت�ي�ن مكّمّ �ي  ح�ن العاط�ف ار ال�تصور وال�ش �ب لاع�ت

11� Locke, E. A., & Latham, G. P. (2002). Building a practically useful theory of goal setting and 
task motivation: A 35-year odyssey. American Psychologist, 57(9), 705–717.
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�يال ع �بالخ� ل�ي�ق الوا�ق �ي ... �تخ� ه�ن : ال�تصور ال�ذ ا�ن�ي�ة الخ�طــو�ة ال�ث 	�

ــهّدّ  ــا �يُعُ ــى م �ب �إل �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــو �ق ــل ممارس �ق �ت �ة �ي�ن ــد�ق ــد�ف �ب ــد اله ــد �تحد�ي �بع
�أو  �ي  ه�ن ال�ذ ال�تصــور  وه�ي   ، �ب �ذ الج� عمــل�ي�ة  �ي  �ف ال�أهــم"  �ة  "الــرك�يز� �يــرو�ن  ك�ث
ــح�ة  ــه صــور�ة وا�ض ه�ن �ي ذ� �ئ �ف ــرد �أ�ن �يُُ�ن�ش ــل�ب م�ن ال�ف visualization؛ ح�ي�ث �يُطُ
ا �يســمع؟ �بــم  ا �يــرى؟ مــاذ� : مــاذ� �ة اص�يــل اللــح�ظ ــد �بــلغ� مــراده �بــكل �ت�ف سفــه و�ق � ل�ن
ــوح الصــور�ة وعــم�ق  داد و�ض ؟ وكلمــا ا�ز ْ حولــه؟ ك�ي�ف �ي�تصــر�ف ــعر؟ مََ�نْ �ي�ش

ع. �ي الوا�ق لِّج�تِ�يها" �ف د- اح�تمال "� �ق اد -كما �يُعُ�ت ال�إحساس �ز

: �في � �سفي ال�خ � �تراض� ال�ن الا�ف 	�

ــر�ب�ة  ـًا �ب�ي�ن ال�ج�ت ــّرّ�ق �تمام� �ي�ة �أ�ن الدمــاغ� لا �ي�ف ــر�ض ا ال�تصــور علــى �ف ــوم ه�ذ �ي�ق
ــاح  ج� ــهد ال�ن ــاء م�ش �إ�ن اس�دتع ــال�ي �ف ، و�بال�ت ــال�ي�ة �ة ع ــد�ق َـل�ة �ب �ي �� �ي�ة والمُُ�خ�ت �ي�ق ــح�ق ال
ــلو�ك  ــل والس ــد والع�ق سج� ُـهّ�يّ�ئ ال "، و�ي� ــاط�ن ــل ال�ب �ة الع�ق ــرمج� ــد "�ب ّـا �يُعُ�ي �ي �يوم��

�ّا. عل�يًّ �ق �ف د �تح�ق لل�تصر�ف ك�أ�ن الهد�ف �ق

 ، �ي ــم ال�أعصــا�ب المعــر�ف �ي عل لال دراســا�ت �ف ّـا م�ن خ� يّ�يًّئ � ز�ج� كــر�ة  هذ ال�ف و�تُدُعــم ه�
ــارا�ت  ــط المس ّ�شّن ــك�ن �أ�ن ُ�يُ� ــل�ي �يم ــدر�ي�ب الع�ق ــى �أ�ن ال�ت ــار �إل ــا �أ�ش ــا م ه م�ن
�ي �تحــس�ي�ن ال�أداء، كمــا  ــد �يســادع �ف عفــل، ممــا �ق ــط�ة �بال� �ي�ة المر�ت�ب العــص�ب
ــه The Success Principles �إلــى دور ال�تصــور  ا�ب �ي ك�ت ــل�ي�ت �ف ــارد �ب�ي ــار ر�ي�ت�ش �أ�ش

اح".12 ج� ل �نحو ال�ن �ة الع�ق �ي "�إعاد�ة �برمج� �ف

�ب ال�أدحا�ث �ذ �ضي �إلى �ج م�ن ال�أداء الر�يا� 	�

 " �ب �ذ ٍ لـــ "ج� ــول �ب�أ�ن ال�تصــور وحــهد كا�فٍ ــا��ئج �إلــى ال�ق �ت هذ ال�ن ــال م�ن ه� �ق �ت �إلا �أ�ن الا�ن
�ئ�ة  ــه�ي �ي�ن �ت �ب ّـا، �ف �ي ــرر�ة علم�� ــر م�ب �ي �ة غ� ز�ف � ــل �ق �ة �ي�ظ �ي�ف ــو�ظ ــر�ي�ك �أو ال ــال �أو ال�ش الم
�يمــا�ن  �ي ال�إ الهــا �ف ز�ت � اســع�ة لا �يمــك�ن اخ� �ة �ش ــع مســا�ف ــك�يل الوا�ق ه�ن و�إعــاد�ة �ت�ش ال�ذ

�يال. �أو الخ�

12� Driskell, J. E., Copper, C., & Moran, A. (1994). Does mental practice enhance performance? 
Journal of Applied Psychology, 79(4), 481–492.

	� Decety, J. (1996). The neurophysiological basis of motor imagery. Behavioural Brain 
Research, 77(1-2), 45–52.
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ــد  �ق ــط�ة عمــل �ف ــر�ن �بخ� �ت ا ا�ق ــواع�ي �إذ� ــكار �أ�ن ال�تصــور ال ــ�ك لا �يمــك�ن �إ�ن ل ومــع ذ�
، وكلهــا عوامل  ــل�ق �ي�ف ال�ق �ف �ي و�خ�ت ه�ن جّجّهّ ال�ذ �ي�ت ال�تو �ب �ة و�ت�ث �ق �يــاد�ة ال�ث �ي �ز �يُسُــهم �ف

. ع�ي �ي السلو�ك الوا�ق ر �ف ا�ش �ير م�ب كل غ� �ثر�ة �ب�ش مؤ�

: �ة مهم�ة ملاح�ظ 	�

هذ  �ي ه� ــرًاً �ف �ي ــط�ق ك�ث حــم الم�ن ــرد �ألا �يُُ�ق �ب �يُطُــل�ب م�ن ال�ف �ذ �ي �بــعض� �أد�ب�يــا�ت الج� �ف
؟  �ق  الهــد�ف ــح�ق ل: ك�ي�ف س�ي�ت ــرد ال�ستــاؤ� " �أو مج� ــع�ي ــر الوا�ق ك�ي �ف ـــ "ال�ت ، �ف المرحــل�ة
ــس�ي�ة  �ف �ة �ن ــار�ق ــد�أ م�ف ــا �ت�ب ، وه�ن �ب �ذ ــل الج� ــد �يُعُر�ق �ّا" �ق �يًّ ّـا ســل�ب يّ�يًّ ل لًّ�خّداً ع�ق ــ ــر "�ت �ب �يُعُ�ت
ــار للعــوا�ئ�ق �أو  �ب �ة دو�ن اع�ت �يج� �ت ــال�ن ــروط �ب ــر الم�ش �ي �يمــا�ن غ� ــع ال�إ �ي ج� مهــم�ة �تر�بــط �ت�ش

ها. عر�ض ادا�ت ال�ت�ي س�ن �ق �ت ا ل�بعض� الا�ن ً الطخ�ط، وهو ما س�يمهد لاح�قً

�ة  لــى طــا�ق ــعور �إ ــل ال�ش ــاعر  ... �تحو�ي ــح�ن الم�ش : �ش �ة ــال�ث الخ�طــو�ة ال�ث 	�
�ب�ة ا�ذ ج�

ــا�ن  �نس ــدد ال�إ �ي �أ�ن �يح ــك�ف �ب لا �ي �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي�ق �ق ــط�ب �ة م�ن �ت ــال�ث ــو�ة ال�ث طخ� �ي ال �ف
�ة  العــاط�ف ــعلًاً، �ف �ق �ف ــد �تــح�ق ــعر �ب�أ�ن الهــد�ف �ق �ب �أ�ن �ي�ش ــه و�ي�تصــوهر، �بــل �يج� هد�ف
و�تهــا،  " �ق �ة �ب�ة الطــا�ق �ب�ذ ا الطــرح- ه�ي الع�نصــر الحاســم؛ ل�أ�نهــا �تُعُــط�ي "ذ� �ق ه�ذ -و�ف

رد. كر المج� رد ال�ف ر م�ن مج� �ة �أك�ب �ب �بج�رد �ذ ل الج� ّعّف و�تُُ�

سفــه  مــر �ن� ــل �ب�أ�ن �يغ� �ب �ق �ي المس�ت ــعور�ي �ف ــرد علــى الــع�ي�ش ال�ش �ـَـع ال�ف �جَّ و�يُُ�ش
ءًًز�ج�ا   ــد صــار  ــه �ق ، وك�أ�ن مــا �يطمــح �إل�ي �ة �ق ــا وال�ث ــا�ن والر�ض �ن ــرح والام�ت ــاعر ال�ف �بم�ش

ه. �ق �ّا على �تح�ق ع�يًّ لًاً وا�ق ر دل�ي �ت�ظ م�ن ح�يا�هت دو�ن �أ�ن �ي�ن

: �ة �ي�ة الكام�ن ر�ض ال�ف 	�

�ي�ة لا  ــاط�ف ا�ت الع ا�ز ز�ت �ي�ب للاه� ــس�ج�ت ــو�ن �ي �إ�ن الك �ب �ف �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــار �ق ًـا ل�أ�نص قًقًف  و�
ــر  �ب ــ�ك- �تُعُ�ت ، وال�ش ــل�ق ، وال�ق ــو�ف �ي�ة -كالخ� ــل�ب ــاعر الس �إ�ن الم�ش ا �ف ــوال، ول�ذ لل�أ�ق
�يمــا�ن  �يــا�ب ال�إ ّر ع�ن غ� بـ� ؛ ل�أ�نهــا �تع� �ة �يج� �ت " ال�ن ــل�ي ُع�ي�ق "�ج�ت تـ� ــارا�ت مُُر�بــك�ة � �إ�ش
ــس  اط�ي �ن ــا�ب�ي�ة كـــ "مغ� �يج� ــاعر ال�إ ــى الم�ش ــر �إل �ظ ــا �يُُ�ن م ــص، �ب�ي�ن �ق ــرار ال�ن واس�تم

م�ة معها. اغ� �ن ا و�أحدا�ثًاً م�ت ً رو�فً �ب �ظ �ذ ال" �يج� ّعّف �
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: �سفي � ال�حتل�يل ال�ن 	�

ــاعر  هــم، وهــو �أ�ن الم�ش ا�بــل لل�ف �ئ�ي �ق ز�ج� ــا�ن�ب  ــا�ك ج� ــس ه�ن �ف ــور علــم ال�ن �ظ م�ن م�ن
ــس وال�تحمــل، وه�ي  �ف �ة �بال�ن �ق ــس�ي�ة وال�ث �ف �ة ال�ن �ز المــرو�ن ُـعز� ت� ــا�ب�ي�ة �يمــك�ن �أ�ن � �يج� ال�إ
ــر  ــل �أك�ث ــل و�تواص ض�ف ــلو�ك �أ� ــى س ــا�ن �إل ــر م�ن ال�أح�ي �ي �ي ك�ث ــم �ف ــل �تُُ�ترج� عوام

. ادر�ة اعل�ي�ة واس�تعداد �أعلى للم�ب �ف

ّـع  ــا�ب�ي�ة �تُوُس� �يج� ــاعر ال�إ ر�يرد�يكســو�ن �إلــى �أ�ن الم�ش ــرا �ف / �بار�ب �ة ــاح�ث ــار�ت ال�ب ــد �أ�ش و�ق
لــ�ك- �أكــد�ت  ــل، �إلا �أ�نهــا -مــع ذ� ض�ف ــرارا�ت �أ� ــاذ� �ق �ي ا�خ�ت ــر، و�تُسُــاعد �ف ك�ي �ف ــا�ق ال�ت آ�ف �
 ، ــر�ة ا�ش �ي م�ب ــاج�ر ّـر العالــم الخ� يّيّغ� ، ولا �يُ ــال�ب �ي الغ� ّـا �ف يّ�يًّ ل ــل داخ� ــر �ي�ظ �أ�ث�ي ا ال�ت �أ�ن ه�ذ

رد لل�تعامل معه. �بل �يُهُّ�يّ�ئ ال�ف

: �ي�ة لس�ف �ن�طق�ة ال�ت�باس �ف 	�

: اصل �ب�ي�ن �ب للخ�ط ال�ف �ذ ا�نو�ن الج� �ير م�ن �أد�ب�يا�ت �ق �ي ك�ث او�ز �ف ا�ك �ج�ت ه�ن

ل��يًًّا داعمًًا للسلو�ك. هف عاملًاً داخ� عور  �بوص� ال�ش 	�

. ع ال�أحدا�ث ل�ة �تص�ن وق�ة مس�ت�ق هف � عور �بوص� وال�ش 	�

ــعور م�ن  ، ح�ي�ث �ي�تحــّوّل ال�ش �ة �ي ــج�ه ا�ت الم�ن ز�ف � ــا �تكــم�ن �إحــدى �أطخ�ــر ال�ق وه�ن
�ي  ــاج�ر ــع الخ� ــك�يل الوا�ق ــد �ت�ش ــرض� �أ�نهــا �تُعُ�ي �ت ا�ت �إلــى �أدا�ة �يُُ�ف ــم ال�ذ �ي �ظ �ن ــل�ة ل�ت وس�ي

13. �ي�ة �ن الكو�ن هم للس�ن هد �أو �ف طخ�ت�يط �أو ج� �ة �إلى � دو�ن حاج�

�ي�ب ع�ن الصور�ة؟ ا �ي�غ �ق ... ماذ� �يل �إلى ال�حت�ق م�ن ال�ت�خ 	�

ــل�ي  داخ� ــط�ق  م�ن ع�ن  �ب  �ذ الج� ــو�ن  ا�ن �ق ع�يــل  �ف ل�ت لا�ث  ال�ث طخ�ــوا�ت  ال �ف  �تــك�ش
ــو  ــى �نح �ة عل �يج� �ت ــور ال�ن ، و�تص �ة �ب ــرغ� ــوح ال : و�ض �ي ــل �ف ّـا �ي�تم�ث اهر���ي ــ�ك �ظ م�تماس
ــم �أ�ن  ، وغ�ر ــا�ب�ي�ة �ي�ة �إ�يج� ه�ن �ي حــال�ة ذ� ــرد �ف �ي ال�ف �ق ــو�ي �يُُ�ب �ي �ق ــح�ن عــاط�ف ، و�ش �ي�ق د�ق

13� Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-
and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218–226

	 Oettingen, G. (2014). Rethinking Positive Thinking: Inside the New Science of Motivation.
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ــس�ي م�ن ح�ي�ث  �ف ال�ن ــل  �ي الداخ� �يـّا �ف �� �ي�ق �تحــولًاً ح�ق ��تج  �تُُ�ن ــد  هذ العمل�يــا�ت �ق ه�
ا�مًًئا: ل �ق وهر�ي �ي�ظ ال الج� ، �إلا �أ�ن الؤ�س �تاح على ال�إمكا�ن �ف �ة والا�ن �ق ع�ي�ة وال�ث الدا�ف

ــك�ن  ــل �يم ؟ وه �ي ــاج�ر ــع الخ� ــك�يل الوا�ق ــل�ي�ة ل�ت�ش ــال�ة الداخ� هذ الح �ي ه� ــك�ف ــل �ت ه
�ي  ــر �ف �ث " �يؤ� وَْْ�ن�ي ــس�ي �إلــى دور "ك� �ف ــاو�ز دورهــا ال�ن ــاعر وال�تصــورا�ت �أ�ن �ت�ج�ت للم�ش

؟ رو�ف �ي�ة وال�ظ �ن الكو�ن هد والس�ن ل ع�ن الج� ر�يا�ت ال�أحدا�ث �بمعز� مج�

�يـّا  - �ت�طتــل�ب �تمح�يصًًــا علم�� ــس�ي�ة �ف �ب�ي�تهــا ال�ن اذ� ــم ج� �يــا�ت -غ�ر ر�ض هذ ال�ف �إ�ن ه�
س،  �ف �ي علــم ال�ن �ة �ف ــد�ي�ة حــد�ي�ث �ق ، وهــو مــا �تصــدَّ�َ�ت لــه �أ�بحــا�ث �ن يّ�يًّّـا �أعــم�ق  ط�ق وم�ن
�ي  ــدِِّد �ف ــا �ت�ش ل، �إلا �أ�نه ــاؤ� �ف �ي�ة وال�ت ــم�ي�ة ال�ن ــا�ت �أه ــعض� الرداس ــد �ب ك ــا �ؤ�ت م �ي�ن �ب �ف
 ، ــا�ت �ب ــط والــوع�ي �بالع�ق طخ�ت�ي عــل�ي وال� ــرور�ة العمــل ال�ف سفــه علــى �ض الــو�ق�ت �ن�
�ي  ض�ف ــد �يُُ� " �ق ــال�ي ــرك�يز� علــى "ال�تصــور الم�ث �ي�ن �يــرو�ن �أ�ن ال�ت ــاح�ث �بــل �إ�ن �بــعض� ال�ب

. ع�ي�ة للطر�ي�ق �ي�ة وا�ق �تر�ن �برؤ� ا لم �يُُ�ق اط �إذ� اً �إلى ال�إح�ب ا�نً �أح�ي

؟ كد ال�أ�بحا�ث ا �تؤ� : ما�ذ ا�ب�ي �يج� ك�ير ال�إ �أ�ثر ال�ت�ف

سف�ي�ة  ــح راح�ة �ن� ــا�ب�ي لا �يم�ن �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف �ب �أ�ن ال�ت �ذ ــو�ن الج� ا�ن �يــر م�ن �أ�نصــار �ق �يــرى ك�ث
�نســا�ن  ــا�ة ال�إ ــود�ة ح�ي ــى �تحــس�ي�ن ج� �ي�ة عل �ي�ق ــرد�ة ح�ق ــه �ق ــل ل ، �ب حــس�ب �ة �ف �ت �ق مؤ�
هذ  ــس�ي�ة ه� �ف ــد دعــم�ت �بــعض� ال�أ�بحــا�ث ال�ن ــاح، و�ق ج� �ي ال�ن رصــه �ف ـاد�ة �ف �يـ و�ز
ــس�ي�ة  �ف ـــ الصــح�ة ال�ن ــا�ب�ي �ب �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف لال ر�بــط ال�ت يّ�يًّئّـا- م�ن خ� � ز�ج� �ي�ة -ولــو  ــر�ض ال�ف
�إل�يــه  �توصــل�ت  مــا  �أ�بــر�ز  ـل�ي  �يـ �يمــا  و�ف  ، ــك�ي�ف وال�ت ا�بــر�ة  والم�ث والمــرو�ن�ة 

: هذ الرداسا�ت ه�

: ســد�ي�ة سف�ي�ة وال�ج � ا��بي والصح�ة ال�ن �ي�ج ك�ير ال�إ ال�ت�ف 	.1

ــى  ــا�ت �أعل ــل�ي�ن �ي�تم�تعــو�ن �بمس�تو�ي ا�ئ �ف ــراد الم�ت ــى �أ�ن ال�أ�ف ــر الرداســا�ت �إل �ي �ت�ش
ــع  ــك�ي�ف م ــى ال�ت ــل عل �ض ــدر�ة �أ�ف ، و�ق ــد�ي�ة س ــس�ي�ة والج� �ف ــح�ة ال�ن م�ن الص
ىز�  ، و�ي�ُـع م�ي�ة ــاؤ� �ي�ة �أو �ت�ش �ي�ة ســل�ب ه�ن ًـا ذ� ــو�ن �أ�نما�ط �ن �ب ــم�ن �ي�ت �ة �ب ــار�ن ــوط، م�ق �غ ال�ض
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و�تــر،  ــل�ق وال�ت ـا�ت ال�ق و�يـ لــل مس�ت ــا�ب�ي �يُُ�ق �يج� ك�يــر ال�إ �ف �يـّا �إلــى �أ�ن ال�ت �ئ�� ز�ج� لــ�ك  ذ�
14. اه الموا�ق�ف ال�يوم�ي�ة �ة �ج�ت سف�ير�ي �أك�ثر مرو�ن اء �نمط �ت� �ي �ب�ن و�يُسُاعد �ف

: ام�ي�ة �ن ل�ي�ة الم�ت ر�ي�ة الع�ق �ة ... �ن�ظ �ي ه�ن ا�بر�ة ال�ذ ا��بي والم�ث �ي�ج ــر ال�إ ك�ي ال�ت�ف 	.2

، ح�ي�ث طــرّوّ�ت  �ة ــل�ف �ت او�ي�ة مخ� �ي�ة م�ن �ز هذ الــرؤ� / كارول دو�يــ�ك ه� �ة ــاح�ث دعــم�ت ال�ب
ــراد  ــرض� �أ�ن ال�أ�ف �ت �ي �ي�ف �ة )Growth Mindset( ال�ذ ــام�ي �ن ــل�ي�ة الم�ت هــوم الع�ق م�ف
ــم،  ــا لل�تعل رصًً ــا�ت �ف ــدو�ن ال�تحد�ي مــو �يُعُ ــل�ة لل�ن ا�ب ردا�تهــم �ق ــو�ن �ب�أ�ن �ق م�ن �ي�ن �يؤ� ال�ذ

. ا�ت ول�يس�ت �تهد�يدًًا لل�ذ

ــاد ال�تحــس�ن م�ن  �ق ــر�ن �باع�ت �ت ــع�ي ح�ي�ن �ي�ق ــا�ب�ي الوا�ق �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف و�تــرى دو�يــ�ك �أ�ن ال�ت
ــل  ش�ف لّ ال� ــر�ة و�تحم� ا�ب ــى م�ن الم�ث ــا�ت �أعل ــى مس�تو�ي د�ي �إل هــد �يؤ� لال الج� خ�

�ي المىد الطو�يل.15 اح �ف ج�ن وال�إصرار على ال�

اء: �ن ر�ي�ة ال�توسّّع وال�ب �سفي ... �ن�ظ � ا�ب�ي�ة وال�تك�ي�ف ال�ن �ي�ج ــاعر ال�إ الم�ش 	.3

ــاء  �ن ــع وال�ب ــر�ي�ة ال�توّسّ ر�يدر�يكســو�ن �ن�ظ ــّدّم�ت �بار�بــرا �ف ٍ �ق �ي س�يــا�ق مــوا�زٍ �ف
دُِّ�ُ  ــا�ب�ي�ة لا �تُم� �يج� ــاعر ال�إ ــرض� �أ�ن الم�ش �ت )Broaden-and-Build Theory( ال�ت�ي �ت�ف
ــداع،  �ب ّ�زّ�ز ال�إ ــع ، و�ت �ي�ة ــر�ف ــه المع ردا�ت ــع �ق ــل �تُوُّسّ ، �ب ــس�ب ح ــراح�ة �ف ــا�ن �بال �نس ال�إ

. �تماع�ي اعل الاج� �ف ل ال�ت و�تُّهّس

ــس�ي  �ف ــل ال�ن ــّ�يّه�ئ الداخ� ــاعر �ت هذ الم�ش ر�يرد�يكســو�ن �أ�ن ه� ــد �ف ك ــ�ك �ؤ�ت ل ومــع ذ�
، مــا  �ي ــارج� �ي العالــم الخ� ــًرًا �ف اش� ــًرًا م�ب �ي �ي �تج� �ت�غ هنــا لا ُ�تُ�ن ، لك� ــك�ي�ف للعمــل وال�ت

16. ع�ي�ة طخ�وا�ت وا�ق �ي�ق ال�أهدا�ف دو�ن  ٍ وحهد ل�تح�ق �ير كا�فٍ عل �ت�أ�ث�يرها غ� �يج�

14� Carver, C. S., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical Psychology 
Review, 30(7), 879–889.

15� Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. Random House.
16� Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-

and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218–226.



233 |  

: هذ الدراسا�ت لاص�ة ه� �خ 	.4

ّـا  ــا�ن دوًرًا ممّمًّه ــاعر الداعــم�ة �يلع�ب ــا�ب�ي والم�ش �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف هــر ال�أ�بحــا�ث �أ�ن ال�ت �تُُ�ظ
ــدر�ة علــى  ــم�ي�ة ال�ق ز� ال�أداء، و�ت�ن �ي ، و�تــح�ف ــس�ي�ة �ف �يز� المــرو�ن�ة ال�ن �ي �تــز�ع �ف
ق�ق  ــح� ــا�ن �ت م�ن ــل، ولا �ي�ض عف ل ع�ن ال� ــز�ع ــملا�ن �بم ــا لا �يع هنم ، لك� ــك�ي�ف ال�ت
ــا لا  هم ــس، لك�ن �ف �ئ�ة ال�ن ــه�ي �ي �ت ــهما�ن �ف ــا �يُسُ هم ، �ف ــا�ئ�ي ــكل �تل�ق ــدا�ف �بش� ال�أه
ــط�ة ال�ت�ي  �ق ، وه�ي ال�ن ــع�ي طخ�ــط والمهــارا�ت والعمــل الوا�ق �ة �إلــى ال ــا�ن الحــاج� �ي �يُلُغ�

. �ة �ي صور�هت المطل�ق �ب �ف �ذ ا�نو�ن الج� د �ق �ق ا ل�ن لًخ�داً مهمًّ�ّ كل م �تُُ�ش

�ب �ذ ا�نو�ن الج� هج��ة �إلى �ق ادا�ت المو الا�ن�ت�ق

ــادا�ت  �ق �ت ــا�ك ا�ن ، �إلا �أ�ن ه�ن �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي �بهــا �ق �ي�ة الواســع�ة ال�ت�ي ح�ظ ــع�ب ــم ال�ش غ�ر
م�ي�ة  �ن ــالا�ت ال�ت �ي مج� �ي�ن �ف ــاح�ث ــس وال�ب �ف ــل علمــاء ال�ن �ب ــه�ة �إل�يــه م�ن �ق وهــر�ي�ة موج� ج�
صــل  ــادا�ت حــول �ف �ق �ت هذ الا�ن ، و�ت�تمحــور ه� �ي �يز� ــح�ف ــس ال�ت �ف ا�ت�ي�ة وعلــم ال�ن ال�ذ
ــا�ت  �ق ــال المعّوّ �ف ، و�إغ� ــع�ي�ة �ن الوا�ق ك�يــر ع�ن العمــل، والا�ب�تعــاد ع�ن الــس�ن �ف ال�ت

: �ذ هذ الم�آخ� �يما �يل�ي �أهم ه� ، و�ف سف�ي�ة � �تماع�ي�ة وال�ن الاج�

�ي دو�ن العمل ز� على ال�تم�ن ــرك�ي ال�ت 	.1

�ي  عــل�ي �ف �ي والعمــل ال�ف ــهج� هــد الم�ن ــال دور الج� �ف �ب �ب�إغ� �ذ ــو�ن الج� ا�ن �يُُ�تهــم �ق
ــرور�ة  �ي �بالض� ض�ف ًـا- لا �يُُ� و���ي ــا�ب�ي -مهمــا كا�ن �ق �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ال�ت ، �ف �ي�ق ال�أهــدا�ف ــح�ق �ت

. �ي�ة �ي�ق طخ�وا�ت ح�ق م �إلى  ا��ئج ما لم �يُُ�ترج� �ت �إلى �ن

ــا�ت وال�تصــور  �ي �ن �إلــى �أ�ن الاع�تمــاد علــى ال�أم�ن ج� ــل �أو�ت�ي�ن ا�بر�ي�ي / غ� �ة ــاح�ث ــر ال�ب �ي و�ت�ش
، مــا  ــع�ي عــل وا�ق ــام �ب�ف �ي ز�ف ال�ق بِبِِّـط حــا�  َ ــه �يُ�ثَ ــا، لك�ن ب�ًـا �بالر�ض � ــعورًاً كاذ� ــح �ش ــد �يم�ن �ق

دُّ�ُمه.17 عل�ي لا �ت�ق ع ال�أداء ال�ف د�ي �إلى �تراج� �يؤ�

17� Oettingen, G. (2014). Rethinking Positive Thinking: Inside the New Science of Motivation.
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�يه الغ� �ف �ي الم�ب سف�ي�ة لل�تم�ن � ال�دتاع�يــا�ت ال�ن 	.2

�يـر  عـا�ت غ� هّ�يّ�ئ �تو�ق ـد �يـ ـرط �ق ـا�ب�ي الم�ف �يج� ـس م�ن �أ�ن ال�تصـور ال�إ �ف رّ�ذّ علمـاء ال�ن ح �يـ
ا ال�نمط  ـه�ذ ؛ �ف �ي �ي�ق ـار ح�ق �ب �ت ـا لـىد �أول اخ� ً �ّـا عم�ي�قً �يًّسف اطًًـا �ن� ��تج �إح�ب ، ممـا �يُُ�ن ـع�ي�ة وا�ق
ـل �أو �تعد�يل المسـار �بـلًداً م�ن  �ش ـه�ة ال�ف ـرد�ة علـى مواج� ـع�ف ال�ق �ي �ض ـد �يُسُـهم �ف �ق
�ي�ن  ـاص ال�ذ خ� �ن �أ�ن ال�أ�ش غ� هـر�ت �أ�بحـا�ث �أو�ت�ي�ن ـد �أ�ظ . و�ق ـس�ي�ة �ف �يز� الـصلا�ب�ة ال�ن �تـعز�
امهـم  ز�ت ال� ـًا  ال�بً غ� ـّلّ  �ي�ق ـا�ت  �ب الع�ق �ي  �ف ك�يـر  �ف ال�ت دو�ن  �ي  ه�ن ال�ذ �بال�تصـور  ـو�ن  �ف �يك�ت

18. عل�ي �بال�أهدا�ف ال�ف

�ة �تماع�ي �يدا�ت الا�ج رو�ف الح�يا�ت�ي�ة وال�عت�ق اهــل ال�ظ �ت�ج 	.3

ســط�ة  �ي صور�تــه الم�ب �ب �ف �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي�ن �إلــى �أ�ن �ق ــاح�ث �يــر م�ن ال�ب �يــر ك�ث �ي�ش
ــم�ن  ، �ف �نســا�ن �ئ�ة ال�إ ــّكّل �ب�ي �تصــاد�ي�ة ال�ت�ي �ت�ش �تمــاع�ي�ة والا�ق اهــل ال�أ�بعــاد الاج� �ي�ج�ت
ــر �أو ال�تهــم�ي�ش  �ق ــه �قســو�ة ال�ف ــص �يواج� خ� ــراض� �أ�ن �ب�إمــكا�ن �ش �ت ــع�ي ا�ف ــر الوا�ق �ي غ�

كار وحدها. لال ال�أ�ف اح م�ن خ� ج� " ال�ثرو�ة �أو ال�ن �ب �ذ �يو�ي �أ�ن "�يج� �ن ال�ب

ـا�ب�ي المطل�ق �يُحُّوّل  ك�ير ال�إ�يج� : �إ�ن ال�ت�ف ل�ة ا�ئـ ل�ك �ق را�ي�ش على ذ� ـد عـّلّ�ق�ت �بار�بـرا �إ�ير�ي�ن و�ق
رد.19 �ة ع�ن س�يطر�ة ال�ف اج�ر اهل �أ�ن ك�ث�يرًاً م�ن العوامل خ� ، و�ي�ج�ت رد�ي �ن�ب �ف ل �إلى ذ� �ش ال�ف

اد ام�ي�ة والعمل ال�ج �ن ل�ي�ة الم�ت �يم�ة الع�ق راد ع�ن �ق ل�يــل ال�أ�ف �ض�ت 	.4

�ب �ي�تعاض�ر  �ذ ا�نو�ن الج� س �إلى �أ�ن الطرح الكلاس�يـك�ي ل�ق �ف ه�ب �بـعض� علمـاء ال�ن �ي�ذ
كد �أ�ن  ـام�ي�ة )Growth Mindset( ال�ت�ي �ؤ�ت �ن ـل�ي�ة الم�ت اد�ئ ال�أسـاس�ي�ة للع�ق مـع الم�ب

. ا�ت ا�ق �ف ، وال�تعلم م�ن ال�إخ� ل ال�تحد�يا�ت ، و�تحّمّ ا�بر�ة ا��تج ع�ن الم�ث اح �ن ج� ال�ن

�ي  اً �ف �زًف ــا�ب�ي �يمــك�ن �أ�ن �يكــو�ن مــح� �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف / كارول دو�يــ�ك �أ�ن ال�ت �ة ــاح�ث و�تــرى ال�ب
هد المس�تمر.20 �ي�ة الج� هج� �ي ع�ن م�ن �ن ه لا �يمك�ن �أ�ن �يُغ� ، لك�ن دا�ي�ة ال�ب

18	� Oettingen, G., & Mayer, D. (2002). The motivating function of thinking about the future: 
Expectations versus fantasies. Journal of Personality and Social Psychology, 83(5), 1198–1212.

19� Ehrenreich, B. (2009). Bright-sided: How the Relentless Promotion of Positive Thinking Has 
Undermined America.

20� Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. Random House.
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ا ال�سقم: لاص�ة ه�ذ �خ 	.5

ــه  ــعض� �نخ�س ــل ل�أ�ن �ب ، �ب ــس�ب ح لا�ن�ي �ف ــر ع�ق �ي ــه غ� �ب ل�أ�ن �ذ ــو�ن الج� ا�ن ض�ف �ق ُـر� لا �ي�
عــل،  ول�ي�ة ال�ف �نســا�ن لمــؤ�س هــم ال�إ ــهّوّ �ف ــع، و�ي�ش ــع�ف الدا�ف ــد �يُض� ــرّوّ�ج لوهــمٍٍ �ق �ت
صــل  ا ال�ف ــال�ي م�ن ه�ذ ســم ال�ت �ي ال�ق ــع، و�ف �ضج مــع الوا�ق ــا� عــهد ع�ن ال�تعامــل ال�ن و�يُُ�ب
�ي  ــع�ت �ف ا مــا وُُ�ض ــعلًاً �إذ� ــو�ة داعــم�ة �ف ــا�ب�ي�ة �أ�ن �تكــو�ن �ق �يج� ــرى ك�ي�ف �يمــك�ن لل�إ س�ن

. �ن �ي�ة لل�توكل والس�ن �يما�ن �ي�ة ال�إ ع والرؤ� هد والوا�ق �ي�ة والج� مع �ب�ي�ن ال�ن س�يا�ق �أوسع �يج�

دهج� ًلًا ع�ن ال ا�ب�ي �أدا�ة ول�يس �بد�ي �يج� ك�ير ال�إ ال�ت�ف

ــد  ــا�ب�ي �ق �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــكار �أ�ن ال�ت �ة لا �يمــك�ن �إ�ن ــادا�ت الســا�ب�ق �ق �ت ــم م�ن الا�ن علــى الرغ�
�ي  �ن هــو لا �يُغ� ، �ف �ي�ة م�تكامــل�ة ــا�ق ؤ�ر �ي س�ي جِجِّهِ �ف ا وُُ �ة �إذ� ز�ّ�فّ  ــطلا�ق مــح ــط�ة ا�ن �ق ــّكّل �ن �ي�ش
�يــاد�ة  ، و�ز ــل�ي�ة ــع�ي�ة الداخ� �يــط الدا�ف �ش �ي �ت�ن ــد �يُسُــهم �ف ــه �ق هــد والعمــل، لك�ن ع�ن الج�
�ي  �يلا دكــوور�ث �ف / �أ�نج� �ة ــاح�ث ــار�ت ال�ب ، كمــا �أ�ش ــه�ة ال�تحد�يــا�ت ــرد�ة علــى مواج� ال�ق
ــالا�ت  ــع اح�تم ــل�ي�ة �تر�ف ــا�ب�ي�ة الع�ق �يج� ــى �أ�ن ال�إ ــر�ة )grit( �إل ا�ب ــول الم�ث ــا ح دراس�ته

اح.21 ج� �ي�ق ال�ن �ي وحدها ل�تح�ق ها لا �تك�ف ، لك�ن ه�ة الصعو�با�ت �ي مواج� الاس�تمرار �ف

"؛ ح�ي�ث  ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت او�ي�ة "الع�ق ــه م�ن �ز ا ال�توج� ــ�ك ه�ذ ــم كارول دو�ي ــا �دتع كم
ــر�يط�ة �أ�ن  مــو، �ش ا�بــل�ة لل�ن ردا�تــه �ق ــص �ب�أ�ن �ق خ� ــط �ب�إ�يمــا�ن ال�ش ــاح �ير�ت�ب ج� �تــرى �أ�ن ال�ن

22. �ي�ة هج� عل�ي وممارس�ة م�ن �يما�ن �بسلو�ك �ف ا ال�إ �تر�ن ه�ذ �ي�ق

ــل، �إلا  �ق صــل مس�ت �ي �ف ــل �ف ص�ي ًـا �بال�ت�ف قًقً ــم لاح اه�ي هذ الم�ف ــا�ق�ش ه� �ن ــا س�ن �ن ومــع �أ�ن
ــاح،  ج� ــا�ن �بال�ن �يم ز�ف �أو ال�إ ــا� �يز� الح ــعز� ــرد �ت ــاو�ز مج� ــا �ي�ج�ت ــه ه�ن ــعى �إل�ي ــا �نس �أ�ن م
ــوكل،  ــد �بال�ت ه ، والج� ــا�ي�ة �ي�ة �بالغ� ــط ال�ن ــد ر�ب ــامل�ة �تع�ي �ي�ة �ش ــح�ث ع�ن ؤ�ر �ب ــح�ن �ن �ن �ف
ــل  ــل، �ب ــد�يلًاً ع�ن العم ــا�ب�ي �ب �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــرى ال�ت �ي�ة لا �ت ، ؤ�ر �ة �ن ــك�ي ــوح �بالس والطم

. ا�ز �نج� �يما�ن�ي لل�إ هم ال�إ �ي �نس�ق �أوسع م�ن ال�ف ع�نصرًاً �ف

لصف. ا ال� ء ال�تال�ي م�ن ه�ذ ز�ج� �ي ال حاول �ت�أص�يله �ف ا ما س�ن وه�ذ

21� Duckworth, A. (2016). Grit: The Power of Passion and Perseverance. Scribner.
22� Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. Random House.
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ــوكل ...  ــو�ن الســع�ي وال�ت ا�ن : �ق ــا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
�ي�ق ال�أهدا�ف �ي�ة �إسلام�ي�ة م�تكامل�ة ل�تح�ق رؤ�

ــر حــال  �ي �ي �ي�ق هــد�ف �أو �غ�ت �ي �تــح�ق ــل و�يطمــع �ف �ب �ق �نســا�ن �إلــى المس�ت ــر ال�إ �ظ ح�ي�ن �ي�ن
ــا�ت  لس�ف ــر م�ن ال�ف �ي ــاول�ت ك�ث ــد ح "، و�ق �ي�ة ــو "ال�ن ــه ه �ي ــر�ك �ف ــا �ي�تح �إ�ن �أول م �ف
ــه  �ب ــو�ة �ش حهــا �ق ، و�تم�ن �ي�ة هذ ال�ن �أ�ن ه� - �أ�ن �تُعُــل�ي م�ن �ش �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ة -ك�ق الحــد�ي�ث

عور. ر ال�ترك�يز� وال�تصور وال�ش ع ع�ب ك�يل الوا�ق ل�ة ل�ت�ش �ق مس�ت

ــر  �ي �أ�ث �ف ــه�ي لا �ت�ن ًـا؛ �ف قًقً ــر ا�ستــاعًًا وعم ــورًاً �أك�ث �ظ ــّدّم م�ن �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �تُُ�ق لــك�ن الــرؤ�
�ي�ة  �ة �ب�ي�ن ال�ن ــعلا�ق ــر�ت�ي�ب ال ــد �ت ــا �تُعُ�ي ه ل، لك�ن ــاؤ� �ف ــم�ة ال�ت �ي ّـل م�ن �ق ل� ، ولا �تُُ�ق �ي�ة ال�ن

ا. �ة والر�ض �ب ، و�ب�ي�ن الرغ� عل، و�ب�ي�ن ال�توكل والسع�ي وال�ف

�ي�ة  ــال�ن ــكار"، �بــل �ب �ب ال�أ�ف �ذ لال "ج� صــود م�ن خ� �ق الم�ق ــح�ق ــور لا �ي�ت �ظ ا الم�ن �ق ه�ذ وو�ف
ــه،  ــه �بالدعــاء، وال�ستــل�يم لحكم�ت ــى الل ــرع �إل ــاد، وال�ض�ت ، والعمــل الج� �ة الصــاد�ق
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هف  ــو�ن الســع�ي وال�توكل"، ل�يــس �بوص� ا�ن ــا: "�ق �ن �ي س�يا�ق ا الطــرح �ف ىّمّ ه�ذ ــد �يُسُــ و�ق
ــط  ٍ واحــد �ير�ب �ي �آ�نٍ ّـا �ف �ي ّـا وعمل�� دّ�بّ���ي ًـا �تع جًجً ه ــه م�ن ــل �بوص�ف ّـا، �ب �ي �� �ي�ق ز� �ي ا�ف �ت ًـا م�ي ن� و� ا�ن �ق
عــل، و�يحــهرّرّ م�ن وهــم ال�تحكــم المطــل�ق  ث�ـهّ علــى ال�ف �نســا�ن �باللــه، و�يح� ال�إ

. ا��ئج �ت �ي ال�ن �ف

ــع�ي  �ي ــه الط�ب �ي مكا�ن ــه �ف ع ــل �يض� ، �ب ــا�ب�ي �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــص�ي ال�ت ــه�ج لا �يُُ�ق ا الم�ن وه�ذ
ــرد،  ًـا لل�ق ع� ًـا للســع�ي لا صا�ن ع�ف ، ودا� ــه عــاملًاً مســاعدًًا لا محــكًًّرّا للكــو�ن �بوص�ف
آ�ن�ي  ــر� ــور ال�ق ا ال�تص ــه�ذ ــس�ة ل ــا�ت الر�ئ�ي ــرض� المكو�ن ــال�ي�ة �نع ــا�ت ال�ت ح �ي الص�ف و�ف

اه�يم، م�ثل: �ي م�ف ّلّج�ت�ت �ف ز�تكو�ي كما � ال�

. ا�ب �ة �بالله دو�ن �تعط�يل ال�أس�ب �ق �ي ال�ث ال�توكل: و�يع�ن 	�

ط. �ق ل �ف و�ة م�ن �أعلى، لا م�ن الداخ� العداء: و�ي�نطو�ي على اس�تمداد ال�ق 	�

. �ة �إله�ي�ة اد�ة وسُُ�ن اهر ع�ب �ب العمل: �باع�ت 	�

�يز� ال�تحمل. س ل�تعز� �ف رار ال�ن �ق ا: وهو اس�ت الرض� 	�

ــدال  �ب اس�ت دو�ن  �باللــه  �ن  ال�ظ �إحســا�ن  ــى  �بمع�ن  : ــا�ب�ي �يج� ال�إ ــر  ك�ي ال�ت�ف 	�
. �ن �يا�ت �بالس�ن ال�أم�ن

ًـا  قًقً ــل �أ�ن �يكــو�ن طر�ي �ب ــه �ق ــى طــر�ي�ق �نحــو الل �ي ال�إسلام �إل ا �ي�تحــّوّل الســع�ي �ف �ب�ذ
لاص  �ة �إلــى علام�ة علــى الصــد�ق وال�إخ� �يج� �ت ــاح م�ن �ن ج� ، و�ي�تحــّوّل ال�ن �نحــو ال�أهــدا�ف

. �ي الطل�ب �ف

ال�توكل ... �تحرر م�ن ال�تعلق� لا م�ن العمل

ــال�ة  ــس كح ــوكل، ل�ي ــر�ز ال�ت ــدا�ف �ي�ب �ي�ق ال�أه ــح�ق ــه�ج ال�إسلام�ي ل�ت ــل�ب الم�ن �ي �ق �ف
ــم�ي�ق  ــود�ي ع ــو�ق�ف وج� ــل كم ــط، �ب طخ�ت�ي ــل ع�ن ال� د�ي ، ولا ك�ب �ة ــامض� ــعور�ي�ة غ� �ش

. راد�ة م�ن وهم ال�تحكم المطل�ق ل�ب �نحو الله، و�يحرر ال�إ �يه ال�ق �يُعُ�يد �توج�
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ــه؛  ا�ن ــاه وا�ز�ت ــح الســع�ي مع�ن ــل هــو مــا �يم�ن ، �ب ــا للســع�ي ً �ي�ضً �ق ــس �ن ــوكل ل�ي وال�ت
ــل  ــا��ئج لا �يملكهــا، �ب �ت ــه �ب�ن ل�ب ــه لا �يعــّلّ�ق �ق �تهــد، لك�ن ل و�يج� �ذ طخ�ــط و�ي�ب المســلم �يُ �ف
ُـوا �إِِ�ن  وََ�كَّل� �تََ َ هَِِ �فَ ىَ الل�� ــى: ﴿وََعََل� ــال �تعال ، �ق ــم�ة ــا �بحك ّ�بّدره ــى م�ن �يُ ــلمها �إل �يُسُ

)23 : ﴾. )الما�دئ�ة َ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْ�مُّْ  ُ�تُنم  ُكُ�

؟ �ب �ذ ا�ون�ن الج� �تل�ف ال�توكل ع�ن �ق ــمََ �يخ� �ي �ف 	�

ــد�ث م�ن  ــا س�يح ــى م ــر عل ــا�ن �أ�ن �يُسُ�يط �نس ــل�ب م�ن ال�إ �ب �يُطُ �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي �ق �ف
ــل�ب م�ن  �ي�تحــرر ال�ق �يمــا�ن�ي �ف �ي ال�تصــور ال�إ ــاعره، �أمــا �ف ــكاهر وم�ش ــط �أ�ف �ب لال �ض خ�
ل  ، و�يخ�د �ة �ن �ة وســك�ي �ق ، �بــل ل�يح�ياهــا �ب�ث ــا�ة ، لا ل�ي�نســح�ب م�ن الح�ي ــا��ئج �ت ال�تعــّلّ�ق �بال�ن

ض�ّوّف �أمره �إلى الله دو�ن �أ�ن �يُعُطل سع�يه. د � كل مو�ق�ف و�ق

ــو �أ�نكــم  ــه: “ل ول �ي �ق ــى �ف ا المع�ن ــه ه�ذ آل ــه و� ــه عل�ي ــى الل �ي صل �ب ّـص ال�ن خّخّ ــد ل و�ق
ا  ــدو خ�ماًصً ــر، �ت�غ ق�ز� الط�ي كــم كمــا �يــر �ق �ت�توكلــو�ن علــى اللــه حق� �توكلــه، لرز�
 ، ــرو�ج �ي الخ� ـع�ن لــوس، �بــل �يـ �ي الج� ـع�ن ــوكل لا �يـ ًا”؛ �أ�ي �أ�ن ال�ت نـ� و�تــروح �بطا�
، �بــل  ــا�ب �ق ل�يــس م�ن ال�أس�ب �ي�ن �ب�أ�ن الــر�ز ، مــع ال�ي�ق ــا�ب �ي ال�أس�ب ــل�ب �ف �ق وال�ت

م�ن الله.

ا�ت �ب �ة وال�ث �ن ل�ي�ة �تُلّودّ الطم�أ�ن�ي وق�ة داخ� ال�تــوكل � 	�

ــط  غ�ض� ــه ال ول ع�ن ــا��ئج ل�يــس�ت �ب�يــهد �بــل �ب�يــد اللــه �يز� �ت �ن المســلم �ب�أ�ن ال�ن ح�ي�ن �يــو�ق
 ، ــه لمواصــل�ة الطــر�ي�ق �ت ــل، و�يس�تع�يــد طا�ق �ش ــو�ف م�ن ال�ف ــط �بالخ� ــس�ي المر�ت�ب �ف ال�ن
ــم �يعلــم  ــم رح�ي ّ�بٍّر حك�ي �ي  ــل �ف "، �ب " �أو "الكــو�ن �ة �ي "الطــا�ق ــه �ف �ت ــع �ث�ق هــو لا �يض� �ف

ا. ً ه ل�فًط ع ع�ن ه، وما �يم�ن ره ع�ن خ�ؤ� ما �يصلحه، وما �ي

ولــه: “�أصــُلُ  ــى العــم�ي�ق �ب�ق ا المع�ن ــه الــسلام ه�ذ خّخّّـص ال�إمــام عــل�ي عل�ي ــد ل و�ق
ــه  ــى ر�ب ــل�ب اع�تمــادًًا عل داد ال�ق كلمــا ا�ز ــه”؛ �ف ــى الل ــوكل عل ــل�ب ال�ت ــو�ة ال�ق �ق
ــى  ُـراه�ن عل ــاد �ي� ــا ع ــه م ــه؛ ل�أ�ن طضرا�ب ــد�أ ا� ــع�يه، وه ــام س �ق ًـا، واس�ت ت� ا� داد �ث�ب ا�ز

اء. هد الرج� �ي�ب ع�ن هسف، �بل على م�ن لا �يخ� �ن�
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ــه  : 3(؛ �أ�ي �أ�ن ﴾ )الــطلا�ق ُهُُ بُبُ وََُ حََسْْ ه� َ هَِِ �فَ ىَ الل�� وَََ�كَّلَْْ عََل� ــال �تعالــى: ﴿وََمََ�ن �يََتَتَ �ق
ــم�ن  عــه، و�يهد�يــه، �ف ــل مــا �يُصُلحــه، و�ير�ف ــط، �ب �ب ــه مــا �أراد �بالض� ــه، لا �يُعُط�ي �ي �يك�ف

�يه. ِ عه ما �يُطُْْ�غِ �يه، و�أ�ن �يم�ن هد �أ�ن �يُعُط�يه ما �يك�ف رحم�هت �بع�ب

�ي  ــل�ب هّ �ق جّجّ ــى �تو �ة �إل �ب ــر�غ ــول ال ــاء ... ح�ي�ن �ت�تح العد
وطل�ب م�ن الله

مــاد�ي  ءٍٍ  �ي �ش لطــل�ب  وس�يــل�ة  ل�يــس  ال�إسلام�ي  ــور  �ظ الم�ن �ق  و�ف الدعــاء  �إ�ن   
ــل�ي صــاد�ق �نحــو اللــه، و�ت�أك�يــد مس�تمــر  جّجّهّ داخ� ــر ع�ن �تو �ي ، �بــل هــو �تع�ب حــس�ب �ف
ــا�ة  اج� ــل م�ن ، �ب ــى الكــو�ن ًـا �إل ب� طخ�ا� ــس  الدعــاء ل�ي ــهد وحــهد، �ف ــو�ة �ب�ي علــى �أ�ن ال�ق
ــل�ة روح�ي�ة  ــل ص ، �ب ه�ن لال ال�ذ ــع م�ن خ� �ة الوا�ق ــرمج� ــل�ة ل�ب ــس وس�ي ، ول�ي ــال�ق للخ�
�ة  �بالحــاج� �يـّا  ــل�ب ح�� ال�ق �ي  �ق و�تُُ�ب  ، ـا�ت ال�أولو�يـ �تــر�ت�ي�ب  ، و�تُعُ�يــد  �يمــا�ن ال�إ ّ�ذّغ�ت�ي   �

�إلى الله.

 ،)77 : ــا�ن ر�ق مُْْ﴾ )ال�ف ك�ُ�ؤُ  وَْْلَاَ عََُدُا ّ�بِّ�ي ل� مُْْ رََ ُ�أُ �بِك�  َ عَْْ�بَ َـا �ي� لُْْ م� ــى: ﴿قُقُ ــه �تعال ــال الل �ق
د ور�به. �ة �ب�ي�ن الع�ب وا�ن العلا�ق ره ع�ن �ب ، واع�ت ود�ي�ة �يم�ة وج� عل للدعاء �ق ح�ي�ث ج�

�ي�ن و�توح�يد : �ي�ق ه�ة روح�ي�ة م�ن ج� 	�

ــل �يُصُــحّرّ  ، �ب �ة ــامض� ً غ� ــو�ةً ــاط�ب �ق ــه لا �يُخ� �إ�ن م�ن �يد�يــه �بالدعــاء �ف ــع الــمؤ� ح�ي�ن �ير�ف
ــه،  ــع �إلا �بلط�ف ــا�ف لا �يُدُ�ف �ن اللــه، ومــا �يخ� �ق �إلا �ب�إذ� ــح�ق ــه �ب�أ�ن مــا �ير�يــد لا �ي�ت �ن �ي �ب�ي�ق
ّـره �ب�أ�ن المســار  ك�ذ ــاء �يُُ� ؛ ل�أ�ن الدع ــل�ق ــل�ب م�ن ال�ق ــه �يحــرر ال�ق ا�ت �ي حــد ذ� ا �ف وه�ذ

ا وحهد. ا موح�شًً هسف، و�أ�نه لا �يسل�ك طر�ي�قًً �ب�يد م�ن هو �أرحم �به م�ن �ن�

اعِِ  ــّ�دَّ وََْ�ةََ ال ُ�بُ دََ�ع �ي ِ �جُِ�أُ  ۖ ۖ ٌ رَِِ�ي�بٌ ّ�نِّ�ي قَقَ �إِِ َ ّ�نِّ�ي �فَ َـادِِ�ي عََ بَبَ �كَََ عِِ ا سََ�أَل� َ ــال �تعالــى: ﴿وََ�إِِ�ذَ �ق
ــعلًاً م�ن  ، �بــل �ف ــا�ت �ب ــا للرغ� ً ــا ل�يــس عر�ضً الدعــاء ه�ن : 186(، �ف ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب ِ َـا�نِ ا دََ�ع َ �إِِ�ذَ

�ق ال�توكل. ، و�يُعُّمّ ّدّج�د الصل�ة اء، و�يُ �ت الرج� �ب ، �يُُ�ن �يما�ن عال ال�إ �أ�ف
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�ي الســع�ي �يز� واس�تمرار �ف : �تح�ف ه�ة عمل�ي�ة م�ن ج� 	�

ًـا  قًقًدص ــر  ــروح �أك�ث ــه �ب ــام �ب �ي ــس لل�ق �ف ــل يُيُُـه�ي�ئ ال�ن عــل، �ب ــص�ي ال�ف �إ�ن الدعــاء لا �يُُ�ق
ــى لا  ــو ح�ت ــل �يدع ــعى، �ب ــلًداً م�ن �أ�ن �يس ــو �ب م�ن لا �يدع ــمؤ� ال ــه، �ف ــالًاً �بالل وا�تص

. �ي وََتهَّ�َم �أ�ن سع�يه وحهد �يك�ف �ي�

ــاط؛  ــرََ�ك ال�إح�ب �ي �شََ ــع �ف �ي �ير�يــهد لا �ي�ق ــه ال�ذ �ق الدعــاء علــى الوج� ــح�ق وح�ي�ن لا �ي�ت
ــع مــا  ــر، �أو �بد�ف �ي و�ق�ت �آخ� ــرى، �أو �ف �ي صــور �أخ� ــد �ت�أ�ت�ي �ف ــا�ب�ة �ق ج� ــه �يعلــم �أ�ن ال�إ ل�أ�ن
ــع الهــد�ف م�ن �أ�ن �ي�تحول  �ي الســع�ي موصــولًاً �بال�أمــل، و�يم�ن �ق الدعــاء �يُُ�ب لا يُيُُـرى، �ف

سف�ي �أو مصرد �تو�تر. �يد �ن� �إلى �ق

دعاء و�تسل�يم لا �تعلّّ�ق 	�

ــح علــى "مــا �ير�يــد  �ت �ف ــد حــدود "مــا �ير�يــد"، �بــل �ي�ن م�ن ع�ن �ف الــمؤ� �ي الدعــاء لا �ي�ق �ف
ــل�ق  لــم، وم�ن ال�ق ــر م�ن ال�تعــل�ق المؤ� ــا �يكــم�ن ال�تحــرر ال�أك�ب اللــه لــه"، وه�ن

. �ة �يج� �ت على ال�ن

ــى العــم�ي�ق  ا المع�ن ــسلام ه�ذ ــا ال اطــم�ة الز�هــراء عل�يه ــد�ة �ف ّـص�ت الس�ي خّخّ ــد ل و�ق
ــلََ  �ض ــهِِ �أ�ف َـطََ اللــُهُ �إل�ي بَبَ هِِِ، �أه ادتِتِ ال�صََِ ع�ب دَََ �إلــى اللــهِِ خ� ولهــا: مََ“�ن �أص�ع �ب�ق
ــرد،  ــا علــى ال�ق �ن �ئ�ت �ي ــرض� م�ش ــل�ة ل�ف ــس وس�ي الــص ل�ي الدعــاء الخ� هِِِ”، �ف ملََصحتِتِ
ــل  ، و�نعم �ث�ق ــل�ب و�ن ــد، ح�ي�ث �نط ــام ال�توح�ي ــى م�ق ــه �إل �ي �ب ــر�ت�ق ٌ �ن ــا�بٌ ــو �ب ــل ه �ب
ــاء  ــر �أو ج� ــل، و�إ�ن �ت�أخ� ض�ف ــو ال�أ� ــه ه ــد الل ــا م�ن ع�ن �ن ــا �ي�أ�ت�ي ــم �أ�ن م و�نســّلّم، و�نعل

�أمل. ا �ن �ير ما ك�ن على غ�

�ي�ة السماء العمل ... س�ير على ال�أرض� �ب�ن

ــل  ــط، �ب �ق �ي�ق الطموحــا�ت �ف ــح�ق ــل�ة ل�ت �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي وس�ي ــس العمــل �ف ل�ي
�ة  ــل�ي�ف �نســا�ن كخ� ول�ي�ة ال�إ ــد لمــؤ�س سج�ت�ي ــود�ي�ة للــه، و� اهــر الع�ب هــر م�ن م�ظ هــو م�ظ
ــل �أ�ن  ًـا، �ب �ي� ــاملًاً �أو م�تم�ن ــو�ن خ� ــا�ن �ألا �يك �نس ــل�ق ال�إ ــا�ي�ة م�ن خ� الغ� ، �ف �ي ال�أض�ر �ف

. لال السع�ي هسف م�ن خ� � اً ومز�ك�يًًا  ل�ن �زًج�  ا وم�ن ً �يكو�ن مكل�فً



241 |  

 ،)105 : ــو�ب�ة مُْْ﴾ )ال�ت ُهَُ عََمََلََك� رَََى الل�� سََ�ي� َ ُـوا �فَ لُِِ اعْْمََل� ــى: ﴿وََقُقُ ــه �تعال ــال الل �ق
ــام  ــه م�ق ا�ت ــل ذ� ــل �ب�أ�ن العم ، �ب �ة �يج� �ت ــال�ن ًـا �ب قًقً ــس م�تعل ــا ل�ي ــل ه�ن ــر �بالعم ال�أم �ف

. �ي�ة هاد�ة على دص�ق ال�ن ، و�ش ول�ي�ة روح�ي�ة ، ومؤ�س دّ�بّ�ي �تع

” �ي �ب السل�ب �ذ ا�بل "الج� �ي م�ق العمل �ف 	�

�ي�ق مــا  ــح�ق ــو�ي ل�ت ــعور ال�ق �ي وال�ش ه�ن �ي ال�تصــور ال�ذ ــك�ف ــد �ي �ب �ق �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي �ق �ف
�ي�ة  ــا ال�ن ، �أم ــح�ة ــل�ي�ة وا�ض ع ــوا�ت �ف طخ� ــى  �ة �إل ــاج� ــا�ن دو�ن الح �نس ــه ال�إ ــو �إل�ي �يص�ب
ــا�ب مــا  ، والدعــاء لا �يُسُ�ج�ت هــا ســع�ي �ق ا را�ف لا �تُُ�ثمــر �إلا �إذ� �ي�ة �ف �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ق الــرؤ� و�ف
هذ المعــادل�ة  آلــه �إلــى ه� �ي صلــى اللــه عل�يــه و� �ب ــار ال�ن ــد �أ�ش عــل، و�ق ــه ال�ف لــم �يصد�ق
ــدء  ــل �ب ، �ب ــا�ب ــر�ك ال�أس�ب �ي �ت ــع�ن ــوكل لا �ي ال�ت ــولّكّ"، �ف ــا و�ت له ــال: “اع�ق ح�ي�ن �ق

. ار�ك السع�ي الصاد�ق �ي�ن �ب�أ�ن الله �يُُ�ب �يه، مع ال�ي�ق عل والاس�تمرار �ف ال�ف

وج�د�ي�ة ول�ي�ة و السع�ي مس�ؤ 	�

ا الــدور �بالســع�ي  �ي ال�أض�ر ر�بــط ه�ذ �نســا�ن �ف لا�ف ال�إ ح�ي�ن �أعــل�ن اللــه اس�خ�ت
: 30(، كمــا  ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب ً�ةً َ �فَ لَِِ�ي خَخَ  ِ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ لٌٌِ �فِ َا�ع ّ�نِّ�ي �جَ ــال �تعالــى: ﴿�إِِ وال�إعمــار، �ق
ُـوا  َـا وََل�ُكُ ِه� َاكِِ�بِ �ي مََ�نَ ِ ــوا �فِ ُ�شُ امْْ َ اًلً �فَ ُـو ل� َ َ �ذَ ُمُُ الْ�أَرَْْضَ� َـلََ لََك� َ�ع �ي �جَ وََُ ا�لَّ�ذِِ ــال: ﴿ه� �ق
ــاه�ي�ة  �ي ال�أض�ر ل�يــس ر�ف الســع�ي �ف ــوُرُ﴾ )الملــ�ك: 15(، �ف ُ�شُّ��نُّ  هِِْ ال ِلََيْيْ هِِِ وََ�إِ قِقِ ْ �زّْرِّ مِِ�ن 
ــرى  ــا�ي�ة الك�ب ًـا �ب�أ�ن الغ� ــرًاً دا�م�ئ ك�ي ، و�ت�ذ �ي�ة ل�أمــر �إلــه�ي ــل�ب ــل �ت ، �ب ــص�ي�ة خ� ــع�ة �ش ولا ر�ف

وع �إلى الله. ، �بل الرج� �ق ل�ب الر�ز ل�يس�ت ج�

ّ�ي ل لا ال�تم�نّ اض� السع�ي مع�يار ال�ت�ف 	�

ــا ال�إسلام �أ�ن  "، �يُعُّلّم�ن ــح�ق �ب مــا �ست�ت �ذ �ي �يعــد �ب�أ�ن "�ج�ت ــل ال�تصــور ال�ذ ا�ب �ي م�ق �ف
ــال �تعالــى:  �ة وعمــل م�تواصــل، �ق ّ�يّ�ة صــاد�ق ــه �ب�ن ــح�ق هــو مــا ســع�ي�ت �إل�ي مــا �ست�ت
رََُىٰٰ﴾.  �يـ�  َ سََــوْْ�فَ ُهُ  سََــعْْ�يََ ��نََّ  وََ�أَ  * سََــعََىٰٰ  مََــا  �لَّاَ  ِ �إِ  ِ �سََنــا�نِ لِلِْ�إِِ ـسََْ  �لََّ�ي� ﴿وََ�أََ�ن 

م: 39–40( ج� )ال�ن
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ــرد  �ي الســع�ي لا مج� ــار الصــد�ق �ف �ب �ت ًـا لاخ� ن� ــل�ت م�يدا� عُ سفــها �جُ ــل �إ�ن ال�أض�ر �ن� �ب
ـَا  ًَ�ةً لََه� ِ�ي�نَ ِ �زِ ن�ـَا مََــا عََل�ـىَ الْ�أَرَْْ�ضِ َعََلْْ� َا �جَ نـ�� �ِ ــال �تعالــى: ﴿�إِ ، �ق ــا�ت �ب مســرحٍٍ للرغ�

)7 : ًلًا﴾. )الكه�ف ُ�نُ عََمََ مُْْ �أَحَْْسََ ُ��يُّهُ مُْْهُ �أَ وََُلُ َ�بْْ لِ�نَ

ــس  ــاح ل�ي ج� ال�ن ــاح؛ �ف ج� ــا�ن وال�ن �نس �ة �ب�ي�ن ال�إ ــعلا�ق ــط ال �ب ــد �ض ــط�ق �يُعُ�ي ا الم�ن وه�ذ
ــوكل  ــل�ب والعمــل وال�ت ــل وال�ق �ن �ب�ي�ن الع�ق ــوا�ز ــل �ثمــر�ة لل�ت ــل وحــهد، �ب ً للع�ق �ةً ه�ب

. �ن هم الس�ن لاص و�ف ل�ي وال�إخ� �ي �إطار الصد�ق الداخ� �ف

له�ي�ة ر�ة الحكم�ة ال�إ �ي ح�ض س �ف �ف �ة ال�ن ا ... سك�ي�ن الرض�

ــل  ّـا، �ب يّ�يًّج�ر  ا �ق خ� ــح�ق ــاح علــى مــا �ت ج� �تصــر ال�ن ــوكل لا �ي�ق �ة الســع�ي وال�ت لــس�ف �ي �ف �ف
م�ن لا �يعّلّ�ق  الــمؤ� ــا، �ف �ة ور�ض �ي�ن ــس م�ن طــم�أ�ن �ف ــل ال�ن �ي داخ� ــر �ف ــد �إلــى مــا اس�ت�ق �يم�ت
 ، ــل �يــع�ي�ش حــال�ة م�ن ال�ستــل�يم الــواع�ي ــحّ�قّ�ق كل هــد�ف كمــا �أراد، �ب ســعاد�هت �ب�ت

هسف، و�أرحم �به م�ن �أما�ن�يه. ا�ن �إلى �أ�ن الله �أدىر �بمصلح�هت م�ن �ن� والاطم�ئ�ن

�يما�ن اما�ت ال�إ امًًا م�ن م�ق ــا ل�يس اس�تسلامًًا �بل م�ق الرض� 	�

�نســا�ن ع�ن  ــو�ق�ف ال�إ �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �أ�ن �ي�ت �ق الــرؤ� ــا و�ف صــود �بالر�ض ل�يــس الم�ق
�ن �ب�ي�ن الســع�ي المس�تمــر  ـوا�ز ، �بــل عل�يــه �أ�ن �يـ ــا�ق �ف ــرّرّ ال�إخ� الطمــوح �أو �أ�ن �يُُ�ب
ـا�ت  ا�يـ ، �ب�ي�ن ال�تعــّلّ�ق �بالغ� ــا��ئج �ت ّل ال�ن بـ� � هــد و�ت�ق ل الج� ، �ب�ي�ن �ب�ذ ــا الهــاد�ئ والر�ض
َ مِِ�ن  ــا�بَ َـا �أَصَََ ــه �تعالى:﴿م� ــال الل ــه. �ق ــر كل ــهد ال�أم ــم�ة م�ن �ب�ي ــل�يم لحك وال�ست
ٍءٍ  ْ �يْ ِلُِّكُِ �شََ ب� ُهَُ �  ُۚهَُۚ وََالل��  ب� لْْ� دِِْ �قََ هَِِ �يََه� مِِ�ن �بِاِلل�� هَِِۗ ۗ وََمََ�ن �ؤُْ�يُْ ِ الل�� �نِ ْ �لَّاَ �بِ�إِِ�ذْ ِ ٍَ�ةٍ �إِ �بَ صُِِ�ي مُمُّ

)11 : ا�ب�ن غ�ت عََلِِ�يمٌٌ﴾. )ال�

ــه �يهد�يــه  ل�ب �ي �ق ــورًاً �ف حــه اللــه �ن م�ن ح�ي�ن �يُسُــّلّم �أمــره للــه �بصــد�ق �يم�ن �أ�ي �أ�ن الــمؤ�
ــرى  ــل ج� ــه، �ب ــم الل ــر�ج ع�ن عل ــم �يخ� ــرى ل ــى �أ�ن مــا ج� ــه �إل ــا، و�يُطُم�ئ�ن ــى الر�ض �إل

ها. �ي ح�ي�ن ، و�إ�ن لم �تُردكها الع�ي�ن �ف �بحكم�ة ورحم�ة

لَاَ  َ ــه: ﴿�فَ ول ــل�يم �ب�ق ــا وال�ست ــم م�ن الر�ض �ي ــام الع�ظ ا الم�ق ــر�آ�ن ه�ذ ــد وص�ف ال�ق و�ق
�ي  ِ ُدُِوا �فِ جِجِ ثُثُّ�مَُّ لَاَ �يََ مُْْ،  َه� �نَ جَجَرَََ �بَ�يْْ  َـا �شََ �يم� ِ ُـو�كََ �فِ ىّٰٰ حََُ�يُم�ّكِّ َ حََتّ�تَّ نُنُُـو�نَ مِِ ب��كََّ لَاَ �ؤُْ�يُْ وََرََ�

ا﴾. )ال�نساء: 65( وا �تََسْْلِِ�يًمً �تََ وََسََُ�يُُمُّلِّ �يْْ َ �ضَ ا �قََ ّ�مَّّمِّ ً�جًا  سُِِ�فُنهِِمْْ حََرََ  �أََ�
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ــحط  ، لا م�ن س ــل�ب ــل ال�ق ــول م�ن داخ� �ب ــع ال�ق �ب ــا�ن �إلا ح�ي�ن �ي�ن �يم ــد�ق ال�إ لا �يص �ف
ــد�ت  �ف �ن ــس �أمرهــا �إلــى م�ن �ب�يــهد ال�أمــر، لا ل�أ�نهــا اس�ت �ف ، وح�ي�ن �تُسُــلِّمِ ال�ن اللســا�ن
�أهوا�ئهــا، و�أرحــم  �أعــدل م�ن  �ب�أ�ن حكــم اللــه  �ن�ت  �أ�ي�ق ل�أ�نهــا  �بــل   ، �يــارا�ت الخ�

�يا�تها. م�ن �أم�ن

ا �بالله ل�ب حّ��يًّ �ي ال�ق �ق ل�ق و�يُُ�ب ــا �يُُحرّّر م�ن ال�ق الرض� 	�

ــا ل�يُُع�يــد �تعــر�ي�ف  ، �ي�أ�ت�ي الر�ض ــا��ئج �ت �يــم�ة �بال�ن �يــس ال�ق ــا�ز و�ي�ق �نج� ّـم ال�إ ظّظّ �ي عالــم �يع �ف
ا�تــه  �ي �ث�ب ــه، �بــل �ف �يمــا حصــل عل�ي م�ن ل�يــس�ت �ف كــرام�ة الــمؤ� ؛ �ف ــل�ي�ة الكــرام�ة الداخ�
ــح اللــه لــه مــا  �ت ــه، ســواء �ف �ي ال�توج� ــه �ف ، ود�يمــوم�ة �ستــل�يمه، ودص�ق �ي الطــر�ي�ق �ف

ع. هف �إلى ما هو �أعم�ق و�أ�ن�ف �أراد، �أو صر�

�ي�ة ح�ي�ن  ــل�ب �ة �ق لاغ� هذ الحــال�ة �ب�ب ــه الــسلام ع�ن ه� �ي�ن العا�بــد�ي�ن عل�ي بّبّّـر ال�إمــام �ز ــد ع و�ق
ــل  �ي ــى لا �أح�ب �تج�ع ؛ ح�ت �ي �بمــا �قســم�تََ ل�ي �ن ّ�ضّ ا�تــه: “اللهــم ر اج� �ي م�ن ــال �ف �ق
ــع  ــولًاً �بوا�ق �ب ــا ل�يــس �ق ــا ه�ن الر�ض "، �ف ّ�جّعــل�ت ــر مــا  �ي ، ولا �ت�أخ� ـر�ت ّـ�خّ مــا �أ
ــط�ئ ولا  ��ةٍئٍ لا �خ�ت �ي ًـا لــم�ش ، واس�ستلام� ــه�ي ل �ي�ت ال�إ ــو�ق �ي ال�ت �ة �ف ــل �ث�ق ، �ب ــروض� م�ف

ر ولا �تُهُمل. �أخ� �ت�ت

: 51(، لــم  ــو�ب�ة نَنََـا﴾ )ال�ت َ اللَلَُّهَُ لََ َـا كَ�تََ�بَ �لَّاَ م� ِ َـا �إِ نَنَ  َ �بَ لُ �لََّ�ن صُِِ�يُ�ي ــال اللــه �تعالــى: ﴿قُقُ �ق
بًبًًـا-  ــدا صع ــى و�إ�ن �ب ــد اللــه -ح�ت ــكل مــا �ي�أ�ت�ي م�ن ع�ن ــا"؛ �ف ــل “ل�ن ــا"، �ب �ن ــل "عل�ي �ي�ق

ا. ّ�بّ الر�ض ا لُ ا، وه�ذ �ي�ة �أرواح�ن ا، و�تر�ق لو�ب�ن �ي�ب �ق ا، و�ته�ذ �ن �ت ر�ب�ي ا، ل�ت ل�ن هو ل�أج�

�يما�ن �يِّقِهد �بال�إ هن �ي� �ن لك� �ي الحز� ــا لا �يُُلغ� الرض� 	�

كــر �ألمــه، �بــل  م�ن �أ�ن �يُُ�ن ــر مــراد لا �يُطُــل�ب م�ن الــمؤ� �أخ� �ة �أو �ي�ت �ب �ق غ�ر ــح�ق ح�ي�ن لا �ت�ت
�ي�ن  ــال ال�ذ ــول كمــا �ق ل�ة ال�ي�أس، و�ي�ق �ي عز� ــر�ة اللــه، لا �ف �ي حض� ــه �ف �ن �أ�ن �يــع�ي�ش حز�
ّـا”،  يّ�يًّ �ب ًـا، و�بمحمــد �ن نًنً ــال�إسلام د�ي بّ�بًّّـا، و�ب �يُ�تُ �باللــه ر ــوكل: “رض� علمــوا ســّرّ ال�ت
ــد�ق  ــاهر ص ــل مع�ي ــم، �ب ده ــاح ع�ن ج� ــار ال�ن ــو مع�ي �ي ه ــاج�ر �ق الخ� ــح�ق ــس ال�ت ل�ي �ف

�ئ�ة م�ن لا �يُطخ��ئ ال�دت�ب�ير. �ي ، وال�ستل�يم لم�ش ل�ب �ة ال�ق �ن �ي ، وطم�أ�ن ّ�يّ�ة ال�ن
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�ة  ــرمج� ــه، لا �ب �ن �بالل ــس�ن ال�ظ : ح ــا�ب�ي �يج� ــر ال�إ ك�ي ال�ت�ف
الكو�ن

ــل  ــس والســلو�ك، �ب �ف ــا�ب�ي علــى ال�ن �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــر ال�ت �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �أ�ث كــر الــرؤ� لا �تُُ�ن
ا�ب�ي  �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــال�إسلام لا �يعــد ال�ت وهريً�يًًّـا، �ف ــل�ف ج� �ت طــل�ق مخ� كــهد، لــك�ن م�ن م�ن �تُؤ�
ًـا  ا�م�ئ ًـا �ق يً�يًّ  لا�ق ًـا و�أخ� يً�يًّ ًـا روح فًفً  ــل �يــراه مو�ق ، �ب ــا��ئج �ت �ب ال�ن �ذ ــع �أو ج� �ة الوا�ق ــرمج� �أدا�ة ل�ب

ا�هئ. ض� ا �ب�ق �ي�ن �بعدله، والر�ض هف، وال�ي�ق �ة �بلط� �ق �ن �بالله، وال�ث على حس�ن ال�ظ

ّ�نّظ   ــل�ي� ، �ف ــ�دي �ب�ي ِ�نِّظ� ع�ب  ــد  ــا ع�ن : “�أ�ن ــدس�ي �ي الحــد�ي�ث ال�ق ــال اللــه �تعالــى �ف �ق
ــاء،  ــه علــى الرج� ل�ب ــح �ق �ت �ف ــه �ي�ن �ن �بر�ب �نســا�ن ال�ظ ــح�ي�ن �يُحُــس�ن ال�إ ــاء"، �ف �ب�ي مــا ش�
ــط، �بــل م�ن الســماء ال�ت�ي  �ق لــه �ف ، ل�يــس�ت م�ن داخ� ــو�ة و�يس�تمــد م�ن اللــه �ق

. لا �تُحَُّدّ

�ي ع�ن الســع�ي �ن �ي�ة لا �يُُغ� وقد لل�ن �ي ال�إسلام ... و� ا�ب�ي�ة �ف �يج� ال�إ 	�

ــع  ، و�تو�ق ــك�ن ــر المم �ي ــى الخ� ر �إل �ظ ــال�ن �ي ال�إسلام �بـ ــا�ب�ي �ف �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــط ال�ت �ير�ت�ب
ــع،  اهــل الوا�ق �ي ال�ألــم �أو �ج�ت �ي �ن�ف ــوع �ف عــم دو�ن الو�ق ــار ال�ن ، واس�تحض� ــر�ج ال�ف
ــه وا�ث�ق �باللــه، و�يعلــم �أ�ن مــا  ــل ل�أ�ن ، �ب ــه وا�ث�ق �بالكــو�ن ــل؛ لا ل�أ�ن ا�ئ �ف المســلم م�ت �ف

ه الله له، لا عل�يه. �ب ه ك�ت �يُصُ�ي�ب

�ي�ة  ســ�ك حــس�ن ال�ن د �ن�ف ِوَِّ ــال: “�ع ــه �ق ــه الــسلام �أ�ن ــد وََرَدَََ ع�ن ال�إمــام عــل�ي عل�ي �ق �ف
طــل�ق  ــا م�ن ــا�ب�ي�ة ه�ن �يج� ال�إ ــاح"، �ف ج�ن ــ�ك ال� �ي ا�غ �ي م�ب ــدر�ك �ف ــل الم�صقــد �ت م�ي وج�

دَِِّرها. راد�ة ولا �يُ�خَ ز�ّ�فّ ال�إ  �ن �يح ه، وحس�ن �ظ ا ع�ن ً للسع�ي ول�يس�ت عو�ضً

ا�ئ�ج �إلى صد�ق الســع�ي �ت وج�هر�ي ... م�ن ال�تع�لُُّ�ق �بال�ن �تلا�ف ال الخ�ا 	�

، مــا  �ق ــح�ق �ة وال�ت �ق ــال�ث ــعور المس�تمــر �ب ــاح �بال�ش ج� ــد �يُرُ�بــط ال�ن �ب �ق �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ي �ق �ف
�ي ع�ن ال�تعّلّ�ق  �ن ــه�ي �تُغ� �ة �باللــه �ف �ق ، �أمــا ال�ث ــا��ئج �ت ــر�ت ال�ن ا �ت�أخ� يّ�يًّفّـا �إذ�  � ًـا خ� قًقً ل ��تج �ق ــد �يُُ�ن �ق
ــح�ة دو�ن �أ�ن �ي�ُـره�ن  �ت �ف ــروح م�ن ــا�ة �ب لًاً علــى الح�ي �ب �نســا�ن م�ق عــل ال�إ ، و�ج�ت �ة �يج� �ت ــال�ن �ب

و. �ق ما �يرج� سف�ي�ة �ب�تح�ق � كرام�هت ال�ن
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ـٍلٍِ  ــُعُ عََمََــلََ عََام� �ي ِ �ضُِ�أُ ّ�نِّ�ي لَاَ  ـمُْْ �أَ ه�ّ��بُّ  ـمُْْ رََ َ لََه� َــا�بَ �جَ اسْْ�تََ َ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�فَ �ق
ــا  ّ�يّخ�تله ــا � �ة كم �يج� �ت ــال�ن ــدًًا �ب ــس�ت وع ــا�ب�ي�ة ل�ي �يج� ال�إ : 195(، �ف ُـم﴾ )�آل عمــرا�ن ك�ن � ّمِّ

لصًًا. �يع سع�يًًا مخ� رّدّ، ولا �يُض� ، �بل وعدًًا �ب�أ�ن الله �يرى، و�يُُ�ق �نسا�ن ال�إ

�ي�ة اء الرؤ� �ب �إلى ال�توكل … �إعاد�ة �ب�ن �ذ : م�ن الج� ا�تــم�ة الخ� 	�

�ب �أ�ن �يُعُ�يـد  �ذ ا�نـو�ن الج� ، حـاول �ق ـاع السـر�يع والمـاد�ي �ي�ق ـى عل�يـه ال�إ �ي عالـم غ�ط �ف
�إح�يـاء  �ي  �ف �ّـا  ��يًّئ ز�ج�  ـح  �نج� ـد  و�ق دوهر،  �يـال  وللخ� و�تهـا،  �ق ـكار  ولل�أ�ف �يم�تهـا،  �ق �ي�ة  لـل�ن
�ي  ـاعر �ف كار والم�ش ـه ال�أ�ف �ي �تلع�ب ـم الـدور ال�ذ َ� ، وعََ�ظَّ ا�ت�ي�ة ول�ي�ة ال�ذ ال�إحسـاس �بالمـؤ�س
�نسـا�ن مـا لا �يح�تمـل،  ـل ال�إ - حّمّ �ة �ي صور�تـه المطـل�ق ـه -�ف ـك�يل السـلو�ك، لك�ن �ت�ش

�ة �بالله. س ع�ن ال�ث�ق �ف �ة �بال�ن ، وال�تصور ع�ن العمل، وال�ث�ق �ن �ي�ة ع�ن الس�ن صل ال�ن و�ف

�ُ م�ن  ُ�ضُّ ل، ولا ��غُت ـاؤ� ـه�ي لا �تُعُـاض�ر ال�ت�ف ـا �ف اهـا ه�ن دم�ن �ي�ة ال�ت�ي �ق �يمـا�ن �ي�ة ال�إ �أمـا الـرؤ�
 ، ـود�ي�ة ، وس�يـا�ق الع�ب ز�تك�ي�ة ا�ن ال� ـا �إلـى م�يز� هـا �تُعُ�يد�ن ، لك�ن ـا�ب�ي �يج� ك�يـر ال�إ �يـم�ة ال�ت�ف �ق

 . لا�ف ه�ج الاس�خ�ت وم�ن

 ، �ي�ة اء ال�ن ، و�ن�ق ط، �بل �بصد�ق السـع�ي �ق �ق �ف ـاس �بمـا �تـح�ق �ي ال�إسلام لا �يُُ�ق ـاح �ف ج� ال�ن �ف
ا. ا، �أو كما �أراد الله ل�ن اء�ت كما �أرد�ن ، سواء ج� ا��ئج �ت ر�ة ال�ن �ي حض� ل�ب �ف �ة ال�ق �ي�ن وطم�أ�ن

ا�نـو�ن  �ي �ق �نسـا�ن �ف ـادم، وال�إ �ب هـو المحـور، والكـو�ن خ� �ذ ا�نـو�ن الج� �ي �ق �نسـا�ن �ف ال�إ �ف
. �ي ا�ز ّ�بّدر والمُُع�ي�ن والمُُج� د، والكو�ن م�يدا�ن ا�ب�تلاء، والله هو الم السع�ي وال�توكل ع�ب

�هت،  �ب �ي صـد�ق غ�ر �ب مـا �ير�يد"، �بل �ف �ذ رد�تـه على "ج� �ي �ق �نسـا�ن ل�يـس�ت �ف كـرام�ة ال�إ �ف
اه �بما �قسم الله له. ، ور�ض ، و�تحهرّرّ م�ن ال�تعّلّ�ق �ي الطل�ب ام�هت �ف واس�ت�ق

رٌٌْ ك�ّ�لَّمُْْۖ ۖ وََعََسََــىٰٰ �أََ�ن  َيْيْ وََُ �خَ ًـا وََه� ئًئً  �يْْ ُـوا �شََ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََعََسََــىٰٰ �أََ�ن �تََكْرََْه� �ق
)216 : ر�ة �ق ﴾. )ال�ب َ و�نَ مُْْ�تُن لَاَ �تََعْْلََُمُ ّ�رٌّ مُْْكُّ�لَّۗ ۗ وََالُهُّ�لَّ �يََعْْلََُمُ وََ�أََ�  وََُهُ �شََ ً�ئًا وََ �يْْ ّ��بُّوا �شََ  حُِِ�تُ

�يمــا�ن�ي للســع�ي �أ�ن �نعمــل كمــا  ــاء ال�إ �ن �ي ال�ب ــر�ة �ف �ي �ة ال�أخ� �ن ــا، والــل�ب وهــر الر�ض ا ج� وه�ذ
ــر �إلــى  ــم �نس�ي ــا، �ث �أ�يد�ي�ن ء �ب �ي ــو �أ�ن لا �ش ــوكل كمــا ل �ت ــا، و�ن �أ�يد�ي�ن ء �ب �ي ــو �أ�ن كل �ش ل

�يه. ا �ف د�ن �ث�ق �بم�ن �يُرُ�ش ا �ن �ن ، �بل ل�أ�ن ا �نمل�ك الطر�ي�ق �ن ؛ لا ل�أ�ن �ة �ق الله �ب�ث
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�ي�ة  ــج�ه ــرا�ت الم�ن �غ �يمــا�ن�ي ال�ث ــور ال�إ �ظ ك�ي�ف �يعــالج� الم�ن
؟ �ب �ذ �ة الج� لس�ف �ي �ف �ف

�ب -م�ن  �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــه�ة ل�ق �ي�ة الموج� ــس�ف ل ــم�ي�ة وال�ف ــادا�ت العل �ق �ت ــل الا�ن �أم �ت ح�ي�ن �ن
 - ــس�ي�ة �ف ــدام�ة ال�ن ــع�ف الاس�ت ــى �ض ، �إل ــا��ئج �ت ــل�ق �بال�ن ــى ال�تع ، �إل �ن ــس�ن ــل ال اه �ج�ت
او�زها  ، �بــل �ي�ج�ت حس�ب ــرا�ت �ف غ�ث هذ ال� �يمــا�ن�ي لا �يــرّدّ علــى ه� �ف �أ�ن الطــرح ال�إ ــك�ت�ش �ن

ورها. �ذ اه�يم م�ن ج� اء الم�ف �ب�إعاد�ة �ب�ن

ــاء  ــر، ج� ك�ي �ف �ي�ة وال�ت ــط ال�ن �ب ــر �ض ــا��ئج ع�ب �ت �ي�ق ال�ن ــح�ق �ب �ب�ت �ذ ــو�ن الج� ا�ن مــا وعــد �ق �ي�ن �ب �ف
ا�ن  �ي م�يز� ل �ف ــاؤ� �ف ، وال�ت ــود�ي�ة �ي س�يــا�ق الع�ب �ي�ة �ف ــع ال�ن ــه�ج ال�إسلام�ي ل�يض� الم�ن

ل�ب ال�ستل�يم. �ي �ق ا �ف ، والر�ض لا�ف ل الاس�خ�ت �ي �ظ ال�توكل، والعمل �ف

ــل"  ــرد "�بدا�ئ ــا مج� ــوكل والدعــاء والعمــل والر�ض ــى ال�ت ــك�ن الدعــو�ة �إل ــم �ت ا ل ول�ذ
ــع�ي�ة ع�ن كل ال�أس�ئــل�ة ال�ت�ي  �ة ووا�ق ا�بــا�ت عــم�ي�ق ، �بــل كا�ن�ت �إج� ــا�ب�ي �يج� كــر ال�إ ع�ن ال�ف

�ب �أ�ن �يحسمها. �ذ ا�نو�ن الج� لم �يس�طتع �ق

�ي�ة  ــه �ب�ن ــر �إل�ي ــاح، �بــل �أ�ن �يس�ي ج� " ال�ن �ب �ذ �نســا�ن �أ�ن "�يج� �إ�ن ال�إسلام لا �يطــل�ب م�ن ال�إ
هسف. � ل�ب مطم�ئ�ن �بالله، لا �ب�ن ، و�ق �ة ىطخ� �ثا�ب�ت ، و �ة صاد�ق

�ي  �ف  … وال�أرض�  الســماء  �ب�ي�ن  �ن  ــواز� ال�ت  : ا�تــم�ة الخ�
السع�ي �إلى ال�أهدا�ف

 ، ــال�ي�ة ــورا�ت الم�ث �ة وال�تص ــح�ت ــاد�ي�ة ال�ب ــر�ف �ب�ي�ن الم ــى ال�طت ــل �إل ــم �يم�ي �ي عال �ف
، وهــو �أ�ن �ستــعى  �ي ال�تعامــل مــع ال�أهــدا�ف ـدًًا �ف ر�يـ ـًـا �ف ه�جً ــدم ال�إسلام م�ن �ي�ق
طخ�تــط  ب�ــر، �أ�ن �تحلــم و� ــوّكّل ل�أ�ن اللــه وحــهد المد� ول، و�ت�ت ــ�ك وحــد�ك المــؤ�س وك�أ�ن
�يــد، ولا  طخ�ت�يطــ�ك �إلــى �ق ــم، ولا � �تهــد، لــك�ن دو�ن �أ�ن �ي�تحــول حلمــ�ك �إلــى ص�ن و�ج�ت

�يل على روح�ك. سع�ي�ك �إلى حمل �ث�ق
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ــوكل  ، �بــل �ير�بطــه �بال�ت ــا�ب�ي �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــص�ي ال�ت ــوكل" لا �يُُ�ق ــو�ن الســع�ي وال�ت ا�ن �إ�ن “�ق
�يمــا�ن�ي ل�يــس  ــور ال�إ �ظ �ي الم�ن ــاح �ف ج� ال�ن ــا؛ �ف لاص والر�ض ــال�إخ� طــه �ب �ب والدعــاء، و�يض�
ــل�ب  ــام�ة ال�ق �ق ــه، واس�ت ــاء ال�توج� �ق ، و�ن �ي�ة ــل علام�ة علــى صــد�ق ال�ن ، �ب �ة �يج� �ت ــرد �ن مج�

ر�ة ال�أمل والعمل. �ي حض� �ف

ّـر  ك�ف حــه مــا �يُُ� �نســا�ن �ب�أ�ن الكــو�ن س�يم�ن دِ ال�إ �ي �يَع� �ب ال�ذ �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــل �ق ا�ب �ي م�ق �ف
ــع�يه،  �ي س ــد�ق �ف ا ص ــه �إذ� ــا �يُصُلح ــه م ح ــه س�يم�ن ــه ال�إسلام �أ�ن الل ــه، �يُعُّلّم �ي �ف

هّ�نّظ �به.  َ �بحكمه، و�أحس�ن � �يَ ِ ورَ�ضِ

ًـا  قًقً ــل �أ�ن �تكــو�ن طر�ي �ب ــه �ق ــى الل ًـا �إل قًقً �ي�ق ال�أهــدا�ف طر�ي ــح�ق ــح رحــل�ة �ت ا �تُصُ�ب و�ب�ذ
؛  ــد �تُحُــر�ز �ة �ق �يج� �ت ــم م�ن �أ�ي �ن ــل�ب العمــل �أع�ظ �ي �ق ــا �ف ــح الر�ض ، و�يُصُ�ب ــا��ئج �ت �إلــى ال�ن

. �ق ار ال�تح�ق �ت�ظ �ي ا�ن ، لا �ف ل السع�ي �ي �ظ �ة �ف �ن �ي ل�أ�ن�ك �تع�ي�ش الطم�أ�ن

ا�نو�ن السع�ي وال�توكل ا�بل �ق �ب م�ق �ذ ا�نو�ن ال�ج : �ق ار�ن�ة دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق �بو �ذ ا�نو�ن الج� ا�نو�ن السع�ي وال�توكل�ق �ق

كر�ي الم�نطل�ق ال�ف
كر  رد�ة ال�ف ، و�ق �ي�ة �ة الكو�ن الطا�ق

ع ك�يل الوا�ق على �ت�ش
ّ�بّدر،  الله هو الم  ال�توح�يد؛ �ف
د م�أمور �بالسع�ي �نسا�ن ع�ب وال�إ

�ي�ة ال�ن
ا كا�ن�ت  �ي �إذ� ، و�تك�ف �ي�ة مركز�

ح�ة و�ي�ة ووا�ض �ق

�ي ع�ن  �ن ها لا �تُغ� ، لك�ن مهم�ة
هج�  �ن �بصد�ق ال�تو العمل، و�تُوُ�ز

�إلى الله

�ي ه�ن ال�تصور ال�ذ
 ، �ي�ق الهد�ف �أدا�ة محور�ي�ة ل�تح�ق
اعر ك�أ�ن  �ُل الم�ش و�يُطُل�ب �تَمَََ�ثُّ

�ق د �تح�ق الهد�ف �ق

ر�ن  ه �يُُ�ق ز� ال�تصور، لك�ن َ� �يُحُ�فَّ
�بالدعاء والعمل وال�ستل�يم 

لحكم�ة الله

العمل
 ، �ج موذ� �ي ال�ن �ي �ف �ير مركز� غ�

اً ا�نً هز �أح�ي او� و�يمك�ن �ج�ت

ود�ي�ة  �ي الع�ب رك�ن �أساس�ي �ف
ّمّت ال�توكل  ، ولا �ي� لا�ف والاس�خ�ت

�إلا �به

ا�ب�ي�ة �يج� اعر ال�إ الم�ش
، و�يُطُل�ب  �ب �ذ وس�يل�ة ج�

�ي�تها �باس�تمرار �ب �ت�ث
ا  �نِعِم�ة م�ن الله، و�تُعُا�ش �بر�ض

، لا ك�أدا�ة �تحكُّ�مُ �ة �ن �ي وطم�أ�ن
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�ة ار�ن هج� الم�ق �بو �ذ ا�نو�ن الج� ا�نو�ن السع�ي وال�توكل�ق �ق

�نسا�ن ال�إ
ادر على  ود، وهو �ق محور الوج�

�ب كل ما �ير�يد �ذ ج�
، م�توّكّل  د م�أمور �بالسع�ي ع�ب
ا��ئج �ت �ير م�تعّلّ�ق �بال�ن هّ�بّر، غ� على 

الكو�ن
 ، �نسا�ن كر ال�إ �ي�ب ل�ف مس�ج�ت
�با�هت �ب�ذ �ي�نعكس �بحس�ب ذ�

لو�ق  لاء، وهو مخ� م�يدا�ن ا�ب�ت
ّ�خّسر �ب�أمر الله، لا �ب�إراد�ة  م

�نسا�ن ال�إ

ا��ئج �ت �ي�ة وال�تصورال�ن �تح�ت س�يطر�ة ال�ن
�تُُ�تر�ك لله، و�يُسُعى �إل�يها 

ل�ب  ها �ب�ق ىض ع�ن لاص، و�يُرُ� �ب�إخ�
سل�يم

سف�ي�ة � الحال�ة ال�ن
ال�تعل�ق  ؛ �ف ر�ة �ق �ير مس�ت غ�

ر�ت ا �ت�أخ� ا��ئج �يودّلّ �تو�رًتاً �إذ� �ت �بال�ن

ا وال�ستل�يم  الر�ض ؛ �ف ر�ة �ق مس�ت
و�تر، و�يُوُدّلّا�ن  ا�ن ال�ت �ف ّ�فّخ�  �يُ

�ة �ن �ي الطم�أ�ن

ها�ئ�ي�ة ا�ي�ة ال�ن ا�ت�ي�ةالغ� �ة ال�ذ �ب �ي�ق الرغ� �تح�ق
ا�ة الله، و�ز�تك�ي�ة  �ي�ق مر�ض �تح�ق
ا ر السع�ي والر�ض س ع�ب �ف ال�ن

ــى الوســا�ئل،  �تصــر عل �ي�ن لا �ي�ق ج�ذ� مــو ــا�ي�ن �ب�ي�ن ال�ن �ب ــدول �أ�ن ال�ت ا الج� �ف ه�ذ ــك�ش �ي
. �ي الح�يا�ة ى السع�ي �ف هّ�بّ، ولمع�ن هسف، ولر � �نسا�ن ل�ن �ي�ة ال�إ �بل �يم�دت �إلى ؤ�ر

ــك�يل  ول�ي�ة �ت�ش �نســا�ن مؤ�س ّـل ال�إ ، و�يُحُم� كــر�ة �ب �يُعُــل�ي م�ن ســلط�ة ال�ف �ذ ــو�ن الج� ا�ن �ق �ف
ــه؛ ح�ي�ث �ن �نســا�ن �توا�ز ــد لل�إ ــوكل �يُعُ�ي ــو�ن الســع�ي وال�ت ا�ن ــا �ق م ــه، �ب�ي�ن ا�ت ــع �ب�ذ  الوا�ق

ــل  ، �ب ــا��ئج �ت سفــه �بال�ن ــه، ولا �يُحُاكــم �ن� �ت �ب ــد غ�ر ــه لا �يع�ب كــر، و�يعمــل، و�يحلــم، لك�ن �يُُ�ف
ــور  ، وســع�يًًا �نحــو �ن ــاد�ة ــه ع�ب ا�ت �ي ح�ي طخ�ــو�ة �ف عــل م�ن كل  ــه للــه، و�يج� ل�ب �يُسُــّلّم �ق

. ر م�ن كل هد�ف �أك�ب
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ر صل الحاد�ي ع�ش ال�ف

و�ة ال�آ�ن – �ب�ي�ن  �ق
�ة  �ة اللح�ظ لس�ف �ف
ور الواع�ي والح�ض
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ر صل الحاد�ي ع�ش ال�ف

�ة  لس�ف و�ة ال�آ�ن – �ب�ي�ن �ف �ق
ور الواع�ي �ة والح�ض اللح�ظ

�ة  �ة اللـــحظ� لـــس�ف ـــو�ة ال�آ�ن ... �ف ء ال�أول: �ق �ز ال�ج
�ق�ت م�ن ال�زما�ن وال�تحرر المؤ�

س�ي �ة �إلى ملا�ذ �ن�ف دنما �ت�تحول اللح�ظ : ع� ملخ�د �ت�أمل�ي

ــوط، غ�ض� �يــه المهــام وال ــا�ب�ك �ف ، و�ت�ت�ش اعــا�ت �ي�ق ال�إ �يــه  �ت�ستــارع �ف �ي عالــم   �ف
 ، �ة الــراه�ن ا�تهــم  صــال ع�ن لح�ظ الا�ن�ف �ي حــال�ة م�ن  �ف سفــهم  �أ�ن� �يــرو�ن  ك�ث ــد  �يج�
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ٍ لا  ــا�ضٍ ، و�ب�ي�ن م ــى �أ�ن �ت�أ�ت�ي �شَخ�َ ــاو�ف �يُ ، �أو مخ� �ت ــا�ت مض� كر�ي �ي ذ� ــو�ن �ف ر�ق و�يغ�
�ة �إلــى مســاح�ة م�ن الهــدوء، و�إلــى  ــل لــم �ي�أ�تِِ �بعــد �ت�تولــد الحــاج� �ب �ق �يُعُــاد ومس�ت

�نها. ا�ت �توا�ز ور �يُعُ�يد لل�ذ حض�

ــس�ي�ة وروح�ي�ة  �ف ــا �أدا�ة �ن ه ”ة �بوص�ف � ــح�ظ �ي الل ــع�ي�ش �ف ــر�ة "ال ك �ت �ف ــر�ز ــا �ب م�ن ه�ن
�ي�ف  �ف ــل�ة ل�خ�ت ــا وس�ي ه ــرح �بوص�ف �ت ، و�تُُ�ق ــى ال�آ�ن ــا�ن �إل �نس ــاد�ة ال�إ ــى �إع ــعى �إل �ست

. �ق�ت ل�ي المؤ� �ي�ق �نوع م�ن السلام الداخ� ، و�تح�ق �يز� ال�ترك�يز� و�تر، و�تعز� ال�ت

 The Power of Now ــا�ب �ي ك�ت كــر�ة صــىد واســعًًا �ف هذ ال�ف ــد�ت ه� ــد وج� و�ق
ــرور�ة  ــى �ض وَْْا �إل ــر�ز م�ن دََع� ــد م�ن �أ�ب �ي �يُعُ ــول ال�ذ / �إ�يكهــار�ت �ت كــر ال�ألمــا�ن�ي للم�ف
دََّ�َ  ، ح�ي�ث ع� �ة ــراه�ن �ة ال ــح�ظ �ي الل ــرك�يز� �ف ــل، وال�ت �ب �ق �ي والمس�ت ــا�ض ــرر م�ن الم ال�تح
ــه  ــا؛ ل�أ�ن ــعور �بالر�ض �نســا�ن ال�ش ــع ال�إ ــا�ت ال�ت�ي �تم�ن �ب ــر الع�ق ــر�ي �أحــد �أك�ب �ش ــل ال�ب الع�ق

ر. اعل الكامل مع الحا�ض �ف دغ�، و�يحرمه ال�ت او�ف ال �ي �ندم ال�أمس ومخ� ه �ف ر�ق �يغ�

، ــل�ي�ة �ب �ق �ي �بلــوغ� �أهــدا�ف مس�ت �ي�ق الســعاد�ة لا �يكــم�ن �ف ـرى �تــول �أ�ن �تــح�ق  و�يـ
ــول: "ح�ي�ن  ، �إذ� �ي�ق �ة ــراه�ن �ة ال ــح�ظ ــم�ي�ق �بال ــاع الع ــى الاس�تم�ت ــرد�ة عل �ي ال�ق ــل �ف �ب
�ي  المــا�ض �يــود  �ق م�ن  �ت�تحــرر  الحــال�ي�ة  �ة  اللــح�ظ علــى  �تــركز�  سفــ�ك  �ن� ــر�ك  �ت�ت

ل.” �ب �ق عا�ت المس�ت و�تو�ق

ــع�ي�ش  �ي �أ�ن �ن ــك�ف ــل �ي : ه ــا�ق ا الس�ي �ي ه�ذ ــه �ف سف ــرح �ن� �ي �يط ال ال�ذ ــؤ�س ــك�ن ال ل
ــى؟ �أم �أ�ن  ــح المع�ن ؟ وهــل �يمــك�ن لل�آ�ن وحــهد �أ�ن �يم�ن �ة �ن �ي ــد الطــم�أ�ن ج� �ة ل�ن اللــح�ظ
، و�أ�ن  �أ�ت�ي ــى ومــا س�ي ــوء مــا مض� �ي �ض ــر �ف ــا�ج �إلــى �أ�ن �يــرى الحا�ض �نســا�ن �يح�ت ال�إ

؟ ا�ي�ة ر�ة والعمل والغ� �يها الع�ب �ي�ة م�تكامل�ة للز�م�ن �تُدُم�ج �ف لال ؤ�ر ا�نه م�ن خ� دج� ا�ز�ت �ي

ــول، ّدّمــه �إ�يكهــار�ت �ت " كمــا �ق ــو�ة ال�آ�ن هــوم "�ق ــر�ب م�ن م�ف �ت �ق صــل �ن ا ال�ف �ي ه�ذ  �ف
ــس  �ف �ي علــم ال�ن �ي�ن �ف ــاح�ث ــه م�ن �ب ــه�ت �إل�ي ــادا�ت ال�ت�ي وُُج� �ق �ت و�نس�تعــرض� �أهــم الا�ن
ــور"  هــوم "الحض� ــاء م�ف �ة �تُعُ�يــد �ب�ن �ن ــوا�ز �ي�ة �إسلام�ي�ة م�ت كــر، �ثــم �نعــرض� ؤ�ر وال�ف
ــر  ــاد�ة م�ن الحا�ض �ف مــع �ب�ي�ن الاس�ت �ي وروح�ي �أوســع �يج� ــم�ن س�يــا�ق معــر�ف �ض
�ي  ــور الــواع�ي ال�ذ �ي �إطــار م�ن الحض� ــل، �ف �ب �ق �ي وال�طتلــع للمس�ت ــار �بالمــا�ض �ب والاع�ت

. هم لا الصم�ت ال، و�إلى ال�ف ا�ن لا الا�نعز� �يسعى �إلى الا�ز�ت
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ــا�ت  �ي�ق ــور ... �تط�ب ــى الح�ض ــول �إل ــا�ت الوص ممارس
” و�ة ال�آ�ن "�ق

�ي �إلى �تحر�ير العو�ي ه�ن ــور ال�ذ م�ن الحض� 	�

، الح�يــا�ة ــع  وا�ق م�ن  ــع  �ب �ت�ن لا  ــس�ي�ة  �ف ال�ن ــا�ة  المعا�ن �أ�ن  �تــول  �إ�يكهــار�ت  ـرى   �يـ
�نســا�ن  لا �يــع�ي�ش  ال�إ ــل، �ف �ب �ق �ي والمس�ت �ي الم�تكــرر �بالمــا�ض ه�ن ــاط ال�ذ �بــل م�ن الار�ت�ب

�يها. �ي�يرها �أو ال�تحكم �ف �ة لا �يس�طت�يع �غ�ت م�ن �ي �أ�ز �ّا �ف �يًّ ه�ن �يم ذ� "، �بل �يُُ�ق �ي "ال�آ�ن �ف

ا�تــه- ــل�ي ذ� طخ�ــو�ة �نحــو ال�تحــرر -�بــل �نحــو الــسلام الداخ� �إ�ن �أول   وم�ن �ثــم �ف
وهر الكامل. " �بحض� �هت، و�أ�ن �يمل�أ "ال�آ�ن �نسا�ن �إلى لح�ظ �أ�ن �يعود ال�إ

ــود�ي�ة  �ي�ة وج� ــه ؤ�ر ل�ف ــل �يحمــل خ� ، �ب آ�ن�ي ز� � ــرك�ي ــرد �ت ــس مج� ــور" ل�ي ا "الحض� لــك�ن ه�ذ
. ى السعاد�ة �ي مع�ن هسف و�ف �ي �ن� �ي الز�م�ن و�ف �نسا�ن �ف ك�ير ال�إ �ة �ت�ف ّ�يّغ�ر طر�ي�ق امل�ة �تُ �ش

�ة لدى "�تول" �ة اللحظ� لس�ف �ف 	�

 ، �ي ــاج�ر ــرد �إطــار خ� كــر�ة �أ�ن الز�م�ن ل�يــس مج� " حــول �ف ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف �ت�تمحــور �ف
ه.  �تحرر م�ن ل�ي �إ�ن لم �ن �ن داخ� �بل هو سج�

ــارا�ت لا  ��تج �ت�ي �ة �يُُ�ن �ب ــر�ي ح�ي�ن لا �يكــو�ن �تــح�ت المــرا�ق �ش ــل ال�ب و�يــرى �تــول �أ�ن الع�ق
ــدم  ــكل �ن �ي �ش �ي �ف ــط �بالمــا�ض ــكار �تر�ت�ب هذ ال�أ�ف ــم ه� ــر، و�أ�ن مع�ظ ك�ي �ف ــو�ق�ف م�ن ال�ت �ت�ت
طخ�ت�يــط لا  ّـع �أو � قّقّ ــل�ق �أو �تو ــكل �ق �ي �ش ــل �ف �ب �ق ــط �بالمس�ت �ن �أو �تحل�يــل، �أو �تر�ت�ب �أو حز�
�ة الوح�يــد�ة  بًبًئًـا ع�ن اللــح�ظ ا� �نســا�ن غ� عــل ال�إ ــال المس�تمــر �يج� غ� ا الا�ن�ش ، وه�ذ ــه�ي �ت �ي�ن

." علًاً، وهو "ال�آ�ن ال�ت�ي �يم�تلكها �ف

، ــس�ي �ف ال�ن الز�مــا�ن  ع�ن  الــواع�ي  صــال  الا�ن�ف �إلــى  �تــول  �يدعــو  ــا  ه�ن  م�ن 
ّـع، قّقّ ــرد �تو ــل مج� �ب �ق ، و�أ�ن المس�ت اكــر�ة ــرد ذ� �ي مج� �نســا�ن �أ�ن المــا�ض  و�أ�ن �يــرد�ك ال�إ

. �ة هذ اللح�ظ �ي ه� ع �ف ها �ت�ق �ة الوح�يد�ة ال�ت�ي �يع�ي�ش �ي�ق و�أ�ن الح�ق
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 ،” ــل�ي ، �بــل “�بــوا�ب�ة �إلــى الــسلام الداخ� ــرد و�ق�ت " مج� ا ال�إطــار لا �يكــو�ن "ال�آ�ن �ي ه�ذ �ف
صــص  وال�ق ــار�ب�ة  الم�ض�ت ــا�ت  �ب والرغ� لــم�ة  المؤ� الهــو�ي�ة  �يــه  �ف و�ب  �ت�ذ ــالًاً  ومج�

. د�يم�ة ا�ت�ي�ة ال�ق ال�ذ

ء الهــو�ي�ة  �نســا�ن م�ن ع�ب ـًا لـــ "�تــول" �يُحُــرر ال�إ ق� � �ة -و�ف �ي اللــح�ظ والــع�ي�ش �ف
. ر�ب�ة اء ال�ج�ت �ق �ة وهدوء الوع�ي و�ن و�ن �ن ، و�يُعُ�يهد �إلى �بساط�ة الك�ي سف�ي�ة � ال�ن

، لا  دج��يــد م�ن الــوع�ي ــوى  �ي�ة �إلــى مس�ت م�ن �ة �ز ــّرّد لــح�ظ " م�ن مج� ا �ي�تحــّوّل "ال�آ�ن و�ب�ذ
صــال  �ة والا�ن�ف �ن ــور والســك�ي ــدار الحض� ــل �بم�ق ، �ب ــوا�ت ــا�ة �بالس�ن ــه الح�ي �ي ــاس �ف �تُُ�ق

ك�ير.23 �ف ع�ن دواما�ت ال�ت

وض�ر �ة �نحو الح ــس ... �بوا�ب�ة صام�ت �ف �ن ال�ت 	�

، �إذ�  �ي�ة ــوج� ــل�ي�ة �ب�يول ــر م�ن عم ــول- �أك�ب ــار�ت �ت �ة �إ�يكه ــس�ف ل �ي �ف ــس -�ف �ف �ن ــد ال�ت �يُعُ
 . �ي �يع�ي�ة �نحو الوع�ي الصا�ف �ة ط�ب �ذ ا�ف �يعدُّ�ُه �ن

�يها �يُسُــاعد  �ي�يرهــا �أو ال�تحكــم �ف ــاس دو�ن محــاول�ة �غ�ت �ف �ة ال�أ�ن و�يــرى �تــول �أ�ن ملاح�ظ
�ة  �ي لــح�ظ ــول �ف ك�يــر المكــرر�ة والخ�د �ف ــرو�ج م�ن �ت�يــارا�ت ال�ت �ي الخ� �نســا�ن �ف ال�إ

. �ي �ي�ق ور الح�ق الحض�

ــرار  �ت ــو�ق�ف ع�ن اج� ًـا �إلا ح�ي�ن �ي�ت ــرًاً �تمام� ــول- لا �يكــو�ن حا�ض ــل -�بحــس�ب �ت الع�ق �ف
ء  �ي ــو�ي �إلــى �ش ــاه الع�ف �ب �ت ، �بــل �بالا�ن ــو�ة ــم �بال�ق لــ�ك لا �ي�ت ، وذ� عــا�ت كر�يــا�ت وال�تو�ق ال�ذ
ــر �يحــدُّ�ُ ســرع�ة  �ي �ف ــه�ي�ق والز� ــرك�يز� علــى ال�ش ــس، وال�ت �ف �ن ــر، كال�ت ا�ش ّ�يّ �بس�يــط وم�ب ح
سج�ــد�ي  ــال ال ــى المج� �نســا�ن �إل ــد ال�إ ، و�يُعُ�ي �ي ــا�ز العــص�ب ه ــر، و�يهــد�ئ الج� ك�ي �ف ال�ت

. ل�ي�ة اء الع�ق و�ض ر �بع�يدًًا ع�ن الض� ا�ش الم�ب

ــل  �ب ّـا �ق يّ�يًّ لًخ�داً �أول ــه مــ ــدم �بوص�ف ــس �يُسُ�خ�ت �ف �ن ــر ال�ت ــور ع�ب ــوع م�ن الحض� ا ال�ن وه�ذ
كار. �ة الهاد�ئ�ة لل�أ�ف �ب �أمل والمرا�ق ، م�ثل ال�ت ال �إلى ممارسا�ت �أعم�ق �ق �ت الا�ن

23� Tolle, E. (1997). The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment. New World Library.
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ــم  ا�ئ ــل ال�ق �أم ــى �أ�ن ال�ت هؤ� )2010( �إل ملا ــدا�ن و�ز �ي ــا �ز راه ــص�ت دراس�ة �أج� ل ــد خ� و�ق
ــل�ق  و�يــا�ت ال�ق ــل مس�ت ل�ي �ي �ت�ق ــكل ملحــوظ� �ف ــس �يُسُــهم �ب�ش �ف �ن �ة ال�ت علــى ملاح�ظ

، ولو �بعد �ردت�ي�ب �قص�ير.24 اه ال�إدراك�ي �ب �ت و�تحس�ي�ن الا�ن

كار دو�ن �إصدار �أحكام �ة ال�أ�ف �ب مرا�ق 	�

ــع  ج� ــل”، ح�ي�ث �يُُ�ش �ة الع�ق �ب هــوم "مــرا�ق �ف م�ف " �ي�ق ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق ــس�ف ل ــل�ب �ف �ي �ق �ف
ــكاهر، و�أ�ن يُيُردُ�ك �أ�ن  �نســا�ن علــى ال�تحــرر م�ن ال�تمــاه�ي مــع �أ�ف �إ�يكهــار�ت �تــول ال�إ
�يــرًاً  ــرور�ة �تع�ب لــه ل�يــس �بالض� ــر�ي داخ� ا�تــه، و�أ�ن مــا �يج� ــه ل�يــس هــو ذ� ه�ن ذ�

�هت. �ي�ق ع�ن ح�ق

ــع  �ي م ــاط�ف ــورط الع ــع م�ن ال�ت �ب ــس�ي�ة �ت�ن �ف ــا�ة ال�ن ــم المعا�ن ــول �أ�ن مع�ظ ــرى �ت و�ي
ه�ة  ــو�ف �أو الحُكُــم، ولمواج� ــدم �أو الخ� ــط�ة �بال�ن ــاص�ة �تلــ�ك المر�ت�ب كــر، وخ� ــارا�ت ال�ف �ت�ي
" �أو the watcher awareness؛ �أ�ي �أ�ن �يُّرّد�ب  �ة �ب ــرح "الــوع�ي �بالمــرا�ق �ت لــ�ك �ي�ق ذ�
�يهــا، كمــا  ــراط �ف ــكار دو�ن الا�نخ� �ة ال�أ�ف ــو�ف علــى حــا�ف سفــه علــى الو�ق �نســا�ن �ن� ال�إ

. �ة �ي سماء ساك�ن �يوم �ف اهدها �تمرُّ�ُ م�ثل غ� لو كا�ن �يُُ�ش

سفــه  ا�تــه، �بــل �أ�ن �يُعُــط�ي �ن� ــط ذ� ــاعره �أو �يح�ب �نســا�ن م�ش كــر ال�إ ا �أ�ن �يُُ�ن �ي ه�ذ ولا �يــع�ن
. ض�ف كر�ة كما ه�ي دو�ن �تهو�يل �أو ر� �ي�ة ك�ي �يُُ�بصر ال�ف �ة كا�ف مسا�ف

�ن  ــوا�ز و�تــر، و�يُعُ�يــد ال�ت لــل م�ن ال�ت ــه �يُُ�ق ــرض� �أ�ن �ت ــور المــرا�قِِ�ب �يُُ�ف ا الحض� وه�ذ
ه�ن  ــا�ت ال�ذ ــه موج� ر�ف " دو�ن �أ�ن �ج�ت �ي "ال�آ�ن ــرد م�ن الــع�ي�ش �ف ، و�يُمُــّكّ�ن ال�ف ــل�ي الداخ�

. �ة �أو العاط�ف

�ة  �ظ �ي�ن �يُمُارســو�ن ال�ي�ق ــاص ال�ذ خ� ــا�ن )2003( �أ�ن ال�أ�ش ــراو�ن ورا�ي كــد دراس�ة ل�ب و�ؤ�ت
ــوع�ي  ــو�ن �ب �ي�ن �ي�تم�تع ــدمج� �ي�ن لا م�ن �ب ــرا�ق ــم كم كاره ــع �أ�ف ــو�ن م �ي�ة و�ي�تعامل ه�ن ال�ذ

اً.25 �جًض� ر �ن اعل سلوك�ي �أك�ث ر و�ت�ف عال�ي �أك�ب رار ا�ن�ف �ق �أعلى واس�ت

24� Zeidan, F., Johnson, S. K., Diamond, B. J., David, Z., & Goolkasian, P. (2010). Mindfulness 
meditation improves cognition: Evidence of brief mental training. Consciousness and 
Cognition, 19(2), 597–605. https://doi.org/10.1016/j.concog.2010.03.014

25� �Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and its role 
in psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822–848. 
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822

https://doi.org/10.1016/j.concog.2010.03.014
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822
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وض�ر و�ترو�ي�ض الع�قل �ي�ت الح �ب �أمــل ال�يوم�ي ... �ت�ث ال�ت 	�

هــو  ، �ف �ي ه�ن ــرد �تمــر�ي�ن ذ� ــر م�ن مج� " �أك�ث ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف �ي �ف �أمــل �ف �يُعُــد ال�ت
�ي  ز�ف �ب�ي�ن الما�ض � ــو�ق�ف ع�ن ال�ق ــه علــى ال�ت ه�ن �نســا�ن ذ� ــه ال�إ �ي �ي يُيُّرّدُ�ب �ف ــاء ال�ذ ض�ف ال�

." كر طوال الو�ق�ت " دو�ن �أ�ن "�ي�ف ل ل�ي�تعّلّم ك�ي�ف "�يكو�ن �ب �ق والمس�ت

�ي  ــور �ف ــرس�يخ� الحض� �ة �أســاس�ي�ة ل�ت ــّكّل رك�يز� ــوم�ي �يُُ�ش �أمــل ال�ي ــول �أ�ن ال�ت ــرى �ت و�ي
�ة  �ب ــرا�ق ، وم ــم�ت �ي ص ــوس �ف ل ــرد الج� ّـم ال�ف ــه �ي�تعل� لال ــم�ن خ� ، �ف ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي الح�ي

. �ي صلاح اللح�ظ اوم�ة �أو ا�ندما�ج �أو محاول�ة لل�إ اعره دو�ن م�ق كاهر وم�ش اسه و�أ�ف �أ�ن�ف

هت  عا�ف ســلط� ، �بــل �يهــد�ف �إلــى �إ�ض ــو�ة كــر �بال�ق ــا�ف ال�ف �أمــل �إلــى �إ�ي�ق ولا �يهــد�ف ال�ت
�نســا�ن �إلــى مــركز�  ــد ال�إ ــر�ة م�تكــرر�ة �تُعُ�ي ــا�ت �يــوم�ي�ة �قص�ي ــر �ردت�ي�ب ــس ع�ب �ف علــى ال�ن

عال. كر�ة �أو ا�ن�ف ه الا�نس�يا�ق وراء كل �ف ّ�نّج��ب  هدو�هئ، و�تُ

ــا�ئ�ق كعــاد�ة  يً�يًًّـا ولــو لعــد�ة د�ق �أمــل مــر�ة �أو مــر�ت�ي�ن �يوم ويُيُُـوص�ي �تــول �بممــارس�ة ال�ت
�ة  �ي اللــح�ظ ــور، و�تمــكِِّ�ن م�ن الــع�ي�ش �ف مــو الحض� �ة ل�ن ــص�ب �ئ�ة خ� ــّكّل �ب�ي ــل�ي�ة �تُُ�ش ع�ق

�أمل. لس�ة ال�ت ار�ج ج� ح�ىت خ�

هؤ� )2010( �أ�ن  ملا مــا�ن و�ز راهــا هو�ف ــا �تحل�يــل�ي�ة �أج� �ت ــع�ة م�ي ــد�ت مراج� ــد وج� و�ق
، و�يســهم  �ة م�توســط�ة ــج�رد ــا�ب �ب �ئ ــل�ق والاك�ت ّـل �أعــراض� ال�ق ل� �ي �يُُ�ق ه�ن �أمــل ال�ذ ال�ت

ام.26 �ت�ظ ا مُُورس �با�ن ل�ي لا س�يما �إذ� عور �بالسلام الداخ� �يز� ال�ش �ي �تعز� �ف

لــى  �إ الــرو�ت�ي�ن  �تحو�يــل   : ال�يــوم�ي�ة المهــام  �ي  �ف الــواع�ي  ــراط  الا�خ�ن 	�
وض�ر ممارس�ة ح

لــس�ة �ت�أمــل،  �ي ج� " �تلــ�ك ال�ت�ي لا �تحــد�ث �ف ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف ــا�ت �ف �ي�ق م�ن �أ�بــر�ز �طت�ب
ــدد �إ�يكهــار�ت �تــول علــى �أ�ن  ، ح�ي�ث �ي�ش اص�يــل الح�يــا�ة ال�يــوم�ي�ة �ي �ت�ف �بــل �ف
ــل�ب  �ي �ق ــل �ف ، �ب حــس�ب ــا�ت الصــم�ت �ف �ي لح�ظ �ب �أ�ن �يُمُــارَسَ �ف ــور لا �يج� الحض�

. عل العاد�ي ال�ف

26� Hofmann, S. G., Sawyer, A. T., Witt, A. A., & Oh, D. (2010). The effect of mindfulness-based 
therapy on anxiety and depression: A meta-analytic review. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 78(2), 169–183. https://doi.org/10.1037/a0018555

https://doi.org/10.1037/a0018555
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ا  �ق ه�ذ ــراض� كلهــا -و�ف ــر�ت�ي�ب ال�أغ� ــد�ي�ن و�ت سغ�ــل ال�ي ــاول الطعــام و �ي و�ت�ن الــم�ش �ف
ــه  ــا�ن وع�ي �نس ِـل ال�إ ــا �إ�ن �يُخِخِد م ، �ف �ة ــح�ظ ــال �بالل ــوم�ي�ة للا�تص ــرص �ي ــور- �ف ال�تص
ــر�ب�ة حــس�ي�ة  ــى �ت�تحــول م�ن رو�ت�ي�ن �آل�ي �إلــى �ج�ت عــال ح�ت هذ ال�أ�ف �ي ه� الكامــل �ف

ا�نها. س ا�ز�ت �ف ل�ي و�تُعُ�يد لل�ن ط�ئ الز�م�ن الداخ� وروح�ي�ة �تُُ�ب

�أمــل، و�أ�ن  ــرص�ة لل�ت لهــا �ف ــر�ت �تحمــل �بداخ� و�يــرى �تــول �أ�ن كل مهــم�ة مهمــا غ�ص
ــعور �بالــسلام، و�يُعُ�يــد  ّ�زّ�ز ال�ش ُع �ت�ت �يـ� ــال �أو �ت�ش ــرك�يز� دو�ن اس�تعج� الــع�ي�ش �ب�ت

�نسا�ن سلط�هت على �يومه. لل�إ

لســا�ت  ــار�ج الج� ــور خ� �ي مــّدّ الحض� " �يُسُــاعد �ف �أمــل الحــرك�ي ــوع م�ن "ال�ت ا ال�ن وه�ذ
ال. ّعّف ه � ءًًز�ج�ا م�ن �أسلو�ب ح�يا�ة م�ردت�ج �بس�يط لك�ن  عله  ، و�يج� م�ة �ظ �أمل�ي�ة الم�ن ال�ت

�ي  �ي �ف ه�ن ــور ال�ذ ــدس�ي )2015( �إلــى �أ�ن ممــارس�ة الحض� راهــا ل�ي�ن ــر دراس�ة �أج� �ي و�ت�ش
و�تــر  ّل ال�ت لـ� ــاه وال�تواصــل، و�تُُ�ق �ب �ت ــود�ة الا�ن �ن م�ن ج� ــط�ة ال�يــوم�ي�ة �تُحُــّسّ ال�أ�ن�ش

27. �ي�ة آ�ن ر�ب�ة ال� اع �بال�ج�ت ّ�زّ�ز الاس�تم�ت ، كما �تُعُ ط �بالمهام الم�تكرر�ة المر�ت�ب

: ا�تم�ة الخ� 	�

�ي  ، �أو الــم�ش �ي صــم�ت لــوس �ف ــوع �ب�ي�ن الج� �ن هذ الممارســا�ت ال�ت�ي �ت�ت لال ه� م�ن خ�
، �يســعى �تــول  ــكار دو�ن ا�ندمــا�ج ــس، �أو ال�تعامــل مــع ال�أ�ف �ف �ن �ة ال�ت �ب ، �أو مــرا�ق �بــوع�ي
�ف م�ن وط�أ�ة  �ف ــه، و�تُخ� ا�ن �نســا�ن ا�ز�ت ــد لل�إ �ي �تُعُ�ي ه�ن ــور ال�ذ ــاء حــال�ة م�ن الحض� �إلــى �ب�ن

سف�ي عل�يه. � الز�م�ن ال�ن

ــدًًا  ، �بع�ي ــل�ي هذ ال�أدوا�ت كوســا�ئل عمــل�ي�ة للوصــول �إلــى الــسلام الداخ� ــدَّ�َم ه� و�تُُ�ق
�ي عــدد  تُتُُـروَّ�َ�ج �ف ، كمــا  �ي�ة ــدا�ت الــد�ي�ن �ق ــس�ي �أو المع�ت �ف ــل ال�ن ــدا�ت ال�تحل�ي �ي ع�ن �تع�ق

�ياس. ا�بل�ة لل�تكرار وال�ق ها �تمار�ي�ن �ق ر�بو�ي�ة �بوص�ف �ي�ة وال�ت م�ن ال�أد�ب�يا�ت العلاج�

ها: ، م�ن لا�ت لو م�ن �ستاؤ� �ب�ي�هت- لا �يخ� اذ� م �بساط�هت وج� ا الطرح -غ�ر لك�ن ه�ذ

27� Lindsay, M. (2015). The Social Psychology of Connection and Empathy. Harvard Press.
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ٌ دا�مًًئا؟ وض�ر ممك�نٌ ا الح هل هذ� 	�

ىذ�؟ �أ اكر�هت و�طتلعا�هت دو�ن �أ�ن �ي�ت �نسا�ن ع�ن ذ� صل ال�إ هل �يمك�ن �ف 	�

لا�ق�ي  ال�أخ� اعــل  وال�ت�ف ــا�ي�ة  والغ� ــى  المع�ن ع�ن  الممارســا�ت  هذ�  ه �ي  �ن غ�ُ�تُ  هــل  	�
مع العالم؟

ّـه�ت  جّجّ ــر�ي�ة ال�ت�ي وُُ ك ــم�ي�ة وال�ف ــادا�ت العل �ق �ت ــر�ز الا�ن ــال�ي �نعــرض� �أ�ب ســم ال�ت �ي ال�ق �ف
ا مــع  ً ــر �تــكاملًاً وا�ستــا�قً �ي�ة �بد�يــل�ة �أك�ث ــدًًا لعــرض� ؤ�ر ”، �تمه�ي ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف �إلــى �ف

. ود�ي�ة ا�هت الوج� �ياج� �نسا�ن واح�ت �يع�ة ال�إ ط�ب

” و�ة ال�آ�ن هفوم "�ق دق�ي�ة لم� � الدراسا�ت ال�ن

ــم�ي�ة  �ن �ي �أوســاط ال�ت " �ف ــو�ة ال�آ�ن هــوم "�ق اهــا م�ف �ب�ي�ة الواســع�ة ال�ت�ي لا�ق ــاذ� ــم الج� غ�ر
ا�ب�ي�ة  آ�ثــار �إ�يج� هر�تــه �بــعض� الرداســا�ت م�ن � ــم مــا �أ�ظ ، وغ�ر ــس�ي �ف ا�ت�ي�ة والــعلا�ج ال�ن ال�ذ
�ي�ن  ــاح�ث ا�يــدًًا م�ن ال�ب ز�ت ، �إلا �أ�ن عــدًًدا م� �ي ه�ن ــور ال�ذ ــوع م�ن الحض� ا ال�ن مح�تمــل�ة لــه�ذ
ا  ــع�ة ه�ذ وا �بمراج� ــؤ�د ــس�ي �ب �ف ــود�ي والــط�ب ال�ن �ي والوج� ــس المعــر�ف �ف �ي علــم ال�ن �ف

د�ي�ة م�تعدد�ة ال�أ�بعاد. �ق او�ي�ة �ن هوم م�ن �ز الم�ف

وهر�ي�ة �ت�تعل�ق �بـ: ها �طترح �أس�ئل�ة ج� وا�دئ، لك�ن �ي ال�ف �ف عا�ت لا �ت�ن هذ المراج� وه�

. �ي�ة س�ي�ة والمعر�ف �ف �نسا�ن ال�ن ا�ت ال�إ �ياج� وض�ء اح�ت �ي  ا الطرح �ف ع�ي�ة هذ� مدى وا�ق 	�

. �تماع�ي �ي والاج� اعل العاط�ف �ي ال�ت�ف ومدى �ت�أ�ث�يره �ف 	�

ــروح�ي  �ي وال �ن الز�م�ن ــواز� �يق� ال�ت ــح�ق ــط و�ت طخ�ت�ي ــم وال� ــى ال�تعل �نســا�ن عل ــدر�ة ال�إ و�ق 	�
�ي ح�يا�هت. �ف

ــد�ي�ة المدعــوم�ة �ب�أ�بحــا�ث  �ق ــا�ت ال�ن ــال�ي�ة �نس�تعــرض� �أ�بــر�ز الملاح�ظ ــرا�ت ال�ت �ق �ي ال�ف �ف
ــه م�ن  ــر�ت�ب عل�ي ــد �ي�ت هــوم، ومــا �ق ا الم�ف هــم حــدود ه�ذ �ة لمحــاول�ة �ف ــر�ب�ي�ة حــد�ي�ث غ�

امل. ود�ي �ش د�أ وج� ّ�نّ�يه كم�ب  د �ت�ب آ�ثار ع�ن �
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�ي  �ي�ة للمــاض� �ي�ة والمعــر�ف �أ�ث�يــرا�ت العــاط�ف اهــل ال�ت ــد ال�أول: �تج� �ق ال�ن 	�
�بل �ق والمس�ت

�ي  كــر�ة �أ�ن المــا�ض ّدّمــه �إ�يكهــار�ت �تــول علــى �ف " كمــا �ق ــو�ة ال�آ�ن هــوم "�ق �ير�تــكز� م�ف
�ي  �ي�ق ال الــح�ق ــر وحــهد هــو المج� يً�يًًّـا لهمــا، و�أ�ن الحا�ض  �ي�ق ــود ح�ق ــل لا وج� �ب �ق والمس�ت

ود. للسلام والوج�

ــى  ــر�ي عل ــرك�يز� الحص ــى �أ�ن ال�ت ــرو�ن �إل �ي �ي�ن �ي�ش ــاح�ث ــدًًا م�ن ال�ب ا�ي ز�ت ــدًًدا م� ــك�ن ع ل
�ي�ة �أســاس�ي�ة  ــس�ي�ة ومعــر�ف �ف ــوا�ن�ب �ن �ي �إلــى �إهمــال ج� ض�ف ــد �يُُ� �ة �ق ــراه�ن �ة ال اللــح�ظ
، وال�طتلعــا�ت  �ي�ة ــر�ب�ة المــا�ض ، لا س�يمــا مــا �ي�تعــّلّ�ق �بال�ج�ت �نســا�ن ــاء ال�إ �ي �ب�ن �ف

ط�ة �بهما. �ي�ة المر�ت�ب ا�ئ�ف العاط�ف ، والو�ظ ل�ي�ة �ب �ق المس�ت

ــار  ــو �أ�ن “الــع�ي�ش دو�ن اس�تحض� �يكاغ� امــع�ة �ش ـر�ز م�ن ج� ــو�ن �بو�يـ ـرى ج� ح�ي�ث �يـ
ــر�ة  اك ــد �أ�ن ال�ذ ك ــم "، و�يؤ� ــم �أدوا�ت ال�تعل ــد �أه ــل�ي ع�ن �أح ــادل ال�خ�ت �ي �يع ــا�ض للم
�نســا�ن م�ن  ــر�ة وهــو�ي�ة وحكــم�ة �يُمُــّكّ�ن ال�إ �ب ــودع خ� يً�يًّسفًـا، �بــل مس�ت  ئًئًًـا �ن�  ل�يــس�ت ع�ب

ا�هت ومس�ير�هت.28 اً ل�ذ �جًض� ر �ن �ة �تصور �أك�ث طخ�اء، وص�ياغ� �ن�ب �تكرار ال�أ �ج�ت

�ن �بــعض�  ًـا كمــا �ت�ظ ــل ل�يــس وهم� �ب �ق �ي �أ�ن “المس�ت .مــور�ف ــارد �إ�ي كــد ر�ي�ت�ش كمــا �يؤ�
�ي  ــر �ف ك�ي �ف ــم�ن دو�ن ال�ت ”ة، �ف وهــر�ي� ــس�ي�ة ج� �ف ــم�ي�ة �ن �ي �ظ ــل هــو �أدا�ة �ت�ن ، �ب ــا�ت لس�ف ال�ف
 ، ــر�ة �ي �ن ــرارا�ت مس�ت ــاذ� �ق �نســا�ن �تحد�يــد �أولو�يا�تــه، �أو ا�خ�ت ــل لا �يس�طت�يــع ال�إ �ب �ق المس�ت

�ي�ة لح�يا�هت.29 اء ؤ�ر �أو �ب�ن

�ي�ة  ــا�ئ�ف عــاط�ف ــل �يحــملا�ن و�ظ �ب �ق �ي والمس�ت ــل �إ�ن المــا�ض ، �ب حــس�ب ا �ف ل�يــس ه�ذ
ـًا  ع� �ب �ي ل�يــس مصــرًداً لل�ألــم، �بــل م�ن المــا�ض الهــا؛ �ف �ف وهــر�ي�ة لا �يمــك�ن �إغ� ج�
ــد، وال�طتلــع  �ق ــا�ت الوحــد�ة �أو ال�ف �ي لح�ظ ــس �ف �ف �ئ�ة ال�ت�ي �تــع�ي�ن ال�ن كر�يــا�ت الــدا�ف لل�ذ
ــل �يُعُــد �أحــد �أهــم مصــادر ال�أمــل  ، �ب حــس�ب ــل�ق �ف ــل لا �يول�دّ ال�ق �ب �ق �إلــى المس�ت

اس�يًًا. ار�ب �أو �ق لًاً �بال�ج�ت �ق ر م�ث اص�ة ح�ي�ن �يكو�ن الحا�ض ى والاس�تمرار، و�بخ� والمع�ن

28� Boyers, J. (2014). The Role of Reflective Thought in Self-Development. Chicago University 
Press

29� �Murphy, R. E. (2016). The Psychology of Achievement. Oxford University Press.
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�ي  �نســا�ن �ف ــد ال�إ ــد لا �يج� صــال �أو السخ�ــار�ة �أو ال�تحــد�ي �ق ــا�ت الا�ن�ف �ي لح�ظ و�ف
لــه م�ن  �ب �ق �ي مس�ت ، و�ف ــه م�ن �ي�ُـح�ب اكر�ت �ي ذ� ــد �ف نّنّهّ �يج� ، لك ــراغ� ــر ســوى ال�ف الحا�ض
ًـا  قًقً �ي لــه، �بــل ر�ف �ق ئًئًًـا �يُُ�ث  �ي ع�ب ــا لا �يكــو�ن المــا�ض ــه مــا �يُحُّرّكــه، وه�ن �ق �ي �أ�ف هــه، و�ف �ب �يُُ�ش
ــو�ة  حــه ال�ق ًـا �يم�ن قًقًف  ــل �أ� ــل �تهد�يــدًًا، �ب �ب �ق ــه علــى الصمــود، ولا �يكــو�ن المس�ت �ن �يع�ي

لمواصل�ة الس�ير.

�ي  ذ�ؤ� ال الــم ز�ت � ــه الاخ� �ب - �يُُ�ش �ي�ن ــاح�ث ــول �بــعض� ال�ب هذ ال�أ�بعــاد -كمــا �ي�ق اهــل ه� �إ�ن �ج�ت
�ي  ــر �ف �ظ ــر علــى ال�ن �ب �نســا�ن �إلــى كا�ئ�ن �يُج� ، �إذ� �يُحُــّوّل ال�إ ــر�ي�ة �ش ــس ال�ب �ف دُ ال�ن قُ�قُّ ل�تع

اء. اكر�ة والرج� ل�ة م�ن الز�م�ن وال�ذ �ذ م�دتاخ� له �نوا�ف �ي داخ� ما �ف ، �ب�ي�ن آ�ة واحد�ة مر�

دق: � ا ال�ن لاص�ة ه�ذ �خ 	�

ــاء �بهــا و�إ�قصــاء  �ف تًتًًـا، لــك�ن الاك�ت  �ق ه�ن مؤ� ــد �ير�يــح ال�ذ " �ق �ة �ي "اللــح�ظ �إ�ن الــع�ي�ش �ف
ــا�ن �أدوا�تــه  ص�ي ، و�يُُ�ق ــود�ي�ة �نســا�ن الوج� ــر�ب�ة ال�إ ــا�ن �ج�ت ع�ف ــل �يُض� �ب �ق �ي والمس�ت المــا�ض

اء.  �يز� والعز� �ي ال�تعلم وال�تح�ف �ف

يً�يًًّـا م�تكاملًاً،  ل اً داخ� يّ�يًّج�رّـا، �بــل �نس�ي�جً  ا �نســا�ن ل�يــس �ستــللًساً خ� �ي وع�ي ال�إ ــالز�م�ن �ف �ف
. �ة م�تكامل�ة �ن �ي �تورًاً، لا طم�أ�ن ��تج وع�يًًا م�ب " �يُُ�ن ه �باسم "ال�آ�ن �ي�ق و�تمز�

ز� الحصــر�ي  ــرك�ي ــوء ال�ت �ي ض� ــع والطمــوح �ف ــع�ف الدا�ف : ض� ــا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
�ة على اللحظ�

�ة  ــرك�يز� علــى اللــح�ظ �ي �أ�ن ال�ت �يز� ــح�ف ــس ال�ت �ف �ي علــم ال�ن �ي�ن �ف ــاح�ث �يــرى عــدد م�ن ال�ب
�نســا�ن واحــد�ة  ــىد ال�إ ــع�ف ل ــد �يُض� " �ق ــو�ة ال�آ�ن هــوم "�ق �ق م�ف �ة حصــرًاً و�ف ــراه�ن ال
�ي�ق  �ي �تــح�ق �ة �ف �ب مــو، وه�ي الــرغ� عــه لل�ن ــس�ي�ة ال�ت�ي �دت�ف �ف ــا�ت ال�ن م�ن �أهــم الطا�ق

. ل�ي �ب �ق هد�ف مس�ت

ــا�ب�ي  �يج� �يــل ال�إ �إ�ن “ال�خ�ت �يو�يــور�ك �ف امــع�ة �ن �ن م�ن ج� غ� ا�بــر�ي�يلا �أو�ت�ي�ن ًـا ل�أ�بحــا�ث غ� قًقًف  و� �ف
طخ�ت�يــط، �بــل  ــر�ن �بال� حــس�ب �إ�ن لــم �يُُ�ق ام �ف ز�ت ــع�ف الال� ــل�ي لا �يُض� �ب �ق ــاح المس�ت ج� لل�ن
ــا�ت  لس�ف ــعض� �ف ــرح �ب �ت ًـا -كمــا �ت�ق ــدول الــوع�ي �تمام� ــل م�ن ج� �ب �ق ــاء المس�ت �إ�ن �إلغ�

ور الطموح.” �ذ ع�ف م�ن ج� - �يُض� ور المطل�ق الحض�
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ا�بهــا Rethinking Positive Thinking �أ�ن  �ي ك�ت �ن �ف غ� ــح�ت �أو�ت�ي�ن ــد �أو�ض و�ق
ــور  ، و�أ�ن الحض� ــع�ي�ة ل والوا�ق ــاؤ� �ف ـًـا م�ن ال�ت �ي�جً �ي�ق ال�أهــدا�ف �ي�طتــل�ب مز� �تــح�ق
طخ�ت�يــط  ــص�ي ال� ــه �يُُ�ق ، لك�ن ــعورًاً �بالــراح�ة ــد �يُعُــط�ي �ش " �ق �ي "ال�آ�ن ــرط �ف الم�ف

�ي�ة �بع�يد�ة المىد.30 ام والرؤ� ز�ت والال�

"- �أ�ن  ــد ال�أهــدا�ف ــر�ي�ة �تحد�ي ســس "�ن�ظ ــو�ك -مؤ� ــس/ �إدو�ي�ن ل �ف ــم ال�ن ــد عال ك و�يؤ�
؛  ــا�ز �نج� ــوى ال�إ �نســا�ن علــى مس�ت اعــل�ي�ة ال�إ ل�ّـل م�ن �ف ــر �يُُ�ق �ي الحا�ض ــط �ف �ق “الــع�ي�ش �ف

�ير”. �ي�ق هد�ف ك�ب روع �أو �تح�ق اء م�ش ه �ب�ن �ي �ي�طتل�ب �ي ال�ذ �ي المىد الز�م�ن ل�أ�نه �يُلُغ�

 ، ــر�ي �ش �يز� ال�ب ــح�ف �ي ال�ت او�ي�ة �ف ــر الز� ــّكّل حج� ــوح�ة �تُُ�ش ــدا�ف الطم �ي�ف �أ�ن ال�أه و�يض�
ــع�ف  ــه، ممــا �يُض� ه�ت ــر م�ن وج� ــراغ� الحا�ض �ي �إ�ف ـع�ن ــل �يـ �ب �ق اهــل المس�ت و�أ�ن �ج�ت

31. او�ز ال�تحد�يا�ت دم �أو �ج�ت �ق �ي ال�ت �ة �ف �ب الرغ�

ــا�ت  اح ج� ــرًاً م�ن ال�ن �ي ــى �أ�ن ك�ث ــلوك�ي �إل ــس الس �ف ــاء ال�ن ــعض� علم ــر �ب �ي ــا �ي�ش كم
"، �بــل م�ن ال�إصــرار الطو�يــل علــى  ــع م�ن "ال�آ�ن �ب �نســا�ن لا �ت�ن ــا�ة ال�إ �ي ح�ي �ة �ف العــم�ي�ق

. �ة م �ألم اللح�ظ ل�ي غ�ر �ب �ق هد�ف مس�ت

دق: � ا ال�ن لاص�ة ه�ذ �خ 	�

ــغ�ّرّ  ــد �يُُ�ف ــاء �بهــا �ق �ف ــك�ن الاك�ت ــر، ل و�ت ــل ال�ت ل ــد �يُُ�ق " �ق �ة ــح�ظ �ي "الل مــاس �ف �إ�ن الا�نغ�
ــل ل�يــس �تهد�يــدًًا،  �ب �ق المس�ت ؛ �ف ــا�ز �نج� ــه �إراد�ة ال�إ �ي ــع�ف �ف �نســا�ن م�ن الحلــم، و�يُض� ال�إ
�ض�ج  ــل�ي�ة �تُُ�ن ــع داخ� ــو�ة د�ف ــل �ق ًـا، �ب ئ� � ــس�ت ع�ب ــد�ة ل�ي ع�ي ، وال�أهــدا�ف ال�ب ــل �بوصــل�ة �ب

هسف. ر �ن� الحا�ض

سخ�ــار�ة مــا  ــط �تُهُــدده �ب �ق " �ف �ي "ال�آ�ن �نســا�ن �ف �ة �تحصــر ال�إ لــس�ف �إ�ن كل �ف وم�ن �ثــم �ف
ــاو�ز  الم�ج�ت ــى  المع�ن �ي�ق  و�تــح�ق  ، �ي�ة والــرؤ� الطمــوح،  وهــو  ــم،  �أع�ظ هــو 

. �ي�ة للراح�ة اللح�ظ

30� Oettingen, G. (2014). Rethinking Positive Thinking: Inside the New Science of Motivation. 
Penguin Random House.

31� Locke, E. A., & Latham, G. P. (2002). Building a practically useful theory of goal setting and 
task motivation: A 35-year odyssey. American Psychologist.
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، �إلا �أ�ن عــدًًدا م�ن  �ة �ة الــراه�ن �ي اللــح�ظ كــر�ة الــع�ي�ش �ف ــس�ي�ة ل�ف �ف �ب�ي�ة ال�ن ــاذ� ــم الج� غ�ر
ــدام�ة  ــل�ة للاس�ت ا�ب " ل�يــس حــال�ة �ق �ي "ال�آ�ن ــور الكامــل �ف �ي�ن �يــرو�ن �أ�ن الحض� ــاح�ث ال�ب
ــس  �ف ــع�ة ال�ن �ي ــع ط�ب ــاض�ر م ــع�ي �ي�تع ــر وا�ق �ي ًـا غ� ب� ــو�ن مطل� ــد �يك ــل �ق ًـا، �ب دا�م�ئ

. �ي�ة ل�ي�ة والز�م�ن آل�يا�ت عملها الع�ق ر�ي�ة و� �ش ال�ب

ــرد�ة  �يمــا�ن �أ�ن “ال�ق ــال كا�ن �ي ــل/ دا�ن و�ب �ة �ن ــا�ز�ئ ــس الحــا�ز�ئ علــى ج� �ف ــح عالــم ال�ن و�يُوُ�ض
ــر�ي�ة ال�ت�ي  �ش ــع�ة ال�ب �ي ــع الط�ب ــاض�ر م ــر �ت�تع ــى الحا�ض ــر عل ــرك�يز� المس�تم ــى ال�ت عل
اكــر�ة  ال�ذ علــى  �ي�ة  �ن م�ب ــرارا�ت  �ق ــاذ�  وا�خ�ت وال�تحل�يــل،  طخ�ت�يــط،  ال� �إلــى  �تم�يــل 
�ي�ة لا  ــل- �أدا�ة معــر�ف �ب �ق كــد �أ�ن الــوع�ي �بــالز�م�ن -لا س�يمــا �بالمس�ت "، و�يؤ� عــا�ت وال�تو�ق
ــر، �بــل  ــل�ي لا �يُعُطــل الحا�ض �ب �ق ــر المس�ت ك�ي �ف ــط الســلو�ك، و�أ�ن ال�ت �ب هــا لض� ــى ع�ن �ن غ�

هدّ�شّ.32 مه و�يُرُ ّ�ظّ  �يُُ�ن

ز�  ــرك�ي - �أ�ن ال�ت ــاع�ي �تم ــس الاج� �ف ــم ال�ن ــاذ� عل ــس -�أس�ت ــر�ت �إم. �إل�ي ــرى رو�ب ــا �ي كم
�تماع�ي�ة  �ئــا�ت العمــل�ي�ة والاج� �ي ــم ال�ب اس�ب مع�ظ �ة لا �يُُ�ن �ة الــراه�ن الكامــل علــى اللــح�ظ
�ي  ــل �باس�تمــرار: مــا ال�ذ �ب �ق �ي المس�ت ــر �ف ك�ي �ف �نســا�ن ال�ت ؛ �إذ� �ي�طتــل�ب م�ن ال�إ ــد�ة المع�ق
ــول: "�إ�ن  ؟ و�ي�ق ــال�ي ــط ل�أط�ف ّطّخ� ــادم؟ ك�ي�ف �أُ هز؟ مــا الموعــد ال�ق ــا� �ب �إ�نج� �يج�
ــا�ة  الح�ي ؛ �ف ــد�ي�ث ــع الح �تم ــاع المج� ــاس�ب �إ�ي�ق ــر لا �يُُ�ن �ي الحا�ض ــط �ف �ق ــع�ي�ش �ف ال

33”. �ي�ة م�ن عا�ت �ز اما�ت و�تو�ق ز�ت �ي�ة على ال� �ن ال�يوم�ي�ة م�ب

ــرًاً،  �ي يّ�يًّسفّـا ك�ب  هــدًًا �ن� �ي �ي�طتــل�ب ج� ه�ن ــور الكامــل ال�ذ لــ�ك �أ�ن الحض� ــا�ف �إلــى ذ� و�يُض�
�أو  طضرا�بــا�ت  ا� ــو�ن م�ن  �يعا�ن م�ن  ــاص�ة  -و�بخ� ــراد  ال�أ�ف م�ن  �يــرًاً  ك�ث عــل  �يج� مــا 

ر. �ق ال �أو مس�ت ّعّف كل � هذ الحال�ة �ب�ش �ي�ن ع�ن ممارس�ة ه� ز�ج� - عا وطا�ت غ�ض �

32� Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. Farrar, Straus and Giroux.
33� �Ellis, R. M. (2013). The Importance of Future Planning in Social Contexts. Princeton 

University Press.
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دق: � ا ال�ن لاص�ة ه�ذ �خ 	�

�ي  �إ�ن الــع�ي�ش الحصــر�ي �ف ، �ف �ة �ن �ي " كمســار �نحــو الطــم�أ�ن ــو�ة ال�آ�ن ــدَّ�َم "�ق مــا �تُُ�ق �ب�ي�ن
�ي�ق على المىد الطو�يل. ا�بل لل�تح�ق �ير �ق هكًًا �أو غ� اً م�ن د �يكو�ن مطل�بً " �ق �ة "اللح�ظ

�يــه  �ي ا�تصــال مس�تمــر مــع ما�ض ـع�ي�ش �ف �ي �يـ م�ن ٌ �ز ــه كا��نٌئ �يع�ت �نســا�ن �بط�ب ال�إ �ف
 ، ــا هــو كا�ئ�ن ، وم ــا كا�ن ــه �ب�ي�ن م ّ�زّع وع�ي ــو ــى �أ�ن �ي ــا�ج �إل عــه، و�يح�ت ططخ�ــه ووا�ق و

. ار�ج الز�م�ن " وك�أ�نه خ� �ي "ال�آ�ن هسف �ف دّمّج� �ن�  ، لا �أ�ن �يُ وما س�يكو�ن

�ة  اهــل المعــالج� �ة علــى �تج� ــر�ت�ب ــس�ي�ة الم�ت �ف اطــر ال�ن ــع: المخ� ــد الرا�ب �ق ال�ن 	�
�ة �ي�ة العم�ي�ق العاط�ف

ــرك�يز�  ــر�ة �أ�ن ال�ت اك ــس�ي وال�ذ �ف ــعلا�ج ال�ن ــالا�ت ال �ي مج� �ي�ن �ف ــاح�ث ــدد م�ن ال�ب ــرى ع �ي
ــى  ، لا �بمع�ن �ي ــر صــح�ي للمــا�ض �ي ــاو�ز غ� د�ي �إلــى �ج�ت ــد �يؤ� " �ق الحصــر�ي علــى "ال�آ�ن

. �هت �بعم�ق ه�هت �أو معالج� ّ�نّج�ت�ب مواج�  ه، �بل �ب� ال�تحرر م�ن

ــى �أ�ن  ــوس �إل �ت ا�ب�ي�ث لو�ف ز� / �إل�ي �ي ــر�ف ــس المع �ف ــم ال�ن �ي عل ــص�ة �ف �ت ــر المخ� �ي و�ت�ش
ول  ــا- لا �ز�ت ه ــم�ة م�ن ل ــا المؤ� �ي�ة -لا س�يم ــا�ض ــار�ب الم ــط�ة �بال�ج�ت ــاعر المر�ت�ب الم�ش
طغ�ــاء علــى  ــع  ــه “و�ض �ب ــد �يُُ�ش اهلهــا �ق ــل �إ�ن �ج�ت هــا، �ب ــاه ع�ن �ب �ت ــرد صــر�ف الا�ن �بمج�
�ة  ــا�ت لاح�ق �ي �أو�ق ــار �ف ج�ف � ــل والا�ن اع �ف ــل�ة لل�ت ا�ب ــى �ق �ق �ب �ت ــ”د، �ف رََْ�أ �بع ب� ــم �يََ� ــرح ل ُ �جُ

34. ّدّ كل �أ�ش �ب�ش

ــس�ي�ة  �ف ــروح ال�ن ّ�نّج�ت�ب ال�تعامــل مــع الج�  ــر و� �ي الحا�ض ــول: "�إ�ن الــع�ي�ش �ف و�ت�ق
�ي�ة  ــاعر الســل�ب ــم الم�ش ــى �تراك د�ي �إل ــد �يؤ� ، ممــا �ق �ة اءهــا دو�ن معــالج� �ف ــه �إخ� �ب �يُُ�ش

على المىد الطو�يل.”

ــد  " �ق �ة ــرك�يز� علــى اللــح�ظ ــل "ال�ت ــا�ت م�ث �ي �ن ــدام �ت�ق ــرو�ن �أ�ن اس�خ�ت و�يــرى علمــاء �آخ�
�ي ع�ن  �ن نّنّهّ لا �يُغ� و�تــر، لك ــل�ق وال�ت �ي�ف ال�ق �ف ــر ل�خ�ت ص�ي ّـالًاً علــى المــىد ال�ق ع�ف �يكــو�ن �
، �أو  �ئــا�ب ــل الاك�ت �ي حــالا�ت م�ث ، خ�صوصًًــا �ف �ة ــس�ي�ة الم�تعــم�ق �ف �ة ال�ن المعــالج�

ى. دا�ن المع�ن �ق ، �أو �ف طضرا�ب ما �بعد الصدم�ة ا�

34� Loftus, E. F. (2005). Memory and Mental Health. University of California Press.
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روح�ي  �أو  �ي  علاج� �ب�إطــار  ام  ز�ت الال� دو�ن  ــر  الحا�ض علــى  ــرط  الم�ف ــرك�يز�  ال�ت  �ف
�ّا. �يًّ �ي�ق �ّا ح�ق �يًّف اءًً عاط� �ف ح �ش ه لا �يم�ن ، لك�ن �ة �ت �ق ح راح�ة مؤ� د �يم�ن �ق

دق: � ا ال�ن لاص�ة ه�ذ �خ 	�

ــم�ت  ــى �بالص �ف ــس لا �تُُ�ش �ف ــراح؛ ل�أ�ن ال�ن ــاء الج� �ف �ي ل�ش ــك�ف ــهد لا �ي " وح �إ�ن "ال�آ�ن
اهــل  ــاء، �أمــا �ج�ت �ن ك�يــ�ك، و�إعــاد�ة ال�ب �ف ، وال�ت ــرا�ف هــم، والاع�ت ــط، �بــل �بال�ف �ق �ف
ٍ لا  ــدوء ه�شٍّ ــى ه �ي �إل ض�ف ــل �ي� ، �ب ��تج راح�ة لا �يُُ�ن �ة �ف ــم�ي�ق �ي�ة الع ــاط�ف �ة الع ــالج� المع

. ل�ي ا�ج داخ� ى �أمام �أول ار�ج�ت لا�ش �ث �أ�ن �ي�ت �يل�ب

�تمــاع�ي  الج�ا ال�تواصــل  علــى  �ي  الســل�ب �أ�ث�يــر  ال�ت امــس:  الخ� ــد  �ق ال�ن 	�
ا�ت والعلا�ق

ــور  �يز� الحض� ــل�ق و�تــعز� ل�يــل ال�ق " �تهــد�ف �إلــى �ت�ق ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف ــم �أ�ن �ف غ�ر
ــرد�ي  ــكل �ف ُهــم�ت �ب�ش ا �فُ ــرو�ن �إلــى �أ�نهــا �إذ� �ي �ي�ن �ي�ش ــاح�ث ــعض� ال�ب ، �إلا �أ�ن �ب �ي ه�ن ال�ذ
اعــل  �ف ال�ت �ي  �ف اً  ســل�بً �ثــر  و�ؤ�ت  ، �تمــاع�ي�ة الاج� الروا�بــط  ــع�ف  �تُض� ــد  �ق ل  ــعز� وم�ن

. ر�ي�ن مع ال�آخ�

اعــل  �ف �إ�ن “ال�ت �يــا �ف ور�ن امــع�ة كال�ي�ف ــدس�ي م�ن ج� �ن ــور/ مــار�ك ل�ي و�بحــس�ب الدك�ت
طخ�ت�يــط  وال�  ، �ي�ة المــا�ض ــار�ب  ال�ج�ت ــاع  اس�ترج� �ي�طتــل�ب  ــح  اج� ال�ن �تمــاع�ي  الاج�
رذ  ُـح� ــادل”، و�ي� �ب �ي الم�ت اعــل العــاط�ف �ف ــرد�ة علــى ال�ت ، وال�ق ــل�ي�ة �ب �ق ــط�ة المس�ت لل�أ�ن�ش
�نســا�ن علــى  ــرد�ة ال�إ ــع�ف �ق ــد �يُض� �ة الحــال�ي�ة �ق ا�ئــد علــى اللــح�ظ ــرك�يز� الز� م�ن �أ�ن ال�ت
ــصلًاً ع�ن  �ف ــادًًرا، �أو م�ن ــدو �ب ــه �ي�ب عل ــا �يج� �ي )empathy(، مم ــاط�ف ــص الع م ال�ت�ق

ا�تهم.35 �ياج� اعل مع اح�ت �ف �ير م�ت ، �أو غ� ر�ي�ن اعر ال�آخ� م�ش

 ، ــرك�ة �ت ــر�ة م�ش اك ــى ذ� ــوم عل ــا- �ت�ق ه �ة م�ن ــم�ي�ق ــا الع ــا�ت -لا س�يم ــد �أ�ن العلا�ق ك و�يؤ�
ــرد�ي  ــور ال�ف ــا "الحض� ــل، �أم �ب �ق ــادل �بالمس�ت �ب ــام م�ت ــر�ك، واه�تم �ت ــط م�ش طخ�ت�ي و�
، لا س�يمــا ح�ي�ن  ــر�ي�ن صــال ع�ن ال�آخ� د�ي �إلــى الا�ن�ف ــد �يُؤ� �ق " �ف �ة �ي اللــح�ظ الكامــل �ف

." �ة �ن عور�ي �تح�ت مسمى "السك�ي �ي�تحّوّل �إلى ا�نسحا�ب �ش

35� Lindsay, M. (2015). The Social Psychology of Connection and Empathy. Harvard Press
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ــرا�ت  �ت ــل ل�ف �أم ــو�ن ال�ت ــم�ن �يمارس ــدًًدا م ــى �أ�ن ع ــا�ت �إل ــعض� الرداس ــر �ب �ي و�تُُ�ش
�ي  ــراط �ف �ف ، و�أ�ن ال�إ مــاع�ي اعــل الج� �ف �ي الاه�تمــام �بال�ت ــا �ف ً ا�ضً �ف هــرو�ن ا�نخ� طو�يــل�ة �يُُ�ظ

. �ة سف�ي ل�ة �ن� ل�ي �إلى عز� د �ي�تحول م�ن هدوء داخ� ا�ت �ق ال�تمركز� على ال�ذ

دق: � ا ال�ن لاص�ة ه�ذ �خ 	�

ــد  ــه �ق ــس، �إلا �أ�ن �ف �ي�ة ال�ن �ق ــى �ت�ن ــد�ف �إل �ي �يه ه�ن ــور ال�ذ ــم م�ن �أ�ن الحض� ــى الرغ� عل
، ح�ي�ث  ــاع�ي�ة �تم ــا�ة الاج� ــال ع�ن الح�ي ص ــى ا�ن�ف �ن �إل ــوا�ز ــا�ب ال�ت �ي ــد غ� ــّوّل ع�ن �ي�تح

. �ة ا�بض� �ي�ة �ن ك�ة �إ�نسا�ن �ب اعلًاً م�ن �ش �ف ءًًز�ج�ا م�ت  �نسا�ن على �أ�ن �يكو�ن  رد�ة ال�إ ع�ف �ق �يُض�

�ي �أ�ن �يكــو�ن علــى  غ� �ب ــس لا �ي�ن �ف �ي ال�ن ــور �ف ًـا، والحض� ًـا سلام� ل�ة ل�يــس�ت دا�م�ئ الــعز� �ف
راحه. اعل مع �أ�تراحه و�أ�ف �ف ر وال�ت �تاح على ال�آخ� �ف حسا�ب الا�ن

” وق�ة ال�آ�ن هوم "� دق�ي�ة لم�ف � ا�تم�ة الدراســا�ت ال�ن خ�	 �

�ب�ي�ة  ــاذ� ًـا م�ن الج� ئًئً  �ي " �تحمــل �ش �ة �ي اللــح�ظ �ة "الــع�ي�ش �ف لــس�ف ــكار �أ�ن �ف لا �يُمُــك�ن �إ�ن
�ي  ه�ن �ت�ت ال�ذ �يــه ال�ت�ش ــى �ف �ش ــوط و�ي�ت�ف غ�ض� �يــه ال �ي �زم�ن �تعــص�ف �ف ــس�ي�ة �ف �ف ال�ن
ــرك�يز�  ــوح �أ�ن ال�ت ــر �بو�ض ه ــم�ي�ة �تُُ�ظ ــا�ت العل ع ــك�ن المراج� ، ل ــا�ق ــع �نط ــى �أوس عل
لــل  د�ي �إلــى خ� ــد �يؤ� ــل �ق �ب �ق �ي والمس�ت ل ع�ن المــا�ض ــر �بمــعز� الحصــر�ي علــى الحا�ض

. �نسا�ن ود�ي�ة لل�إ �ي�ة الوج� �ن �ي ال�ب �ف

�تمــاع�ي  اعــل الاج� �ف ــل وال�ت �ب �ق ــط للمس�ت طخ�ت�ي �ي وال� ــار �بالمــا�ض �ب ــم�ن دو�ن الاع�ت �ف
�ة  �ت �ق �تحــّوّل الراح�ة الــمؤ� �ت ــر، �ف ــا�ي�ة و�بال�آخ� اطــه �بــالز�م�ن و�بالغ� �نســا�ن ار�ت�ب ــد ال�إ �ق ــد �ي�ف �ق

. راغ� ، والصم�ت �إلى �ف ّ�نّج�ت�ب  �أمل �إلى � ، وال�ت ل�ة �إلى عز�

ــه  ، لك�ن �ة ض�ف اللــح�ظ ن�ــا وا�ستــاعًًا، لا �يــر� � ــر �توا�ز �ج �أك�ث �ة �إلــى �نمــوذ� ــر�ز الحــاج� ــا �ت�ب وه�ن
ــراع�ي  �ي �ي م�ن �ي وع�ي روح�ي �ز ــا �ف ه ــل �يُدُمج� ــدًًا، �ب ًـا وح�ي قًقً ــاملًاً مطل ــا مع عله لا �يج�
ــاعره، وطموحا�تــه، و�تواصلــه  اكر�تــه، وم�ش : ذ� �ي كل �أ�بعــاده، م�ن ح�ي�ث �نســا�ن �ف ال�إ

مع م�ن حوله.
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ـــال�ي –  ـــور الرس ـــو�ة الحض� : �ق ـــا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
�ة �ي�ة �إسلام�ي�ة م�تكامل�ة لل�زم�ن والسك�ي�ن رؤ�

ملخ�د �تمه�ي�دي

�ي  صــال ع�ن المــا�ض " ال�ت�ي �دتعــو �إلــى الا�ن�ف ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف ا�بــل �ف �ي م�ق �ف
ــّدّم ال�إسلام  ، �يُُ�ق �ة �ن ًا للســك�ي بـ� �ة طل� �ة الــراه�ن �ي اللــح�ظ و�بــا�ن �ف ــل وال�ذ �ب �ق والمس�ت

�يهها. ، �بل �يع�يد �توج� �ة �ي اللح�ظ �يًّرذ�اّ، لا �يلغ� � ا ج� ً ل�فً �ت �تصورًاً مخ�

لهــا ومــا  �ب �ة موصــول�ة �بــكل مــا �ق ، �بــل لــح�ظ ل�ة ع�ن الز�م�ن " عز� ــا لا �تكــو�ن "ال�آ�ن ه�ن
�ي  ــواع�ي �ف ــور ال �ي الحض� ــع�ن ــل �ي ــر، �ب ك�ي �ف �ي ال�تهــر�ب م�ن ال�ت ــع�ن ا لا �ي �بعدهــا، وه�ذ

ّ�بّدر ال�أمر. ل�ب �بم�ن �ي �ة ال�ق ا�ي�ة و�ث�ق �ي�ة و�بص�ير�ة الغ� ساح�ة الز�م�ن �بصد�ق ال�ن
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�ي�ة �تُعُ�يــد  �ي�ة �إ�يمــا�ن ــل ؤ�ر ، و�يم�ث ــور الرســال�ي ــو�ة الحض� ا الطــرح: �ق ى ه�ذ �يُسُــمَّ�َ
، ح�ي�ث  ــا�ي�ة �ة موصــول�ة �بال�تكل�ي�ف والغ� ــه لــح�ظ " �بوص�ف �ي "ال�آ�ن ــور �ف �تعــر�ي�ف الحض�
ــه  ــر ا�ندماج� لــه، �بــل ع�ب �ب �ق �يــه ومس�ت صــال ع�ن ما�ض ــه، لا �با�ن�ف م�ن �نســا�ن �ز �يــع�ي�ش ال�إ
ــط والعمــل  طخ�ت�ي كــر وال� ــوكل وال�ذ ــدًًا �إلــى ال�ت �ن ، مس�ت ــا�ة �ي رســال�ة الح�ي الــواع�ي �ف

الص لله. الخ�

ًـا  ن� � وا�ز ــالًاً م�ت ، ومج� ــاح�ة �ز�تك�ي�ة �ة س ــح�ظ ــل الل ع ــى ج� �ي�ة عل م�ن ــرد�ة روح�ي�ة �ز ــا �ق �إ�نه
ــه  ــد �بالل ــم�ن وع�ي مم�ت �ة �ض �ن ــك�ي ــعز�م والس ــر�ة وال ص�ي ــر وال�ب ك �ذ ــرك�ة �ب�ي�ن ال�ت للح

. طخ�و�ة و�بالمص�ير و�بمع�نى كل 

ــاد  ــم�ي�ق ل�أ�بع ــع م�ن �إدرا�ك ع �ب ــل �ي�ن ، �ب ــراغ� ــد م�ن �ف ــور لا �يُوُل ا الحض� ــا �أ�ن ه�ذ كم
�ي  ا �ي�تكامــل مــع مــا طُُــرح �ف ، وهــو �بــه�ذ طفــر�ة والرســال�ة ــوء ال� �ي �ض الز�م�ن �ف
�يكــو�ن  ح�ي�ث   ،" ا�ت�ي ال�ذ الصــد�ق  ــو�ن  ا�ن "�ق هــوم  م�ف �تــح�ت  ال�تاســع  صــل  ال�ف
ــس،  �ف ًـا للصــد�ق مــع ال�ن ــل ا�نعكاس� �ب �ق ــر والمس�ت �ي والحا�ض ــام �ب�ي�ن المــا�ض الا�نج�س

ى. ومع الله، ومع المع�ن

ــوم�ة  �ظ ــم�ن م�ن �ة �ض �ي اللــح�ظ ــور �ف هــوم الحض� ــاء م�ف ع�يــد �ب�ن ء س�ن ز�ج� ا ال �ي ه�ذ �ف
ــوكل،  ــر، وال�ت ك �ف ــر، وال�ت ك ، وال�ذ ــصلا�ة ــا م�ن ال ، �نس�تلهمه ــل�ة �ي�ة م�تكام م�ن روح�ي�ة �ز
سج�ــرًاً �ب�ي�ن الوع�ي  ، �بــل  ــرد و�ق�ت ــر م�ن مج� ــر �أك�ب ــدو الحا�ض ، ل�يغ� ــرو�ي�ة ــا�ي�ة ال�أخ� والغ�

. �ة وال�أ�بد�ي�ة ، �ب�ي�ن اللح�ظ �ة �ن ، �ب�ي�ن السع�ي والسك�ي ز�تك�ي�ة وال�

ور �بوع�ي و�تكامل �ب�ي�ن �أ�بعاد الز�م�ن الح�ض

�ي�ة  ــرؤ� �ق ال ــل�ي و�ف ــسلام الداخ� ــىد ركا�ز�ئ ال ــر�ة �إح �ة الحا�ض ــح�ظ ــور  الل ــد حض� �يُعُ
�ي �أو ال�طتلــع �إلــى  ــاد�ة م�ن المــا�ض �ف �نســا�ن ع�ن الاس�ت ل ال�إ ــه لا �يــعز� ، لك�ن ال�إسلام�ي�ة
كار  �ذ ــر اس�ت �ي�ة ع�ب ار�بــه المــا�ض �يــد م�ن �ج�ت �ف �ب �أ�ن �يس�ت المــرء �يج� ــل؛ �ف �ب �ق المس�ت
ــد�ة  ــدا�ف �بع�ي ــوم�ي�ة �بال�أه ــه ال�ي ــط طموحا�ت ــا �ير�ب ــا، كم ــار �به �ب ــدا�ث والاع�ت ال�أح
ــم�ن لــه  ، ممــا �يض� ــر�ة ــا �أو ال�آخ� �ي �ي الد�ن هــا ســواء �ف �ي�ق المــىد ال�ت�ي �ي�طتلــع �إلــى �تح�ق

ر. �ي الحا�ض �ة �ف �ن ا�تًاً وسك�ي �ث�ب
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 : �ي ُـل المــا�ض �نســا�ن �ب�أهــم�ي�ة �ت�أمُمُّ ك�ذرًّاً ال�إ ــر�آ�ن الكر�يــم مُُ� �ي ال�ق ــول اللــه �تعالــى �ف �ي�ق
ك�ُمُُ  َ �فَّ�طَّ َ �خَ َ �أََ�ن �يََ�تََ ُـو�نَ فُفُ َا ِ �تََ�خَ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َ �فِ ُـو�نَ فُفُ عََ ْ سّْْ�مُّ�تََ�ضْ  ــلٌٌ  لِِ�ي تُتُنمُْْ �قََ ْ �أََ� ك�ُرُُوا �إِِ�ذْ ْ ﴿وََا�ذْ
 ﴾ َ ــُرُُكُو�نَ بَبَّ�يِّّ�طََّـا�تِِ لََعََك�ّ�لَّمُْْ �تََ�شْْ   َ ال �نَّمِّ ك�ُـم  َ�قََ َصْْــرِهِِِ وََرََ�زَ �آوََاك�مُْْ وََ�أَدََّ��يَّك�ُـم �بِ�نَ َ نّ�نَّّـاسُُ �فَ ال
هــوم  لال م�ف ــر�ة م�ن خ� ــا وال�آخ� �ي �ي الد�ن ــل �ف �ب �ق ــا �بالمس�ت ــال: 26(، كمــا �ير�بط�ن �ف )ال�أ�ن
مِْْ وََلَاَ  ه� ٌ عََلََ�يْْ وَْْ�فٌ خَخَ هَِِ لَاَ  َـاءََ الل�� ��نََّ �أَوَْْلِيَيَ ــول: ﴿�أَلََاَ �إِِ ــه�ي �بال�نصــر؛ �إذ� �ي�ق ل الوعــد ال�إ
َـا�ةِِ  �ي الْْحََيَيَ ِ ــرََىٰٰ �فِ �شُْ�بُْ ُمُُ الْْ َ * لََه� ُـو�نَ ن�ُـوا �يََ��تََّقُقُ ُـوا وََكَاَ� نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ َ * ا�لَّ�ذِ ن�ُـو�نَ �َ مُْْ �يََحْْ�زَ ه�
 ﴾ ــُمُ �ي ِ ُ�زُ الْْعََ�ظِ وَْْ فَفَ وََُ الْْ �كََِ ه� ل� ��ذَٰٰ هَِِۚ ۚ  َـا�تِِ الل�� ــلََ لِكَِلَِِم� دِِ�ي ۚ ۚ لَاَ �تََ�بْْ رََِ�ةِِ آخِخِ �ي الْْ� ِ َـا وََ�فِ يَيَ �نُْ�دُّ ال
�ي  لا�ق ــع روح�ي و�أخ� ا�ت طا�ب ــا ذ� �ي �ي الد�ن ــا �ف �ن عــل �أهدا�ف ــس: 62-64(، ممــا �يج� )�يو�ن

ع�يد. على المىد ال�ب

ــل  �ب �ق ــد �إلــى المس�ت �ي ل�يم�ت ــه المــا�ض سج�ــرًاً �ي�تصــل �ب ــر  عــل الحا�ض ــال�إسلام �يج� �ف
ا الر�بــط �ب�ي�ن  ، وه�ذ �ة �ن ــو�ز �بــالج� ــوا�ن اللــه وال�ف �ي ر�ض ــل �ف ــرى �ت�تم�ث ــا�ي�ة ك�ب �ي �إطــار غ� �ف
 ، �ة �ن �ي �يــهد طــم�أ�ن ــل�ي و�يز� ــعور �بالــسلام الداخ� ّ�زّ�ز لــىد المســلم ال�ش �أ�بعــاد الز�م�ن �ي�ُـع
ــصلًاً  �ف ئًئًًـا م�ن  ــد�ي�ة دو�ن �أ�ن �يكــو�ن ع�ب ــر لل�أ�ب �ي ً لل�تحض� ــر�ةًص ــر �ف ــح الحا�ض ح�ي�ث �يص�ب

. ع�ن ح�يا�هت الروح�ي�ة

ــرع�ي�ة  �يها�ت ال�ش ــر�آ�ن الكر�يــم وال�توج� آ�يــا�ت ال�ق لال � ــدم م�ن خ� ــع �أ�ن ال�إسلام �ي�ق والوا�ق
ــر،  ، والحا�ض �ي : المــا�ض لا�ث�ة �ي�ة ال�ث �أ�بعــاده الز�م�ن �نســا�ن �ب �ي�ة م�تكامــل�ة �تر�بــط ال�إ ؤ�ر
�ي �إطــار  ــل �ف ، �ب حــس�ب ــص�ي�ة �ف خ� ا�تــه ال�ش ــوى ح�ي ــل، ل�يــس علــى مس�ت �ب �ق والمس�ت

رى �نحو "الله". ا�ي�تها الك�ب ر�ي�ة �نحو غ� �ش �ي حرك�ة ال�ب دوهر المحور�ي �ف

�ي ســع�يها  ــر�ي�ة �ف �ش ــر�ة ال�ب �ّا م�ن مس�ي ءًًز�ج�ا �أســاس�يًّ  ــرد  عــل كل �ف �ي�ة �ج�ت ــرؤ� هذ ال وه�
ودهــا  ــر ال�ت�ي �ي�ق ــوى ال�ش ــد �ق �ي صراعهــا المس�تمــر �ض �يــر و�ف �ي�ق الخ� ــح�ق ل�ت
، مــرورًاً  �ة �ن ــه م�ن الج� راج� ــه الــسلام و�إخ� ــواء �آدم عل�ي ــه �إغ� ــءًًدا �بمحاول�ت ، �ب �يطــا�ن ال�ش
ــا�ة  ــص�ة الح�ي ــا�ي�ة �ق ــى �نه ــهد، ح�ت وا م�ن �بع ــاؤ� �ي�ن ج� ــاء والرســل ال�ذ �ي �ب �برســال�ة ال�أ�ن

. هج� ال�أض�ر على و

ِ�ي �آدََمََ لَاَ  َـا �بَ�نِ ــه: ﴿�ي� �ت �ن �ت ــا�ن و�ف �يط ــر�ي�ة م�ن ال�ش �ش رًذاً ال�ب ــح� ــى م ــه �تعال ــول الل �ي�ق
مََُا  َاسََــهُ َـا لِ�بَ م�ُ ْهُ ُعُ عََ�نْ ِ �زِن ��نََّ�ةِِ �يََ� َ َ الْْ�جَ �نَِمِّ َ �أَ�بَوَََ�يْْك�ُـم  رََْجَ� خْخْ َـا �أَ ُ�نُ كَم� َـا �ط �يْْ ��شََّ ��نََّك�ُمُُ ال  َ �نَ �تِِ ْ �يََ�فْ
َـا  ن�� �ِ مُْْۗ ۗ �إِ ُ�ثُ لَاَ �تََرََوْْ�نَه�  ْ حََ�يْْ ُهُُ مِِ�نْ ل� ِ�ي �بِ وََُ وََ�قََ مُْْ ه� ُهَُ �يََرََاك� ن�� �ِ ــوْْ�آ�تِِهِِمََاۗ ۗ �إِ َـا سََ م�ُ لِرُِ�يُ�يََهُ

)27 : ﴾. )ال�أعرا�ف َ ُ�نُو�نَ مِِ َ لَاَ �ؤُْ�يُْ �ي�نَ ِ اءََ لِ�لَّ�ذِ َ �أَوَْْلِ�يََ اطِِ�ي�نَ �يََ ��شََّ َا ال َعََلْْ�نَ �جَ

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura10-aya64.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura10-aya63.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura10-aya64.html
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ءًًز�ج�ا م�ن حــرك�ة   ــه  ــرى �بوص�ف ــه الك�ب �ت ول�ي �نســا�ن �أمــام مؤ�س ــع ال�إ �يــر �يض� ا ال�تح�ذ وه�ذ
�ي�ق  ــح�ق ــرور والعمــل ل�ت ــه�ة ال�ش �ي مواج� ــدوهر �ف ِـره �ب ك�ذ ــر، و�ي� �ي ــر�ي�ة �نحــو الخ� �ش ال�ب

. �ي�ة �نسا�ن �يل�ة ال�ت�ي �أرادها الله لل�إ �ب ا�يا�ت ال�ن الغ�

�ي�ق العــدل  ول�ي�ة �تــح�ق ِـل ال�إسلام كل مســلم مــؤ�س ــرد�ي �يُحُم� ــوى ال�ف علــى المس�ت �ف
ــول اللــه  ، ح�ي�ث �ي�ق ــه لا �ي�تركــه دو�ن وعــود �إلــه�ي�ة �بال�نصــر وال�تمــك�ي�ن ــر، لك�ن �ي والخ�
َـاسِِ  ن�� ىَ ال� ــهََدََاءََ عََل� ُ�شُ ُـوا  ن� ُكُو� ا لِ�تََ ــًطً ً�ةً وََسََ �مَُّ�أَُ مُْْ  َاك� َعََلْْ�نَ �كََِ �جَ ل� ��ذَٰٰ ــى: ﴿وََكَ �تعال

)143 : ر�ة �ق ا﴾. )ال�ب هِِ�يًدً مُْْكُ �شََ وُلُ عََلََ�يْْ َ ال�رََُّسُ وََ�يََُكُو�نَ

��نََّ  َ لِِْ�بَ غْغْ َ اللَلَُّهَُ لَ�أَ ــول: ﴿كَ�تََ�بَ �ي�ق ، �ف �ة وال�تمــك�ي�ن ــل�ب ــاده الصالــح�ي�ن �بالغ� و�يعــد اللــه ع�ب
ــد لهــم الوعــد  ك : 21(، كمــا �يؤ� ــادل�ة ٌ﴾ )المج� ِ�ي�زٌ ٌ عََ�زِ ��يٌّ وَِِ هَََ قَقَ ��نََّ الل�� ۚ ۚ �إِِ ــلِِ�ي َـا وََُسُُرُ ن� �أََ�
 َ ب�ـَادِِ�يَ عِِ� ـَا  ه�ُ�ثُ �يََرِ  َ الْ�أَرَْْضَ� ��نََّ  ﴿�أَ  : الصالحــو�ن س�ير�ثهــا  ال�أض�ر  �ب�أ�ن  هــا�ئ�ي  ال�ن

�ياء: 105( �ب ﴾. )ال�أ�ن َ الُِحُو�نَ ال�صََّ

ــع  �ي د�ف ــهام �ف ــل وال�إس ــرص�ة للعم ــر �ف ــل الحا�ض ع ــل�ة �ج�ت �ي�ة الم�تكام ــرؤ� هذ ال وه�
ــدًًا  �ن ، مس�ت �ة �ن �ة وســك�ي �ق ــرى، ح�ي�ث �يــع�ي�ش المســلم �ب�ث هــا الك�ب ا�ي�ت �ي�ة �نحــو غ� �نســا�ن ال�إ
رد�ي�ة ورســال�هت  ــه ال�ف �ت ول�ي �ن �ب�ي�ن مؤ�س ــوا�ز �ي �إطــار م�ن ال�ت �إلــى وعــد اللــه ووع�يــهد، �ف

اس. اهد�ة على ال�ن ء م�ن �أم�ة �ش ز�ج� ك

ــر: �ب�ي�ن  �ي الحاض� ــور الرســال�ي �ف �يق� الح�ض ــل �تــح�ق س�ب
سد والروح والع�لق الج�

ــوم�ي�ة  �ة �ي ــل حــال�ة مــع�ي�ش ، �ب �ي ه�ن ــّرّد مــو�ق�ف ذ� ــس مج� ــور الرســال�ي ل�ي �إ�ن الحض�
�ق  ــحّ�قّ ّ�يّ �باللــه، ولــك�ي �ي�ت �ة وا�تصــالٍٍ روح ــاد�ةٍٍ صــاد�ق �ن وع�ب ز�ّ�تّ �ي ســلو�كٍٍ م ل�ج�تىّ �ف �ت�
هــا،  �ت �ي لح�ظ ا�ت �ف �ن ال�ذ ع�يــل �أدوا�ت عمــل�ي�ة �تع�يــد �تــوا�ز ــور لا �بــّدّ م�ن �ت�ف ا الحض� ه�ذ

. ّرّج�د وعاءٍٍ عا�بر لل�أحدا�ث ى، لا م عل م�ن الز�م�ن محكًًّرّا �نحو المع�ن و�ج�ت

ــل �ثمــر�ة  ، �ب ــر�ة ــاعر عا�ب �ي �أو م�ش ه�ن ــرد ســكو�ن ذ� ــور الرســال�ي مج� ولا �يكــو�ن الحض�
ــل،  ، والع�ق ــل�ب سج�ــد، وال�ق �نســا�ن -ال �ن عــم�ي�ق �ب�ي�ن ال�أ�بعــاد ال�أر�بــع�ة لل�إ �تــوا�ز
هذ الوســا�ئل  ــل�ة م�ن ه� ــكل وس�ي ، �ف ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق ُـرح �ف والــروح- كمــا �ط
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�ة ل�تكــو�ن  ــك�يل اللــح�ظ �ي �إعــاد�ة �ت�ش ــل �ستــهم �ف �يرهــا، �ب ل ع�ن غ� لا �تعمــل �بمــعز�
ا �نحو الله. ً اد�ة وس�يرًاً صاد�قً ساح�ة ع�ب

�ن  ــوا�ز ــم�ن ال�ت ــّدّم ال�إسلام �أر�بــع�ة مســارا�ت ر�ئ�يــس�ة �ت�ض�ت هذ ال�أدوا�ت �ي�ق وم�ن �ب�ي�ن ه�
كر. �ف ِكر، وال�ت ، وال�ذِّ دسج� والروح، والصلا�ة �ب�ي�ن ال

�ة �ة الراه�ن �ي اللحظ� ســد والروح �ف �ن �ب�ي�ن الج� �ي�ق ال�تواز� �تح�ق 	�

�ن �ب�ي�ن  ــوا�ز �ي�ق ال�ت �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �تــح�ق �ق الــرؤ� ــر و�ف �ي الحا�ض �ي�طتــل�ب الــع�ي�ش �ف
َـا  �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ــى: ﴿وََا�بْ ــال �تعال ــط، �ق ر�ي ــراط �أو �ت�ف ــس دو�ن �إ�ف �ف سج�ــد وال�ن ــا�ت ال حاج�
َـا  سِِْ�ن كَم� َـاۖ ۖ وََ�أَح� يَيَ �نُْ�دُّ َ ال �كَََ مِِ�نَ ب� � ــسََ �نَصَِِ�ي ۖ ۖ وََلَاَ �تََ�ن رََِ�ةََ آخِخِ ارََ الْْ� ــ�دََّ ُهَُ ال َـا�كََ الل�� �آ�ت�

﴾. )ال�قصص: 77( �كََ َ ال�لَُّهُ �إِِلََ�يْْ �أَحَْْسََ�نَ

�ي�ة  �نســا�ن ــس ال�إ �ف ــا�ت ال�ن �ي�ة حاج� ــل�ب �ي �ت ــدال �ف ــر �إلــى �أهــم�ي�ة الاع�ت �ي ــال�إسلام �يُُ�ش �ف
�ة الحــال�ي�ة  ــل�ي لا �يع�تمــد علــى اللــح�ظ �ي�ق الــسلام الداخ� �إ�ن �تــح�ق ا �ف ، ل�ذ سج�ــد�ي�ة وال
ــر  ــل، �بــل �يع�تمــد علــى ممــارس�ة الحا�ض �ب �ق �ي والمس�ت �أى ع�ن المــا�ض وحدهــا �بــم�ن
�ة مــع  �ق كل لــح�ظ ــوا�ف �ت �ت ًـا، �ف م�غ� ا �ن جًجًًـا م�ت �ي سج�ــد والــروح مز� عــل م�ن ال �ة �ج�ت �بطــر�ي�ق

رارها. �ق س واس�ت �ف ، مما �ي�نعكس على سلام�ة ال�ن �ي�ة �يما�ن اد�ئ ال�إ الم�ب

ر الز�م�ن �ة ع�ب �ن وض�ر والطم�أ�ن�ي �ي�ق الح الــصلا�ة �أدا�ة ل�تح�ق 	�

، ح�ي�ث  �ة �ن �ة وســك�ي �ن �ي ــح المســلم طــم�أ�ن الــصلا�ة م�ن �أهــم الوســا�ئل ال�ت�ي �تم�ن
�يهــا  ــد �ف ــم�ة �يُعُ�ي �ت�ظ ــرا�ت م�ن �ت ــكل �ف ــوم ل�ت�ش �عَ الصلــوا�ت علــى ســاعا�ت ال�ي ــو�زَّ �ت�ت
ــس�ت  ، وه�ي ل�ي ــل�ي ــه الداخ� �ن ــا �توا�ز ــد �به ــه و�يس�تع�ي ــع الل ــل م ــلم ال�تواص المس
ــه  ــلم �بر�ب ــط المس �ة �تر�ب ــم�ي�ق ــل�ي�ة وروح�ي�ة ع ــا�ت �ت�أم ــل عمل�ي ، �ب ــر�ة ــا�ت عا�ب لح�ظ
ــا  �ي )ص(: "�أرح�ن �ب ــال ال�ن ، �ق �يمــا�ن ــاد�ئ ال�إ �ق م�ب عالــه و�ف ــه �نوا�يــاه و�أ�ف �ي ــد �توج� و�تع�ي
ــود�ة  ــا�ة والع ــاء الح�ي �ي�ف �أع�ب �ف ــل�ة ل�خ�ت ــصلا�ة كوس�ي رًّاً ع�ن ال ب� ــا �بلال"، مع� ــا �ي �به

اء. �إلى الص�ف

 َ �سََنــا�نَ ��نََّ الْ�إِِ ــول: ﴿�إِِ ــس ح�ي�ن �ي�ق �ف �ي�ب ال�ن ــه�ذ �ي �ت ــر الــصلا�ة �ف ــر�آ�ن �ت�أ�ث�ي كــد ال�ق و�يؤ�
�لَّاَ  ِ ًـا * �إِ ُ�نُو�ع ُرُْ مََ َيْيْ ــُهُ الْْ�خَ ا مََ�سََّ َ ًـا * وََ�إِِ�ذَ ُ�زُو�ع َ ُ�رُّ �جَ ــ ��شََّ ــُهُ ال ا مََ�سََّ َ ًـا * �إِِ�ذَ لُِِ�قََ هََُلُو�ع خُخُ
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ــس م�ن  �ف ــصِِّ�ن ال�ن ــصلا�ة �تُحُ �ي �أ�ن ال ــع�ن ــا �ي : 19-22(، م ــار�ج ﴾ )المع َ ــِلِّ�ي�نَ صََُمُ الْْ
ــا�ت  ــه�ة �تحد�ي ــى مواج� ــادرًاً عل ــح المســلم �ق ــح�ي�ث �يص�ب ِ�بهــا �ب طضرا�با�تهــا و�ته�ذِّ ا�

. �ة �ن �ي الح�يا�ة �بطم�أ�ن

�ن الروح�ي ل�ي وال�تواز� �ي�ق السلام الداخ� وق�ة ل�تح�ق كــر � ال�ذ 	�

هــو  "، �ف �ة �ن �ي ــور" و"الطــم�أ�ن �ي�ق "الحض� ــح�ق ً ل�ت ّـال�ةً ع�ف � ً ــل�ةً �ي ال�إسلام وس�ي كــر �ف �يُعُــد ال�ذ
ــس  �ف �يهــا ال�ن ــر �ف �ة �تَسَ�تحض� ، �بــل عمــل�ي�ة �ت�أمــل�ي�ة عــم�ي�ق �ي �ظ ــرد �تكــرار ل�ف ل�يــس مج�
ــول اللــه  ، �ي�ق ــل�ب �ن �إل�يهــا و�يُطُــم�ئ�ن ال�ق ــوا�ز ــد ال�ت ــه، ممــا �يُعُ�ي ــم�ة اللــه ورحم�ت ع�ظ
 َ كَكَُّرَُو�نَ َ �فَ مِْْ وََ�يََ�تََ ُ�نُُ�جُو�بِه�  ىَٰٰ  ا وََعََل� ُـوًدً �ع ًـا وََُ�قُ ام� �يََ هَََ �قِِ َ الل�� ُرُُو�نَ ك� ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ
نَنََـا   �قِِ َ نَنَ�كَََ �فَ حََا �بُْسُْ ًلًا  بَبََـاطِِ ا  َ �ذَ �تََ �هَٰٰ خَخَلَََ�قْْ َـا  نَنََـا م� ��بَّ ِ رََ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ِ ال�سََّ خَخَلَْْ�قِ �ي  ِ �فِ

)191 : ��نََّارِِ﴾. )�آل عمرا�ن َ ال َا�بَ عََ�ذَ

عــا�ت  ــط �ب�تو�ق �ي �ير�ت�ب ــل�ق ال�ذ ــس و�تحر�يرهــا م�ن ال�ق �ف �ي�ة ال�ن ً ل�تــص�ف كــر اللــه �أدا�ةً �إ�ن ذ�
�ي  �ة �ف ، ح�ي�ث �يــع�ي�ش المســلم كل لــح�ظ �ي ا�ئــد �بالمــا�ض ــل �أو ال�تعــل�ق الز� �ب �ق المس�ت
ــه �ب�أ�ن  �ن �ي ــو�ي �ي�ق و�تــر، و�ي�ق �ي�تحــرر م�ن ال�ت كــر، �ف لال ال�ذ تّتّّـصلًاً �باللــه م�ن خ� ــر مُُ الحا�ض
ــعور  كر الله وال�ش ــع م�ن ذ� �ب يً�يًًّـا �ي�ن ًـا �يوم ع� ــل�ي وا�ق ــد الــسلام الداخ� سَّج�ت�َ �ي� اللــه معــه، �ف
ُـوا  غُغُ  ْ�تََ ِ وََا�بْ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ ــُرُوا �فِ ِ �تَنَ�شِ ا� َ لَاَُ�ةُ �فَ �يََ�تِِ الــ�صََّ ِ ا �ضُِ�قُ َ �إِِ�ذَ َ ــال �تعالــى: ﴿�فَ ــه، �ق �ت �بمع�ي

)10 : مع�ة ﴾. )الج� َ لُِِحُو�نَ ْ ًرًا �لَّعَََ�لَّمُْْكُ �فُْ�تُ �ي ِ ُرُُكُوا ال�لَّهَََ كَ�ثِ ْ لِِ ال�لَّهَِِ وََا�ذْ ْ �ضْ َ مِِ�ن �فَ

وض�ر الواع�ي ٌ للح ل�ق �تعم�ي�قٌ م�ة الخ� �ي ظ�ع كُكُّفُـر �ف  � �ي ال�ت �ف 	�

ــوِِّ�ي �بهــا المســلم  ءٌز�ج�ٌ م�ن الوســا�ئل ال�ت�ي �ي�ق  ــل�ق  ــم�ة الخ� �ي ع�ظ كــر �ف �ف �إ�ن ال�ت
ــه ال�ت�ي  ــم الل ءًًز�ج�ا م�ن �نع  ــا  اره �ب �ة �باع�ت ــح�ظ ــدِِّر كل ل ــه �يُُ�ق عل ــه، و�يج� ــه �بالل اط ار�ت�ب
ــه م�ن  �ي ــا �ف ــو�ن وم ــه -كالك ــل�ق الل �ي خ� ــر �ف ك �ف ال�ت ــكر، �ف ــد وال�ش ــح�ق الحم �ست�ت
�ة  ــح�ظ ــاط كل ل ــعورًاً �بار�ت�ب ــح المســلم �ش ، و�يم�ن ــواع�ي ــور ال ــم�ق الحض� ــداع- �يُعُ �إ�ب
، كمــا  ــال�ق ــم�ة الخ� كــره �بع�ظ ــا�ت ال�ت�ي �تُُ�ذ آ�ي ءٌٌ �بال� ــر مــل�ي ــرد�ك �أ�ن الحا�ض �ي ــه، �ف �بالل
ِ�ي  �نِ ْ َـا �غُْ�تُ ۚ ۚ وََم� ِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ �ي ال�سََّ ِ ا �فِ َ َـا�ذَ ُرُُوا م� ظُظُن لُِِ ا� ــه �تعالــى: ﴿قُقُ ول �ي �ق �ف

﴾. )�يو�نس: 101( َ ُ�نُو�نَ مِِ �لَّاَ �ؤُْ�يُْ وٍْْمٍ  ُرُُ�ذُُ��نُّ عََ�ن �قََ   آ�يََاُ�تُ وََال الْْ�
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ــرد�ك  ــل �ي ، �ب ــس�ب ح ــه �ف ا�ت ــى ذ� ــرك�يز� عل �ة " �بال�ت ــح�ظ ــع�ي�ش "الل ــلم لا �ي المس �ف
ــل  ع ، و�يج� ــروح�ي ــور ال �ز الحض� ُـعز� ــا �ي� ــه، مم ء م�ن حول �ي �ي كل �ش ــه �ف ــم�ة الل ع�ظ

رارها. �ق س و�دتعم اس�ت �ف ل السلام �إلى ال�ن ً �تُخ�د كر وس�يل�ةً �ف ال�ت

 : ا�تم�ة الخ� 	�

ــر  ك �ف ــح�ي وال�ت ــر ال ك ــروح�ي وال�ذ ــوع ال �ش ــد�ي والخ� سج� ــدال ال ــع الاع�ت �تم ح�ي�ن �يج�
ــّرّ م�ن  ــورٌٌ لا �ي�ف �ي �أ�بهــى صــوهر، حض� ــور الرســال�ي �ف �ق الحض� ــح�ق العــم�ي�ق �ي�ت
ــاهدٍٍ  ــى �ش ــى، و�إل ــى موعــد مــع المع�ن ، و�إل ــى محــرا�ب لهــا �إل ــل �يُحُّوّ ، �ب �ة اللــح�ظ

د مع ر�به. على دص�ق الع�ب

َ علــى �أســاس  ْ�نَ �ي �إ�ن لــم �تُ�بْ �ة لا �تــك�ف �ن �ي هذ ال�أدوا�ت وحدهــا مهمــا كا�ن�ت م�ت ّ�نّ ه� لــك
ــا�ت  ل�ب ــا�ت �أمــام �ت�ق �ب ــوكل علــى اللــه، وال�ث ، وال�ت ا�ت صُُــل�ب م�ن الصــد�ق مــع ال�ذ
 ، �ة راكــد�ة �ي لــح�ظ ــارًاً لمــع�ي�ة اللــه �ف ــس اس�تحض� ــور الرســال�ي ل�ي الحض� ، �ف ــا�ة الح�ي
ــا�ت  �ي لح�ظ ، �ف �ي�ق ــا�ت الســع�ة والض� �ي �أو�ق ــد �ف ــل�ي راسخ� �يم�ت �بــل هــو مــو�ق�ف داخ�

ره و�توكُّ�ُله. ّ�يّ�هت وص�ب ا�هت و�ن �ب ه المسلم �ب�ث ّ�بّر ع�ن لاء، و�يُعُ ا والا�ب�ت الر�ض

ور. ا الحض� �ي�ة م�ن ه�ذ ا�ن �ة ال�ث ل �إلى الرك�يز� �ت�ق �ن ا �ن م�ن ه�ن

ــه  وج� �ي  �ف ــا�ت  �ب �ب�ث ــور  الح�ض وال�تــوكل:  الصــق�د 
�ة �تحد�يا�ت اللح�ظ

سج�ــد والــروح والــصلا�ة  �ن �ب�ي�ن ال ــوا�ز لال ال�ت ــور الرســال�ي م�ن خ� �ق الحض� ــح�ق ا �ت �إذ�
�ن  �أســاسََ�يْْ َ علــى  �نَ �يُُ�ب لــم  ــر مــا  �ق �يس�ت ولا  �ت  �ب �ي�ث لا  ــه  �إ�ن �ف كــر،  �ف وال�ت كــر  وال�ذ

، وال�توكل على الله. ا�ت ، هما: الصد�ق مع ال�ذ م�تكامل�ي�ن

ــرار، �بــل  �ق �ة هــدوء �أو اس�ت ًـا لــح�ظ �نســا�ن ل�يــس�ت دا�م�ئ ــها ال�إ �ة ال�ت�ي �يع�ي�ش اللــح�ظ �ف
: هــل  �ي �ي�ق ــور الــح�ق ــر الحض� �ب �ت ــا �يُخ� ، وه�ن ــر�ة ــو�ف �أو �بلاء �أو ح�ي �ة خ� ــد �تكــو�ن لــح�ظ �ق

؟ طضرا�ب ل�ب والا� �ي ال�ت�ق ور �ف ط؟ �أم حض� �ق �ي السكو�ن �ف ور �ف هو حض�
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�ق ٍ و�توا�ف ر �بص�قٍد : عََ�يْْ�ش الحاض� ا�ت�ي الصــد�ق ال�ذ 	�

ــّرّد  ــه مج� ــى �أ�ن ا�ت�ي عل ــد�ق ال�ذ ــو�ن الص ا�ن �ق �ق ا�ت و�ف ــع ال�ذ ــد�ق م ــم الص ه  لا �يُُ�ف
ــل�ة  ــود�ي�ة م�تكام ــال�ة وج� ــو ح ــل ه ، �ب ــص�ي خ� ــرا�ف �ش ــعور�ي�ة �أو اع�ت �ة �ش �ف ــكا�ش م
�ي  ، و�ف طفــر�ة ــروح حــول محــور ال� ــل وال ــل�ب والع�ق سج�ــد وال�ق ــا ال �يه ــاس�ق �ف �ن �ي�ت

ود. له�ي�ة للوج� ا�ي�ة ال�إ وء الغ� �ض

�يــه: م�ن  ــه �بــوع�ي كامــل �يــرد�ك �ف �ت �نســا�ن لح�ظ �ي �أ�ن �يــع�ي�ش ال�إ ــا �يــع�ن الصــد�ق ه�ن �ف
، ولا  ــر�ي�ن �ي ال�آخ� ُـر�ض ًـا ليُيُ اع� �ن ــس �ق ــه؟ ولا �يل�ب ــاء؟ و�إلــى �أ�ي�ن �ي�ج�ت هــو؟ وم�ن �أ�ي�ن ج�
ــى  ل ــه، و�ت�ج�ت �يم ــع �ق ــلوكه م ــم س ــل �ي�نج�س ، �ب �ة �ي�ف ــاءا�ت مز� ــه �بادع سف ــادع �ن� �يخ�
ــه، لا  ل ّـا لداخ� يّ�يًّ  �ي�ق ــا ح�ق �ي الز�م�ن ا�نعكاسًً ــوهر �ف ــح حض� ــه، و�يُصُ�ب رارا�ت �ي �ق ــه �ف طفر�ت �

. �تماع�ي�ة �ّا لصور�ة اج� �يًّج�ر ا لًاً خ� �ي �تم�ث

م�يــل الم�صقــد  �ي�ة وج� ســ�ك حــس�ن ال�ن د �ن�ف ــول ال�إمــام عــل�ي )ع(: “عــِوِّ �ي�ق
، �بــل �بوصــل�ة روح�ي�ة  �ي�ة عا�بــر�ة �ي�ة ل�يــس�ت �أم�ن ــال�ن ــاح”، �ف ج�ن �يــ�ك ال� ا�غ �ي م�ب تُتُدُر�ك �ف
 ، ــر�ة طف آ�ة لل� ــر� ــل م ع ــر كل �ف ــد�ق ل�يص�ي �ة الص ــح�ظ �ي ل ــل �ف ــد والع�ق سج� ــود ال �ت�ق

ا�هت. �ي ذ� ى �ف ٍ مع�ن ، و�يص�ير كل سكو�نٍ و�تص�ير كل كلم�ة ام�دتادًًا للح�ق

�نســا�ن م�ن  ــل �يُحُــرر ال�إ ، �ب حــس�ب ــل�ي�ة �ف ــح راح�ة داخ� ا�ت لا �يم�ن والصــد�ق مــع ال�ذ
رُع  ــا �زُ �ق م ــرَهَ و�ف ــا�ن حا�ض �نس ــع�ي�ش ال�إ ــح�ي�ن �ي ؛ �ف ــا�قض� �ن �ت�ت وال�ت ــل�ق وال�ت�ش ال�ق
، لا م�ن  �ة �ن �ي - �تولــد الطــم�أ�ن ــار�ج ــه م�ن الخ� ُـرض� عل�ي فُفُ �ق مــا  ــه م�ن الــح�ق -لا و�ف �ي �ف

. ل�ي ام الداخ� ، �بل م�ن الا�نج�س رو�ف ال�ظ

عــل، �بــل ســع�يًًا  �ي�ة وال�ف ــرد ا�ستــا�ق �ب�ي�ن ال�ن ــور مج� ا لا �يكــو�ن صــد�ق الحض� وهــك�ذ
. �ة رار وكل لح�ظ عور وكل �ق �ي كل �ش طفر�ة �ف �ق لح�ن ال� مس�تمرًّ�اّ للع�ي�ش و�ف

ا�ت �ب ر �ب�ث ــر وال�توكل: ال�تعامل مع �تحد�يا�ت الحاض� الص�ب 	�

�تعالـى:  ـال  �ق ـر"،  و"الص�ب اللـه"  علـى  "ال�تـوكل  علـى  ال�إسلام�ي  الطـرح  �يُـُركز� 
 : ر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ـعِِ�ي�نَ ِ َا�شِ �لَّاَ عََلََى الْْ�خَ ِ ٌ �إِ ـرََ�ةٌ ِ�ي ��نَّهَََـا لََكَ�بِ ِ ۚ ۚ وََ�إِ لَاَ�ةِِ ـرِِ وََالـ�صََّ �بْْ ُ�نُـوا �بِاِل�صََّ  عِِ�ي ﴿وََاسْْ�تََ

. ل�ق ر دو�ن �ق �ي الحا�ض �ة �ف �ن �ي رطا�ن �أساس�يا�ن للع�ي�ش �بِطِم�أ�ن هما �ش 45(، �ف
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 - �ئ�ة �بال�تحد�يا�ت �ة �أو مــل�ي ــهج� �ة الحــال�ي�ة -ســواء كا�ن�ت مُُ�ب و�يعلــم المســلم �أ�ن اللــح�ظ
ــس وهــدوء  �ف ــى راح�ة ال�ن ــ�ك �إل ل د�ي ذ� �يؤ� ــم، �ف ــره الحك�ي ــه و�دت�ب�ي ــرد الل ءٌز�ج�ٌ م�ن �ق 
مُْْ  هُ ا �أَصَََا�بَ�تْْ َ َ �إِِ�ذَ �ي�نَ ِ َ * ا�لَّ�ذِ بِبِرِِِ�ي�نَ ا ــرِِ ال�صََّ ِ�شِّ ــار�ك و�تعالــى: ﴿وََ�بَ ــول اللــه �ت�ب ، �ي�ق ــل�ب ال�ق
 ْ ٌ مِِ�نْ مِْْ صََل�وَََا�تٌ ه� وُْْ�أُلََئِئِ�كََِ عََلََ�يْْ  * َ ُـو�نَ �ع ِ هِِْ رََا�جِ ِلََيْيْ َـا �إِ

نَ�نَّ ِ نَ�نََّـا لِلَلَّهَِِ وََ�إِ ِ ال�ُـوا �إِ ٌ �قََ َ�ةٌ �بَ صُِِ�ي م�
(157 -155: ر�ة �ق ﴾. (ال�ب َ ُدُو�نَ هُْْمُ�تََ ُمُُهُ الْْ وُْْ�أُلََ�ئِِ�كََ  ٌ وََ هِِِ�بِّمْْ وََرََحْْمََ�ةٌ رََ

دَْْ  رِْهِِِۚ ۚ قَقَ ُ�غُ �أَم� َـالِ ب� هَََ � ��نََّ الل��  ُۚهُُۚ �إِِ  ب� وََُ حََسْْ� ه� َ هَِِ �فَ ىَ الل�� وَََ�كَّلَْْ عََل� ــول: ﴿وََمََ�ن �يََتَتَ و�ي�ق
ــح المســلم  ــوكل" �يم�ن ا "ال�ت : 2-3(، وه�ذ دًَْْرًا﴾ )الــطلا�ق ٍءٍ قَقَ ْ �يْ َـلََ اللَلَُّهَُ ل�ِلُِّكُِ �شََ َ�ع �جَ
ــاع�ة ووع�ي دو�ن �أ�ن  ج� ــر �بِِ�ش ــع الحا�ض ــل م �ي ال�تعام ــاعهد �ف ً �تُسُ ــا�ب�ي�ةً ً �إ�يج� �ةً ــا�ق ط
�ي  رد�تــه علــى الــع�ي�ش �ف �ز �ق ، ممــا يُيُُـعز� ــا��ئج �ت �ي ال�ن ا�ئــد �ف ــر الز� ك�ي �ف ــل كاهلــه �بال�ت �ق �يُُ�ث

ور كامل. " �بِحِض� "ال�آ�ن

 : ا�تم�ة الخ� 	�

، �بــل  �ة ــاس �بمــىد هــدوء اللــح�ظ ــه ال�تحد�يــا�ت لا �يُُ�ق �ي وج� ــور الرســال�ي �ف �إ�ن الحض�
ــود�ي  هــا، وهــو مــو�ق�ف وج� �يج� ج�ض ــم � ــل�ب �باللــه غ�ر �ة ال�ق �ق �يهــا، و�ب�ث �ي�ة �ف �بصــد�ق ال�ن
ــا  ً ام�ضً �ق غ� ــرى ال�أ�ف ، وم�ن �ي ــا�ت �ب لاء �ب�ث �ة الا�ب�ت ــى حــا�ف �ي عل ــم�ش �ي م�ن �ي ىّ �ف ل�ج�ت �ي�
�ن �بــم�ن  ُو�ق ــه �يـ� ــر�ج ال�أ�زم�ة لك�ن �ف ، وم�ن لا �يعــر�ف ك�ي�ف �ت�ن ــه مطــم�ئ�ن ل�ب لــك�ن �ق

. ر�ج �ب�يهد ال�ف

ــح  ــرو�ي وا�ض �ق �أخ� �يــه مــا لــم �يّ�تّصــل �ب�أ�ف ــا�ت لا �تك�تمــل معا�ن �ب ا ال�ث لــك�ن ه�ذ
 " �ي "ال�آ�ن ــور �ف جّجّهّ الحض� ــر، و�يو لال المص�ي �يم�تهــا م�ن خ� �ة �ق المعالــم �يرســم للــح�ظ

. ور الرسال�ي ر �أ�بعاد الحض� ىّلّج�ت �آخ� ا �ت� لود"، وه�ن ل�ي�ست�ق مع "الخ�

ــور  �ة �ب�ن : ع�يش� اللــح�ظ ــا�ي�ة ــد �نحــو ال�غ ــور المم�ت الح�ض
ر�ة ال�آخ�

ء  �ي ــح ومض� ــرو�ي وا�ض �ق �أخ� ــل �ب�أ�ف ــم �ي�تص ــا ل ــال�ي م ــور الرس ــل الحض� لا �يك�تم
ــد حــدود  ــه�ي ع�ن �ت ــم لا �ت�ن ــدادًًا لرحــل�ة �أع�ظ �يــا ام�ت �ي الد�ن �ة �ف عــل كل لــح�ظ �يج�

لود. او�زها �إلى الخ� ، �بل �ت�ج�ت الز�ما�ن
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ــاد  ــر؛ �إذ� �يُعُ ــر والمص�ي �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي �ب�ي�ن الحا�ض صــل �ف ــا�ك �ف ــس ه�ن ول�ي
ادًًا،  ــوم�ي �ز ــدو العمــل ال�ي ــا �بعدهــا، ل�يغ� ــوء م �ي �ض �ة �ف ــراه�ن �ة ال ــح�ظ ــك�يل الل �ت�ش

. �ي الوعد ال�إله�ي �ي�ن �ف �ة �ثمر�ة �ي�ق �ن ا، والسك�ي ً �ي�ة طر�ي�قً وال�ن

ــى  هُ عل �ث ــل �يح�� ــط، �ب �ق ــر �ف ــع�ي�ش الحا�ض ــى �أ�ن �ي ــا�ن �إل �نس ــو ال�إ ــر�آ�ن لا �يدع وال�ق
ــُدُ  َ رُِ�يُِ�ي �ن كَاَ�نَ ــى: ﴿�مََّ ــال �تعال ، �ق ــر�ة اط ــلو�ك وخ� ــرار وس �ي كل �ق ــر�ة �ف ــه �بال�آخ� ر�بط
مَََ  ن�� َهََ� ُهَُ �جَ َـا ل� ن� َعََلْْ� �مََُّ �جَ ث� ــُدُ � رُِ��نُِّ�ي  مََِ�ن  ــاُءُ ل� َـا �نَ�شََ َـا م� �يه� ِ ُهَُ �فِ َـا ل� ن� ��جَّلَْْ� لََِ�ةََ عََ جِجِ الْْعََا
وََُ  هََا وََه� َـا سََــعْْ�يََ رََِ�ةََ وََسََــعََىٰٰ لََه� آخِخِ ْ �أَرَََادََ الْْ� ا * وََمََ�نْ دْْح�ُـوًرً ًـا �مََّ وم� ُمُ ْ َـا مََ�ذْ �يََصْْلَاَه�
راد�ة  ــال�إ �ف  ،)19-18 )ال�إســراء:  ــُكُوًرًا﴾  �شْْ �مََّ سََــعُْْ�يُهُُم   َ كَاَ�نَ �ئ�ـ�كََِ  ُ�أُو�لَٰٰ  َ �فَ  ٌ مِِ�نٌ �ؤُْمُْ
ــه �إلــى "�ثــم"، ح�ي�ث �تكــو�ن  هــا �توج� "، لك�ن ــد�أ م�ن "ال�آ�ن �يمــا�ن كلهــا �ت�ب والســع�ي وال�إ

. �ي�ة �ي�ق الح�يا�ة الح�ق

ــى  ــه �إل ع ــر�ب م�ن وا�ق ــا�ن �أ�ن �يه �نس ــل�ب م�ن ال�إ ــد لا �يُطُ ــور المم�ت ا الحض� �ي ه�ذ �ف
ــه  ا�ت �ب د�ي واج� لــود، و�يؤ� ــاه �ت�طتلعــا�ن �إلــى الخ� �ن ــا وع�ي �ي ــل �أ�ن �يــع�ي�ش الد�ن ، �ب ــر�ة ال�آخ�
 ، ــا�ي�ة ًـا �أمــام الغ� قًقًئ ــر عا� ا لا �يكــو�ن الحا�ض �ة �بالســماء، وهــك�ذ ــروحٍٍ معــّلّ�ق �ي�ة �ب ال�أر�ض

ا �إل�يها. ً دغ�و طر�ي�قً �بل �ي

اد؟ ر �إلى ز� �ة �إلى ال�أ�بد: ك�ي�ف �ي�تحول الحاض� م�ن اللــحظ� 	�

ــط  ــه، وكل عمــل �بس�ي طخ�ــو�ة �نحــو الل ــح  �ة �تص�ب �ي�ة صــاد�ق ــا�ش �ب�ن �ة �تُعُ ــح�ظ كل ل
مَََ�ن  فَفَ ــى: ﴿ ــال �تعال ، �ق ــد�ي�ة ا�ن ال�أ�ب �ي م�يز� هُ �ف ن� � ــاعََ�ف و�ز لاص �يُض� ــال�إخ� ــر�ن �ب �ت �ي�ق
�ي  ــر�ة �ف �ي ــس�ت غ�ص �ة ل�ي ــح�ظ الل : 7(، �ف ل�ة لز� رَََُهُ﴾ )الز� ًرًْا �ي� َ�ي� �رٍََّ�ةٍ �خَ َ َـالََ �ذَ قَقَ لَْْ مِِ�ثْْ �يََعْْم�

اه. �يم�ة �بما �تحمله م�ن �قصد وا�ج�ت حسا�ب الله، �بل ع�ظ

، و�أ�ن  ــر�ة �ي الح�يــا�ة كلهــا رحــل�ة �إلــى ال�آخ� ــرى �ف ــا اللــه �تعالــى �ب�أ�ن �ن ا �ي�أمر�ن ول�ذ
وََْىٰٰ﴾  ��زََّادِِ ال��تََّقْقْ رََْ ال َ�ي� ��نََّ �خَ �إِِ َ ُدُوا �فَ �وََّ َ ــى: ﴿وََ�تََ�زَ ــال �تعال ــاص، �ق اد خ� ــا �بز� ــد له �نس�تع
�تُصُــاغ� م�ن  �بــل   ، حــس�ب ــل�ب �ف ال�ق �ي  �ن �ف ز�ت � �تُخ� لا  ــوى  �ق : 197(، وال�ت ــر�ة �ق )ال�ب
، والســع�ي الصــام�ت  لاص، والصــد�ق ــر، وال�إخ� ، م�ن الص�ب �ة اص�يــل اللــح�ظ �ت�ف

�إلى الله.
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ولا  ًا  ئـ� � ع�ب الز�م�ن  �يعــود  لا  ــى  المع�ن ا  ــرو�ي ه�ذ ال�أخ� ــور  الحض� �يك�تــس�ب  وح�ي�ن 
ــل�ب علــى مــا وعــد اللــه  ــه ال�ق ًـا �يُطُــّلّ م�ن قًقًف  ــح �أ� ــل �يص�ب ــا، �ب ً مو�ضً ــل غ� �ب �ق المس�ت
�ي  ِ َـا وََ�فِ يَيَ �نُْ�دُّ َـا�ةِِ ال �ي الْْحََيَيَ ِ ــرََىٰٰ �فِ �شُْ�بُْ ُمُُ الْْ ــال �تعالــى: ﴿لََه� ، �ق �ي�ن م�ن ــاده الــمؤ� ــه ع�ب �ب
نًنًىً،  حهــا مع ، لــك�ن �تم�ن �ي ال�تحد�يــا�ت ِ تُتُُـل�غِ ــرى لا  ﴾ )�يو�نــس: 64(، وه�ي �ب�ش رََِ�ةِِ آخِخِ الْْ�

اء. سها �ثو�ب الرج� و�تُلُ�ب

ار�ي�ة هاد�ة حض� رد�ي �إلى �ش وض�ر �ف : م�ن ح رو�ي�ة �	 الرســال�ة ال�أخ�

ــرد�ي�ة �إلــى  ــعور�ي�ة �ف ــر �ي�تحــّوّل م�ن حــال�ة �ش ــر" �بالمص�ي ــور "الحا�ض ح�ي�ن �يُرُ�بــط حض�
ــهد  ــل ل�ي�ش ــط، �ب �ق المســلم لا �يــع�ي�ش ل�يطــم�ئ�ن �ف ، �ف مــاع�ي�ة ول�ي�ة رســال�ي�ة ج� مــؤ�س
ــس�ي�ج  �ي �ن ــدل �ف ــوط الع �ي ــّوّ�ي خ� ــر، و�ي�ق �ي ــرك�ة الخ� �ي ح ــهم �ف ــاس، و�يُسُ ــى ال�ن عل
ــهََدََاءََ  ُ�شُ نُنُُـوا  ُكُو ا لِ�تََ ً�ةً وََسََــًطً �مَُّ�أَُ َاك�مُْْ  َعََلْْ�نَ ل��كََِ �جَ ��ذَٰٰ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََكَ العالــم، �ي�ق

)143 : ر�ة �ق ��نََّاسِِ﴾. )ال�ب عََلََى ال

م�ن  �ي �أ�ن الــمؤ� ــاس �يــع�ن ــهاد�ة علــى ال�ن ــا وال�ش �ي �ي الد�ن ــور �ف ا الر�بــط �ب�ي�ن الحض� وه�ذ
ــل ع�ن م�آلــه، ولا  �ف ــه لا �يغ� عــه، لك�ن ــع وا�ق �ي ص�ن ــا�كٌرٌ �ف �تمعــه، م�ش �ي مج� ــرٌٌ �ف حا�ض
ــر، و�يعمــل علــى  �أمــل المص�ي ، و�ي�ت ــا�ي�ة كــر الغ� �ذ �ة �ي�ت �ي كل لــح�ظ �ف ــه، �ف ه�ت �ي�نســى وج�

. ر�ة �ي ال�آخ� ا�نه �ف ز� ل م�ي ر ما �يُُ�ث�ق �ي الحا�ض �أ�ن �ي�تر�ك �ف

: ا�تم�ة الخ� 	�

دهــا  ، و�يُسُ�ن �ي�ة ــال�ن ، �بــل �يمل�أهــا �ب �ة ــا�ن اللــح�ظ �إ�ت�ق �ي �ب �ف ــور الرســال�ي لا �يــك�ت �إ�ن الحض�
ــا  ــه -مهم ــا �نع�ي�ش ــم�ي�ق �ب�أ�ن كل م ٌ ع ــه وع�يٌ ــد، �إ�ن ــو ال�أ�ب ــا �نح هه ، و�يوج� �ي�ة ــرؤ� �بال
 ، �ي ــمض� �ة ال�ت�ي �تُعُــا�ش للــه لا �ت ، و�أ�ن اللــح�ظ ــر�ة �ي ال�آخ� ــر-  �يمــك�ن �أ�ن �يُُ�ثمــر �ف غ�ص

اه. ل�ق �ي ك�تا�ب م�ن �نور، و�تُز�هر ح�ي�ن �ن ظ� �ف َ �بل �تُحُ�فَ
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ــه�ة  ــادا�ت الموج� ــرح ال�إسلام�ي للا�ن�ت�ق ــا�ب�ة الط اس�تج�
” و�ة ال�آ�ن �ة ”�ق لس�ف �إلى �ف

ــد  �ق ، �ف �ي ــس�ف ل ــم�ي وال�ف ــد العل �ق �أى ع�ن ال�ن ــم�ن " �ب ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق ــس�ف ل ــك�ن �ف ــم �ت ل
، والطمــوح،  ا�ت ، وال�ذ ر�تهــا �إلــى الز�م�ن �ة حــول �ن�ظ لا�ت عــم�ي�ق �أ�ثــار�ت �ستــاؤ�

. ا�ت راح، والعلا�ق والج�

ــور  ــو�ة الحض� �ي "�ق لًثاً �ف ــم� ــرح ال�إسلام�ي -م ــل �أ�ن الط ص ا ال�ف �ي ه�ذ ــا �ف ــد ر�أ�ي�ن و�ق
�ي�ة م�تكامل�ة  ــرى، �بــل �يعــد ؤ�ر �ي�ة �ت�أمــل�ي�ة �أخ� �ن يً�يًًّـا �أو �ت�ق  "- لا �يعــد �بــد�يلًاً روحا�ن الرســال�ي
ــوء  �ي �ض �ة �ف ــح�ظ ــا�ن والل �نس �ة �ب�ي�ن ال�إ ــعلا�ق ــاء ال ــد �ب�ن ، و�تع�ي ــر�ة طف ــل�ق م�ن ال� ط �ت�ن

. ا�ي�ة والمع�نى والصد�ق الغ�

ــر�ت  ــد�ي�ة ال�ت�ي �أُُ�ث�ي �ق ــكالا�ت ال�ن ــر�ز ال�إ�ش ــد �أ�ب ــو�ق�ف ع�ن �ت ــال�ي�ة �ن حــا�ت ال�ت �ي الص�ف و�ف
ــاع،  ــع الد�ف ، لا م�ن مو�ق ــوء ال�تصــور ال�إسلام�ي �ي �ض "، و�نحللهــا �ف ــو�ة ال�آ�ن �أ�ن "�ق �ب�ش
ــم�ن  �ي الز�م�ن �ض ــور �ف ــر�ت�ي�ب الحض� ــد ال�إسلام �ت ــاء، ح�ي�ث �يُعُ�ي �ن ــع ال�ب ــل م�ن مو�ق �ب

. ول�ي�ة ص�ير�ة والمؤ�س �ي�ة وال�ب �يها ال�ن وم�ة �ز�تكو�ي�ة �ت�تكامل �ف �ظ م�ن

علــى  �تصــار  والا�ق ــل  �ب �ق والمس�ت �ي  المــاض� اهــل  �تج� ال�أول:  ــد  �ق ال�ن 	�
�ة اللحظ�

ها  ــم اس�تهدا�ف " �أ�نها غ�ر ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لس�ف ــه�ت �إلــى �ف ــادا�ت ال�ت�ي وُُج� �ق �ت م�ن �أ�بــر�ز الا�ن
ــوه  ، و�دتع ــع�ي �ي �ي الط�ب ــه الز�م�ن ــه ع�ن �نس�يج� صل ، �ت�ف �ة �ن ــك�ي ــا�ن الس �نس ــا�ب ال�إ �إكس
ء، كمــا �دتعــوه  اكــر�ة ع�ب �ي ك�أ�ن ال�ذ لا�ق �أ�بــوا�ب المــا�ض نًنًًـا- �إلــى �إغ� م -صــراح�ة �أو �ض

طخ�ر. ل ك�أ�ن ال�ّلّطتع  �ب �ق اهل المس�ت �إلى �ج�ت

يً�يًًّـا، �بــل هــو   آ�ن نًنًئًـا � - ل�يــس كا� ا�ت�ي ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق ــا �ف �نســا�ن -كمــا �بّ�يّ�ن ّ�نّ ال�إ لــك
ــل�ب  ــل وال�ق سج�ــد والع�ق �ي ا�ستــا�ق �ب�ي�ن ال ـع�ي�ش �ف ٌ م�تكامــل ال�أ�بعــاد �يـ كا��نٌئ
ّ�يّ،  ــر الز�م�ن �بــوع�يٍٍ روح ــّدّ�ت ع�ب ا ام�ت ــم �إلا �إذ� هذ ال�أ�بعــاد لا �ت�نج�س والــروح، وه�

: ً للمع�نى؛ ح�ي�ث آ�ةً ر، �بل �ترى الز�م�ن كهّلّ مر� �ي الحا�ض ل �ف ز�ت � طفر�ة لا �تُخ� ال� �ف
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. ر�ة ال لل�وت�ب�ة والع�ب �ي مج� الماض� 	�

. ز�تك�ي�ة ر م�يدا�ن للعمل وال� والحاض� 	�

. رو�ي �ي�ة والمص�ير ال�أخ� ق�ف للرؤ� ل �أ� �ب والمس�ت�ق 	�

 ،" �ي لــ�ك لا �يدعــو  الطــرح ال�إسلام�ي �إلــى "الهــرو�ب م�ن المــا�ض و�ت�أس�يسًًــا علــى ذ�
ــل  ــل"، �ب �ب �ق ــد المس�ت م�ي ــى "�ج�ت ، ولا �يدعــو �إل ــره �بالصــد�ق ــى �طته�ي ــل �يدعــو �إل �ب
مُْْ  �ت� ْ �أََ�ن ُرُُوا �إِِ�ذْ ك� ْ ــى: ﴿وََا�ذْ ــه �تعال ــال الل ــوى، �ق �ق ــه �بال�ت ــداد ل ــى الاس�تع ــو �إل �يدع
�آوََاك�مُْْ﴾  َ نَ�نََّـاسُُ �فَ ك�ُمُُ ال َ �فَ َ�طََّ �خَ َ �أََ�ن ��يََّ�تََ ُـو�نَ فُفُ َا ِ �تََ�خَ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َ �فِ ُـو�نَ فُفُ عََ ْ سُْْمُ�تََ�ضْ ــلٌٌ  لِِ�ي �قََ
ــاء  �ن ــل ل�ب ، �ب ــارا�ت ــد�ب السخ� ، لا ل�ن �ي ــا�ض ــر �بالم ك�ي ا �ت�ذ �ي ه�ذ ــال: 26(، و�ف �ف )ال�أ�ن
�ي  : 197(، و�ف ــر�ة �ق وََْىٰٰ﴾ )ال�ب ��زََّادِِ ال��تََّقْقْ رََْ ال َيْيْ ��نََّ �خَ �إِِ َ ُدُوا �فَ �وََّ َ لــ�ك: ﴿وََ�تََ�زَ ــال ك�ذ ــكر، و�ق ال�ش
ــر  الحا�ض ــط  �ب لض� �بــل   ، ــر�ق�ب ال�ت �ي�ف  ــك�ث ل�ت لا  ــل،  �ب �ق للمس�ت ــار  اس�تحض� ا  ه�ذ

. رو�ي�ة وصل�ة ال�أخ� �بال�ب

ــل  �ب �ق �ي �أو المس�ت صِِْ المــا�ض قْقْ ” لــم �نُ ــور الرســال�ي ــو�ة الحض� ــا ع�ن “�ق وح�ي�ن �تحد�ث�ن
ــل�ة  �ي رح �ة �ف ــل�ق ــا ح اره �ب �ة �باع�ت ــح�ظ ــر�ت�ي�ب الل ــا �ت ــل �أعد�ن ــور، �ب ــر�ة الحض� م�ن دا�ئ

ع. اكر�ة �أو �تو�تر ال�تو�ق ط ال�ذ غ�ض �ًا م�ن � �يًّسف ا �ن� ً ، ول�يس�ت ملا�ذً م�تكامل�ة

ــه،  �ي ًـا �ف ًـا واعيًيً جًجً ــل ا�ندما ، �ب ل�ةًً ع�ن الز�م�ن ــور ال�إسلام�ي عز� ا لا �يكــو�ن الحض� وهــك�ذ
ُ ممــا  ْ�تُ ــس: هــل �تُ�بْ �ف �ي مُُســاءل�ة ال�ن ــالًاً للصــد�ق �ف �ة مج� ــح كل لــح�ظ ح�ي�ث �تُصُ�ب

؟ ُ لما هو �آ�تٍٍ ر؟ هل اس�تعدد�تُ �ي الحا�ض ُ �ف ىض�؟ هل عمل�تُ م

هو  �يع�تهــا؛ �ف ــس، �بــل �يُعُ�يدهــا �إلــى ط�ب �ف هــد ال�ن ز�تكــو�ي لا �يُج� �ي ال� ا الــوع�ي الز�م�ن وه�ذ
ــه، ولا  ــح مع ــه �بال�تصال ــل �يطال�ب ، �ب �ي ــا�ض ــرر م�ن الم ــا�ن �بال�تح �نس ــال�ب ال�إ لا �يُطُ
�ي  ــهم �ف ــه ك�ي�ف �يُسُ ــل �يُعُّلّم ــل، �ب �ب �ق ــى المس�ت ــه �إل ــا�ن �طتلع �نس ــى ال�إ ــر عل ك �يُُ�ن

�ي الطر�ي�ق �إل�يه. ه �ف ل�ب اع�هت وهو �يُّكّز��ي �ق ص�ن
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ــرًاً  ــرك�يز� حص ــوء ال�ت �ي ض� ــع �ف ــوح والدا�ف ــع�ف الطم : ض� ــا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
�ة  على اللحظ�

�ي�ة  �ي�ف �ف ــم �نوا�ياهــا ال�خ�ت " �أ�نهــا غ�ر ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف �ي �ف رذ�ي�ة �ف � ــكالا�ت الج� م�ن ال�إ�ش
ــال  ــح�ي�ن �يُُ�ق ــا�ز طو�يــل المــىد، �ف �نج� ــع�ة �نحــو العمــل وال�إ �ة الدا�ف رّدّ الطــا�ق ــ ــد �تُخ� �ق
لــ�ك لا �يُحُــهرّرّ م�ن  �إ�ن ذ� ــط”، �ف �ق �ة �ف ــد، وع�ش اللــح�ظ �ي الغ� كــر �ف :  “لا �ت�ف �نســا�ن لل�إ
 ، ــد�ف ــه �باله ــع�ف صل�ت ، و�يُض� �ي�ة ــرؤ� ــّرّده م�ن ال ــد �يُج� ــل �ق ، �ب ــرور�ة ــل�ق �بالض� ال�ق

. �ة �ت �ق او�ز حد الراح�ة المؤ� ح�ة لا �ت�ج�ت عل �إراد�هت مّطّس و�يج�

ز�تك�ي�ة  ــوم�ة ال� �ظ ء م�ن م�ن ز�ج� يّ�يًّسفّـا، �بل هــو   ًـا �ن� فًفً �ي ال�إسلام ل�يــس �تر لــك�ن الطمــوح �ف
ــل�ي �إلا  ــه الداخ� ام �نســا�ن ا�نج�س ــلغ� ال�إ ا�ت�ي لا �ي�ب ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق سفــها، و�ف �ن�

ل. �ب �ق �تا�ق للمع�نى، وحرك�هت الواع�ي�ة �نحو المس�ت طفر�هت ككا�ئ�ن �ي�ش ح�ي�ن �ير�بط �ب�ي�ن �

ــعلها  ــل �تُُ�ش ، �ب �ة ــد اللــح�ظ ــو�ق�ف ع�ن ــا�ك- لا �ت�ت ُـرح�ت ه�ن �ة -كمــا �ط �ي�ة الصــاد�ق ــال�ن �ف
ــال اللــه �تعالــى:  ، �ق ــا�ي�ة ــد�ة �نحــو الغ� ً لرحــل�ة مم�ت ــدا�ي�ةً هــا �ب عــل م�ن اهــا، و�ج�ت �بمع�ن
َ سََــعُْْ�يُهُُم  ئِئِ�كََِ كَاَ�نَ وُْْ�أُ�لَٰٰ  َ ٌ �فَ مِِ�نٌ �ؤُْمُْ وََُ  هََا وََه� َـا سََــعْْ�يََ رََِ�ةََ وََسََــعََىٰٰ لََه� آخِخِ ْ �أَرَََادََ الْْ� ﴿وََمََ�نْ
�ي�ة  ــال�ن ، �ف �يمــا�ن راد�ة والســع�ي وال�إ صــال �ب�ي�ن ال�إ لا ا�ن�ف ا﴾ )ال�إســراء: 19(، �ف ــُكُوًرً �شْْ �مََّ
ر،  جّجّهّ الحا�ض ــل�ي �يو �ب �ق �ي ومس�ت لا�ق ، �بــل ه�ي محــر�ك �أخ� �ي�ة �ي�ة �بــاط�ن ــا ل�يــس�ت �أم�ن ه�ن

رو�يًّ�اً. و�يُكُس�ب كل عمل �بعدًًا �أخ�

ــل م�تحــركًًا  ، �ب �ة ــل اللــح�ظ اً داخ� �نســا�ن ســاك�نً ــور الرســال�ي لا �يكــو�ن ال�إ �ي الحض� و�ف
ــوى  ــه �بـ"�ت�ق ط �ب ــل �يض� ــه، �ب �ن �ت ــد، ولا �ي�ف ــّرّ م�ن الغ� ــو لا �ي�ف ه ــى، �ف ــو ال�أعل ــا �نح �به

ر�يط�ة عمل. ل�ق �إلى خ� �تا�ت ال�ق له م�ن �ش "، و�يُحُّوّ ص�ير�ة ال�ب

ــع  و�ق ، وم�ن �ت�ق اعــل�ة ــعور�ي �إلــى �إراد�ة �ف ــور م�ن ســكو�ن �ش ــا �ي�تحــّوّل الحض� م�ن ه�ن
ــال  غ� " �إلــى ا�ن�ش ــال �بـــ "ال�آ�ن غ� صــد، وم�ن ا�ن�ش ــاح علــى الم�ق �ت �ف ا�ت �إلــى ا�ن حــول ال�ذ

ا�هئ �بالله. د ل�ق �بما س�يكو�ن ع�ن

 َ بَبَ�كَََ مِِ�نَ  ــسََ �نَصَِِ�ي رََِ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آخِخِ ارََ الْْ� َـا �آتَتََـا�كََ اللَلَُّهَُ الــ�دََّ �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ــال �تعالــى: ﴿وََا�بْ �ق
ــه،  �ت ام�ي ــر د�ي�ن ــم�ن للحا�ض �ي�ة �ض�ت آ�ن ــر� هذ المعــادل�ة ال�ق ــه� َـا﴾ )ال�قصــص: 77(، �ف يَيَ �نُْ�دُّ ال

اها. ه�هت، وللح�يا�ة مع�ن وللطموح وج�
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ــكل مس�تدام ر �ب�ش �ي الحاض� : صعو�ب�ة الع�ي�ش �ف ال�ث دق ال�ث � ال�ن 	�

" �أ�نهــا ح�ي�ن �دتعــو  ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف �ي �ف �ت �ف �ي�ة ال�ت�ي �بــر�ز �ي�ق ــط�ب ــكالا�ت ال�ت م�ن ال�إ�ش
�نســا�ن  ال�إ ؛ �ف ــر�ي�ة مــا لا �تــط�ي�ق �ش ــس ال�ب �ف ّـل ال�ن �ي الدا�ئــم �تُحُم� ه�ن ــور ال�ذ �إلــى الحض�
كــرى  ــه �ب�ي�ن ال�ذ �يع�ت ّـل �بط�ب قّقّ  �ن ــل �ي�ت ، �ب ــار�ج الز�م�ن ــع�ي�ش خ� طفــر�ي�ة لا �ي ــه ال� �ت �ب �ب�ترك�ي

رود. ور وال�ش ال، �ب�ي�ن الحض� غ� �أمل والا�ن�ش طخ�ت�يط، �ب�ي�ن ال�ت وال�

- �أ�ن محــاول�ة  �يمــا�ن ــل �أ�بحــا�ث كا�ن �ي -م�ث ــس المعــر�ف �ف ــد �بّ�يّ�ن�ت �أ�بحــا�ث علــم ال�ن و�ق
�أو   ، �ي ه�ن �إرهــا�ق ذ� �ي  ًا �ف بـ� ال� غ� �ب  ــس�ب �ت�ت ــدام�ة  �ة مس�ت لــح�ظ �ي  ه�ن �ف ال�ذ �ي�ت  �ب �ت�ث
�ي  ، �بــل �ف لســا�ت صــم�ت �ي ج� ــا�ة لا �تُعُــا�ش �ف الح�ي ، �ف ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي طــاع ع�ن الح�ي ا�ن�ق
�ي حــرك�ة مس�تمــر�ة �ت�طتــل�ب  ، �أ�ي �ف ــاعلا�ت ، و�ت�ف ول�يــا�ت ، ومؤ�س ــرارا�ت ، و�ق ــاءا�ت ل�ق

امدًًا. اً ول�يس ج� وع�يًًا مر�نً

ــل  "، �ب ــم�ة ــعور�ي�ة دا�ئ ــال�ة �ش ــد "ح لا �يُعُ ــور ال�إسلام�ي �ف �ظ �ق الم�ن ــور و�ف ــا الحض� �أم
ــول  ، �ي�ق لال محطــا�ت العــود�ة ــدد م�ن خ� ، و�ت�ج�ت ع علــى الز�م�ن ــو�ز �تــر�ب�ي�ة مس�تمــر�ة �ت�ت
ًـا﴾ )ال�نســاء:  و�ت� وُْْ�قُ ًـا �مََّ ب� ا� َ كِِ�تََ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ  ىَ ال� لَاَ�ةََ كَاَ�نَ�تْْ عََل� ��نََّ الــ�صََّ ــه �تعالــى: ﴿�إِِ الل
ّ�زّع�ة  ــع�ير�ة مــو ــل �ش ، �ب �ة �ي كل لــح�ظ ًـا �ف بًبًًـا دا�م�ئ ــا ل�يــس مطل ــور ه�ن الحض� 103(، �ف
ــا�ت  �ب ــا �ب�ث ه ــا، ولا �طتال�ب دج�تده ــس و� �ف ظ� ال�ن ــو�ق ــل؛ ل�ت ــوم والل�ي ــى ال�ي ــم�ة عل �بحك

ها. ُره�ق �تُف مس�تمر �

ــرًاً  ــى حا�ض �ق �نســا�ن �أ�ن "�ي�ب ـك�ن لصــد�ق ال�إ ا�ت�ي لــم �يـ ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق و�ف
 ، ّ�تّ�ت ا �ت�ش تَتَهَ �إذ�  �ي ــدد �ن ّـر ح�ي�ن �ي�نســى، و�يج� ك�ذ � ، و�ي�ت �ي�ب ًـا"، �بــل �يعــود ح�ي�ن �يغ� دا�م�ئ

وع. �ي الرج� لاص �ف اس �بالدوام، �بل �بال�إخ� الصد�ق لا �يُُ�ق �ف

رد�تهــا، ولا  ــو�ق �ق ــس �بمــا �ي�ف �ف ــور الرســال�ي لا �يُطُــال�ب ال�ن ــد �أ�ن الحض� ــا �نج� م�ن ه�ن
 : ــع�ي�ة �تهــا�ج رحــل�ة وع�يٍٍ وا�ق ّ�بّ�يهــا علــى ا�ن ــل �يُرُ ــط�أ، �ب ــه خ� �ت�ت �بوص�ف ــص�ي ال�ت�ش �يُُ�ق

س. �ف �تر�ت ال�ن ور، �ثم عود�ة كلما �ف حض� ، �ف �ي�ة �ن �يه، �ف �ب �ن �ت ، �ف ل�ة �ف غ�

ــر  �ب �ي�ة �نُج� ه�ن ــال�ة ذ� ّـا” لا ح �ي ا�ت�� ًـا ح�ي ام� �ي ال�إسلام “�ن�ظ ــور �ف ــل الحض� ع ــا �يج� ا م وه�ذ
ًـا  ام� �يََ َ اللَلَّهَََ �قِِ ك�ُرُُو�نَ ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ ــال �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ طــاع، �ق ــها �بلا ا�ن�ق ــا علــى ع�ي�ش سف�ن �أ�ن�
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ــى �أ�ن  ــال�إسلام �يحــرص عل : 191(، �ف مِْْ...﴾ )�آل عمــرا�ن ُ�نُُ�جُو�بِه�  ىَٰٰ  ا وََعََل� ُـوًدً �ع وََُ�قُ
ال�ب واحد. �ي �ق مد �ف ور �ب�تعدد ال�أحوال، لا �أ�ن �ت�ج�ت ا�ت الحض� وع لح�ظ �ن �ت�ت

�تها �ي�ة دو�ن معالج� راح العاط�ف ــد الرا�بع: الهرو�ب م�ن الج� �ق ال�ن 	�

ــد  م�ي ــى �ج�ت هــا �إل ع�ت ز� " �ن ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق ــس�ف ل �ي �ف ــكالا�ت حســاس�ي�ة �ف ــر ال�إ�ش م�ن �أك�ث
ــاعره دو�ن الحكــم  ــاهد�ة م�ش �نســا�ن �إلــى “م�ش ك�يكــه؛ �إذ� �دتعــو ال�إ ال�ألــم �بــلًداً م�ن �ت�ف
هــا لا  ، لك�ن �ة �ت �ق �ي �إلــى �تهــد�ئ�ة مؤ� ض�ف ــد �تُُ� �ي�ة �ق �ن �ق هذ ال�ت �يهــا، وه� ــورط �ف عل�يهــا �أو ال�ت
ــلًداً  �ة �ألمــه، �ب ًـا علــى حــا�ف فًفً  �نســا�ن وا�ق عــل ال�إ دّمّج�هــا، و�ج�ت  ــل �تُ ــراح، �ب �تعــال�ج الج�

هسف. ر �ن� اع�ة ل�يُُّهّط ج� م�ن �أ�ن �ي�تعامل معه �ب�ش

ــل هــو  ، �ب ــعور�ي ــه طــا�ئٍرٍ �ش ــر �إلــى ال�ألــم علــى �أ�ن �ظ �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي لا �يُُ�ن و�ف
ــل  ــاء، �ب �ي �ب �ن ع�ن ال�أ�ن �ي الــحز� �ف اللــه �تعالــى لا �ي�ن ، �ف ز�تك�ي�ة ــل م�ن مســار ال� ء �أص�ي ز�ج�
ــه وســلم:  ولــه لرســوله صلــى اللــه عل�ي �ي �ق ــى، كمــا �ف ــا�ق المع�ن ــم�ن س�ي ــهّرّ �ض �ي�ق
ــو�ب )ع(:  ــكوى �يع�ق �ي �ش ...﴾ )ال�أ�نعــام: 33(، وكمــا �ف �كََُ ن� ُ�زُ� حْْ ُهَُ لََ�يََ ن�� �ِ ُمَُ �إِ عَْْل� دَْْ �نَ ﴿قَقَ

)86 : ِ�ي �إِِلََى ال�لَّهَِِ﴾. )�يوس�ف �نِ ْ ُكُو �بَِ�ثِّ�ي وََ�زُْحُ ��نَّمَََا �أَ�شْْ ِ ﴿�إِ

، و�يعّلّمــه  �ة الصــد�ق �ذ ــا�ف ــه �ن ــح ل �ت ــل �ي�ف ، �ب �نســا�ن ــع�ف ال�إ ــرا�ف لا �يُض� ا الاع�ت وه�ذ
ــل  ، �ب �ت ــك�ب ــار، ولا �بال ج�ف � ــور، لا �بالا�ن ــى ال�ن ــّلّ �إل ــاعره م�ن ال�ظ ــر�ج م�ش ك�ي�ف �يُخ�

. ، والدعاء الصاد�ق روع، والوع�ي الم�ّرّدت�ج �ير الم�ش �بال�تع�ب

�ة  �ب المــرا�ق "؛ �ف �ن ك�ي�ة الــحز� ” و"�تز� �ن �ة الــحز� �ب ــر�ق �ب�ي�ن “مــرا�ق هــر ال�ف ــا �ي�ظ وه�ن
ــى، و�تُحُــول  ��تج المع�ن ز�تك�ي�ة الــواع�ي�ة �تُُ�ن ــع الا�نه�يــار، لــك�ن ال� ــد �تم�ن �ة �ق الصــام�ت

سج�ر �نحو الله. رح �إلى  الج�

ــل  ــم، �ب ــعور �بال�أل ــدم ال�ش �ة �بع �ن �ي ــم�أ�ن ــاس الط ا�ت�ي لا �تُُ�ق ــد�ق ال�ذ ــو�ن الص ا�ن �ي �ق و�ف
ــا�ب  َ �ب ــه؟ هــل طــر�ق�تَ �ت �ب ــر�ف ــه؟ هــل اع�ت ه�ت هــل واج� �بصــد�ق ال�تعامــل معــه، �ف
�ي  ــه �ف �ت �ن ــى �أم د�ف �ق ــه �أ�ن َ م�ن �تَج� ــر َ �إلــى اللــه؟ هــل خ� ــكو�تَ َ �أو �ش ــر�تَ ــو�ب�ة �أو ص�ب ال�ت

ّدّ؟ ا على �نحو �أ�ش ً �ك ل�يعود لاح�قً �أعما�ق
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ــل �أ�ن  ــاعره، �ب �ئ م�ش ــط�ف ــا�ن �أ�ن �ي �نس ــل�ب م�ن ال�إ ــال�ي لا �ي�طت ــور الرس �إ�ن الحض�
- لا  ــر�آ�ن ــر ال�ق ك ــا �ي�ذ ــس -كم �ف ، وال�ن ــر�ة طف ــى ال� ــا �إل ــا، و�يُعُ�يده �يه ّوّ ــا، و�يُُ�ق ره �يُّهّط
ــوع،  ــار، والرج� �ف غ�ت ــود، والاس� كر، والدمــوع، والج�س ــل �بـــال�ذ ، �ب ىَ �بالصــم�ت فَفَ  �تُُ�ش
﴾ )الز�مــر: 10(،  ٍ�بٍ رِِْ حِِسََــا يْيْ َ ُـم �بِ�غَ ْرََه� َ �أَ�جْ ب�ُرُِو�نَ ا� ىَ ال�صََّ فَ�فَّ َـا وََُ�يُ ��نَّم� ــال �تعالــى: ﴿�إِِ �ق

اء. �ة والرج� �ة والمعالج� ، �بل م�ن المعر�ف �ة �ب ر لا �يولد م�ن المرا�ق ا الص�ب وه�ذ

�تمــاع�ي �بــس�ب�ب ال�تمــركز� حــول  اعــل الج�ا �ف ــع�ف ال�ت امــس: ض� ــد الخ� �ق ال�ن 	�
�ة اللحظ�

ًـا  ت� ــر صو� ــح ال�آخ� " �يص�ب ا�ت�ي�ة �ة ال�ذ ــح�ظ ــى "الل ــور عل �ة الحض� ــس�ف ل ــل�ق �ف غ� ح�ي�ن �ت�ن
�تمــاع�ي  ــس الاج� �ف ــاح�ث�ي علــم ال�ن ــعض� �ب ــه �ب ا مــا لاح�ظ ، وه�ذ �ي�ة ــل�ف �ي الخ� ًـا �ف تًتً �باه
ــال  غ� داد الا�ن�ش كلمــا ا�ز ؛ �ف �أمــل العــم�ي�ق ــعض� ممارســا�ت ال�ت ــار �ب آ�ث ــل � ــد �تحل�ي ع�ن
اعــل  �ف �ي وال�ت مــص العــاط�ف ــرد�ة علــى ال�ت�ق ــع�ت ال�ق ــل�ي�ة �تراج� " الداخ� ــر�ب�ة "ال�آ�ن �ب�ج�ت

. ا�ت ول�ي�ة العلا�ق ر و�تحمل مؤ�س مع ال�آخ�

�ة  �ن �ي ــح�ث ع�ن طــم�أ�ن ولًاً �ي�ب ًـا مــعز� نًنًئ ــس كا� آ�ن�ي ل�ي ــر� �ي ال�تصــور ال�ق �نســا�ن �ف ّ�نّ ال�إ لــك
ــح مــا  ، و�يُصُل ــح�ق ــا�ت �بال ــم العلا�ق �ي ــه ل�يُُ�ق ــه الل ل�ف ٌ اس�خ�ت ــل هــو كا��نٌئ ، �ب ــرد�ة �ف م�ن
- لا  ــا�ق ا الس�ي �ق ه�ذ ــور -و�ف ــط، والحض� س ــاس �بال�ق ــى ال�ن ــهد عل ــاع، و�ي�ش اس�طت

ل. د الداخ� ه لا �ي�تو�ق�ف ع�ن ، لك�ن ار�ج د�أ م�ن الخ� �ي�ب

صــل- لا  ا ال�ف �ي ه�ذ ُـرح�ت �ف ” -كمــا �ط ــور الرســال�ي �ة “الحض� لــس�ف �ي �ف ــور �ف والحض�
ا�ة  صــر معا�ن ول�ة �تُُ�ب �ة مــؤ�س �ظ ، �بــل �ي�ق ــس�ي�ة �ف ٍ �ن ــردا�نٍ يّ�يًّّـا �يُحُــاط �بج� ل تًتًًـا داخ� �يم�ثــل صم
��نَّمَََــا  ِ ــال �تعالــى: ﴿�إِ ، �ق �ي�ب لهــا �ب�تعــاط�ف وســلو�ك ومــو�ق�ف ــر و�تــس�ج�ت ال�آخ�
ــعور�ي�ة  ــال�ة �ش ــس�ت ح ــا ل�ي ــو�ة ه�ن ال�أخ� : 10(، �ف ــرا�ت ﴾ )الحج� ٌ وََْ�ةٌ خْخْ َ �إِِ ُـو�نَ ن� مِِ� �ؤُْمُْ الْْ

عل. عور وال�ف م�ن ال�ش �ي �ي�ض�ت لا�ق د �أخ� ، �بل ه�ي ع�ق حس�ب �ي�ة �ف عاط�ف

َ عََل�ـىَ  ث�ـُرُِو�نَ � ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََ�ؤُْ�يُْ ــاء علــى ال�أ�نصــار �ي�ق �ن �ي معــرِض� ال�ث و�ف
ــار ل�يــس حــال�ة  �ي�ث ال�إ ــر: 9(، �ف ﴾ )الح�ش ٌ َصََــاصََ�ةٌ ـمِْْ �خَ َ �بِه� سُِِ�فُنــهِِمْْ وََل�ـوَْْ كَاَ�نَ  �أََ�

 . �ي�ة الصد�ق ر �باسم الله و�ب�ن ا�ت �إلى ال�آخ� ًا م�ن ال�ذ رو�جً "، �بل خ� ا�ت�ي ور ذ� "حض�
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ز�تكــى  ــط، �بــل �ت� �ق لهــا �ف �ي داخ� ا�ت �ف لا �تك�تمــل ال�ذ ا�ت�ي �ف ــو�ن الصــد�ق ال�ذ ا�ن �ي �ق �أمــا �ف
، وح�ي�ن  ُـواس�ي ت� ــح، وح�ي�ن � ــر، ح�ي�ن �ت�نصــح، وح�ي�ن �تُصُل ــا �بال�آخ� ه �ت لال علا�ق م�ن خ�

ا. ً ع�فً �اً لا �ض ل ح�بًّ ا�ز �ن �ت�ت

ال،  ــعز� �ي الا�ن ــاس، ولا �ف ــر علــى ال�ن �ي الص�ب �أمــل، �بــل �ف �ي ال�ت ز�تك�ي�ة لا �تك�تمــل �ف ــال� �ف
ء  ز�ج� �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي  ــا�ت �ف ــل �إ�ن العلا�ق ــم معهــم، �ب اعــل الرح�ي �ف �ي ال�ت ــل �ف �ب
َا�تََ  ُـوا �ذَ هَََ وََ�أَصَْْلِِح� ُـوا الل�� ا��تَّقُقُ َ ــى: ﴿�فَ ــال �تعال ــه، �ق ــى الل ــوع �إل ــار الرج� م�ن مس
، �بــل  حــس�ب �يـّا �ف �تماع�� ــال: 1(، وك�أ�ن ال�إصلاح ل�يــس عــملًاً اج� �ف مُْْ﴾ )ال�أ�ن ِكـ� �نِ �بَ�يْْ

. �يما�ن�ي ور ال�إ رًاً على دص�ق الحض� �ؤ�ش وى، وم �ًا لل�ت�ق ام�دتادًًا ح�يًّ

ــى  ل�ة �إل ، وم�ن عز� ــال�ة ــى رس ــص�ي�ة �إل خ� ــر�ب�ة �ش ــور م�ن �ج�ت ــّوّل الحض� ا �ي�تح ــك�ذ وه
ــه  �ي�ب عل�ي اركــه اللــه و�ي�ث اعــل �ي�ب �ف ــل�ي�ة �إلــى عطــاء م�ت �ة داخ� �ب ، وم�ن مــرا�ق ــارك�ة م�ش

. ر�ة �يا وال�آخ� �ي الد�ن �ف

ــور الرســال�ي �بد�يــل �ت�أس�يــس�ي لا  : الح�ض ا�تــم�ة الخ�
عض��ي�ة ا�ب�ة مو اس�تج�

ــكال  " ع�ن �إ�ش ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف ّـه�ة �إلــى �ف جّجّ مــس�ة المو ــادا�ت الخ� �ق �ت �ف الا�ن ــك�ش �ت
ــح  ض�ف ــل �ت� ، �ب ــد�ئ�ة ــا�ت ال�ته �ي �ن ــل �أو �ت�ق �أم ــّرّد �أدوا�ت ال�ت ــم�ق م�ن مج� ــود�ي �أع وج�
و�آلامــه   ، �ي�ة لا�ق ال�أخ� ــه  �ت وطا�ق ــه،  �تار�يخ� ع�ن  صلــه  �ي�ف �نســا�ن  لل�إ �أ  ز�ت � مج� رًّوّاً  �تصــ

. ر�ي�ن اه ال�آخ� ، ورسال�هت �ج�ت طفر�ي�ة ال�

ــل  ، �ب ــع�ي�ة ــرا�ت �بحلــول مو�ض غ�ث هذ ال� ــل ه� ا�ب لا �تُُ�ق " �ف ــور الرســال�ي ــو�ة الحض� �أمــا "�ق
ّـل  ع�ف ، و�تُُ� ــا�ي�ة �ق الغ� ــه �نحــو �أ�ف طفــر�ة و�ت�ج�ت ــع م�ن �أعمــا�ق ال� �ب �ي�ة م�تكامــل�ة �ت�ن ــّدّم ؤ�ر �تُُ�ق

. ز�تك�ي�ة والصد�ق والوع�ي �بالز�م�ن وم�ة ال� �ظ ل م�ن ور م�ن داخ� الحض�

. كر وال�وت�ب�ة �ي ال�ش ُ�تُع�يد �إل�يه دوره �ف �ي  كر الماض� دلًاً م�ن �أ�ن �ت�ن �ب �ف 	�

. ر�ة ور ال�آخ� �يهه �ب�ن ُ�تُع�يد �ج�وت �ئ الطموح،  و�بدلًاً م�ن �أ�ن طُ�تُ�ف 	�
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ــاع  �إ�ي�ق �ي  �ف ـه  ّ�زّج�ُ�تُ�ئـ     ، �ة مــره�ق �ي�ة  ه�ن ذ� كحــال�ة  ــور  الحض� ّ�بّث�ت   �ت� �أ�ن  م�ن  و�بــدلًاً  	�
. �يوم�ي �ز�تكو�ي

رع. وج�ع وال�ض�ت �ة والر ها �بالمعر�ف ُ�تُعالِج� راح،  و�بدلًاً م�ن �أ�ن �ترا�ق�ب الج� 	�

ــدا�ن  ــه م�ي ــر �بوص�ف ــور �نحــو ال�آخ� ــرِِ�ج الحض� خ�ُ�تُ  ، ا�ت �ئ علــى الذ� ــك�ف ــدلًاً م�ن �أ�ن �ت�ن و�ب 	�
. ول�ي�ة ٍ ومس�ؤ صد�قٍ

 ، �ة �ي اللــح�ظ دًًّا �ف م�ج�ت ــل، ولا � اً �إلــى الداخ� �ي ال�إسلام ل�يــس ا�نســحا�بً ــور �ف �إ�ن الحض�
، ورســال�ة �تر�بــط  ــد�ة ــر�ة مم�ت ، و�بص�ي �ة �ي�ةٍٍ صــاد�ق ، �ب�ن ــل�ب الز�م�ن �ي �ق �ة واع�ي�ة �ف �ف �بــل و�ق

�ة �بالمص�ير. د �بر�به، واللح�ظ الع�ب

ــس  ــل �إعــاد�ة �ت�أس�ي ، �ب ا�ئــم�ة �ة �ق لــس�ف ــع �ف �ي ر�ق ــا�ب�ة ل�ت �ي�ة اس�ج�ت هذ الــرؤ� ا لا �تُعُــّدّ ه� ول�ذ
ر؟ ور؟ ولم�ن �أحض� ا �أُطُالََ�ب �بالحض� ا؟ ولماذ� : م�ن �أ�ن ط�ة الا�نطلا�ق �ق ل�ن

ــه �إلــى  هــا طر�ي�ق �ي م�ن �ن �ب �يهــا، �بــل ل�ي و�ب �ف ــه، لا ل�ي�ذ �ت �نســا�ن لح�ظ ــد ال�إ ا �يس�تع�ي �بــه�ذ
ــلٍٍ  ــح، و�أم ــلو�كٍٍ �يُصُل ّـر، وس ك�ذ � ىّ، وروحٍٍ �ت�ت ك�ز�ت  ٍ �ي� ــل�بٍ ــل، و�ق �أم ــلٍٍ �ي�ت ــه، �بع�ق الل

. �ئ ط�ف لا �ي�ن

" ور الرسال�ي و�ة الح�ض " و"�ق و�ة ال�آ�ن ار�ن�ة �ب�ي�ن "�ق دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و�ة ال�آ�نو  �ق
)�إ�يكهار�ت �تول(

ور الرسال�ي و�ة الح�ض  �ق
)  )الطرح ال�إسلام�ي

الم�نطل�ق 
�ي لس�ف ال�ف

�ي  صال ع�ن الما�ض الا�ن�ف
�ي  ل، وال�ترك�يز� �ف �ب �ق والمس�ت

�ة اللح�ظ

ر  �ي ع�ب �ن �ب�ي�ن الما�ض ال�توا�ز
 ، ز�تك�ي�ة ر ال� ر ع�ب ، والحا�ض ر�ة الع�ب

ا�ي�ة ر الغ� ل ع�ب �ب �ق والمس�ت

�تعاملها مع 
الز�م�ن

 ، اكر�ة رد ذ� �ي مج� الما�ض
ر هو  ل وهم، والحا�ض �ب �ق والمس�ت

�ة الوح�يد�ة �ي�ق الح�ق

 ، ز�تك�ي�ة الز�م�ن �نس�ي�ج م�تكامل لل�
ر�ب�ة  ور ال�ج�ت �ة �تُعُا�ش �ب�ن وكل لح�ظ

ول�ي�ة اء والمؤ�س والرج�
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�ة ار�ن هج� الم�ق و�ة ال�آ�نو  �ق
)�إ�يكهار�ت �تول(

ور الرسال�ي و�ة الح�ض  �ق
)  )الطرح ال�إسلام�ي

�ي  ور �ف الحض�
�ة اللح�ظ

�ة ل�تحر�ير  ا�ت�ي�ة صام�ت �ة ذ� �ب مرا�ق
ك�ير �ف الوع�ي م�ن ال�ت

�ي�ة  �ة �ب�ن �ي اللح�ظ راط واعٍٍ �ف ا�نخ�
 ، ، وعمل رسال�ي �ي�ة �إ�يما�ن

وا�تصال �بالله

ع الدا�ف
ل  �ب �ق ع�ف ال�طتلع �إلى المس�ت �يُض�

ا�ي�ة �ي الغ� ك�ير �ف �ف ّ�نّج��ب ال�ت  و�يُ
 ، ر�ة �ي الطموح، و�ير�بهط �بال�آخ� ّ�قّ  �يُُ�ن

ودًًا للسع�ي ه و�ق عل م�ن و�يج�

ال�تعامل مع 
ال�ألم

اعر  اعل�ي�ة للم�ش �ير �ت�ف �ة غ� �ب مرا�ق
�ة �ة عم�ي�ق دو�ن معالج�

راح، وال�طتهر  الاع�ترا�ف �بالج�
ا�ن  ر والدعاء، واح�ض�ت �بالص�ب

ز�تك�ي�ة م�ن مسار ال� ال�ألم �ض

ا�ن�ب  الج�
�تماع�ي الاج�

عور�ي�ة  ل�ة �ش د�ي �إلى عز� د �يؤ� �ق
ا�ت و�تمركُُز� حول ال�ذ

�تماع�ي  ور �إ�نسا�ن�ي واج� حض�
وامُُهُُ ال�تراحم وال�إصلاح  ال، �قِِ ّعّف �

اس هاد�ة على ال�ن وال�ش

الد�يموم�ة
اظ� على حال�ة  صعو�ب�ة الح�ف

ور �باس�تمرار الحض�

ع على محطا�ت  ور �ي�تو�ز الحض�
ا�بل�ة  م�ة و�ق �ت�ظ اد�ي�ة و�ز�تكو�ي�ة م�ن ع�ب

للع�ي�ش

ها�ئ�ي�ة ا�ي�ة ال�ن الغ�
�ة  �ن ل�ي والسك�ي ال�تحرر الداخ�

ا�ت�ي�ة ال�ذ

 ، الس�ير �إلى الله �بصد�ق
لال  �ة م�ن خ� �ن �ي �ي�ق الطم�أ�ن و�تح�ق

رو�ي�ة والرسال�ة ا�ي�ة ال�أخ� الغ�

… وم�ن  �ة �إلــى الــوع�ي : م�ن اللــح�ظ ا�تــم�ة �ت�أمــل�ي�ة خ�
كر ور �إلى ال�ت�ف الح�ض

 - �ة �ن ــم م�ن وعودهــا �بالســك�ي " -�بالرغ� ــو�ة ال�آ�ن ّ�يّ�ن �أ�ن "�ق �ب صــل �ي�ت ا ال�ف �ي �نهــا�ي�ة ه�ذ �ف
، وحلــول  �ة �ت �ق ، و�أدوا�ت مؤ� ــعور�ي�ة ل�ة �ش �نســا�ن المعاصــر ســوى عز� لــم �تُسُْْــدِِ �إلــى ال�إ

. ود�ي �أعم�ق ل�ق وج� �ي�ة ل�ق ر�ي�ب �ج�ت

 ، ــا�ة ــل طــر�ي�ق ح�ي ّـا، �ب يّ�يًّج�  ــد�يلًاً علا ــس�ت �ب ــه�ي ل�ي " �ف ــور الرســال�ي ــو�ة الحض� �أمــا "�ق
ــر،  ــاح علــى ال�آخ� �ت �ف ، والا�ن ا�ت �ن مــع ال�ذ ــوا�ز ، وال�ت م�ن الــوع�ي �بــالز�م�ن �ي الــمؤ� ّ�بّ�ي �ف يُيُُـر

. ا�ي�ة والس�ير الهاد�ئ �نحو الغ�
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ارهــا  �ب ــس �باع�ت ، ل�ي �ة ــد�ة علــى اللــح�ظ دج��ي �ة  �ذ ــا�ف حََْ �ن تْتْ َ صــل �فَ ا ال�ف ــد حــاول ه�ذ ل�ق
�ن  ــوا�ز �يهــا ال�ت �ة �يُعُــاد �ف ، لــح�ظ �ة روح�ي�ة ورســال�ي�ة ارهــا �أمــا�ن �ب يّ�يًّسفّـا، �بــل �باع�ت  ا �ن� ً ملا�ذً
 ، ا�ت ال�ذ �ي  ــور �ف �ب�ي�ن الحض�  ، �ة والســع�ي �ن �ي �ب�ي�ن الطــم�أ�ن �أمــل،  عــل وال�ت ال�ف �ب�ي�ن 

اس. �ي ال�ن ور �ف ور مع الله، والحض� والحض�

ــه  ــى عم�ق ــح عل �ت ــم �يُُ�ف ــا �إ�ن ل صًً ا�ق �ة �ن ــح�ظ �ي الل ــور �ف ــى الحض� �ق ــ�ك �ي�ب ل ــع ذ� وم
؟ ومــا  ــوع�ي ىّ ال فّفّ ه�ن و�يُصُ ّ�ذّ�ب ال�ذ ُـه ــل؟ ك�ي�ف �ي� دُار م�ن الداخ� : ك�ي�ف �ي� ال�أرح�ب

؟ �ة �ن �ي �أمل والطم�أ�ن ؟ و�ب�ي�ن ال�ت �ة �ن كر والسك�ي �ف �ة �ب�ي�ن ال�ت العلا�ق

هــوم  �ة م�ف �ش ــا�ق ــل �إلــى م�ن �ق �ت �ن ــر، ح�ي�ث �ن ــا�ن�ي ع�ش صــل ال�ث دّ لل�ف هذ ال�أس�ئــل�ة �تُمُه� ه�
ــوا�ن  لًاً �بع�ن �يـّا �أص�ي �ي �بعدهــا طرحًًــا �إسلام�� �ن �ب "، �ثــم �ن �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق "ال�ت
، لــك�ن  ــور الرســال�ي �ة الحض� لــس�ف ّـا ل�ف يّ�يًّ �يع ــدادًًا ط�ب ”، ل�يكــو�ن ام�ت كــر الــواع�ي �ف “ال�ت

. ل�ي �ي والروح�ي الداخ� ه�ن او�ي�ة العم�ق ال�ذ م�ن �ز





ر ا�ن�ي ع�ش صل ال�ث ال�ف

 ال�ت�أمل
�ي�ة ه�ن �ة ال�ذ وال�ي�ق�ظ
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ر ا�ن�ي ع�ش صل ال�ث ال�ف

�ة �ي ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمل وال�ي�ق ال�ت

�ي�ة  ...  ه�ن �ة الذ� ظ�ق �أمـــل وال�ي� ء ال�أول: ال�ت �ز ال�ج
ـــس ع�ن  �ف ـــل و�بـــح�ث ال�ن �ب�ي�ن �تهـــد�ئ�ة الع�ق

السكـــو�ن

ود�ة �ق �ة م�ف اح�ث ع�ن سك�ي�ن �نسا�ن ال�ب ال�إ

�نســا�ن  ــا�ت ال�إ ــوط، �ب غ�ض� ــه ال �ي ــا�ب�ك �ف اعــا�ت و�ت�ت�ش �ي�ق ــه ال�إ �ي ــم �ت�ستــارع �ف �ي عال �ف
. �ة �ن ، �ألا وهو السك�ي ه محسوس �بعم�ق �ئًاً لا �يُرُى، لك�ن �ي د �ش �ق �ت المعاصر �ي�ف
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ء  �ي ــل �ب�ش ، �ب ــا�ز �نج� ــم ال�إ ، ولا �بحج� �ة ــاغ�ر ــاعا�ت ال�ف ــدد الس ــاس �بع �ة لا �تُُ�ق �ن ــك�ي س
." ا�ت ، �أو "العود�ة �إلى ال�ذ �ن ، �أو ال�توا�ز ه �بالار�تكا�ز �ب ل�ي �أ�ش داخ�

ــعرو�ن  �يرو�ن �ي�ش ، �با�ت ك�ث ــا�ت و�تــوال�ي المهــام و�تكا�ثر ال�أصــوا�ت ا�ش �ي �زحــام ال�ش و�ف
�ة  ــح�ظ - ع�ن ل ــوع�ي �أو دو�ن وع�ي ــو�ن -�ب ح�ث ــهم، و�ي�ب سف ــار�ج �أ�ن� ــو�ن خ� ــم �يع�ي�ش �أ�نه �ب

. ار�ج ل والخ� ط�ة �تماس �ب�ي�ن الداخ� ، ع�ن �ن�ق ، ع�ن ا�ستا�ق صم�ت

�ي�ن معاصــر�ت�ي�ن  �ي�ة كممــارس�ت ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق هــر ال�ت ا الس�يــا�ق �ظ �ي ه�ذ �ف
ــاد�ة  ــى اس�تع ــاعدا�نه عل ، و�تُسُ �ة ــراه�ن ــه ال �ت ــى لح�ظ ــا�ن �إل �نس ــاد�ة ال�إ دِا�ن �ب�إع �تَع�
ا  ــى ه�ذ ــد لا�ق ، و�ق ا�ت صــال ع�ن ال�ذ �ت�ت والا�ن�ف ــه�ة ال�ت�ش �ي مواج� ــه �ف ــرك�يهز� ووع�ي �ت
�ة  �ب ــرغ� ــل�ي�ة ل ــس�ي�ة عم �ف ــا�ب�ة �ن ــه اس�ج�ت ــدًًا �بوص�ف ا�ي ز�ت ّـا م� �ي ًـا عالم�� ــه اه�تمام� ال�توج�

. ل�ي وح الداخ� اد مساح�ة م�ن الو�ض له و�إ�يج� �ي �تهد�ئ�ة ع�ق �نسا�ن �ف ال�إ

ــل:  ، م�ث ــا�ت الســلوك�ي�ة �ي �ن �ق مــوع�ة م�ن ال�ت ــى مج� هذ الممارســا�ت عل �أســس ه� و�ت�ت
ــواع�ي�ة  �ة ال �ب ــرا�ق ، والم ــد�ي سج� ــاس ال ــى ال�إحس ــرك�يز� عل ، وال�ت ــم�ي�ق ــس الع �ف �ن ال�ت

كار. را�ف وراء ال�أ�ف ، دو�ن �إدصار ال�أحكام �أو الا�نج� ر�ة ر�ب�ة الحا�ض لل�ج�ت

ــع مر�يــح،  �ي و�ض لــس �ف ــال- �أ�ن �يج� ــل الم�ث �ي �إذ� �يُطُــل�ب م�ن الممــارس -علــى س�ب
سج�ــهد،  �ي  ــطء، و�يلاحظ� حــرك�ة الهواء �ف ــس �ب�ب �ف �ن َســه، و�ي�ت �فَ اهــه �إلــى �نَ �ب �ت جّجّهّ ا�ن و�يو
�ي  ه�ن ــدوء ال�ذ ــال�ة م�ن اله ــى ح ــول �إل ــد�ف الوص ــرد؛ �به ــا �ش ــرك�يهز� كلم ــد �ت و�يع�ي

. �ي ام اللح�ظ والا�نج�س

�ي  " �تُسُــاعد �ف �يــا�ت �أ�ن العــود�ة �إلــى "ال�آ�ن �ن �ق هذ ال�ت و�يــرى الداعــو�ن �إلــى ممــارس�ة ه�
ــل  �ي �ظ ــى �ف ــرار ح�ت �ق ــعور �بالاس�ت �يز� ال�ش ــعز� ــرك�يز� و�ت ــر و�تحــس�ي�ن ال�ت و�ت �ي�ف ال�ت �ف �خ�ت
ــط، �بــل كممــارس�ة  �ق ــس�ي �ف �ف ــدَّ�َم كــعلا�ج �ن لــ�ك لا �تُُ�ق ، وه�ي �ب�ذ �ي�ة ــاج�ر ــوط الخ� غ�ض� ال

. ا�ن رد م�ن الراح�ة والا�ز�ت �ي�ق �ق سف�ي�ة و�تح�ق � اظ� على الصح�ة ال�ن �يوم�ي�ة للح�ف

ــل�ة  ــل ال�أس�ئ �أم �ت ، و�ن ــرح�ت ــا طُُ ــا�ت كم ار�ب هذ الم�ق ــرض� ه� ع ــل س�ن ص ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
�ة  ــح�ظ �ي الل ــور �ف �ي الحض� ــك�ف ــل �ي : ه ــر�ة ا�ش ــا م�ب ه �ي�ب ع�ن ــد لا �ج�ت ــرى ال�ت�ي �ق الك�ب
�ة  �ن �ي ــح طــم�أ�ن ــل �أ�ن �تم�ن ــد�ئ�ة الع�ق ــك�ن ل�ته ؟ وهــل �يُمُ ــل�ي ــسلام الداخ� �ي�ق ال ــح�ق ل�ت
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�ة  �ن ــاع�ة الســك�ي ــرد�ة الكامــل�ة علــى ص�ن �نســا�ن وحــهد ال�ق ــس؟ وهــل �يملــ�ك ال�إ �ف ال�ن
ط؟ �ق �يا�ت �ف �ن �ق هد �أعم�ق م�ن �أ�ن �يُسُ�تعاد �بال�ت �ق �ت �أم �أ�ن ما �ي�ف

�ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ : م�ن ال�ت�أمل �إلى ال�ي�ق ر�ب�ي هفوم ال�غ الم�

هما  �ي�ة )Mindfulness( �بوص�ف ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل )Meditation( وال�ي�ق ــر �إلى ال�ت �ظ �يُُ�ن
عــا�ن م�ن  �ب ، وكلاهمــا �ي�ن ــل�ي ــوع�ي والهــدوء الداخ� �ي�ق ال ــح�ق �ي�ن ل�ت ــل�ت �أدا�ت�ي�ن م�دتاخ�
ــا�ن �إلــى  �ت�ت المس�تمــر، و�يهد�ف �ي وال�ت�ش ه�ن ــال ال�ذ غ� ّ�فّخ�ت�ف م�ن الا�ن�ش  �ي ال� �ة �ف �ب الــرغ�

لًاً. ل�ي �تل�ف �ق ر�ة لك�ن �ب�أسلو�ب مخ� �هت الحا�ض �نسا�ن �إلى لح�ظ �إعاد�ة ال�إ

َـه�ة  جَ�جَّ �ي�ة مو �ن - �ت�ق ــد�ة ــس�ي�ة وروح�ي�ة عد�ي �ف ــدارس �ن �ي م ــارَسَ �ف ــا �يُمُ ــل -كم �أم وال�ت
ــر�ة  ك َـس، �أو �ف فَفَ � ــد -كال�نَّ ء واح �ي ــى �ش ُـرز�ّكّ عل ــص �أ�ن �ي� خ� ــا م�ن ال�ش �يه ــل�ب �ف �يُطُ
ـْل  ــل، و�إ�بطــاء �تــداع�ي سََ�ي� �ي�ة - �بهــد�ف �تهــد�ئ�ة الع�ق ه�ن ، �أو صــور�ة ذ� ــا�ب�ي�ة �إ�يج�
ــوع م�ن  ا ال�ن ــل�ب ه�ذ ، و�ي�طت ــل�ي ــاء الداخ� ــال�ة م�ن الص�ف �ي ح ــول �ف ــكار، والخ�د ال�أ�ف

اً مخ�صوصًًا. �ئ�ة هاد�ئ�ة ومكا�نً الممارس�ة عاد�ة �ب�ي

ــل�ي�ة  ــل �إ�نهــا حــال�ة ع�ق ، �ب ــع�ي�ة �تصــر علــى و�ق�ت �أو و�ض لا �ت�ق �ي�ة �ف ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــا ال�ي�ق
ــاط  ــاء �أ�ي �ن�ش ــر�ة �أ�ث�ن �ة الحا�ض ــاه للــح�ظ �ب �ت سفــه علــى الا�ن �نســا�ن �ن� �يهــا ال�إ �ي�رِّدُِ�ب �ف
" مــا  �ة �ب ــى: "مــرا�ق - �بمع�ن ، �أو الاس�تمــاع، �أو ال�تحــد�ث �ي ــاول الطعــام، �أو الــم�ش �ن -ك�ت
سج�ــد�ي�ة دو�ن  ــا�ت  ا�ب ــاعر واس�ج�ت ــكار وم�ش ــار�ج م�ن �أ�ف ــل والخ� �ي الداخ� �يحــد�ث �ف

. سف�يرها، و�إ�نما ال�تعامل معها �بوع�ي وعدم ا�نس�يا�ق الحكم عل�يها �أو �ت�

ــركا�ن  �ت ، �إلا �أ�نهمــا �ي�ش ــا�ن �ي�ة لا �ي�طتا�ب�ق ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق ــم م�ن �أ�ن ال�ت وعلــى الرغ�
 ، ــوع�ي ــم�ي�ق ال ، و�تع �ي ه�ن ــور ال�ذ ــو�ي�ة الحض� ، �ألا وه�ي �ت�ق ــد�ة �ي�ة واح ــد�ف �ي�ة ه �ي �ب�ن �ف

ل. �ب �ق ل�ق م�ن المس�ت �ي �أو ال�ق ا��تج ع�ن ال�تعّلّ�ق �بالما�ض و�تر ال�ن �ي�ف ال�ت �ف و�خ�ت

�ي  �ة �ف �ظ ــاعد ال�ي�ق ــا �تُسُ م ، �ب�ي�ن �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ ــى ال�ي�ق لًخ�داً �إل ــ ًـا م ب� ال� ــل غ� �أم َ�ذ ال�ت �َ�خَ و�يُ�تَّ
. لس�ة رسم�ي�ة �ة �إلى ج� مل الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة دو�ن الحاج� �أمل ل�ي�ش �تمد�يد �أ�ثر ال�ت

ُعّلّمــه �أ�ن  �تُف �ة � �ظ ، �أمــا ال�ي�ق ه�ن �أ�ن �يصــم�ت ّـم ال�ذ �أمــل �يُعُل� ــول �إ�ن ال�ت و�يمــك�ن ال�ق
. م مع الح�يا�ة �نج�س �ت �ة �ف �ظ ل، �أما ال�ي�ق �أمل �يهد�ئ الع�ق ، وال�ت �ي �يُصُغ�
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ق�ف الدراسا�ت الداعم�ة  س�ي�ة و� �ف الوعود ال�ن

ًـا  �ي�ة اه�تمام� ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق ــر�ة اك�تــس�ب�ت ممارســا�ت ال�ت �ي ــود ال�أخ� لال الع�ق وخ�
�ّا  �يًّج� تُتُدُم�ج �ردت�ي ، و�بــد�أ�ت  ــس والصــح�ة الســلوك�ي�ة �ف ــالا�ت علــم ال�ن �ي مج� ا�يــدًًا �ف ز�ت م�

وط. غ�ض� �ي و�إدار�ة ال ه�ن سف�ي وال�ردت�ي�ب ال�ذ � �ي �برام�ج العلا�ج ال�ن �ف

ــار�ت �إلــى  ــر�ب�ي�ة ال�ت�ي �أ�ش ا الاه�تمــام مــع عــدد م�ن الرداســا�ت الغ� �ق ه�ذ ــد �تــرا�ف و�ق
 ، هذ الممارســا�ت لال ه� سج�ــد�ي�ة م�تعــدد�ة م�ن خ� ــس�ي�ة و �ف وا�ئــد �ن �ي�ق �ف �ي�ة �تــح�ق �إمــكا�ن
 ، ــرك�يز� �يز� ال�ت ــوم، و�تــعز� و�تــر، و�تحــس�ي�ن ال�ن ــل ال�ت ل�ي ــل: �ت�ق ــالا�ت م�ث �ي مج� لا س�يمــا �ف

. سف�ي � ودعم ال�تك�ي�ف ال�ن

�ي الرداســا�ت العلــم�ي�ة  ــد كمــا ورد�ت �ف وا�ئ هذ ال�ف ــر�ز ه� ــل�ي �نس�تعــرض� �أ�ب �يمــا �ي و�ف
هذ  ــا�ق ه� ــىد ا�ست ــم م �ي �ي �ق ــدًًا ل�ت ــا، �تمه�ي ــى مصادره ــار�ة �إل ــع ال�إ�ش ، م �ة �ن ــرص�ي ال

ا. ً هذ ال�أسال�ي�ب لاح�قً اعل�ي�ة ه� ا��ئج و�ف �ت ال�ن

ل�ق ل�يل مس�تو�يا�ت ال�تو�تر وال�ق �ت�ق 	.1

ــد �تُسُــهم  �ي�ة �ق ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق ــر دراســا�ت عد�يــد�ة �إلــى �أ�ن ممــارس�ة ال�ت �ي �ت�ش
ــرد�ة الدمــاغ�  ــر( و�تحــس�ي�ن �ق و�ت ول )هرمــو�ن ال�ت ــا�ت الكــور�ت�يز� و�ي ــل مس�ت ل�ي �ي �ت�ق �ف
ــع�ة  ام �ي ج� ــو�ن �ف ــا �باح�ث راه ــر�ير�ي�ة �أج� ــر�ب�ة س �ي �ج�ت �ف ، �ف ــالا�ت ع �ف ــم الا�ن �ي �ظ ــى �ت�ن عل
هــروا  �أمــل لمــد�ة 8 �أســا�ب�يع �أ�ظ �ي�ن مارســوا ال�ت ــارك�ي�ن ال�ذ ــد �أ�ن الم�ش ــارد وُُج� هار�ف
ــرد�ة علــى  �ي ال�ق ًا �ف نـ� � ُ ، و�تحسُّ� ا�ت�ي و�تــر ال�ذ ــرا�ت ال�ت �ؤ�ش �ي م ــا �ف ً ــا ملحو�ظً ً ا�ضً �ف ا�نخ�

36. سف�ي � ط ال�ن غ�ض� ال�تك�ي�ف مع ال

�ئا�ب ل�ق والاك�ت �ي�ف �أعراض� ال�ق �ف �ت�خ 	.2

ــك�ي�ة �أ�ن  �ي�ة ال�أمر�ي مــع�ي�ة الــط�ب ــل�ة الج� �ي مج� ــر�ت �ف ُ�ش �ي�ة �نُ ــهج� ــع�ة م�ن هــر�ت مراج� �أ�ظ
ــى  د�ي �إل �ي )Mindfulness-Based Interventions( �ؤ�ت ه�ن �أمــل ال�ذ ــرام�ج ال�ت �ب

36� Hölzel, B. K., et al. (2011). “Mindfulness practice leads to increases in regional brain 
gray matter density.” Psychiatry Research: Neuroimaging, 191(1), 36–43. https://doi.
org/10.1016/j.pscychresns.2010.08.006

https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2010.08.006
https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2010.08.006
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�ة  ــار�ن م�ق ــراد  ال�أ�ف لــىد  �ئــا�ب  والاك�ت ــل�ق  ال�ق �أعــراض�  �ي  �ف م�توســط  �ن  �تحــّسّ
37. لا�ت س ال�خ�دت �َ �ن�ف ل�قَّ ا�بط�ة ال�ت�ي لم �ت�ت موعا�ت الض� �بالمج�

اه �ب ز� والا�ن�ت �سحت�ي�ن ال�ترك�ي 	.3

م  �ت�ظ �أمــل الم�ن �ي �إلــى �أ�ن ممــارس�ي ال�ت �ي علــم ال�أعصــا�ب المعــر�ف ــر �أ�بحــا�ث �ف �ي �ت�ش
ــا �أ�ن  ، كم ــل�ة ــرا�ت طو�ي �ت ــرك�يز� ل�ف ــى ال�ت ــاظ� عل ــى الح�ف ــر عل ــرد�ة �أك�ب ــو�ن �ب�ق �ي�تم�تع

38. �ي �ي�ذ �ف �ن اه ال�ت �ب �ت ط �بالا�ن �ي الدماغ� �تر�ت�ب اط�ق �ف ط م�ن ّ�شّ �أمل �يُُ�ن ال�ت

وم ود�ة ال�ن �سحت�ي�ن �ج 	.4

�ي�ن  ــار الــس�ن ال�ذ ــا علــى ك�ب �ي ور�ن ــو�ب كال�ي�ف �ن امــع�ة ج� ر�تهــا ج� �ي دراس�ة ســر�ير�ي�ة �أج� �ف
ــود�ة  �ي �تحــس�ي�ن ج� �أمــل ســاعد �ف �يَّ�َ�ن �أ�ن ال�ت ــوم �ت�ب �ي ال�ن ــا�ت �ف طضرا�ب ــو�ن م�ن ا� �يعا�ن

39. رام�ج �تعل�يم الصح�ة العام�ة �ة �ب�ب ار�ن ل�يل ال�أر�ق م�ق وم و�ت�ق ال�ن

�يز� ال�تك�ي�ف سف�ي�ة و�ز�عت � دعم المرو�ن�ة ال�ن 	.5

�ة �أعلــى  �ي�ة �ي�تم�تعــو�ن �بمــرو�ن ه�ن �ة ال�ذ �ظ هــر دراســا�ت م�تعــدد�ة �أ�ن ممــارس�ي ال�ي�ق �تُُ�ظ
ــوط  غ�ض� ــرا�ت وال �ي غ�ت ــر علــى �إدار�ة ال� ــرد�ة �أك�ب ــوم�ي�ة و�ق ــه�ة ال�تحد�يــا�ت ال�ي �ي مواج� �ف
�ي �بــرام�ج علا�ج مــا �بعــد الصدم�ة  ن�ــا �ف ا� �أمــل �أح�ي ــاد م�ن ال�ت �ف �يرهــم، و�يس�ت �ة �بغ� ــار�ن م�ق

40. لم مع المرض� المز�م�ن �أ�ق وال�ت

37� Goyal, M., et al. (2014). “Meditation programs for psychological stress and well-being: a 
systematic review and meta-analysis.” JAMA Internal Medicine, 174(3), 357–368. https://
doi.org/10.1001/jamainternmed.2013.13018

38� Zeidan, F., et al. (2010). “Mindfulness meditation improves cognition: Evidence of 
brief mental training.” Consciousness and Cognition, 19(2), 597–605. https://doi.
org/10.1016/j.concog.2010.03.014

39� Black, D. S., et al. (2015). “Mindfulness meditation and improvement in sleep quality 
and daytime impairment among older adults with sleep disturbances.” JAMA Internal 
Medicine, 175(4), 494–501. https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2014.8081

40� �Creswell, J. D. (2017). “Mindfulness interventions.” Annual Review of Psychology, 68, 
491–516. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139

https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2013.13018
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2013.13018
https://doi.org/10.1016/j.concog.2010.03.014
https://doi.org/10.1016/j.concog.2010.03.014
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2014.8081
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139
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�يرها  �أ�ن غ� �أ�نهــا �ش هذ الممارســا�ت -�ش اعــل�ي�ة ه� ، �إلا �أ�ن �ف جّجّّـع�ة  ــا��ئج م�ش �ت ــم �أ�ن ال�ن وغ�ر
ــر مــىد  �ب �ت ، وســو�ف �نخ� �ة ــل�ف �ت - �تع�تمــد علــى عوامــل مخ� ــس�ي�ة �ف لا�ت ال�ن ــخ�د م�ن ال�ت

. ال�ي سم ال�ت �ي ال�ق ا��ئج �ف �ت هذ ال�ن ا�ستا�ق ه�

: �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ هفوم�ي ال�ت�أمل وال�ي�ق دق العلم�ي لم� � ال�ن

ــرام�ج  �ي ال�ب �ي�ة �ف ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق ــار الواســع لممارســا�ت ال�ت �ت�ش ــم الا�ن غ�ر
هذ  ــع�ة ه� �ي مراج� ــد�أوا �ف �ي�ن �ب ــاح�ث ا�يــدًًا م�ن ال�ب ز�ت �إ�ن عــدًًدا م� ، �ف ــس�ي�ة والصــح�ي�ة �ف ال�ن
هــر�ت  ــا��ئج دراســا�ت علــم�ي�ة �أ�ظ �ت ــد�ي�ن �إلــى �ن �ن ، مس�ت ــد�ي�ة �ق او�ي�ة �ن الممارســا�ت م�ن �ز
�يمــا �يــل�ي  ، و�ف ــال�ي�ة م�ن ال�تحد�يــا�ت ّـال�ة �أو خ� ع�ف ًـا � هذ ال�أســال�ي�ب ل�يــس�ت دا�م�ئ �أ�ن ه�

وع: ا المو�ض ر�ب�ي�ة حول ه�ذ ا�ت ال�ت�ي �أ�ثار�تها ال�أد�ب�يا�ت الغ� �أ�بر�ز الملاح�ظ

�ة سف�ي � وا�دئ ال�ن دق�ير ال�ف �في �ت� �ة � ــال�غ الم�ب 	.1

�ي  ــر�ت �ف ُ�ش ــامل�ة �نُ ــع�ة �ش ــر مراج� �ي ــد، �ت�ش وا�ئ ــعض� ال�ف ــى �ب ــود �أدل�ة عل ــم وج� غ�ر
ـد�ة  عد�يـ دراســا�ت  �أ�ن  �إلــى   Perspectives on Psychological Science
ا��ئج  �ت ــرك�يز� علــى ال�ن ــر وال�ت �ش ــا�ز ال�ن �ب ا�نح�ي �أمــل �بــس�ب ــا��ئج ال�ت �ت �يــم �ن خ�ض�ت �تم�يــل �إلــى �
ــا�ت  موع ــا�ب مج� �ي ، وغ� ــعض� ال�أ�بحــا�ث �ي �ب �ي�ة �ف ــهج� ــع�ف الم�ن ، مــع �ض ــا�ب�ي�ة �يج� ال�إ

41. ال�ة ّعّف �ة � ار�ن م�ق

راد �ي�ة لىد �عب�ض ال�أ�ف اح�تمال�ي�ة دحو�ث �أعراض� ســل�ب 	.2

ــد  �أمــل �ق �ي PLOS ONE �أ�ن �بــعض� ممــارس�ي ال�ت ــر�ت �ف هــر�ت دراس�ة �ن�ش �أ�ظ
كر�يــا�ت  و�بــا�ت الهلــع، وال�ذ ، و�ن ــل�ق ــل: ال�ق ، م�ث �ي�ة ــس�ي�ة ســل�ب �ف ــو�ن م�ن �أعــراض� �ن �يعا�ن
وهــا  ــار�ب وص�ف �ي الــرداس�ة ع�ن �ج�ت ــارك�ي�ن �ف ــلغ� %25 م�ن الم�ش ــد �أ�ب ، و�ق لــم�ة المؤ�

�أمل.42 لسا�ت ال�ت لال ج� " خ� �ة ل�ق و�ب�ة �أو م�ق �ير مرغ� �أ�نها "غ� �ب

41� Van Dam, N. T., et al. (2018). “Mind the Hype: A Critical Evaluation and Prescriptive 
Agenda for Research on Mindfulness and Meditation.” Perspectives on Psychological 
Science, 13(1), 36–61. https://doi.org/10.1177/1745691617709589

42� �Lindahl, J. R., et al. (2017). “The varieties of contemplative experience: A mixed-methods 
study of meditation-related challenges in Western Buddhists.” PLOS ONE, 12(5), 
e0176239. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176239

https://doi.org/10.1177/1745691617709589
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176239
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�ة �في الممارس�ة ال�يوم�ي � " �ة ال�تام�ة �ظ عص	ــو�ب�ة الوصول �إلى "ال�ي�ق .3

ـد  وا�ئـ ال�ف ــم  مع�ظ �أ�ن  �إلــى   American Psychologist �ي  �ف ــع�ة  مراج� �يــر  �ت�ش
لســا�ت  ، و�أ�ن الج� ــم�ة �ت�ظ ـل�ة وم�ن �أمــل �ت�طتــل�ب ممــارس�ة طو�يـ ــو�ة م�ن ال�ت المرج�
ــرًاً م�ن  �ي �ت �أ�ن ك�ث �ف ، كمــا ك�ش ــا��ئج �ت ــس ال�ن هــر �ن�ف ــم�ة لا �تُُ�ظ �ت�ظ ــر الم�ن �ي ــر�ة �أو غ� ص�ي ال�ق

43. �ة المطلو�ب�ة �ي�ف ام �بالممارس�ة الك�ث ز�ت �ي الال� هو�ن صعو�با�ت �ف ارك�ي�ن �يواج� الم�ش

�في " عاط� ّ�ب �نّ �أمل ك�آل�ي�ة "�ت�ج دخام ال�ت �إمــكا�ن�ي�ة اس�ت� 	.4

ــل�ة للهــرو�ب  - وس�ي �ذ -دو�ن وع�ي �َخ� �أمــل �يمــك�ن �أ�ن �يُ�تَّ ّ�يّ�ن �بــعض� الرداســا�ت �أ�ن ال�ت �تُُ�ب
هذ  ــو�ن �إلــى �أ�ن ه� بّبّهّ �باح�ث  ــد �ن ، و�ق ــا�ت�ي�ة �ي�ة �أو الح�ي ــكلا�ت العــاط�ف ــه�ة الم�ش م�ن مواج�
�يز�  �تــعز� م�ن  �بــلًداً   " ــه�ة المواج� ّ�نّج�ت�ب   �" ًا  نـ� ا� �أح�ي ّ�زّ�ز  ُع تـ� � ــد  �ق الممارســا�ت 

44. سف�ي�ة � �ة ال�ن المرو�ن

�ير م�قصود�ة �تماع�ي�ة غ� �ت�أ�ث�يرا�ت ا�ج 	.5

لال  ــل�ي�ة خ� ــر�ب�ة الداخ� ـد علــى ال�ج�ت ا�ئـ ــرك�يز� الز� هــر�ت �بــعض� ال�أ�بحــا�ث �أ�ن ال�ت �أ�ظ
ـا�ت  و�يـ �ي مس�ت ــاض� �ف �ف ــعض� �إلــى ا�نخ� د�ي لــىد ال�ب ــد �يؤ� �أمــل �ق لســا�ت ال�ت ج�
�ي  �ف ــع�ة  مراج� �يــر  و�ت�ش  ، ــر�ي�ن ال�آخ� مــع  اعــل  �ف وال�ت �تمــاع�ي  الاج� ــراط  الا�نخ�
�ي  ــراط �ف �ف ال�إ �أ�ن  �إلــى   Psychological Science in the Public Interest
ــس�ي�ة لــىد  �ف ل�ة �ن د�ي �إلــى الا�نســحا�ب �أو �إلــى عز� ــد �يؤ� �أمــل �ق ممارســا�ت ال�ت

45. �بعض� الحالا�ت

43� �Tang, Y.-Y., et al. (2015). “The neuroscience of mindfulness meditation.” Nature Reviews 
Neuroscience, 16(4), 213–225. https://doi.org/10.1038/nrn3916

44� Britton, W. B. (2019). “Can mindfulness be too much of a good thing? The value of a 
middle way.” Current Opinion in Psychology, 28, 159–165. https://doi.org/10.1016/j.
copsyc.2018.12.011

45� �Davidson, R. J., & Kaszniak, A. W. (2015). “Conceptual and methodological issues in 
research on mindfulness and meditation.” Psychological Science in the Public Interest, 
15(3), 70–74. https://doi.org/10.1177/1529100614546565

https://doi.org/10.1038/nrn3916
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.12.011
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.12.011
https://doi.org/10.1177/1529100614546565


297 |  

لاص�ة �خ 	.6

، لا  �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق وا�ئــد مح�تمــل�ة لل�ت ــود �ف �ي�ن وج� ــاح�ث كــر عــدد م�ن ال�ب لا �يُُ�ن
ــم�ن  �ة �أو كوســا�ئل مســاعد�ة �ض �ي�ف �ف ــس�ي�ة الخ� �ف طضرا�بــا�ت ال�ن �ي �بــعض� الا� س�يمــا �ف
ــس�ت  هذ الممارســا�ت ل�ي هــر �أ�ن ه� ــر�ة �تُُ�ظ �ي ًـا ك�ث ث� �ي�ة �أوســع، لــك�ن �أ�بحا� ــرام�ج علاج� �ب
ــاملًاً" �أو �بــد�يلًاً ع�ن  �اّ �ش ارهــا "حلًّ �ب �ي اع�ت غ� �ب ــراد، ولا �ي�ن عــال�ة لــكل ال�أ�ف �ة �أو �ف ًـا �آم�ن دا�م�ئ
ــص�ي�ة  خ� ، و�ش ــا�ق هــا �تع�تمــد علــى الس�ي اعل�ي�ت ــس�ي الم�تكامــل، �بــل �إ�ن �ف �ف الــعلا�ج ال�ن
هــا  �ذ �ي �أخ� غ� �ب اصــر �ي�ن ، وه�ي ع�ن امــه �بالممــارس�ة ز�ت ــل، ومــىد ال� ــوع ال�خ�دت ــرد، و�ن ال�ف

. هذ ال�أدوا�ت �ي�يم ه� د �ت�ق ار ع�ن �ب �بع�ي�ن الاع�ت
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�ي�ة  رؤ�  - الـــواع�ي  كـــر  ال�ت�ف  : ـــا�ن�ي ال�ث ء  �ز ال�ج
ـــل�ي  الدا�خ الـــسلام  �ي�ق  ـــح�ق ل�ت �إسلام�ي�ة 

�ة الوع�ي وطم�أ�ن�ي�ن

ور مع الله �ي �إلى الح�ض ور اللح�ظ م�ن الح�ض

ــه  ــل عل�ي �ق ، وح�ي�ن �ي�ث �أ �إلــى الصــم�ت ــد �يــلج� �نســا�ن ع�ن الهــدوء �ق ــح�ث ال�إ ح�ي�ن �ي�ب
ــد  ــه �ق �ت ــه و�ق �ي�ق عل�ي ء، وح�ي�ن �يض� ــط�ي ــس ال�ب �ف �ن ــرِِّ�ب ال�ت ــد �يج� ــكار �ق ــط ال�أ�ف غ�ض �

ور". �ة "حض� �ي�بح�ث ع�ن لح�ظ

لََاَ الصــم�ت  ــو �خَ ا ل ؟ مــاذ� ــه�ة هذ �بلا وج� ــور ه� �ة الحض� ــح�ظ ــو كا�ن�ت ل ا ل ، مــاذ� ــك�ن ل
"؟ صالًاً ع�ن "الح�ق " ا�ن�ف َ ال�ترك�يز� على "ال�آ�ن ��بَ ا لو س�بَّ م�ن المع�نى؟ وماذ�
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ــام  ــل، �بــل ه�ي م�ق ــّرّد �تهــد�ئ�ة للع�ق �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي ل�يــس�ت مج� �ة �ف �ن والســك�ي
ا  ــه، و�إذ� ا�ي�ت ــس�ق مــع غ� ا ا�ت ــه، و�إذ� ــر الل ك ــى ذ� ــام عل �ق ا اس�ت ــل�ب �إذ� ــه ال�ق ــى �إل�ي �ير�ق

ا�تها، �بل �بر�بها. �ة لا �تك�تمل �ب�ذ اً �ب�أ�ن اللح�ظ �نً �ي ح�يا�هت مو�ق سار �ف

ــس  ، ول�ي ــل�ي�ة وروح�ي�ة ــاد�ة ع�ق ــل ع�ب ، �ب ــس�ي�ة �ف �ي�ة �ن �ن ــس �ت�ق �ي ال�إسلام ل�ي كــر �ف �ف وال�ت
�ي  ، ول�يــس �ت�أملًاً �ف ـا�ت �ة ال�آ�يـ احًًــا لمعــا�ي�ن �ت ، �بــل م�ف ه�ن لا�ق ال�ذ وس�يــل�ة �إلــى �إغ�
اطًًــا  �ي المص�يــر، وار�ت�ب ــل�ق اللــه، و�دت�بــرًاً �ف �ي خ� ــرًاً �ف ، �بــل �ن�ظ حــس�ب ا�ت �ف ال�ذ

. �ة او�ز اللح�ظ ى �ي�ج�ت �بمع�ن

، وهــو حــال�ة  �ي�ة �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ي الــرؤ� " �ف كــر الــواع�ي �ف هت �بـــ "ال�ت ا مــا �يمــك�ن �ستــم�ي� ه�ذ
ــورًاً مــع اللــه،  ــط، �بــل حض� �ق يّ�يًّتّـا �ف ا� ــورًاً ذ� ــه ل�يــس حض� ، لك�ن �ي ــور الصــا�ف م�ن الحض�
 ، ــر�ة لال الع�ب �ي م�ن خ� ــر �بالمــا�ض �ج الحا�ض ز�ت ـم� وم�ن اللــه، و�إلــى اللــه، ح�ي�ث �يـ
ــا م�ن  ــر�ب �إل�يه ً �نه �ةًظ ــح� " ل ــح "ال�آ�ن ، ولا �يص�ب ــر�ة ص�ي لال ال�ب ــل م�ن خ� �ب �ق و�بالمس�ت
ــوء  �ي �ض ــراه �ف ــا �ن �ن ؛ ل�أ�ن �ة �ن �ي لالــه �إلــى الطــم�أ�ن بُبُُـر م�ن خ� سج�ــرًاً �نع ــل  ، �ب طضــرا�ب الا�

. حس�ب �ة �ف �ي حدود اللح�ظ ال�أ�بد، لا �ف

�ة ر�آ�ن والس�ن �ي ال�ق كر الواع�ي �ف هفوم ال�ت�ف م�

 ، ــل�ي�ة ــراح�ة ع�ق �ي �أو اس�ت ه�ن ــّرّد �تمــر�ي�ن ذ� �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي مج� كــر �ف �ف لا �يعــد ال�ت
عــل م�ن  ــه �ف ، �إ�ن �ي�ة ــا�ن �ي صُُــل�ب الرســال�ة الر�ب �َر �ف �ذَّج�ت ــل�ي�ة روح�ي�ة �ت� ــاد�ة ع�ق �بــل هــو ع�ب
ــا�ي�ة ال�أســمى، وه�ي �إ�يصــال  صــد �بــه الغ� ـًا �تُُ�ق ــول مع� لــو�ب والع�ق عــال ال�ق �أ�ف
طفر�تــه  ه مــع � ــوده، واس�تعــاد�ة ا�ستــا�ق �نســا�ن �بر�بــه، و�تعــم�ي�ق وع�يــه �بوج� ال�إ

. �ي الح�يا�ة ول�ي�هت �ف ومؤ�س

، �بــل  ــّصّ ل ع�ن العالــم ولا ع�ن ال�ن ــعز� هر ال�إسلام لا �ي�ن كــر الــواع�ي كمــا �تَصَََــوَّ�َ �ف �إ�ن ال�ت
 ، �ي الكــو�ن ــر �ف �ظ ــس، وال�ن �ف �ي ال�ن �أمــل �ف مــع �ب�ي�ن ال�ت اعــل�ي�ة �ج�ت هــو عمــل�ي�ة �ت�ف
وهــر  �إ�ن ج� ــا �ف ، وم�ن ه�ن ــرو�ي�ة ــا�ي�ة ال�أخ� ــار الغ� ، واس�تحض� آ�يــا�ت الــوح�ي �ي � ــر �ف وال�دت�ب
ــاح علــى وع�يٍٍ �أعــم�ق �باللــه،  �ت �ف ــل الا�ن ــل، �ب �تصــر علــى �تهــد�ئ�ة الداخ� كــر لا �ي�ق �ف ال�ت

اه. �ي�ة والا�ج�ت ه، وعلى مساءل�ة دا�ئم�ة لل�ن �ن وعلى �ستل�يم حك�يم لس�ن
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، وكا�ن م�ن  ــع عد�يــد�ة �ي موا�ض هذ الممــارس�ة �ف ــر�آ�ن الكر�يــم علــى ه� ّ�ثّ ال�ق ــد ح و�ق
لِِْ  ِ ال�لَّيْيْ ْ�تِِلَاَ�فِ ِ وََا�خْ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ِ ال�سََّ لَْْ�قِ خَخَ �ي  ِ ��نََّ �فِ ولــه �تعالــى: ﴿�إِِ مهــا �ق �أع�ظ
ا  ـُوًدً �ع ـًا وََُ�قُ ام� �يََ هَََ �قِِ َ اللـ�� ُرُُو�نَ كـ� ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ ِ * ا�لَّ�ذِ ب�ـَا�بِ ُ�أُولِِ�ي الْ�أَلَْْ� آ�ي�ـَاٍ�تٍ لِ ـَارِِ لََ� ��نََّه� وََال
)�آل   .﴾ ِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ــمََاوََا�تِِ  ال�سََّ  ِ َــلْْ�قِ �خَ �ي  ِ �فِ  َ ُرَُو�نَ كـ�� َ �فَ وََ�يََ�تََ ـمِْْ  ُ�نُُ�جُو�بِه�   وََعََل�ـىَ 

)191–190 : عمرا�ن

�يه،  ًـا مــع معا�ن قًقً ــاعلًاً عم�ي ــط، �بــل �ت�ف �ق ــل�ق �ف مــال الخ� هــارًاً �بج� �ب كــر ل�يــس ا�ن �ف ا ال�ت ه�ذ
�ة  ، و�أ�ن كل لــح�ظ ــا�ي�ة ــا�ة غ� ، و�أ�ن وراء الح�ي ــداع حكــم�ة �ب ــوع وال�إ �ن و�إدرا�ك �أ�ن وراء ال�ت
كــر ال�إسلام�ي  �ف ــاو�ز ال�ت ــوع �إلــى اللــه، وم�ن �ثــم �ي�ج�ت وهرهــا دعــو�ة للرج� �ي ج� �ف
�نســا�ن �بالمطــل�ق  ، ور�بــط ال�إ ــر�ة ص�ي �ي�ة ال�ب �ق ــس، و�ت�ن �ف ه�ن �إلــى �ز�تك�ي�ة ال�ن �ي�ة ال�ذ �تــص�ف

. ا�ت �ة �أو ال�ذ �ي اللح�ظ ه �ف ل�ق دو�ن �أ�ن �يُغ�

م�ير  �ي�ة الض� �ذ ، و�غ�ت وصــل�ة �ي�ت ال�ب �ب ، و�ت�ث �يمــا�ن دج�ت�يــد ال�إ ــل�ة ل� كــر وس�ي �ف ــدو ال�ت كمــا �يغ�
ــاعر  ــوء الم�ش �ي �ض ــوء هــىد اللــه، لا �ف �ي �ض �ة �ف �ن ز�ت ــرارا�ت م� ــاذ� �ق ، وا�خ�ت �ي لا�ق ال�أخ�

. �ي�ة وط اللح�ظ غ�ض� العا�بر�ة �أو ال

�ة  �يق� الطــم�أ�ن�ي�ن �ي �تــح�ق كــر الــواع�ي و�أ�ثرها �ف �أ�بعــاد ال�ت�ف
ك�ي�ة وال�تز�

 ، ــل�ي�ة والــروح�ي�ة ــادا�ت الع�ق ــم الع�ب �ي�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن �أع�ظ �ي الــرؤ� كــر �ف �ف ا كا�ن ال�ت �إذ�
الــه  ــد �إلــى ا�ستــاع مج� ، �بــل �تم�ت �ي ه�ن �تصــر علــى �أ�ثــره ال�ذ ــه لا �ت�ق م�ت �إ�ن ع�ظ �ف

و�تكامل �أ�بعاده.

ا�ت  ــمل ال�ذ ــد ل�ي�ش ــعور، و�يم�ت �ة ال�ش �ب ــاو�ز مــرا�ق ــر، و�ي�ج�ت هــو �ي�تعــدَّ�َى �ت�أمــل الحا�ض �ف
ــكاملًاً  ًـا م�ت ام� ــّكّل �ن�ظ ا �يُُ�ش ــه�ذ ، و�ب ــا�ي�ة ــى والغ� ــص والز�م�ن والمع�ن ــو�ن وال�ن والك
ــد �إلــى  �ن �ن �يس�ت ، و�تــوا�ز �يــد�ة لال وع�ي �يُرُ�بــط �بالع�ق لــه، م�ن خ� �نســا�ن م�ن داخ� ــاء ال�إ �ن ل�ب

ى. ع م�ن المع�ن �ب �ة �ت�ن �ن �ي ، وطم�أ�ن طفر�ة ال�

ــرى  ؛ ل�ن ــواع�ي ــر ال ك �ف مــس�ة لل�ت ــاد الخ� ــال�ي�ة �نس�تعــرض� ال�أ�بع حــا�ت ال�ت �ي الص�ف و�ف
، ه�ي  ــا�ي�ة واحــد�ة �ي غ� �ي كلهــا �ف �ق ــل�ت ــر، وك�ي�ف �ت هــا مــع ال�آخ� ك�ي�ف �ي�تكامــل كل م�ن
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ىَ  كَكَّز� كــر ر�بهــا، و�تُ ــس �ب�ذ �ف ، و�ستــك�ن ال�ن ــم الــوع�ي �ي �ق ، و�يس�ت ــل�ب ظ� ال�ق �ي�ق �أ�ن �يــس�ت
�ي س�يرها �إل�يه. �ف

س �إلى �تز�ك�ي�تها �ف �ة ال�ن ا�ت ... م�ن معر�ف �ي ال�ذ كــر �ف �ف �أولًاً: ال�ت 	�

ــكار  هــا وعــاءًً لل�أ�ف �ي�ة �بوص�ف �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ي الــرؤ� ــر�ي�ة �ف �ش ا�ت ال�ب ــر �إلــى ال�ذ �ظ لا �يُُ�ن
ــروع �ز�تك�ي�ة مس�تمر،  هــاد، وم�ش ، وســاح�ة ج� �يــم�ة �ة ع�ظ ، �بــل �تعــد �أمــا�ن عــالا�ت �ف والا�ن
�ّا للســلو�ك، �بــل هــو  ر�ييّ�يًّدّـا، ولا �تحــل�يلًاً ســطح�يًّ ا�ت ل�يــس �ت�أملًاً �ج�ت �ي ال�ذ كــر �ف �ف وال�ت
ــه، �برســال�هت و�أهوا�ئــه،  طفر�ت ــه و� ع�ف ــه �بض� �نســا�ن �إلــى وع�ي ــد ال�إ ٌ �يع�ي � بُ�بُّ�يٌّدُ عــل �تع �ف

طخ�ا�هئ. �ب�أصال�هت و�أ

ء  �ي ــا �ش ــاعره ك�أ�نه ُـرا�ق�ب م�ش ــ�ك ل�ي� ل ــل ذ� ع ــه لا �ي�ف سف م�ن �ن� ــمؤ� ــل ال �أم وح�ي�ن �ي�ت
ــا  �ي �يُحُركه ــا ال�ذ ــا؟ وم ا�ي�ته ــا غ� ــع؟ وم �ب : م�ن �أ�ي�ن �ت�ن ــر�ف ــل ل�يع ــه، �ب ــل ع�ن ص �ف م�ن

؟ ار�ج ؟ �أم ىدص الخ� ط العاد�ة غ�ض س؟ �أم � �ف �ة ال�ن �ب ا الله؟ �أم غ�ر ا: �أهو ر�ض ً� ح�قًّ

�ي  �ي ال�ذ ه�ن ــاد ال�ذ ، و�يكســر وهــم الح�ي ــر�ة ص�ي ظ� ال�ب كــر �يــو�ق �ف ــوع م�ن ال�ت ا ال�ن �إ�ن ه�ذ
ــال�ب  ــل �يُطُ ، �ب �ة ــملاح�ظ �ي �بال �ف ــك�ت ــه لا �ي ــل؛ ل�أ�ن �أم ــدارس ال�ت ــعض� م ــه �ب دِ �ب �تَع�

هم، �بل �يُطُال�ب �بال�إصلاح. �ي �بال�ف �ف ، ولا �يك�ت �ة �بالمحاس�ب

�ي  ِ ولــه �تعالــى: ﴿وََ�فِ �ي �ق �ة �ف �أمــل�ي�ة العــم�ي�ق هذ الرحــل�ة ال�ت ــر�آ�ن �إلــى ه� ــار ال�ق ــد �أ�ش و�ق
)21 : ار�يا�ت ﴾. )ال�ذ َ صُِِرُو�نَ لَاَ �بُْ�تُْ َ سُِِ�فُنمُْْكُۚ ۚ �أَ�فَ  �أََ�

ــد�ئ�ة  ــر �ته ــر ع�ب �ة لا �يم �ن �ي ــى الطــم�أ�ن ــل، والطــر�ي�ق �إل ــد�أ م�ن الداخ� ــر�ة �ت�ب ص�ي �إ�ن ال�ب
�ة ال�ت�ي  ــا�ن ــار ال�أم ، واس�تحض� راد�ة ــر ال�إ ــا، و�تحر�ي وا�ي ــر �ز�تك�ي�ة ال�ن ــل ع�ب ــاعر، �ب الم�ش

. �ي ال�أض�ر �ة لله �ف ل�ي�ف ِلََ �أ�ن �يكو�ن خ� �بِ َ �نسا�ن ح�ي�ن �قَ حملها ال�إ

ًـا ع�ن راح�ة  ــا�ة �بحثًثً �ي الح�ي ــر �ف ــه لا �يس�ي ــه �بصــد�ق �ي�ردُ�ك �أ�ن ا�ت �ي ذ� كــر �ف �ف ــم�ن �ي�ت �ف
�ت ع�ن  �ف ــو�ق ، لا ل�أ�نهــا �ت �ة سفــه مطــم�ئ�ن عــل �ن� ــل�ي �يج� ــل ع�ن ا�ستــا�ق داخ� ، �ب �ة �ت �ق مؤ�
طفر�تهــا، ور�بــط�ت  ه�تهــا، و�تصالــح�ت مــع � �ت وج� ك�يــر، �بــل ل�أ�نهــا عــر�ف �ف ال�ت

�تها �بالله. طا�ق
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ــس،  �ف ــى �نحــو �ز�تك�ي�ة ال�ن طخ�ــو�ة ال�أول ــو ال ا�ت ه �ي ال�ذ ــواع�ي �ف ــر ال ك �ف �إ�ن ال�ت ا �ف ول�ذ
سفــه  ــه �يــرا�ق�ب �ن� ًـا؛ ل�أ�ن يًيًخ� ــل�ق و�إ�ن �بــدا مس�تر �نســا�ن �يصــارع دوام�ة ال�ق �ي ال�إ و�إلا �ب�ق

رها. �ئها دو�ن �أ�ن �يُّهّط دو�ن �أ�ن �يسا�ئلها، و�يُهُّدّ

سِِــهِِ  ْ ُ�نُ عََل�ىَ �نَ�فْ �سََنــا بَبَلَِِ الْ�إِِ ولــه: ﴿ عــد الصــاد�ق �ب�ق ا ال�ب ــر�آ�ن ه�ذ خّخّّـص ال�ق ــد ل و�ق
�نســا�ن  : 14-15(؛ �أ�ي �أ�ن �أعمــا�ق ال�إ ــام�ة �ي ــرََُهُ﴾ )ال�ق �ي ِ ىَ مََعََا�ذِ وَْْ �أَلَْْقَقَ ٌ * وََل� ــرََ�ةٌ �بَصَِِ�ي
ــع  كــر الــواع�ي �ير�ف �ف ، وال�ت ر�يــرا�ت �ب ار وال�ت ــال�أع�ذ ىّ �ب �ط ــد �تُغ� هــا �ق ، لك�ن ــم�ة ل�يــس�ت مع�ت

ز�تك�ي�تها. س، �بل ل� �ف لَْْد ال�ن طغ�اء، لا ل�جَ ا ال ه�ذ

�ة  م العــم�ي�ق �ب�ي�ن معــر�ف لا�ز ا ال�ت �يــر ع�ن ه�ذ �ي ال�تع�ب �يــل �ف ولعــل م�ن �أ�بــلغ� مــا �ق
ــد  �ق ســه �ف �ة اللــه مــا رو�ي ع�ن ال�إمــام عــل�ي )ع(: "م�ن عــر�ف �ن�ف ــس ومعــر�ف �ف ال�ن
�ف  ــك�ش ــل�ي�ة �ت ــاهد�ة داخ� ــل م�ش ، �ب ــر�ي�ة �ة �ن�ظ ــر�ف ــس�ت مع ــه�ي ل�ي ــه"، �ف ــر�ف ر�ب ع
ــى كمــال  �يســعى �إل صــه، �ف ــه �ن�ق ــه، و�يُرُ�ي �ة الل ــّوّ ــى �ق ــه �إل �ي�توج� ــه، �ف ع�ف ــد �ض للع�ب

هج� الله. �ي�تو�ق �إلى و ود�ي�هت، �ف الله، و�يُرد�ك ع�ب

ــهود  لــى �ش �إ مــال  هــار �بالج� �ي الكــو�ن ... م�ن الا�ن�ب كــر �ف �ف ـًا: ال�ت �ي� �ثا�ن 	�
الحكم�ة

ــهد �بصــر�ي مــده�ش ولا مــاد�ة  ــرد م�ش �ي�ة ال�إسلام�ي�ة ل�يــس مج� �ي الــرؤ� �إ�ن الكــو�ن �ف
، وكل رســال�ة  آ�ي�ة �تحمــل رســال�ة ، وكل � آ�ي�ة ــه � ، �إ�ن ــل�ق ــام مغ� �ي �ن�ظ ــدور �ف �ة �ت صــام�ت

ود �إلى مرسل. �ت�ق

ــط، �بــل دعــو�ة  �ق يّ�يًّّـا �ف مال ــه �ت�أملًاً ج� �ي الكــو�ن �بوص�ف كــر �ف �ف ــر �إلــى ال�ت �ظ ــا لا �يُُ�ن م�ن ه�ن
ا�ي�ة  ــام، والغ� �ظ ــر�ة م�ن وراء ال�ن مــال، والع�ب ــراء�ة الحكــم�ة م�ن وراء الج� صر�يــح�ة �إلــى �ق

وع. �ن م�ن وراء ال�ت

ــس:  ﴾ )�يو�ن ِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ �ي ال�سََّ ِ ا �فِ َ َـا�ذَ ــُرُوا م� ُ�ظُن لُِِ ا� ــى: ﴿قُقُ ــه �تعال ــال الل �ق
: مــا  �يهــا؟"؛ �أ�ي ا �ف ــال "مــاذ� ــل �ق "، �ب ــروا �إلــى الســماوا�ت ــل: "ا�ن�ظ 101(، ولــم �ي�ق

ها؟ لصها م�ن ر�ة ال�ت�ي �نس�خ�ت ؟ وما الع�ب المع�نى؟ وما الرسال�ة
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دج�ا�ن�ي  ــور الو ســس حــال�ة م�ن الحض� كــر ل�يؤ� �ف كــر وال�ت مــع �ب�ي�ن ال�ذ ــرى ج� آ�ي�ة �أخ� �ي � و�ف
ىَٰٰ  ا وََعََل� ُـوًدً �ع ًـا وََُ�قُ ام� �يََ هَََ �قِِ َ الل�� ك�ُرُُو�نَ ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ ــال �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ �ق ًـا، �ف ــل�ي مع� والع�ق

)191 : ...﴾. )�آل عمرا�ن ِ مََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ِ ال�سََّ َلْْ�قِ �ي �خَ ِ َ �فِ �كَُّرُو�نَ َ �فَ ُ�نُُ�جُو�بِهِِِمْْ وََ�يََ�تََ 

، ــاط�ق �ة وع�ي �ن ــح�ظ ــل ل ، �ب هــار صــام�ت �ب �ة ا�ن ــح�ظ ــس ل �ي الكــو�ن ل�ي كــر �ف �ف  �إ�ن ال�ت
مــال لا �يمــك�ن �أ�ن �يكــو�ن  ًـا، و�أ�ن الج� ثًثً  ــام لا �يمــك�ن �أ�ن �يكــو�ن ع�ب �ظ ا ال�ن وع�ي �ب�أ�ن ه�ذ
�ي  لال و�ف لا�ف ال�ألــوا�ن وال�ظ �ت �ي اخ� هــار و�ف �ي �تعــا�ق�ب الل�يــل وال�ن صــد، و�أ�ن �ف �بلا م�ق
ن�ــ�سج كل  ــد � �ق ــع �إلــى ر�بــ�ك؛ �ف �نســا�ن �أ�ن اج�ر ً �تــه�ت�ف �بال�إ �ي�ن حكــم�ةً ــوا�ن ــام ال�ق ا�نج�س

ود�ك �إل�يه. ء ل�ي�ق �ي �ش

ــاو�ز  ــواع�ي �ي�ج�ت ــر ال ك �ف ــك�ن ال�ت ــام، ل ــد الا�نج�س ــرد ع�ن �أمــل المج� ــو�ق�ف ال�ت ــد �ي�ت و�ق
ــد  ــرا�ف �تول ا الاع�ت ، وم�ن ه�ذ ــا�ي�ة ــال�ق و�بالحكــم�ة و�بالغ� ــرا�ف �بالخ� ــى الاع�ت ــ�ك �إل ل ذ�
ــام �إلــه�ي  �ي �ن�ظ ، �بــل �ف �ث�ي �ي كــو�ن ع�ب ــه ل�يــس �ف �نســا�ن �يــرد�ك �أ�ن ؛ ل�أ�ن ال�إ �ة �ن �ي الطــم�أ�ن
ول�ي�ة  ــؤ�س ، وم ــس�ي�ج ا ال�ن ــم�ن ه�ذ ًـا �ض ع� ــه مو�ق ، و�أ�ن ل �ة ــد�ق ــم�ة وال ــو�ج �بالرح م�نس

اهه. �ي�ة �ج�ت لا�ق �أخ�

ــى  ــد لا �إل ــى ال�توح�ي ــل �إل ــور ال�إسلام مخ�د �ظ �ي الكــو�ن م�ن م�ن ــر �ف ك �ف �إ�ن ال�ت ا �ف ول�ذ
ه. صال ع�ن �ة ا�ن�ف �ة للعالم لا لح�ظ �ن ز�ت �ي�ة م� اء ؤ�ر �ن اء، ووس�يل�ة ل�ب الاس�ترخ�

�ة �إلى الهدا�ي�ة �ي ال�نصوص ... م�ن المعر�ف كر �ف �ف ًـا: ال�ت �ثالثًثً 	�

�ي  ُر �ف �ف�كـ � ل ال�ت ز�ت � ؛ �إذ� لا �يُخ� كــر والــوح�ي �ف صــل ال�تصــور ال�إسلام�ي �ب�ي�ن ال�ت لا �ي�ف
آ�يــا�ت  �ي � ، �بــل �يُعُــد ال�دت�بــر �ف حــس�ب ــل�ي�ة �أو المعط�يــا�ت الحــس�ي�ة �ف ــر�ب�ة الداخ� ال�ج�ت
ــدود ال�إدرا�ك  ــا�ن م�ن ح �نس ــل ال�إ �ق ــه �ي�ن ــر؛ ل�أ�ن ك �ف ــكال ال�ت ــى �أ�ش ــد �أر�ق ــر�آ�ن �أح ال�ق

. ل�ب �ة ح�ي�ة �ب�ي�ن ال�نص وال�ق سِِّؤ�س علا�ق ، و�ي �ي�ة ا�ق الهدا�ي�ة الر�با�ن ل�ي �إلى �آ�ف الع�ق

َـا﴾ )محمــد:  اه�ُلُ َ �فَ ٍ�بٍ �أَ�قْْ ل�ُ�قُُـو َ �أَمَْْ عََل�ىَٰٰ  رُْْ�آ�نَ َ الْْقُقُ بَ�بَُّرَُو�نَ دََ لَاَ �يََ�تََ َ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�أَ�فَ �ق
ــراء�ة ســر�يع�ة  ــر�آ�ن �ق ــر�أ ال�ق �نســا�ن �أ�ن �ي�ق ــا�ق لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ ا الس�ي �ي ه�ذ 24(، و�ف
�ي  ــل �ف �ي ا �ق ا؟ ولمــاذ� ــل ه�ذ �ي ا �ق ــه، و�أ�ن �يــس�أل: لمــاذ� �ي كــر �ف �ف ، �بــل �أ�ن �ي�ت ــكل�ي�ة �أو �ش
�ي  و�ف ــرارا�ت�ي  �ق �ي  و�ف ح�يــا�ت�ي  �ي  �ف ل�ي  ا  ه�ذ �ي  ـع�ن �يـ ا  ومــاذ� ؟  الس�يــا�ق ا  ه�ذ

؟ سف�ي � �ي ل�ن �ي�ب �ته�ذ
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ــط،  �ق �ة �ف مــع المعــار�ف �أو �تحل�يــل الــلغ� �ي ال�نصــوص لا �يهــد�ف �إلــى ج� كــر �ف �ف �إ�ن ال�ت
، و�تحو�يــل العلــم �إلــى عمــل، و�تحو�يــل  �بــل �يس�تهــد�ف �تحو�يــل الــوح�ي �إلــى وع�ي

ه�هت. هسف وم�آله ووج� م�ن �ن� �يها المؤ� آ�ة �يرى �ف آ�ي�ة �إلى مر� ال�

ــص�ة  �ي كل �ق �ف ، �ف ــل رســا�ئل حّ�يّ�ة ، �ب ــس�ت معلومــا�ت محا�يــد�ة ــر�آ�ن ل�ي آ�يــا�ت ال�ق و�
. �ة �ن �ي �ي كل وعد طم�أ�ن ك�ير، و�ف �ي كل وع�يد �ت�ذ ، و�ف ر�يع رحم�ة �ي كل �ت�ش �يه، و�ف �توج�

ــد  �ق ــوهر �ي�ف ــد�ي �ب�ن �يــه و�يعمــل �بــه و�يه�ت كــر �ف �ف ــر�آ�ن دو�ن �أ�ن �ي�ت ــر�أ ال�ق �إ�ن م�ن �ي�ق ا �ف ول�ذ
 َ �ي�نَ ِ ُلَُ ا�لَّ�ذِ ــه: ﴿مََ�ث� ول ــا �ب�ق �ن �ق ــى م�ن س�ب ــه �تعال ــا وص�ف الل ، كم ــال�ة ــر الرس وه ج�
 : مــع�ة َـاًرًا﴾ )الج� فَفَ ُلُِ �أَسَْْ َـارِِ �يََحْْم� لَِِ الْْحِِم� َـا كَمَََثَثَ ثُثُ�مََُّ ل�مَْْ �يََحْْمُِِلُوه� وَْْرََا�ةََ  ل�ِمُِّحُُـوا التَ�تَّ
�يهــا،  هــم لا �يحملــو�ن هداهــا، ولا �ي�تحركــو�ن �بمعا�ن 5(؛ �أ�ي �أ�ن لد�يهــم �نصوصًًــا لك�ن

ء. �ي ها �ب�ش عو�ن م�ن �ت�ف ك�أ�نهم لا �ي�ن �ف

كــر  �ف �ي ال�ت لًاً �ف ــرع�ي�ة ع�نصــرًاً �أص�ي �ي ال�نصــوص ال�ش كــر �ف �ف ــح ال�ت ــا �يص�ب م�ن ه�ن
ء  �نســا�ن م�ن ع�ب ، و�يُحُــرر ال�إ راد�ة ـه ال�إ ّـ�جّ ، و�يُوُ �يمــا�ن ــع�ش ال�إ ــه �يُُ�ن ؛ ل�أ�ن الــواع�ي

. ا�ج د �إلى الوح�ي لا �إلى المز� �ن ا �يس�ت ً �قًف حه �أُُ� ، و�يم�ن وا�ئ�ي�ة الع�ش

ىن ال�أ�ب�دي �ة �إلى المع� �ي الز�م�ن ... م�ن وع�ي اللحظ� كــر �ف �ف ًـا: ال�ت را�بع� 	�

ــور  ــو�ة الحض� هــوم "�ق ــا ع�ن م�ف ــا�ب �تحد�ث�ن ا الك�ت ــر م�ن ه�ذ صــل الحــاد�ي ع�ش �ي ال�ف �ف
ــا �أ�ن ال�إسلام لا  ح�ن "، و�أو�ض ــو�ة ال�آ�ن ــار�ب�ة "�ق ًـا لم�ق �ي �� ــد�يلًاً �إ�يما�ن ــه �ب " �بوص�ف ــواع�ي ال
لا�ث�ة ل�أ�ن  �ة ال�ث م�ن �ن �ب�ي�ن ال�أ�ز ــل �ي�ُـوا�ز ــل، �ب �ب �ق �ي �أو المس�ت ــر ع�ن المــا�ض ل الحا�ض �يــعز�

اله. �ف ها �تكاملًاً لا �يمك�ن �إغ� �ب�ي�ن

ــس  ، ل�ي ــاد الز�م�ن ــم�ق م�ن �أ�بع ــاد �أع �ي �أ�بع وَْْص �ف غَغَ ــدد ال ــح�ن �بص �ن ــا �ف ــا ه�ن �أم
ــر�ت�ي�ب  ــد �ت ــو�ي �يُعُ�ي ز�تك ــر ال� ك �ف ــوع لل�ت ــل كمو�ض ــط، �ب �ق ــوع�ي �ف ــارًاً لل ــه �إط �بوص�ف

ود�ي كله. �ي مساهر الوج� �نسا�ن �ف ال�إ

، ولا  �ة ــد اللــح�ظ ــو�ق�ف ع�ن �نســا�ن �أ�ن �ي�ت �ي�ة لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ق الــرؤ� ــو�ف �ف
ــر �إلــى الز�م�ن كل�هّ  �ظ ، �بــل �أ�ن �ي�ن ــل�ق ــل �ب�ق �ب �ق ــدم �أو المس�ت �ي �ب�ن ــدع�ي المــا�ض �أ�ن �يس�ت

ا وسُُمًًّلّا �إلى الله. ً �فً �ة وك�ش هف �أما�ن �بوص�
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لا  والعمــل  �ي�ة  ال�ن ــع  ــر مو�ض والحا�ض  ، ــر�ق للغ� لا  ــر�ة  للع�ب ــال  �ي مج� ـــالما�ض �ف
رد  ــع�ث لا مج� ــر�ة وال�ب ص�ي ــاء وال�ب �ق الرج� ــل �أ�ف �ب �ق صــال، والمس�ت ــرا�ق �أو الا�ن�ف غ�ت الاس�

. �يو�ي طخ�ت�يط د�ن �

 ﴾... ِ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َ �فِ ُـو�نَ فُفُ عََ ْ سُْْ�مُّ�تََ�ضْ  ــلٌٌ  لِِ�ي مُْْ �قََ �ت� ْ �أََ�ن ُرُُوا �إِِ�ذْ ك� ْ ــى: ﴿وََا�ذْ ــه �تعال ــال الل �ق
ــرََىٰٰ  �شُْ�بُْ ُمُُ الْْ ــال: ﴿لََه� ، و�ق �ي �ي المــا�ض �أمــل �ف لــ�ك دعــو�ة لل�ت �ي ذ� ــال: 26(، و�ف �ف )ال�أ�ن
ــر  ــط �ب�ي�ن الحا�ض ا ر�ب �ي ه�ذ ــس: 64(، و�ف ﴾ )�يو�ن رََِ�ةِِ آخِخِ �ي الْْ� ِ َـا وََ�فِ ْ�ي� �نُْ�دُّ َـا�ةِِ ال �ي الْْحََ�ي� ِ �فِ
 : ــا�ت ﴾ )الصا�ف َ صِِــُرُو�نَ �بُْمُْ مُْْ  ا ه� َ �إِِ�ذَ َ : ﴿�فَ ــرو�ي ــل ال�أخ� �ب �ق ــال ع�ن المس�ت ــر، و�ق والمص�ي

. ل�ة �ف : �بعد طول غ� 179(�أ�ي

ــل �يهــد�ف  ، �ب �ي�ج ج�ض� �ي الز�م�ن لا �يس�تهــد�ف الهــرو�ب م�ن ال ــواع�ي �ف كــر ال �ف �إ�ن ال�ت
سج�ــرًاً   " "، �بــل ل�يــرى "ال�آ�ن �ي "ال�آ�ن �نســا�ن �ف دّ ال�إ م�ج� ــى؛ لا ل�يُُ ــا�ف المع�ن �إلــى اك�ت�ش

اء. ل�ق ومعاد الل�ق د�أ الخ� �ب�ي�ن م�ب

، وكل  ــرص�ة �ز�تك�ي�ة ، �بــل �ف ــل�ق ــل مصــرد �ق ــور لا �تم�ث ا ال�ن �ي ه�ذ �ة �تُعُــا�ش �ف وكل لــح�ظ
ــا �تُوُلــد  ، وه�ن ءًًز�ج�ا م�ن الطــر�ي�ق  ــل  ئًئًًـا، �ب  ــا�ي�ة لا �يعــود ع�ب ــوء الغ� �ي �ض ــر�أ �ف و�ق�ت �يُُ�ق
�ي الز�م�ن  ــه �ف ــوع�ي �بالل ــا ال ه ــل �يصوغ� ، �ب ــار�ي�ن ــا ال�تم عه �ة ال�ت�ي لا �تص�ن �ن �ي ــم�أ�ن الط

لال الز�م�ن �نحو ال�أ�بد. وم�ن خ�

ــى  ل ــر �إ ــى العا�ب ــال�ة ... م�ن المع�ن ــا�ي�ة والرس �ي الغ� ــر �ف ك �ف ــا: ال�ت امسًً خ�	 �
ىن ال�أ�ب�دي المع�

كُّف�رُ  عُــد ال�أعــم�ق وال�أســمى، �ألا وهــو �ت� ل�ج�تىّ ال�بُ كــر الــواع�ي �ي� �ف ــام �أ�بعــاد ال�ت �ت �ي خ� �ف
ــر  ك �ف َـط ال�ت ب� ــم �يُرُ� ــا ل ، وم ــا�ة �ي الح�ي ــود ورســال�هت �ف ــه م�ن الوج� ا�ي�ت �ي غ� �نســا�ن �ف ال�إ
�ة لا �يُُ�ثمــر  �ي اللــح�ظ ًـا �ف قًقً ــه�ة و�ت�أملًاً معل ّـا �بلا وج� يّ�يًّ  ه�ن ًـا ذ� قًقًف  ــى �دت� �ق ــد �ي�ب عُ ا ال�بُ ــه�ذ �ب

. �ي�ة �ي�ق �ة ح�ق �ن �ي اً ولا طم�أ�ن وع�يًًا راس�خً

ــا  ا �أ�ن سفــه م�ستــا�لًئاً: "لمــاذ� �نســا�ن �ن� �ي ال�إ ــاج� �ي �أ�ن �ي�ن ــا�ي�ة لا �يــع�ن �ي الغ� كــر �ف �ف �إ�ن ال�ت
ال،  ا الؤ�س ــوء ه�ذ �ي �ض �يلــه �ف ــعر �بــه و�ي�خ�ت علــه و�ي�ش ــع كل مــا �ي�ف ــا؟" �بــل �أ�ن �يُرُاج� ه�ن
ــل  ــا، �ب �ي �ي الد�ن ــه ولا �ف ا�ت �ي ذ� ــل�ق �ت�أملــه �ف ــا�ي�ة لا �يُغ� �ي الغ� كــر �ف �ف المســلم ح�ي�ن �ي�ت �ف
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ول �أمامــه،  لــو�ق للــه مــؤ�س ــه مخ� �ة �أ�ن �ي�ق ، وعلــى ح�ق ــود�ي�ة ــى الع�ب ــح علــى مع�ن �ت �ف �ي�ن
�يه. ل على معاد لا ر�ي�ب �ف �ب ، ومُُ�ق �ي ال�أض�ر ل�ف �ف ومُُس�خ�ت

 : ــا�ت ار�ي ﴾ )ال�ذ ِ ُدُُو�نِ ب� عْْ� �لَّاَ لِ�يََ ِ ــسََ �إِ �ن ��نََّ وََالْ�إِِ  ِ ُ�تُ الْْ�جِ لَََ�قْْ خَخَ َـا  ــى: ﴿وََم� ــه �تعال ــال الل �ق
�ي �إلــى  ه�ن عــل ذ� كــر م�ن �ف �ف ا ال�أصــل �ي�تحــول ال�ت م�ن ه�ذ ردُ�ك الــمؤ� 56(، وح�ي�ن �ي�
ا�بــل�ة ل�أ�ن �تُعُــاد  ا�تــه �ق ــا�ت ح�ي �ةٍظٍ م�ن لح�ظ ــح كل لــح� ، و�تص�ب وصــل�ة ــط لل�ب �ب �إعــاد�ة �ض
ــو�ة  طخ� هذ ال ــل ه� ــه؟ ه ــه الل �ي وج� ــل �أ�ب�غ�ت : ه ــا�ي�ة هذ الغ� ــوء ه� �ي �ض ــا �ف دس�ته ه�ن

؟ سف�ي رار �يُز�ك�ي �ن� ا ال�ق �يه؟ هل ه�ذ اعر �تُرُ�ض هذ الم�ش �ي �إل�يه؟ هل ه� ّرّ�ب�ن �تُُ�ق

، �بــل  حــس�ب �ة �ف �ن ــعورًاً �بالســك�ي �ة �ش �ن �ي ــل�ب الطــم�أ�ن ــور لا �ج�ت �ظ ا الم�ن �ق ه�ذ وو�ف
ــا ل�يــس�ت  �ة ه�ن �ن �ي الطــم�أ�ن ، �ف ــه�ة ــل والوج� �يــع�ي�ة للا�ستــا�ق �ب�ي�ن الداخ� ــل �ثمــر�ة ط�ب �تم�ث
ًـا  قًقً ــعورًاً عم�ي ــر، و�ش ــا �بالمص�ي ، ور�ض �ي الطــر�ي�ق ــرارًاً �ف �ق ، �بــل اس�ت ــس�ي�ة �ف ــراح�ة �ن اس�ت

�يع. ٌ لا �يض� � ٌ �أ�ب�يٌّد �نٌز عله وكل ما �أ�تحمله له و� �ب�أ�ن كل ما �أ�ف

ــح  ٌ لا �يم�ن �ق�تٌ - مؤ� ــل�ق �ف ال�ق �ف ــو -و�إ�ن خ� ه ــا�ي�ة �ف ــل الغ� اه �ي �ي�ج�ت ــل ال�ذ �أم ــا ال�ت �أم
ــد لا  سج� ؛ ل�أ�ن راح�ة ال ام�ة ــّوّد ــاد�ت ال ــى ع ــا�ب المع�ن ا غ� ــى، و�إذ� ــا�ن المع�ن �نس ال�إ
ــد�ي مــا لــم �تحملــ�ك  �ة لا �يُج� �ي اللــح�ظ ــور �ف ، ول�أ�ن الحض� ــل�ب �ة ال�ق �ظ �ي ع�ن �ي�ق �ن �تُغ�

�ة �نحو الله. اللح�ظ

�ة ز�ك�ي �ة وال�ت �ن كر الواع�ي مخ�دل م�تكامل �إلى الطم�أ�ن�ي �ف : ال�ت ا�تــم�ة خ�	 �

ــص، والوع�ي  ، و�دت�بــر ال�ن ــس، و�ت�أمــل الكــو�ن �ف �ة ال�ن مــس�ة -معــر�ف هذ ال�أ�بعــاد الخ� �بــه�
ــارس�ة  �ي�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن مم ــرؤ� �ي ال ــر �ف ك �ف ــول ال�ت - �ي�تح ــا�ي�ة ، و�إدرا�ك الغ� ــالز�م�ن �ب
، وم�ن  ــامل�ة ــاد�ة �ز�تكــو�ي�ة �ش �ي�ة �إلــى ع�ب ه�ن �ي�ة ذ� �ن ، وم�ن �ت�ق ــا�ة ــه�ج ح�ي ــل�ي�ة �إلــى م�ن ع�ق

ا. �ة والر�ض �ن �ة والسك�ي �ن �ي �ي �إلى رحل�ة م�تكامل�ة �نحو الطم�أ�ن ه�ن ور ذ� �ة حض� لح�ظ

 ، �ة �ب �ي �بالمــرا�ق �ف ــى، ولا �يــك�ت ــدع�ي المع�ن ــل �يس�ت ، �ب كــر لا �يطــل�ب الصــم�ت ــه �ت�ف �إ�ن
�نســا�ن ع�ن العالــم،  ل ال�إ �يــه، ولا يَيََـعز� ــع�ة وال�توج� �بــل �يدعــو �إلــى المســاءل�ة والمراج�

دًًا لله. ا وع�ب ً ولًاً ومكل�فً هف مؤ�س �يه �بوص� ركه �ف �بل �يُُ�ش
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�أمــل�ي�ة  ــر م�ن الممارســا�ت ال�ت �ي كــر ع�ن ك�ث �ف �ي�ة ال�إسلام�ي�ة لل�ت ــا �ت�تمــا�يز� الــرؤ� م�ن ه�ن
ــا  ــد �ت�أص�يله ــا �تُعُ�ي ــل ل�أ�نه ــكل، �ب ــا م�ن ح�ي�ث ال�ش ه ض�ف ــا �تر� ؛ لا ل�أ�نه ــر�ة المعاص
�ة  �ن �ي عــل الطــم�أ�ن ــد�ي�ة لا �ج�ت ّـا و�بوصــل�ة �توح�ي يّ�يًّ  لا�ق ًـا �أخ� قًقًف  ّـا و�أ� يّ�يًّ ًـا روح قًقً حهــا عم و�تم�ن
ــع  ــه وم ــع الل ــام م ًـا م�ن الا�نج�س ا�بع� ّـا �ن �ي �� ــرًاً �إ�يما�ن ــل �أ�ث ، �ب ــس�ب ح �ي�ة �ف ه�ن ــال�ة ذ� ح

. ل�ق س ومع الخ� �ف ال�ن

�يق�  ــاد�ة وال�تط�ب كــر الــواع�ي ... �ب�ي�ن الع�ب ــدادا�ت ال�ت�ف ام�ت
ال�يوم�ي

�ي�ة ال�إسلام�ي�ة  ــرؤ� �ي ال ــواع�ي �ف ــر ال ك �ف ــس�ة لل�ت م ــاد الخ� ــا ال�أ�بع �ن ــد �أ�ن اس�تعر�ض �بع
�ة �ت�أمــل  ، ولا لــح�ظ صــل�ة �ف ــل�ي�ة م�ن ــر�ب�ة ع�ق �ي ال�إسلام ل�يــس �ج�ت كــر �ف �ف ــح �أ�ن ال�ت �يض�ّ�تّ
ــوم،  ــل ال�ي اص�ي �ي �ت�ف ــل �ف لغ� غ�ت ــا�ة �ي� ــه�ج ح�ي ــو م�ن ــل ه ، �ب ــا�ق ول�ة ع�ن الس�ي ــعز� م
لال  �ي العالــم م�ن خ� �نســا�ن �ف ــور ال�إ ــ�سج حض� ، و�ي�ن ــادا�ت عــال الع�ب اعــل مــع �أ�ف �ف و�ي�ت

هسف. � وع�يه المس�تمر �بالله و�ب�ن

�ثلا�ث  �ي  �ف الــواع�ي  كــر  �ف ال�ت ــدادا�ت  ام�ت ــوء علــى  الض� �ستــلط  الوحــد�ة  هذ  وه�
: ل�ة دوا�ئر م�دتاخ�

. ّ�يّ كر ح اد�ة ال�ت�ي �تم�ثل محطا�ت �ت�ف �ي الع�ب �ف 	�

�يهها. س و�ج�وت �ف �ة ال�ن رصًًا لمحاس�ب �يح �ف �ي ال�يوم�يا�ت ال�ت�ي �ت�ت و�ف 	�

. �ن لق� والوح�ي والس�ن �ي الخ� عا�ن م�ن ال�تد�بر �ف �ب �ي�ن �ي�ن �دباع اللذ� كر وال�إ �ي ال�ف و�ف 	�

�ي  ظ� �ف ــه، و�ي�ق اد�ت �ي ع�ب ــع �ف ا�ش ، خ� �ن ــوا�ز ــا�ن م�ت ــاء �إ�نس �ن ــر �أدا�ة ل�ب ك �ف ــح ال�ت ا �يص�ب �ب�ذ
ه. ل�ب �ي �ق ك�يره، ومطم�ئ�ن �ف �ي �ت�ف د �ف ا�ق سلوكه، و�ن
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اد�ة �ي الع�ب ل�ب �ف وض�ر ال�ق كر والممارســا�ت الروح�ي�ة ... ح �ف �أولًاً: ال�ت 	�

ــا  ه ــعا�ئر �بوص�ف ــارَسَ ال�ش ــر؛ �إذ� لا �تُمُ ك �ف ــاد�ة وال�ت ــل �ب�ي�ن الع�ب ص �إ�ن ال�إسلام لا �ي�ف
ــه،  ــع الل ــور م ــا�ت حض� ، ولح�ظ ــا�ت وع�ي ــا محط ه ــل �بوص�ف ، �ب ــرد�ة ــركا�ت مج� ح

. كر الواع�ي �ف ع�يل ال�ت �ف الا�ت ح�ي�ة ل�ت ومج�

هَََ  َـالََ الل�� نَنَ ولــه: ﴿لََ�ن �يََ ــى العــم�ي�ق �ب�ق ا المع�ن ــر�آ�ن الكر�يــم �إلــى ه�ذ ــار ال�ق ــد �أ�ش و�ق
ــح  : 37(، ل�تُُص�ب ــح�ج مُْْ﴾ )ال ك�ن وََْىٰٰ مِِ� ُهُُ ال��تََّقْقْ َال� كِِٰ�ن �يََ�نَ َـا وََل�� ه�ُ�ؤُ  َـا وََلَاَ دِِمََا ه�ُمُ ُحُُلُو
ــور  ل�ي�ـًا لحض� ، و�ج�ت هــرًاً للحــرك�ة ــوى لا م�ظ �ق وهرهــا مع�يــارًاً لل�ت �ي ج� ــاد�ة �ف الع�ب

دسج�. ور ال ل�ب لا حض� ال�ق

ــل ه�ي  ، �ب �ي�ة �ي�ة ومــكا�ن مــا�ن وسًًــا �ز ــس�ت ط�ق - ل�ي ــادا�ت الــصلا�ة -وه�ي عمــاد الع�ب �ف
ــل  اكــر، وع�ق ــم، ولســا�ن ذ� ا�ئ سج�ــد �ق ــه:  ا�ن ــكل ك�ي �نســا�ن �ب ــور ال�إ ٌ مــرز�ّكّ لحض� �زم�نٌ

هج� �إلى الله. ل�ب م�تو م�دت�بر، و�ق

لَاَ�ةََ  ــ�صََّ مِِِ ال ِ�ي وََ�أَقِقِ دُْْ�نِ ب� اعْْ� َ َـا �فَ ن� �لَّاَ �أََ� ِ هََٰ �إِ ِل�� ُهَُ لَاَ �إِ َـا الل�� ن� ِ�ي �أََ� ��نَّ�نِ ِ ــى: ﴿�إِ ــه �تعال ــال الل �ق
�ة  �ن للســك�ي ل�يــس�ت وس�يــل�ة  ــى  المع�ن ا  �بــه�ذ الــصلا�ة  �ف ﴾ )طــه: 14(،  ك�ـرِِْ�ي ِ لِ�ذِ
 ، وصــل�ة �يــه ال�ب �يهــا �توج� ـوم�ي�ة �يُعُــاد �ف كــر و�ز�تك�ي�ة �يـ ، �بــل مــردس�ة �ت�ف حــس�ب �ف

. ا�ي�ة ار الغ� ، واس�تحض� �ي�ة �ي�ة ال�ن و�تص�ف

ــس؛  �ف �ي ال�ن �يـًا للــه �ف ــارًاً ح�� �يـّا، �بــل اس�تحض� آل�� كــر ل�يــس �تــردادًًا � لــ�ك ال�ذ ك�ذ
ــس�ت �تكــرارًاً،  ، و"الحمــد للــه" ل�ي �ي�ة ــل ؤ�ر ، �ب ــار�ة ــس�ت ع�ب حــا�ن اللــه" ل�ي ـ"س�ب �ف
ط  �ب ــعارًاً، �بــل �إعــاد�ة �ض ــر" ل�يــس�ت �ش ــر، و"اللــه �أك�ب ــلٍٍ حا�ض ض�ف ــعارًاً ل� �بــل اس�ت�ش

. ل�ة �ف �ة غ� �ي لح�ظ ا�ي�يس �ف للم�ق

رِِْ  ك� ِ هَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ رِِْ الل�� ك� ِ مُْْ �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   مََْ�ئِِ ُـوا وََ�تََ�ط ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــول الل �ي�ق
�ة  �ي ال�إسلام لح�ظ كــر �ف �ف ا لا �يعــد ال�ت ﴾ )الرعــد: 28(، وهــك�ذ ُ�بُ ل�ُ�قُُـو ُ��نُّ الْْ  مََْ�ئِِ اللَلَّهَِِ �تََ�ط
�ي الــصلا�ة  ــد �ف هــا، و�يج� �ي صُُل�ب ــل �ف لغ� غ�ت ، �بــل �ي� ــاد�ة صــل�ة ع�ن الع�ب �ف �ي�ة م�ن ه�ن ذ�
ــل�ب علــى  �يهــا ال�ق ــّرّد�ب �ف ـوم�ي�ة �ي�ت ــاءا�ت �يـ ض�ف �يــح � لاو�ة وال�ست�ب كــر وال�ت وال�ذ
ــى  ــس عل �ف ــا ال�ن �يه ــى �ف ز�تك ــر، و�ت� ــى ال�دت�ب ــل عل ــا الع�ق �يه ــى �ف ر�ب ــور، و�ي�ت الحض�

ع. لاص وال�توا�ض ال�إخ�
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س �ف �ي�ب ال�ن �ي الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة و�ته�ذ كر �ف �ف ًـا: ال�ت يًيًن �ثا� 	�

َـا  سٌٌْ مَمَّ فْفْ ــرْْ �نَ ُ�ظُن  � هَََ وََلْْ�تََ ُـوا الل�� ُـوا ا��تَّقُقُ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ه�ُ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــه �تعال ــال الل �ق
ــس  ــر �إلــى كل �ن�ف ا�ش آ�ن�ي م�ب ــر� ــه �ق �ي ا �توج� �ي ه�ذ �ف ــر: 18(، �ف ﴾ )الح�ش ٍدٍَ غَغَ �دَََّمََ�تْْ لِ قَقَ
، لا  ــرو�ي اهــا ال�أخ� ــوم�ي�ة �بمع�ن هــا ال�ي �أمــل �أ�ثــر ســلوكها، و�تر�بــط حرك�ت �ة �ب�أ�ن �ت�ت م�ن مؤ�

ء المسار. �ي �ي�ة و�تُض� ظ� ال�ن �ة �تُوُ�ق �ظ ل، �بل ك�ي�ق ٍ معّطّ و�فٍ كخ�

صــل  ــا�ئ�ي�ة �تُُ�ف �ن �ث �ة اس�ت ، ولا لــح�ظ ــس ممــارس�ة موســم�ي�ة �ي ال�إسلام ل�ي كــر �ف �ف ال�ت �ف
 ، لــل المــوا�ق�ف ال�يــوم�ي�ة ـا�ت ال�يــوم، �بــل هــو �أســلو�ب ح�يــا�ة �ي�خ�ت ر�يـ ع�ن مج�
لالهــا  ــد م�ن خ� ــه وســلوكه، و�يع�ي ا�ت �نســا�ن ذ� صــر �بهــا ال�إ و�ي�تحــّوّل �إلــى عــدس�ة �يُُ�ب
ــوء  �ي �ض ــه، لا �ف ــوء هــىد الل �ي �ض ــاه �ف ــه و�نوا�ي وال ــه و�أ�ق احا�ت ــه و�نج� طخ�ا�ئ ــراء�ة �أ �ق

. ا�ج �أو العاد�ة المز�

ــا�ك  ــه ه�ن ا�ب �ت ــعور �ي�ن �ي كل �ش هذ و�ف � ــرار �ي�خ�ت �ي كل �ق ــه و�ف �ي كل مــو�ق�ف �يمــر �ب �ف �ف
ُ ح�ي�ن  ا �قصــ�تُد ــاذ� ؟ م ُ ــرح�تُ ا �ف ؟ لمــاذ� ُ �تُ �ب ض�غ� ا  : لمــاذ� ُـر صــاد�ق كُكُّف � مســاح�ة ل�ت
ــه؟ ك�ي�ف �أُصُلــحُُ  عــد�ن�ي ع�ن �ي �إلــى اللــه �أم �يُُ�ب ــّرّ�ب�ن ا �ي�ق �ي ه�ذ ا؟ هــل �تصــر�ف ُ ه�ذ ــل�تُ �ق

ه؟ طخ��أ؟ وما الحكم�ة ال�ت�ي �يمك�ن �أ�ن �أ�تعلَّ�مَها م�ن ا ال �أ�ثر ه�ذ

ــى  ــر�ب �إل ــه و�أ�ق ا�ت ًـا �ب�ذ ــر وع�ي� ــا�ن �أك�ث �نس ــل ال�إ ع ــر �يج� ك �ف ــط م�ن ال�ت م ا ال�ن �إ�ن ه�ذ
ــوا،  ــل �أ�ن ُ�تُحاس�ب �ب ســكم �ق ــوا �أ�ن�ف �ي )ص(: “حاس�ب �ب �ة ال�ت�ي �أمــر �بهــا ال�ن المحــاس�ب

َ�ن عل�يكم.” ل �أ�ن �تو�زَ �ب ِ�نوا �أعمالكم �ق و�زِ

 ، �ة مس�تمــر�ة �ظ ــس، �بــل �ي�ق �ف ًا لل�ن بـ� �ي� ً �أو �تع�ذ ــا �قســو�ةً �ة ه�ن ل�يــس�ت المحــاس�ب
كــر الــواع�ي  �ف الم�ت ؛ �ف �ض�ج الــروح�ي والســلوك�ي بًبًًـا علــى ال�ن ، و�ردت�ي ــع�ة رح�يــم�ة ومراج�
عــل  �ف �بهــا، ولا �ي�ن ّ�ذّ �يهــا و�يُهُ كــر �ف �ف ــل�ف عادا�تــه، �بــل �ي�ت ا خ� ً ـع�ي�ش م�نســا�قً لا �يـ

. ز�تك�ي�ة �يهها �نحو ال� ها، و�يع�يد �توج� اعره، �بل �يس�أل ع�ن �بم�ش

ــاح�ة  ــرد س ــر، لا مج� ــر�ب�ي�ة وال�طته ــالًاً لل�ت ــوم�ي�ة مج� ــا�ة ال�ي ــح الح�ي ــا �تص�ب م�ن ه�ن
ــال  ع �ي كل ا�ن�ف ــاء، و�ف ــرص�ة للار�ت�ق ــو�ق�ف �ف �ي كل م ــر �ف ك �ف ــح ال�ت ، و�يُصُ�ب ــر�ب�ة لل�ج�ت

�بصار. �ي كل �تحدٍٍّ �با�بًاً للاس�ت س، و�ف �ف هم ال�ن رص�ة ل�ف �ف
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ــا�ة  ــا�ت الح�ي �ي لح�ظ ــد �ف ، �بــل �يم�ت �ة صــم�ت ــل�ف لــح�ظ كــر خ� �ف ــواىر ال�ت ا لا �ي�ت وهــك�ذ
�ي  ــع�ي�ش �ف ــه �ي ؛ ل�أ�ن ــو�ة ل ــى الخ� ــارع، وم�ن العمــل �إل ــى ال�ش �ي�ت �إل ًـا، م�ن ال�ب م�يع� ج�
ــه،  ّ�يّ�ت عالــه �ب�ن صــهد، وردود �أ�ف عالــه �بم�ق ــه، و�يُعُ�يــد وصــل �أ�ف �ت �ظ �نســا�ن �ي�ق ال�إ

. �ة �ن �ي ا�ن والصد�ق والطم�أ�ن �ئًاً �نحو الا�ز�ت �ي �ش �ئًاً �ف �ي �ي�ردت�ج �ش �ف

كر�ي�ة �بداع وال�بص�ير�ة ال�ف �ق لل�إ كر �أ�ف �ف ًـا: ال�ت �ثالثًثً 	�

ــوا�ب�ة  ــو �ب ــل ه ــل، �ب لًز�اً ع�ن الع�ق ــع ّـا م�ن �ي ــاطًًا روح�� �ي ال�إسلام �ن�ش ــر �ف ك �ف ــس ال�ت ل�ي
�ة  ــح�ظ �ي ل �ف ؛ �ف �ن ــوا�ز ــد�ي الم�ت �ق ــر ال�ن ك�ي �ف ــدٌٌ لل�ت ــداع، ومُُول �ب ــاح لل�إ �ت ، وم�ف ــوع�ي لل
ــاء كمــا  �ي ــرى ال�أ�ش �نســا�ن م�ن �أســر العــاد�ة وال�تكــرار ل�ي ــر�ج ال�إ �ت�أمــل صــاد�ق �يخ�

. هسف و�بالعالم و�بالح�ق � هت �ب�ن � ا�ف علا�ق ، و�يع�يد اك�ت�ش ه�ي

 َ ��يََّ�نَ َ �بَ سُِِ�فُنــهِِمْْ حََتَ�تَّىَٰٰ �يََ�تََ  �ي �أََ� ِ ِ وََ�فِ َـا�قِ فَفَ آ �ي الْْ� ِ نَنََـا �فِ مِْْ �آ�يََا�تِِ رُِ�نُِ�يه� ــال اللــه �تعالــى: ﴿سََ �ق
)53 : صل�ت ﴾. )�ف ��نَُّهُ الْْحََُ��قُّ مُْْ �أَ لََهُ

ــل ه�ي وعــدٌٌ �إلــه�ي �ب�أ�ن طــر�ي�ق  ، �ب ــرد وص�ف ــس�ت مج� �أمــل�ة ل�ي �ي�ة الم�ت هذ الــرؤ� وه�
�ف �دت�بــرًاً  ُك�ش هــرًاً، �بــل �يـ� ــرض� �ق كــر، و�أ�ن الــح�ق لا �يُُ�ف �ف ــر ال�ت �ي�ن �يمــر ع�ب �ب ال�ت

س.  �ي ال�أ�ن�ف �ي�ة و�ف �ي ال�آ�يا�ت الكو�ن ر �ف �ظ لال ال�ن صارًاً م�ن خ� �ب واس�ت

ك�يــر  �ف �يز� ال�ت ، و�تــعز� �ي�ن ــل�ق لًاً �إلــى ال�تحــرر م�ن ال�ت �ي كــر س�ب �ف ــدو ال�ت ــا �يغ� م�ن ه�ن
ل معًًا. وء الوح�ي والع�ق �ي �ض هم �ف اء ال�ف ل، و�إعاد�ة �ب�ن المس�ت�ق

ــال: �ق ، �ف ــع�ي �ي ــهد ط�ب �ي �أ�بســط م�ش كــر �ف �ف ــى ال�ت �نســا�ن �إل ــر�آ�ن ال�إ هّ ال�ق جّجّ ــد و  و�ق
ــرض�  ــس الغ� : 17(، ول�ي �ي�ة ــا�ش ﴾ )الغ� �تْْ لُِِ�قََ خُخُ  َ �فَ لِِِ كَ�يْْ ب� � ِ ىَ الْ�إِ َ �إِِل� ــُرُو�نَ ُ�ظُ ْ لَاَ �يََ�نْ َ ﴿�أَ�فَ
ا؟  ــاذ� ؟ ولم لََ�قََ خَخَ  ْ : مََ�نْ ــل�ة ــار�ة ال�أس�ئ ــل �إ�ث ــل، �ب م �ي�ة للج� ــوج� �يول �ي�ة ال�ب �ن وص�ف ال�ب

؟  وما الحكم�ة

ــى  اهــر، والمع�ن ــل�ف ال�ظ : �أ�ن �تــرى العــم�ق خ� �بــداع ال�توح�يــد�ي وهــر ال�إ ا ج� ه�ذ
. ل�ف الم�ألو�ف خ�
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�ي  ، و�دت�بــر �ف ــل�ق �ي الخ� ، �بــل م�ن �ت�أمــل �ف ــراغ� �بــداع م�ن �ف ا ال�إطــار لا �يُوُلــد ال�إ �ي ه�ذ و�ف
ــوع م�ن  ا ال�ن ، وه�ذ �ن ــاو�ز ال�ظ لاء الــح�ق و�ج�ت كــر�ي�ة لاس�ج�ت اهــد�ة �ف ، ومج� الحكــم�ة
ــل م�ن  ع ــه، و�يج� ّ�بّث�ت  ــه، و�يُُ� �ق ــل �يُعُّمّ ، �ب ــا�ن �يم ــا�ن ع�ن ال�إ �نس ــر�ج ال�إ ــر لا �يُخ� ك�ي �ف ال�ت

ل �أدا�ة �ز�تكو�ي�ة لا خ�صمًًا للروح. الع�ق

ــود  م ــه ع�ن الج� رج� ــل �يُخ� ، �ب ــد�ي�ن ــلم ع�ن ال�ت ــرِِ�ج المس ا لا �يُخ� ً ــواع�ي �إ�ذً ــر ال ك �ف ال�ت �ف
ول. �بداع المؤ�س ص�ير�ة وال�إ �أص�يل وال�ب �ق ال�ت ال �إلى �أ�ف وال�تكرار، وع�ن الار�ج�ت

: ا�تم�ة الخ� 	�

ــه  رد�ت ــل �ب�ق ــع، �ب �نســا�ن ع�ن الوا�ق ال ال�إ ــعز� ــاس �بمــىد ا�ن كــر الــواع�ي لا �يُُ�ق �ف �إ�ن ال�ت
�ي كل صلا�ة  �ف ، �ف ا�ن ز�تك�ي�ة والا�ز�ت �يههــا �نحــو ال� �ة و�توج� ــاذ� �إلــى عــم�ق اللــح�ظ �ف علــى ال�ن
ــا�ن م�ن  �نس ــر�ب ال�إ ــر، لا ل�يه ك �ف ــرص�ة لل�ت ــا�ك �ف ــر�ة ه�ن ك �ي كل �ف ــرار و�ف �ي كل �ق و�ف
ــل  ــد، �ب ــا�ة م�ن �بع�ي ُـرا�ق�ب الح�ي ــل، ولا ليُيُ ــاء الداخ� ــد �ب�ن ــل ل�يع�ي ، �ب ــار�ج �ي�ج الخ� ج�ض �

. �ة �ن ص�ير�ة ووع�ي وسك�ي �يها �ب�ب ل�يُُسهم �ف

ــوع�ي  ــوم�ي�ة �ي�تحــّوّل ال ــارس�ة �ي ــى مم ــاد�ة �إل ــر م�ن ع�ب ك �ف ور ال�ت �ذ وح�ي�ن �ت�تحــول ج�
ــم�ة  ــر�ة دا�ئ ــل �ثم ، �ب �ة �ت �ق ــط�ة مؤ� �ة مح �ن �ي ــم�أ�ن ــح الط ، ولا �تص�ب �ة ــع�ي�ش ــط م ــى �نم �إل
�ي  سفــه �باللــه �ف ـَل وع�يــه، ور�بــط �ن� �ف�ع ــه، و� ّ�يّ�ت ــد �ن لــص الع�ب ــدد كلمــا �أخ� �ت�ج�ت

كل حال.

ــه�ة  ــادا�ت الموج� ــرح ال�إسلام�ي للا�ن�ت�ق ــا�ب�ة الط اس�تج�
�ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ لل�ت�أمل وال�ي�ق

ــول  ــر�ب�ي�ة ح ــا�ث الغ� ــا ال�أ�بح ــد�ي�ة ال�ت�ي �أ�ثار�ته �ق ــا�ت ال�ن ــراض� الملاح�ظ ــد اس�تع �بع
�ي�ق �أو  ــط�ب ــع�ف ال�ت �تصــر علــى �ض ــكال لا �ي�ق ّ�يّ�ن �أ�ن ال�إ�ش �ي�ة �ت�ب ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق ال�ت
سفــه،  هــوم �ن� ور الم�ف �ذ ــد �إلــى ج� ، �بــل �يم�ت ــدام�ة ــا��ئج �أو صعــو�ب�ة الاس�ت �ت �يــم ال�ن خ�ض�ت �

. �ي�ة والروح�ي�ة لا�ق �نسا�ن ال�أخ� ا�ي�ة ال�إ صل ع�ن غ� ح�ي�ث �يُُ�ف
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�نســا�ن �أ�ن  ــد ال�إ �ي ــل: "هــل �ي�ف ــس؟” �ب �ف ــد لل�ن �ي �أمــل م�ف ال ل�يــس: "هــل ال�ت الــؤ�س �ف
له؟”. �ي داخ� عل �بما �يراه �ف ا �ي�ف �أمل؟ وماذ� ا �ي�ت : م�ن هو؟ ولماذ� �يعر�ف

ــد  �ق ــاعر �ت�ف ــد�ئ�ة الم�ش ــل�ق �أو �ته ــط ال�ق �ب ــاد�ي�ة لض� ــل ك�أدا�ة ح�ي �أم ــدَّ�َم ال�ت وح�ي�ن �يُُ�ق
ا  ، وه�ذ ــا�ي�ة ــود �إلــى غ� �ة لا �ت�ق �ة معــّلّ�ق �ب اهــا، و�ت�تحــّوّل �إلــى ملاذ� �أو مــرا�ق ــر�ب�ة مع�ن ال�ج�ت
آ�ثــار  �ي �إلــى � ض�ف ــد �ي� �أمــل �ق - �ب�أ�ن ال�ت ــّرّو�ن -�ب�إ�نصــا�ف �ي�ن �يُُ�ق ــاح�ث عــل �بــعض� ال�ب مــا ج�
ــه  رج� ــهد �أو �يُخ� ّ�شّ ــلًداً م�ن �أ�ن �يُرُ �نســا�ن �ب ل ال�إ ــعز� ، �أو �ي راد�ة ــع�ف ال�إ ، �أو �يُض� �ي�ة ســل�ب

. ا�ي�ة اس والغ� هسف �نحو العالم وال�ن م�ن �ن�

ــاعر، �ي�ة م�ش �ن ًـا �أو �ت�ق يً�يًّ  ه�ن ًـا ذ� نًنً ــه �تمر�ي كــر �بوص�ف �ف ــّدّم ال�إسلام ال�ت ــل لا �ي�ق ا�ب �ي الم�ق  �ف
ــط  ــل�ب ور�ب ــوع�ي و�ز�تك�ي�ة ال�ق ــاء ال ــاد�ة �ب�ن ــكاملًاً ل�إع ًـا م�ت ــارًاً �تر�بو���ي ــدُّ�ُه مس ــل �يع �ب
ــر�ي�ف  ــد �تع ــو �يُعُ�ي ه ، �ف ول�ي�ة ــؤ�س ــد�ق وم ــه �بص سف � ــاس و�ب�ن ــه و�بال�ن ــا�ن �بالل �نس ال�إ
ا�ت  �ة مــع ال�ذ �ي الــعلا�ق ، والرســال�ة �ف ــى م�ن الصــم�ت ــور، والمع�ن ــا�ي�ة م�ن الحض� الغ�

. ر�ة والكو�ن وال�آخ�

ّ�يّ�ن ك�ي�ف �أ�ن كل  ُ�ب ــل �نُ ــه، �ب ــرّدّ عل�ي �ن ــدًًا �ف �ق ــرض� �ن ــال�ي�ة لا �نع ــا�ت ال�ت ح �ي الص�ف و�ف
ــاء م�تماســ�ك �ير�بــط  �ي ال�إسلام �ب�ن ا�بلــه �ف �أمــل المعاصــر �ي�ق �ة ال�ت لــس�ف �ي �ف ــكال �ف �إ�ش

. ٍ و�نمّوّ و�ز�تك�ي�ة ، �بل كوس�يل�ة �قٍدص كر كملاذ� �ف ل ال�ت ّعّف �يد�تها، ولا �يُُ� س �بع�ق �ف ال�ن

�ة  ظ�ق �أمــل وال�ي� ــس�ي�ة لل�ت �ف وفا�ئــد ال�ن دق�يــر ال� �ي �ت� �ة �ف ــالغ� ــد ال�أول: الم�ب �ق ال�ن 	�
�ة �ي ه�ن ال�ذ

�ة  �ظ ــل وال�ي�ق �أم ــا�ت ال�ت ــرًاً م�ن دراس �ي ــى �أ�ن ك�ث ــر�ب�ي �إل ــد الغ� �ق ــا�ت ال�ن ــر �أد�ب�ي �ي �ت�ش
 ، ا�ب�ي �يج� ــر �نحــو ال�إ �ش ، وا�نح�يا�ز ال�ن �يــا�ت هج� ــع�ف الم�ن ، و�ض ــا��ئج �ت �يــم ال�ن خ�ض�ت ــو�بها � �ي�ش
ا  ، وه�ذ ــو�ن م ــاّمّ �أو مض� ــر ع �ي ــا�ت غ� هذ الممارس ــه� ــس�ي ل �ف ــر ال�ن ــل ال�أ�ث ع ــا �يج� مم
ــا  ه ض�ف � ــروح�ي�ة �بمــىد خ� ــم�ة الممــارس�ة ال �ي ــاس �ق : هــل �تُُ�ق الًاً �أعــم�ق ــح سؤ� �ت �ي�ف

ل؟ �نسا�ن م�ن الداخ� اء ال�إ رد�تها على �ب�ن و�تر؟ �أم �ب�ق لل�ت

ــعور�ي ســر�يع، �بــل  ــح�ث ع�ن �أ�ثــر �ش �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي م�ن ال�ب كــر �ف �ف ــد�أ ال�ت  لا �ي�ب
ــل�ب  �ة ال�ق �ن �ي ــم�أ�ن طف ــه؛ � ود�ي�ت ــه وع�ب ا�ي�ت ــوء غ� �ي �ض ــا�ن �ف �نس ــر�ي�ف ال�إ ــاد�ة �تع م�ن �إع
هَِِ...﴾  ك�ـرِِْ اللـ�� ِ ـمُْْ �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   ن�ـُوا وََ�تََطْْــمََ�ئِِ َ �آمََ� �ي�نَ ِ ولــه �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ �ي �ق كمــا �ف
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وا�تصــال  �إ�يمــا�ن  �ثمــر�ة  �بــل   ، ــس�ي�ة �ف �ن �ي�ة  �ن �ت�ق �ة  �يج� �ت �ن ل�يــس�ت   )28 )الرعــد: 
واس�ستلام لله.

كــر  �ي س�يــا�ق م�ن ال�ذ ، �بــل طــر�ي�ق �ز�تك�ي�ة �يُمُــارس �ف ــل�ة �تهــد�ئ�ة كــر ل�يــس وس�ي �ف ال�ت �ف
. حس�ب اء �ف ، ول�يس الاس�ترخ� ام�ة �ق ود �إلى الاس�ت ، و�ي�ق �ي�ة �ة وال�ن والمحاس�ب

لاص�ة الرد: �خ 	�

اهــر، �ير�بــط ال�إسلام  ــس�ي ال�ظ �ف ــد حــدود ال�أ�ثــر ال�ن �أمــل ع�ن �ة ال�ت لــس�ف �ف �ف مــا �ت�ق �ب�ي�ن
ا�دئ�ة  ال�ف ، �ف حــس�ب ــل�ق �ف �ي�ف ال�ق �ف �ة �بعــم�ق الصــد�ق مــع اللــه، ول�يــس �ب�خ�ت �ن الســك�ي
ــرًاً  ــل �أ�ث ، �ب ــال�ي�ة ع �ف �ة ا�ن ــح�ظ ــس�ت ل �ة ل�ي �ن �ي ــل �تحــولًاً؛ والطــم�أ�ن ــعورًاً، �ب ــس�ت �ش ل�ي

ر�ت على طر�ي�ق الله. ور المع�نى، واس�ت�ق سٍٍف �ّكّز�ت�ت �ب�ن � دًًدج�تا ل�ن م�

�أمل �ي�ة لدى �بع�ض ممارس�ي ال�ت : ال�أعراض� الســل�ب ا�ن�ي دق ال�ث � ال�ن 	�

�ة  �ظ ــل وال�ي�ق �أم ــارس�ي ال�ت ــعض� مم ــى �أ�ن �ب �ة �إل ــو�ق ــم�ي�ة مو�ث ــا�ت عل ــر دراس �ي �ت�ش
 ، ــل�ق ــا�ت ال�ق و�ب ــل �ن ، م�ث ــع�ة ــر م�تو�ق �ي ــس�ي�ة غ� �ف ــار �ن آ�ث ــو�ن م�ن � ــد �يُعُا�ن �ي�ة �ق ه�ن ال�ذ

. �ي صال العاط�ف ، والا�ن�ف طضرا�ب الهو�ي�ة ، وا� لم�ة كر�يا�ت المؤ� واس�دتعاء ال�ذ

ــر�ب م�ن  �ي PLOS ONE �أ�ن مــا �ي�ق ــور�ة �ف �ش هــر�ت �إحــىد الرداســا�ت الم�ن ــد �أ�ظ و�ق
، لا س�يمــا  لســا�ت لال الج� " خ� �ة ــل�ق ــار�ب "م�ق ــوا ع�ن �ج�ت %25 م�ن الممــارس�ي�ن �أ�بلغ�

سف�ي معدّ�قّ. ود �تار�يخ� �ن� �يه، �أو وج� �يا�ب ال�توج� د غ� ع�ن

ِـر  �ط ــا�ق المؤ� ــا�ب الس�ي �ي ا�تــه، �بــل �بغ� �ي حــد ذ� �أمــل �ف ــط �بال�ت هذ ال�أعــراض� لا �تر�ت�ب وه�
ــط �أو  وا�ب ــس دو�ن �ض �ف ــوا�ب ال�ن ــا �أ�ب ــح �به �ت ــاد�ي�ة �تُُ�ف ــا �أدا�ة ح�ي اره �ب ، واع�ت ــر�ب�ة لل�ج�ت

 . ح�ة ا�يا�ت وا�ض غ�

هــا وحدهــا؟  ــه �أعما�ق ُواج� ــس ل�تُ �ف ــر�ك ال�ن : هــل �تُُ�ت وهــر�ي لا�ف الج� �ت ــر�ز الاخ� ــا �ي�ب وه�ن
؟ ل هادٍٍ و�نورٍٍ ورحم�ة �ي �ظ ل�ك العم�ق �ف ل �إلى ذ� �أم �خ�دت
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�ذ  ــل �يحوطــه م�ن لــه، �ب ــدًًا �أمــام داخ� كــر وح�ي �ف ــر�ك الم�ت ــه�ج ال�إسلام�ي لا �يُُ�ت �إ�ن الم�ن
اللــه  لــه، �ف ــوهر م�ن �ظ ــر�ج �ن ــه و�تُخ� �ن هِــه و�تح�ض�ت ــم�ة �تُوََُ�جِّ ــدا�ي�ة �بمــع�ي�ة �إلــه�ي�ة رح�ي ال�ب
�ي  نًنًًـا �ف  صــودًًا �بهــا، ومُُع�ي �يهــا، وم�ق ــرًاً �ف �أمــل، �بــل حا�ض �ة ال�ت بًبًئًـا ع�ن لــح�ظ ا� ل�يــس غ�

لالها. ا�ف �يحد�ث خ� كل ا�نك�ش

 ﴾ َ ن�ـُو�نَ حُْْ�مُّسِِ�  ــم  َ ُهُ �ي�نَ ِ ـوَْْا وََا�لَّ�ذِ َ ا��تََّ�ق� �ي�نَ ِ هَََ مََــعََ ا�لَّ�ذِ ��نََّ اللـ�� ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ �ق
ع�ف والا�نكسار. �ي�ة والض� هد وال�ن �ي الج� مع�ي�ة الله دا�ئم�ة �ف )ال�نحل: 128(، �ف

ــر�ة اللــه و�ب�أســما�هئ و�ب�آدا�ب  �ي حض� ، �بــل �ف ــراغ� �ي �ف كــر �ف �ف ا لا �يُمُــارس ال�ت ول�ذ
ــد �أ�ن  ــاعر لا �يُطُــل�ب م�ن الع�ب ــراح �أو �تصاعــد�ت م�ش �ت ج� �ف ــك�ش ا ا�ن �إذ� ، �ف ــود�ي�ة الع�ب
ــه �أ�ن �ي�تعامــل معهــا م�ن  ــل عل�ي ، �ب �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ �ي ال�ي�ق هــا" كمــا �يحــد�ث �ف "�يلاح�ظ

ار وال�ستل�يم لله. �ف غ�ت اء والاس� و�ب�ة والرج� ع ال�ت مو�ق

ُـوا مِِ�ن  َ�ط �نَ سُِِ�فُنــهِِمْْ لَاَ �تََ�قْْ  وا عََل�ىَٰٰ �أََ� ُ�فُ َ �أَسَْْــرََ �ي�نَ ِ َ ا�لَّ�ذِ َـادِِ�يَ بَبَ لُْْ يَيََـا عِِ ــال �تعالــى: ﴿قُقُ �ق
ــل �تحــّوّل  ، �ب �ن�ب �ي ال�ذ �ف ــه�ي�ة لا �ت�ن ٌ �إل �ةٌ ــه�ي طــم�أ�ن هَِِ...﴾ )الز�مــر: 53(، �ف مََْ�ةِِ الل�� �رََّح�

. �توح للعود�ة ٍ م�ف عور �به �إلى �با�بٍ ال�ش

كَكَُّرَُوا  َ ِ �تََ�ذَ َـا�نِ �ط �يْْ ��شََّ َ ال ٌ مِِ�نَ َـا�ئِ�فٌ مُْْ ط� ــهُ ا مََ�سََّ َ وَْْا �إِِ�ذَ َ ا��تَّقَقَ �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ــال �تعالــى: ﴿�إِِ و�ق
ــعور،  �ة ال�ش �ب ــر�ة لا �ت�أ�ت�ي م�ن مــرا�ق ص�ي ال�ب : 201(، �ف ﴾ )ال�أعــرا�ف َ صِِــُرُو�نَ �بُْ�مُّْ  ُـم  ا ه� َ �إِِ�ذَ َ �فَ

�يه. ّكّذر الله �ف �بل م�ن �ت�

ا  ــا�ن لــه�ذ ــه الــسلام �أعــم�ق �ب�ي ــاد عل�ي ــح دعــاء ال�إمــام الج�س ــا�ق �يُصُ�ب ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
�ي  �ي عل�يــ�ك، ودعو�ت�ن �ن �تــ�ك، و�أ�ن�ت دلــل�ت ، �بــ�ك عر�ف ــال: “�إلــه�ي جّجّهّ، ح�ي�ث �ق ال�تو
ــه  ــى الل ــل �إل ــس لا �تص �ف ال�ن "، �ف ــا �أ�ن�ت ــم �أدرِِ م ــا ر�ب ل ــولا �أ�ن�ت �ي ــ�ك، ول �إل�ي
ــه ال�ت�ي  ، ورحم�ت �ف �ي كََ�شََ ــوهر ال�ذ ، و�ن هدهــا وحــهد، �بــل �بدعو�تــه ال�ت�ي دََلَّ�َ�ت �بج�

. ا�ف �ة الا�نك�ش �ت لح�ظ �ق را�ف

�ة  ــالغ� طخ�ــور�ة الم�ب �ي �إلــى  �ب بّبّهّ ال�ن  ــس مــا لا �تح�تمــل، �ن �ف ّـل ال�ن ول�أ�ن ال�إسلام لا �يحم�
هظ�ــًرًا  ، لا  �بِ�تِّ ــوا كالــم�ن ــال: “لا �تكو�ن �ق ، �ف طؤ�ــر�ة ــر الم �ي �ي المســارا�ت الــروح�ي�ة غ� �ف
ــرد�ج  ــح�ة �أو �ت ــا�ي�ة وا�ض سفــ�ك دو�ن غ� هــ�ك �ن� : لا �تُُ�ن ــا �طقــع"؛ �أ�ي ً�ضً ــى، ولا �أر �أ�ب�ق

ّدّم. �ق لا �ستك�ن ولا �ت�ت حك�يم، �ف
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 َ �ي�نَ ِ ــع: ﴿وََا�لَّ�ذِ ام ــول ج� ــه �ب�ق �ي طل�ب �ي�ن �ف ــاد�ق ــه الص ــد الل ــه وع ــ�ك كل ل ــل ذ� ول�أج�
ــو�ن  ــر ح�ي�ن �يك ك �ف ال�ت : 69(، �ف ــو�ت ك�ب َـا﴾ )الع�ن ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ ُدَُوا �فِ َاه� �جَ

�يه. �حت لا �بال�ت ، و�بال�ف ا�بل �بالهدا�ي�ة لا �بالح�ير�ة ا �يُُ�ق ً هادًًا صاد�قً ج�

لاص�ة الرد: �خ 	�

�يــاع، �ض �أو  طضــرا�ب  ا� �إلــى  ــا�ت  الس�يا�ق �بــعض�  �ي  �ف �أمــل  ال�ت د�ي  �يؤ� مــا   �ب�ي�ن
ز�تك�ي�ة  كــر وال� طؤ�ــر�ة �بال�ذ �ة وم ــر�ب�ة روح�ي�ة �آم�ن �ي ال�إسلام �ج�ت كــر الــواع�ي �ف �ف ــّدّم ال�ت �يُُ�ق
�ئهــا  �ي �تحهــا ل�تُُض� ــل �ت�ف لامهــا، �ب �ي �ظ ــر�ق �ف غ�ت ــس ل� �ف ــح ال�ن �ت ، لا �ت�ف لــه�ي�ة والمــع�ي�ة ال�إ

. ر�ب ى و�أ�ق ور الله، و�تُعُ�يدها �إل�يه �أ�ن�ق �ب�ن

�ي  " واس�تدام�تهــا �ف ــام�ة �ة ال�ت ظ�ق �ي�ق "ال�ي� ــح�ق : صعــو�ب�ة �ت ــال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
�ة الح�يا�ة ال�يوم�ي

”ة  �ي�ة الكامــل� ه�ن �ة ال�ذ �ظ ــاظ� علــى "ال�ي�ق ــد�ة �أ�ن الح�ف ــر�ب�ي�ة عد�ي هــر�ت دراســا�ت غ� �أ�ظ
؛  ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي �ي الح�ي لًاً �ف ــح�ي ــم�ة �يــكاد �يكــو�ن مس�ت �ظ �أمــل الم�ن لســا�ت ال�ت ــار�ج ج� خ�
�ي  يّ�يًّئّـا �ف ا� �نســا�ن �تل�ق ــط ال�إ ــس�ي�ة �تُسُ�ق �ف طاعــا�ت ال�ن ــالا�ت والا�ن�ق غ� ــوط والا�ن�ش غ�ض� ال �ف
�أ�ن  ــرض�  �ت �يُُ�ف �ي  ال�ذ ــام  ال�ت ــور  الحض� ع�ن  عــهد  و�تُُ�ب  ، ــا�ئ�ي ل�ق ال�ت ك�يــر  �ف ال�ت �نمــط 

�يه. �يع�ي�ش �ف

�ي Nature Reviews Neuroscience �أ�ن ال�أ�ثــر  ــور�ة �ف �ش كــد دراس�ة م�ن �بــل �ؤ�ت
عــل  ــرد�ي�ب مــك�ث�ف طو�يــل ال�أمــد، ممــا �يج� هــر �إلا �بعــد �ت �ة لا �ي�ظ �ظ عــل�ي لــل�ي�ق ال�ف

�ّا. �ّا لا عمل�يًّ ال�يًّ اً م�ث اه المس�تمر" مطل�بً �ب �ت �ج "الا�ن �نموذ�

ــال�إسلام لا �يُطُــال�ب  ؛ �ف �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي ــكال �ف ش� ا ال�إ ــود لــه�ذ ولا وج�
هــا  ر�ض �ب �ف ــل�ي�ة �يج� ــور كحــال�ة ع�ق ــّدّم الحض� طفر�تهــا، ولا �يُُ�ق ــاو�ز � ــس �بمــا �ي�ج�ت �ف ال�ن
 ، ــم�ة ّ�زّع �بحك ــو ، و�ي�ت ــّرّد�ج ــى �ب�ت �ن ــو�ي �يُُ�ب ــار �ز�تك ــدَّ�َم كمس ــل �ي�ق ، �ب ــو�ق�ت ــوال ال ط

ىذ �بالعود�ة لا �بالاس�تمرار. � غ�ت و�ي�
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: ا�ك �ثلا�ث ركا�ز�ئ عمل�ي�ة كال؟ ه�ن ا ال�إ�ش ك�ي�ف �يعال�ج ال�إسلام ه�ذ 	�

ور على مطحا�ت ال�يوم: �ت�سق�يــم الض�ح 	.1

ــاء�ت  ”ت، ج� ــو�ق� ــول ال ــرًاً ط ــى حا�ض �ق ــا�ن �ب�أ�ن "�ي�ب �نس ــالََ�ب ال�إ ــلًداً م�ن �أ�ن �يُطُ �ب �ف
ــاح  ًـا علــى ســاعا�ت الص�ب ع�ز كــر مو� ــاء ال�ذ ــوم، وج� �ي ال�ي مــس مــرا�ت �ف الــصلا�ة خ�

. �ة �ي كل لح�ظ احًًا �ف اء الدعاء م�ت والمساء، وج�

 ْ ـُوا مِِ�نْ غ� � ْ�تََ ِ وََا�بْ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ ــُرُوا �فِ ِ �تََ�شِ ا�نْ َ لَاَُ�ةُ �فَ �يََ�تِِ الــ�صََّ ِ ا �ضُِ�قُ َ �إِِ�ذَ َ ــال �تعالــى: ﴿�فَ �ق
ــا  : 10(، وه�ن ــع�ة م ﴾ )الج� َ ُـو�نَ لِِح� ْ مُْْ �فُْ�تُ ــًرًا لََعََ�لَّك� �ي ِ هَََ كَ�ثِ ُرُُوا الل�� ك� ْ ــهِِ وََا�ذْ ــلِِ الل ْ �ضْ َ �فَ
ــا�ت  ــا لح�ظ عه �ب ، �ت�ت ــاد�ة ــا�ت للع�ب : لح�ظ ــع�ي �ج وا�ق ــوذ� م ــم�ة ل�ن آ�ي�ة الكر�ي ــس ال� س �ؤ�ت

ال. غ� اء الا�ن�ش ّ�ذّغ��ي الروح �أ�ث�ن  كر �ي للعمل، مع ذ�

ــل  ــوهر داخ� �ز حض� ــعز� ــل �ي ــر، �ب ــع ل�يحض� ــا�ن ع�ن الوا�ق �نس ــع ال�إ ط وال�إسلام لا �ي�ق
. �ة ى واع�يًًا وسط المع�ي�ش �ق اد�ة ل�ي�ب ه �بالع�ب ح�ن ع، و�يُُ�ش الوا�ق

ء دا�ئم: كــر الواع�ي عاد�ة م�تكرر�ة لا ع�ب ال�ت�ف 	.2

ــوع،  ، �بــل �بالرج� ــا�ت �ب ــور �بال�ث ــاس الحض� كــر ال�إسلام�ي لا �يُُ�ق �ف �ة ال�ت لــس�ف �ي �ف �ف
ا  ، وه�ذ ــل�ت �ف ا غ� ــل، �بــل �أ�ن �تعــر�ف ك�ي�ف �تعــود �إذ� �ف ّلّا �تَغ� �ي �أ ـع�ن ــور لا �يـ الحض� �ف

ل. �ش عورًاً �بال�ف ، ول�يس �ش ص�ير �إلى محط�ة �تر�ب�ي�ة �يُحُّوّل ال�ت�ق

�بــى علــى  ــاه الكامــل"، �بــل �يُرُ�� �ب �ت �ي محــاول�ة "الا�ن يّ�يًّسفّـا �ف  ز��ف المســلم �ن� �ن ا لا يُيُسُ�ت ل�ذ
ــر�ت�ي�ب مســاهر  ــد �ت ــه �بعــهد، و�يُعُ�ي ل�ب ــع �ق عــل، و�يُرُاج� ــل ال�ف �ب ــه �ق �ت �ي ــر �ن �أ�ن �يس�تحض�

رى. �ة وال�أخ� �ن �ي �ب�ي�ن ال�ف

ا لها: �قًً ء م�ن ال�طخ�ة  ول�يس مع�ي ز� ــا�ن �ج ال�نس�ي 	.3

ــرًاً م�ن  ــدُّ�ُه ع�نص ــل �يع ــل، �ب �أم �ة لل�ت ــا�ن �ي ــا�ن خ� �ج ال�إسلام�ي ال�نس�ي ــوذ� م ُ ال�ن ــدُّ� لا �يع
ــا�ن  ــو�ي�ة ال�نس�ي �ب �ي�ة وال�أحــاد�ي�ث ال�ن آ�ن ــر� كــر ال�نصــوص ال�ق ا لــم �ت�ن ــس، ل�ذ �ف �يــع�ة ال�ن ط�ب
ــه  ًـا م�ن الل فًفًط ــار ول �ف غ�ت ًـا للاس� ب� ــا�ن �با� عــل�ت م�ن ال�نس�ي ــل ج� ــى م�ن �ي�نســى، �ب عل
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 ،" ّـا�ئ�ي�ن ال�توا�بو�ن �ط ــر الخ� �ي ّـاء، وخ� �ط �ي �آدم خ� ــال رســول اللــه: “كل �ب�ن ــد، �ق �بالع�ب
. ز�تك�ي�ة دج��يدًًا للعود�ة وال� لًخ�داً  ور، �بل م �ي الحض� لًاً �ف �ش ل�ة ل�يسا �ف �ف طخ��أ والغ� ال �ف

: لاص�ة الرد ال�إسلام�ي �خ 	�

�يـّا مس�تمــرًّ�اً، �� ه�ن ًا ذ� ئـ� � �نســا�ن ع�ب " ال�إ �ة الكامــل�ة �ظ �ج "ال�ي�ق ــل �نمــاذ� مــا �تُحُّمّ  �ب�ي�ن
، ولا  ــط�ف ــا �بل وده ــس و�ي�ق �ف ــراع�ي ال�ن ًـا �ي ن� � ز�ت ّـا م� �ي �� ــارًاً �ردت�يج� ــّدّم ال�إسلام مس �يُُ�ق
�يمــه علــى  ــور علــى مــدار ال�يــوم، و�يُ�قِِ ّ�زّع الحض� ، �بــل يُيُُـو ــاه المطــل�ق �ب �ت هــا �بالا�ن �يُطُال�ب
لا  للعــود�ة  اً  �زًّ�فّ  مــح سفــها  �ن� ــل�ة  �ف الغ� عــل  و�يج� ــوع،  ج�ر كــر ومحطــا�ت  وذ� �ي�ة  �ن

اً لل�ي�أس. �بً س�ب

يً�يًًّـا  ًـا روح ام� ، �بــل �ن�ظ و�تــر�ة ــس�ي�ة م�ت �ف �ي ال�إسلام حــال�ة �ن ــور �ف ا لا �يكــو�ن الحض� وهــك�ذ
. ر�ي�ة �ش �يع�ة ال�ب ا، �بلا صراع مع الط�ب ً ّرّ�ة ووع�يًًا عم�ي�قً �ق �ة مس�ت �ن �ي �ّا �يُُ�ثمر طم�أ�ن عمل�يًّ

�ة ع�ي �ي�ة والوا�ق ــكلا�ت العاط�ف �ب الم�ش �ن �أمل �آل�ي�ة ل�تج� دق الرا�بع: ال�ت � ال�ن 	�

ــر  �ي �أمــل ح�ي�ن �يُمُــارس �بغ� ــس م�ن �أ�ن ال�ت �ف �ي علــم ال�ن �ي�ن �ف ــاح�ث رّ�ذّ عــدد م�ن ال�ب �يــح
ــه  �ن ــه �أو حز� ل�ق �نســا�ن �ق ّ�فّخ��ف �بهــا ال�إ  ــس�ي �يُ �ف آل�ي�ة هــرو�ب �ن ــد �ي�تحــّوّل �إلــى � وع�ي �ق
 William B. Britton ــاح�ث ــد وص�ف ال�ب ورهمــا، و�ق �ذ ــر�ب م�ن ج� �ت دو�ن �أ�ن �ي�ق
�أمــل ل�ستــك�ي�ن  ــدام ال�ت : اس�خ�ت مــط �بــــ “emotional avoidance”؛ �أ�ي ا ال�ن ه�ذ

اعر �بلًداً م�ن ال�تعامل معها.  الم�ش

ز�ف  ــعُُ�ف الحــا� ، و�ض ــل�ي داد اح�تمــال الا�نســحا�ب الداخ� لســا�ت ا�ز وكلمــا طــال�ت الج�
ع. ا�ت �أو الوا�ق ّ�نّاء�ة مع ال�ذ ه�ة �ب �ي مواج� ول �ف رارا�ت �إصلاح�ي�ة �أو الخ�د اذ� �ق لا�خ�ت

 ٌ ــرد ملاذ� م�ن ال�ألــم؟ �أم طــر�ي�قٌ �أمــل مج� : هــل ال�ت وهــر�ي ال ج� ــا �إلــى سؤ� ا �يُعُ�يد�ن وه�ذ
لاله؟ اء م�ن خ� للار�ت�ق

�ة  �ة الصــاد�ق ــدَّ�َم ك�أدا�ة للمحــاس�ب ــل �يُُ�ق ، �ب �ي ال�إسلام كمهــر�ب كــر �ف �ف ــرع ال�ت  لا �يُُ�ش
ــى  ــل�ي )ع(: “طو�ب ــام ع ــال ال�إم ــى ال�إصلاح، �ق ــم�ة والســع�ي �إل ــه�ة الرح�ي والمواج�
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�ة  �ب �ي مــرا�ق كــر لا �يُسُ�تهلــ�ك �ف �ف ال�ت ــاس"، �ف ــو�ب ال�ن ــه ع�ن ع�ي �ب لــه ع�ي �غ لــم�ن ش�
ود. ا�ي�ة م�ن الوج� ورها وم�آلا�تها ور�بطها �بالغ� �ذ حص ج� �ي �ف ، �بل �ف عالا�ت الا�ن�ف

؟  �ب�ت ض�غ� ا  ــال: لمــاذ� ــط، �بــل �يُُ�ق �ق ــعور �ف ــال لــ�ك: را�ق�ب ال�ش �ب لا �يُُ�ق ض�غ�ت ــح�ي�ن � �ف
؟ هــل  �ب ض�غ�ت عــل ح�ي�ن � �ب �أ�ن �ت�ف ا �يج� ؟ مــاذ� �ي�ة ــا�ن ــ�ك للــه؟ �أم لل�أ�ن �ب ض�غ� هــل كا�ن 
 ، �ة �ظ ــل �ي�ق ، �ب �ة ل�يــس �تهــد�ئ�ة هذ اللــح�ظ �ي ه� كــر �ف �ف ال�ت ــر؟ �ف رذ؟ �تص�ب � ــر؟ �تــع�ت �ف غ�ت �ست�

علًاً. ، �بل �ف �ة ول�يس ملاح�ظ

ــول  �ب �ي �ق �أمــل �ف ــد �يســا�دعك ال�ت مــا �ق �ن �ي �ب ــرق� الحاســم: �ف هظــر ال�ف ــا �ي� وه�ن
ــه  �ت ك�ي �يمــه و�تز� �ي عفــ�ك �إلــى �ت�ق كــر ال�إسلام�ي �يد� �إ�ن ال�ت�ف ــعور كمــا هــو، �ف الش�

و�تحو�يله �إلى �بص�ير�ة.

ب�ـعِِِ  � ــال �تعالــى: ﴿وََلَاَ �تََ��تََّ ، �ق ول�ي�ة ــاعر ع�ن المــؤ�س صــل الم�ش ــر�آ�ن لا �تُُ�ف �ي ال�ق و�ف
ــط، �بــل  �ق الهــوى لا يُيُُـرا�ق�ب �ف ــلِِ اللَلَّهَِِ﴾ )ص: 26(، �ف ِ�ي لَلَّ�كَََ عََ�ن سََ�بِ ِ �ضُِ�يُ َ وَََىٰٰ �فَ الْْه�

هّ�جّ و�يُحُاكم. �يُوُ

دَْْ  َـا * قَقَ وََاه� َـا وََ�تََ�قْْ ُ�جُُ�فُورََه�   َـا  �أَلَْْهََمََه� َ اهََا * �فَ ــ�وََّ َـا سََ ٍسٍْ وََم� فْفْ ــا: ﴿وََ�نَ ً ــال �أ�ي�ضً و�ق
ــس لا  �ف ال�ن ــمس: 7–10(، �ف ــاهََا﴾ )ال�ش َ مََ�ن دََ�سََّ خَخََـا�بَ دَْْ  َـا * وََقَقَ َ�كَّاَه� ل�حَََ مََ�ن �زَ ْ �أَ�فْ

ول. او�ز المؤ�س و�يم وال�ج�ت �ق ز�تك�ي�ة وال�ت ، �بل �بال� �ة �ب �ت�طتهر �بالمرا�ق

لاص�ة الرد: �خ 	�

�ي  كــر الــواع�ي �ف �ف ــدَّ�َم ال�ت ن�ًـا للهــرو�ب م�ن الصــراع، �يُُ�ق ا� �أمــل �أح�ي مــا �يُمُــارَسَ ال�ت �ب�ي�ن
ــاعر  هــم الم�ش ًـا ل�ف قًقً هــا، وطر�ي ــس لا للهــرو�ب م�ن �ف ــه�ة ال�ن ــل لمواج� �ي ال�إسلام كس�ب

ه. �ن اء �بال�ألم لا لد�ف دخ�ت�يرها، وللار�ت�ق لا ل�

، �بــل �ثمــر�ة صــد�ق  �ج ل�يــس�ت �ثمــر�ة ا�نســحا�ب مــوذ� ا ال�ن �ي ه�ذ �ة �ف �ن الســك�ي �ف
�نكار. �ي�ير، لا �با�ب ال�إ غ�ت �حت �با�ب ال� �ف اع�ة وصل�ة �بالله، ل�ت ج� و�ش
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�ي�ة والا�نســحا�ب م�ن  �تمــاع�ي�ة الســل�ب ــرا�ت الج�ا �أ�ث�ي امــس: ال�ت ــد الخ� �ق ال�ن 	�
ا�ت العلا�ق

�أمــل  �تمــاع�ي�ة م�ن �أ�ن ممارســا�ت ال�ت ــس�ي�ة والاج� �ف رّ�ذّ �بــعض� ال�أ�بحــا�ث ال�ن �تــح
صــال  د�ي �إلــى الا�ن�ف ــد �ؤ�ت �ي �ق لا�ق صــل ع�ن هــد�ف �إ�نســا�ن�ي �أو �أخ� �ف العــم�ي�ق ح�ي�ن �ت�ن

 . �تماع�ي�ة �ي ع�ن الروا�بط الاج� ال�ردت�يج�

ء، و�ت�تحــول  ــر �إلــى ع�ب ــل" �ي�تحــّوّل ال�آخ� �ج "العــود�ة الدا�ئــم�ة �إلــى الداخ� �ي �نمــاذ� �ف �ف
اعــل  �ف �ي ال�ت �ة �ف �ب �نســا�ن الــرغ� ــع�ف لــىد ال�إ ، و�ض�ت ــو�ي�ش ــا�ت �إلــى �ت�ش العلا�ق

ع. �ي �إصلاح الوا�ق �ي �أو المساهم�ة �ف العاط�ف

ــع�ة )Davidson & Kaszniak (2015 - �أ�ن  ــل مراج� هــر�ت دراســا�ت -م�ث ــد �أ�ظ و�ق
�ي  ًـا �ف ظًظً ــا ملحو ً ا�ضً �ف ــدوا ا�نخ� ــل �أ�ب ــى مــىد طو�ي �أمــل عل ــعض� م�ن مارســوا ال�ت �ب
ال�تمــركز�  �ب  �بــس�ب �ي  العــاط�ف ــاء  ال�إغ�ص �أو  �تمــاع�ي  الاج� �بال�تواصــل  الاه�تمــام 

. ا�ت�ي�ة ر�ب�ة ال�ذ �ي ال�ج�ت المس�تمر �ف

كال؟ ا ال�إ�ش ك�ي�ف �يعال�ج ال�إسلام ه�ذ 	�

ور  الحض� ــاس، �ف �ي ال�إسلام ع�ن الصــد�ق مع ال�ن ــس �ف �ف صــل الصــد�ق مــع ال�ن �ف لا �ي�ن
كــر  �ة �ت�ف ، وكل لــح�ظ ــرو�ج �إلــى العالــم �برســال�ة لًاً للخ� ، �بــل �ت�أه�ي ل�ة �ي ل�يــس عز� ــل�ب ال�ق

�تاح وال�إصلاح. �ف �يد م�ن الرحم�ة والا�ن طخ�و�ة �نحو مز� وهرها  �ي ج� �ة ه�ي �ف صاد�ق

مُْْ﴾  َوََ�يْْكـ� �أَ�خَ  َ �نَ �بَ�يْْ ـوا  �أَصَْْلُِِـحُ َ �فَ  ٌ ْــوََ�ةٌ �إِِ�خْ  َ ن�ـُو�نَ مِِ� �ؤُْمُْ الْْ ��نَّمَََــا  ِ ﴿�إِ �تعالــى:  اللــه  ــال  �ق
ول�ة  ــؤ�س �ة م ــل علا�ق ّـا، �ب �ي ل�� ــعورًاً داخ� ــس�ت �ش ــا ل�ي ــو�ة ه�ن ال�أخ� : 10(، �ف ــرا�ت )الحج�

�ة �إلى عطاء. �ن �ي م الطم�أ�ن علًاً �يُُ�ترج� �ت�طتل�ب �إصلاحًًا دا�مًًئا، و�ف

 َ �ي�نَ ِ �لَّاَ ا�لَّ�ذِ ِ سُْْ�خُــٍرٍ، �إِ �ي  ِ َ لََ�فِ �سََنــا�نَ ��نََّ الْ�إِِ �ي ســور�ة العصــر: ﴿وََالْْعََصْْــرِِ، �إِِ ــال �تعالى �ف �ق
لا  رِِْ﴾، �ف �ب� ــوْْا �بِاِلّ�صَّ ، وََ�تََوََاصََ حََّْ�قِّ ــوْْا �بِاِل� ، وََ�تََوََاصََ ــا�تِِ الِحََِ ُـوا ال�صََّ ُـوا وََعََمِِل� ن� �آمََ�
 ، ــل�ي ــوهر الداخ� ــه �أو حض� ــرد �إ�يما�ن �يمــا�ن�ي مج� �ج ال�إ مــوذ� ا ال�ن �ي ه�ذ �نســا�ن �ف ّ�جّ�ي ال�إ  �يُُ�ن
ــه  ، و�تواص�ي ــر�ي�ن ــع ال�آخ� ــه م اعل ــح، و�ت�ف ــل الصال ــى العم ــع�يه �إل ــه س ِ�ي �جِّ ــل �يُُ�ن �ب

ر. معهم �بالح�ق والص�ب
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اً  ، �بــل �يعــد �تـــرد�ي�بً �ة ــه حــال�ة روح�ي�ة صــام�ت �ي ال�إسلام علــى �أ�ن كــر �ف �ف هــم ال�ت ا لا �يُُ�ف ل�ذ
ًـا  ــر وع�ي� ــاس، و�أك�ث ــع ال�ن ًـا م قًقًدص ــر  ــو�ن �أك�ث ــس ل�تك �ف ِـل ال�ن ه� َ ًـا �يُ�ؤَ �ي �� لا�ق ًـا �أخ� �ي �� ل�ب �ق

. �تماع�ي�ة ول�يا�تها الاج� �بمؤ�س

�في ال�ناس ور � ور مع الله والض�ح : الض�ح �بي � �ذ�ج ال�ن �نمو 	�

لًز�اً ولا  ــع ــه لــم �يــك�ن م�ن كــرًاً، لك�ن كــرًاً وذ� ــاس �ت�ف ــر ال�ن �ي محمــد )ص( �أك�ث �ب كا�ن ال�ن
هــم،  ع�ي�ف ـع�ي�ن �ض ــاس، �يســمع �آلامهــم، و�يـ ــل�ب ال�ن �ي �ق ـًا، �بــل كا�ن �ف ع� و�ق �ق م�ت

. �ي �أم�ة �ن ، و�ي�ب �ي�ن ل�ف �ت و�يصلح �ب�ي�ن المخ�

َـا  هِِْ م� ٌ عََلََيْيْ ِ�ي�زٌ سُِِ�فُنــمُْْكُ، عََ�زِ  ْ �أََ� �نّْمِّ ــولٌٌ  َاءََك�مُْْ رََُسُ دَْْ �جَ ــه: ﴿لََقَقَ ــال اللــه �تعالــى ع�ن �ق
ا  : 128(، وهــك�ذ ــو�ب�ة ــمٌٌ﴾ )ال�ت ٌ حِِّ�رَّ�ي َ رََُءُو�فٌ ِ�ي�نَ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ  ك�ُـم، �بِاِل� ــصٌٌ عََلََ�يْْ مّْْ، حََرِِ�ي تّ�تُّ  ِ عََ�نِ
ــل  ــاس، �ب ــع ال�ن ــور م ــع�ف الحض� ــه لا �يُض� ــع الل ــور م ــا ال�إسلام �أ�ن الحض� �يُعُّلّم�ن

عه. ره، و�يوّسّ هز، و�يّهّط ّ�زّ� �يع

مام عل�ي )ع(: الصلا�ة ال��تي ��طعتي لا �ز�عتل �ذ�ج ال�إ �نمو 	�

ــى  ــا�ئل �إل ــل س ــه دخ� �ي صلا�ت ًـا �ف ــسلام( راكع� ــه ال ــل�ي )عل�ي ــام ع ح�ي�ن كا�ن ال�إم
ــه  ــّدّ�ق عل�ي ــع، و�تص ــو راك ــام وه ــه ال�إم ــار �إل�ي �أ�ش ــد، �ف ــه �أح �ب ــم �يج� ــد ول المج�س
ك�ُ��يُُّمُُ  َـا وََلِ ��نَّم� ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ ــه �ق �ي ل �ف ز� �ن ، �ف الــص�ة ــاد�ة خ� �ة ع�ب �ي لــح�ظ ا�تمــه �ف �بخ�
مُْْهُ  ��زَّكََاَ�ةََ وََ َ ال تُتُُـو�نَ لَاَ�ةََ وََ�ؤُْ�يُْ َ الــ�صََّ ُـو�نَ �يم� َ �قُِ�يُِ �ي�نَ ِ نُنُُـوا، ا�لَّ�ذِ َ �آمََ �ي�نَ ِ ــوُهُُلُ وََا�لَّ�ذِ اللَلَُّهَُ وََرََُسُ

)55 : ﴾. )الما�دئ�ة َ و�نَ رََاكُِِعُ

ــى صــور  ــور مــع اللــه و�أر�ق مــع�ت �ب�ي�ن �أ�قصــى صــور الحض� �ة ال�ت�ي ج� هذ اللــح�ظ ه�
ــور الروح�ي  الحض� �ي ال�إسلام؛ �ف كــر الــواع�ي �ف �ف �ة ال�ت لــس�ف خّخّّـص �ف ــاس �تُلُ العطــاء لل�ن

ل، �بل �تُُ�ثمر. اد�ة لا �تعز� ، والع�ب �يض� ، �بل �ي�ف ل�ق لا �يُغ�
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ول” ار�ج المؤ�س " �إلى "ال�خ م�ن "الدا�خل الصام�ت 	�

ــك�ن  ــ”ه، ل ا�ت ًـا �ب�ذ �ي� ــى �أ�ن �يكــو�ن "كا�ف �نســا�ن عل رَّدُ�َ�ب ال�إ ــا�ت �ي� لس�ف ــعض� ال�ف �ي �ب �ف
اعل  �ف ــر، و�ت�ت �ي ال�إسلام لا �تك�تمــل وحدهــا، �بــل �تك�تمــل ح�ي�ن �تُحُــس�ن لل�آخ� ا�ت �ف ال�ذ

. معه �بالح�ق والرحم�ة

 ، ِ َ �بِاِلْْمََعُْْرُو�فِ ُرُُو�نَ رِِْ، وََ�يََ�أْم� َيْيْ َ �إِِل�ىَ الْْ�خَ ُـو�نَ ٌ �يََدْْ�ع �ةٌ �مَُّ�أَُ ك�نمُْْ  � ُكَُ�ن ّمِّ ــال �تعالــى: ﴿وََلْْتَتَ �ق
، �بــل م�ن  ــراغ� ــع م�ن �ف �ب : 104(، والدعــو�ة لا �ت�ن ك�نرَِِ﴾ )�آل عمــرا�ن � ِ الُْْمُ َ عََ�نِ وَْْ�نَ ه� ْ وََ�يََ�نْ

اس. ر�ة لل�ن ر�ة �بالله وحا�ض ول حا�ض ، وع�ق �ب�ة ، و�أرواح مه�ذ كر�ة �ف لو�ب م�ت �ق

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــور  �ت �ي �أو �ف �أمــل �إلــى الا�نســحا�ب العــاط�ف �ي ال�ت ــراط �ف �ف ــود ال�إ ــد �ي�ق مــا �ق �ب�ي�ن
ــر،  �ي ــدم�ة الغ� ــس وخ� �ف �ي ال�إسلام �ب�ي�ن �ز�تك�ي�ة ال�ن كــر الــواع�ي �ف �ف ، �ير�بــط ال�ت ــا�ت العلا�ق
سفــه، �بــل  �نســا�ن علــى �ن� ــل�ق ال�إ هــو لا �يُغ� ، �ف ــار�ج ــل وصــد�ق الخ� ــاء الداخ� �ب�ي�ن ص�ف
ــى �أ�ن  ــادرًاً عل ، و�ق ــم�ة اً �بالرح ــحو�نً ، وم�ش ــر�ة ص�ي لًّمّاً �بال�ب ــ ــم مح ــى العال ــهد �إل �يُعُ�ي

ود. �ي �إصلاح الوج� �ة �ف �ن �يكو�ن ل�ب

�ة �إلى الهدا�ي�ة �ب ، وم�ن المرا�ق ز�ك�ي�ة : م�ن ال�تهد�ئ�ة �إلى ال�ت ا�تــم�ة خ�	 �

�ي�ة  ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق �ة �أ�ن ال�ت ــص�ف ــر�ب�ي�ة الم�ن هــر�ت �بــعض� الرداســا�ت الغ� �أ�ظ
 ، �ي�ة �ب ــا�ن آ�ثارًاً ج� ــا�ن � �ج�ت ــد �ي�ن �ق ، �ف ــر�ي�ن �ق �ي�ن ولا مس�ت ًـا �آم�ن وا�دئهمــا- ل�يســا دا�م�ئ ــم �ف -غ�ر
ــاد،  ن�ًـا �إلــى الا�نســحا�ب �أو الح�ي ا� عــا�ن �أح�ي ، و�يد�ف �تمــاع�ي اعــل الاج� �ف ــا�ن ال�ت ع�ف و�يُض�

�ي�ير. غ�ت ول �بلًداً م�ن ال� �ب عل، وال�ق �ة �بلًداً م�ن ال�ف �ب اء �بالمرا�ق �ف �أو الاك�ت

دمــه كمســار  ، �بــل �ي�ق ــل�ق كــر �ستــك�ي�ن ال�ق �ف لا �يس�تهــد�ف �بال�ت �أمــا ال�إسلام �ف
ــل،  ــع �بالع�ق ــر، و�يسّ�تّ ك ُـروى �بال�ذ ، و�ي� ــا�ن �يم ــد�أ م�ن ال�إ ، �ي�ب ا�ت ــاء ال�ذ �ن ــل ل�ب م�تكام
 ، �ة لا �يُسُ�تمــد م�ن الصم�ت �ن �ي ــام م�ن الطــم�أ�ن ــه�ي �إلــى م�ق �ت �ن ّ�ذّ�ب �بالســلو�ك، ل�ي ويُيُُـه
 ، رض� ــور والغ� ــاس، والر�بــط �ب�ي�ن الحض� �ي ال�ن �بــل م�ن الصــد�ق مــع اللــه، والعمــل �ف

. �ة والرسال�ة و�ب�ي�ن اللح�ظ
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: كر الواع�ي ال�إسلام�ي �ف �ي ال�ت �ف 	�

؟ ُ�خُل�ق�ت ا  ؟ ولماذ� ّكّذ�تر: م�ن �أ�ن�ت � اوهز� ل�ت ، �بل �ت�ج�ت لق� ل�تسك�ن ُ�بُق ال�ق ُ�تُرا� لا  	�

عه، وُ�تُصلح مساره. عور، �بل لُ�تُحاس�ب دوا�ف �ة ال�ش �ي �بملاح�ظ ِ �فِت لا �تك� 	�

د الله. ا�ي�ت�ك و�أما�ن�ك ع�ن ور�ك وغ� ذ�ج� ، �بل �ت�تصل �ب �ة �ي اللح�ظ ُ�تُح�بُسُ �ف لا  	�

ــى،  ــه مع�ن �ي ق�ف �أوســع، �تحمــل �ف هــا �ب�أ� ــر�ج م�ن ــل ل�خ�ت ســ�ك، �ب ــى �ن�ف ُ�قُ عل ــل غ� لا �ت�ن 	�
اء العالم. �ي �ب�ن �يه �ف ار�ك �ف و�ُ�تُش

ــ�ك �أ�ن �تــرا�ق�ب  ــع لا �يُطُــل�ب م�ن لــط�ت الدوا�ف �ت ــاعر واخ� احــم�ت الم�ش ا �ز�ت و�إذ�
ــال  ز�تكــى. �ق � �ت ــع �ف ــع، و�أ�ن �ترج� �ترج� صــر �ف صــر، و�أ�ن �ت�ب �ب �ت كــر �ف �ذ ، �بــل �أ�ن �ت�ت حــس�ب �ف
ا  َ �إِِ�ذَ َ ُرَُوا �فَ ك�� َ ِ �تََ�ذَ ــا�نِ طََ �يْْ ��شََّ َ ال ٌ مِِ�نَ ــا�ئِ�فٌ مُْْ طََ ــهُ ا مََ�سََّ َ وَْْا �إِِ�ذَ َ ا��تَّقَقَ �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ــى:﴿�إِِ �تعال

.)201 : ﴾ )ال�أعرا�ف َ صُِِرُو�نَ �بُْ�مُّْ  ُهُم 

 ، كــر الــواع�ي �ف هذ �نهــا�ي�ة ال�ت : 50(، وه� ار�يــا�ت ُ�رُِّوا �إِِل�ىَ اللَلَّهَِِ﴾ )ال�ذ  فِفِ  َ ــال �تعالــى: ﴿�فَ �ق
ــر�ة �إلــى  ــر�ة م�ن الح�ي ــرار �إلــى اللــه، والهج� ــل، �بــل ال�ف ل�يــس الا�نســحا�ب �إلــى الداخ�

ور. ل�ة �إلى ال�ن �ف ، وم�ن الغ� الهدا�ي�ة

�ي  ا �ف ً ــرا�قً ــل، �بــل عــود�ة �إلــى اللــه، و�إ�ش �ي الداخ� ًـا �ف فًفً و كــر و�ق �ف ا لا �يكــو�ن ال�ت وهــك�ذ
�يــه  ج� و�يُُ�ن �يــا،  الد�ن �ي  �ف ــه  لصاح�ب ــهد  �ي�ش الز�م�ن  �ي  �ف ا  ــدًّ�ّ مم�ت وعــملًاً  ــس،  �ف ال�ن

. ر�ة �ي ال�آخ� �ف

ر: ا�ن�ي ش�ع لصف ال�ث ا�تم�ة ال� خ�

ــع�ة  �ي�ة ومراج� ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق هــوم�ي ال�ت ا العــرض� الم�تعــم�ق لم�ف �بعــد ه�ذ
ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي  ــه�ة �إل�يهمــا واس�تعــراض� اس�ج�ت ــادا�ت العلــم�ي�ة الموج� �ق �ت الا�ن
�ي�ة  �ن �ق ــع�ة ال�ت �ي �ي ط�ب ــم�ن �ف ــس�أل�ة لا �تك ــح �أ�ن الم ــواع�ي �يض�ّ�تّ ــر ال ك �ف �ي ال�ت ــل�ة �ف مم�ث
ــه �إل�يهــا،  ــا�ي�ة ال�ت�ي �ت�توج� هــا، والغ� طــل�ق م�ن �ي�ة ال�ت�ي �ت�ن ــرؤ� �ي ال ــل �ف ، �ب ــدم�ة المس�خ�ت

�يه. �ي �تُمُارَسَ �ف والس�يا�ق ال�ذ
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ــل ع�ن  ص ــه ح�ي�ن �يُُ�ف ، �إلا �أ�ن ــع�ة ا�ف ــعض� ال�أدوا�ت ال�ن ــّدّم �ب �ي و�إ�ن �ق ه�ن ــل ال�ذ �أم ال�ت �ف
ــال�ة  ــى ح ــّوّل �إل ــدًًدا �بال�تح ــح مه �ي�ة �يُصُ�ب لا�ق ــل�ة ال�أخ� وص ــد وال�ب ص ــى والم�ق المع�ن
�ث �أ�ن  ــل�ب �ي لا �ي ــص�ب ــر�ي�ن ع ــرد �تم ــح مج� �ي�ة �أو �يص�ب ــدا�ن ل�ة وج� �ي �أو عز� ه�ن ــاد ذ� ح�ي

دد �أ�ثره. �ب �ي�ت

�نســا�ن للعــود�ة �إلــى  ــروع ال�إ ء م�ن م�ش ز�ج� هــو  �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �ف �ي الــرؤ� كــر �ف �ف �أمــا ال�ت
وهــره  �ي ج� ، وهــو �ف ــر�ة ــورٍٍ و�بص�ي ــه �ب�ن ــر �إلــى ر�ب ــه والس�ي �ت �ن �ي �ي�ق طم�أ�ن ــه و�تــح�ق طفر�ت �

و�تر. �ة م�ن ال�ت �ت �ق رد �أدا�ة لاس�تراح�ة مؤ� �ي س�يرها �إلى الله، لا مج� ا�ت �ف اء ال�ذ �ن �أدا�ة ل�ب

�ب�ي�ن  �ة  ــار�ن ــال�ي م�ق ــدول ال�ت �ي الج� �نعــرض� �ف وهــر�ي  لا�ف الج� �ت ا الاخ� �بــرا�ز ه�ذ ول�إ
: �ي�ن ج�ذ� مو ملامح ال�ن

كر الواع�ي ل�يد�ي وال�ت�ف �ق �أمل ال�ت ار�ن�ة �ب�ي�ن ال�ت دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و
ل�ي�دي  �أمل ال�ت�ق ال�ت
 Meditation &(
)Mindfulness

كر الواع�ي  ال�ت�ف
)Conscious Reflection(

و�ترالهد�ف ل�يل ال�ت ه�ن و�ت�ق �تهد�ئ�ة ال�ذ
لال  �ة م�ن خ� �ن �ي �ي�ق الطم�أ�ن �تح�ق

ا�ي�ة  الوع�ي العم�ي�ق �بالح�يا�ة والغ�
ها م�ن

ع�ي�ة  المرج�
كر�ي�ة ال�ف

ا�ت روح�ي�ة  لس�ف ٌ م�ن �ف مس�تمدٌّ�
 ، �ي�ة ر�ب�ي�ة )�بوذ� �ي�ة وغ� ر�ق �ش

اد�ئ علم  ( وم�ب دوس�ي�ة وه�ن
ا�ب�ي �يج� س ال�إ �ف ال�ن

 ، �ة ر�آ�ن والس�ن ٌ م�ن ال�ق مس�تمدٌّ�
وممارس�ة �ت�أمل�ي�ة �ز�تكو�ي�ة �تر�بط 

�نسا�ن �بالله ال�إ

�ة  طر�ي�ق
الممارس�ة

�ة  �ب ، ومرا�ق ه�ن �تهد�ئ�ة ال�ذ
كار  �ة ال�أ�ف س، وملاح�ظ �ف �ن ال�ت

�لُ دو�ن ��خُّدت

ع�ة  ل�ق الله، ومراج� �ي خ� �أمل �ف ال�ت
كر،  ، وال�ذ ر�آ�ن س، و�دت�بر ال�ق �ف ال�ن

اعل الواع�ي مع الح�يا�ة �ف وال�ت

اعل مع  �ف ال�ت
كار ال�أ�ف

كار دو�ن �تحل�يل �أو  �ة ال�أ�ف ملاح�ظ
حكم

هم  ، و�ف �ي المعا�ن�ي كُّف�رُ �ف � ال�ت
ر  لاص الع�ب الحِِكََم، واس�خ�ت

ا�ت ز�تك�ي�ة ال�ذ ل�
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�ة ار�ن هج� الم�ق و
ل�ي�دي  �أمل ال�ت�ق ال�ت
 Meditation &(
)Mindfulness

كر الواع�ي  ال�ت�ف
)Conscious Reflection(

اعل مع  �ف ال�ت
العواط�ف

اعر كما ه�ي دو�ن  �لُ الم�ش �بُّ �ت�ق
�ي�يرها محاول�ة �غ�ت

اعر، و�إدرا�ك  �تحل�يل الم�ش
�ق  ا�بها، و�تصح�يحها و�ف �أس�ب

�ي�ة �يما�ن اد�ئ ال�إ الم�ب

ال�أ�ثر على 
السلو�ك

ل�ي دو�ن  �يركز� على السلام الداخ�
حض �يه سلوك�ي وا� �توج�

 ، �ي�ة لا�ق ص�ير�ة ال�أخ� �ق ال�ب �يعّمّ
�يم  طًًا �ب�ق �ب و�يُُ�ثمر سلوكًًا م�نض�

الوح�ي

اعل مع  �ف ال�ت
ع الوا�ق

ل�ة �أو  د�ي �إلى العز� د �يؤ� �ق
كلا�ت  صال ع�ن الم�ش الا�ن�ف

ا�ت�ي�ة الح�ي

ا�ب�ي  �يج� راط ال�إ ع على الا�نخ� ج� �ي�ش
�تمع، والسع�ي �إلى  �ي المج� �ف

ال�إصلاح وال�طتو�ير

�ن �ب�ي�ن  ال�توا�ز
دسج� والروح ال

ل دو�ن  ه�ن والع�ق �يرز�ّكّ على ال�ذ
ر�بط عم�ي�ق �بالروح

ل والروح  دسج� والع�ق �يدم�ج ال
ز�تك�ي�ة �يما�ن وال� �ي �إطار م�ن ال�إ �ف

ر�ة الز�م�ن �ن�ظ
لل م�ن  ر، و�ي�ق �يركز� على الحا�ض

ل �ب �ق �ي والمس�ت �أهم�ي�ة الما�ض

 ، �ي ار �بالما�ض �ب �ن �ب�ي�ن الاع�ت �يوا�ز
طخ�ت�يط  ر، وال� والوع�ي �بالحا�ض

ر�ة لل�آخ�

عد الروح�ي ال�ب
اء دو�ن  دخ�تم للاس�ترخ� د �يُسُ� �ق

�ي�ة روح�ي�ة م�تكامل�ة ؤ�ر
�ق الصل�ة  ، و�يعّمّ �يما�ن �ز ال�إ �يعز�
�ة �بالمص�ير �بالله، و�ير�بط اللح�ظ

طر�ي�ق السلام 
ل�ي الداخ�

�يا�ت  �ن �ي�ة و�ت�ق ه�ن ممارسا�ت ذ�
ها�ز  �تهد�ف �إلى �تهد�ئ�ة الج�

�ي العص�ب

ل  كر �ت�أمل�ي عم�ي�ق �يدم�ج الع�ق �ت�ف
�ة  �ن ، و�ي�ثمر سك�ي �يما�ن �بال�إ
ى كر والمع�ن رّ�ذّج�ت�ة �بال�ذ  م�

كــر الــواع�ي م�ن  �ف ــه�ة وال�ت �ي�ة م�ن ج� ه�ن �ة ال�ذ �ظ �أمــل وال�ي�ق �ة �ب�ي�ن ال�ت ــار�ن لــم �تــك�ن الم�ق
 ، �نســا�ن �ي�ن لل�إ �ي�ت ، �بــل �ب�ي�ن ؤ�ر �ي�ن �ي�ت �ن �ة �ب�ي�ن �أســلو�ب�ي�ن �أو �ت�ق ــار�ن ــرد م�ق ــرى مج� ــه�ة �أخ� ج�

. ا�ت اء ال�ذ �ي �ب�ن ، ومسار�ي�ن �ف �ة �ن هوم�ي�ن للسك�ي وم�ف

ــاه �أو  �ب �ت ــط الا�ن �ب �ة علــى �ض �أمــل�ي�ة الحــد�ي�ث ــعض� الممارســا�ت ال�ت ت�ُـرز�ّكّ �ب �ي ح�ي�ن � �ف �ف
�ي ال�إسلام  كــر �ف �ف و�تــر، �ي�نطل�ق ال�ت ــوا�ئ�ب ال�ت ه�ن م�ن �ش �ي�ة ال�ذ ــل�ق �أو �تــص�ف �تهــد�ئ�ة ال�ق
ــور  الحض� ىز�غ�   ولــم ــس،  �ف ال�ن ــام  ــود، ولم�ق الوج� ــى  لمع�ن �إدرا�ك عــم�ي�ق  م�ن 

. هذ الح�يا�ة �ي ه� �ي �ف �ي�ق الح�ق
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�ي  ــا �ف ــا�ئلها، �أم ــه دو�ن �أ�ن �يُسُ ا�ت ــرا�ق�ب ذ� ــا�ن �أ�ن �ي �نس ــل�ب م�ن ال�إ ــل �يُطُ �أم �ي ال�ت �ف
ا�ي�تها. ّكّز��يها و�يع�يد وصلها �بغ� ور الله و�يُ هسف �ب�ن �يُفُعََدى �إلى �أ�ن �يُُ�بصر �ن� كر � �ف ال�ت

ــه�ي �ثمــر�ة  كــر �ف �ف �ي ال�ت ، �أمــا �ف �ي�ة ه�ن �ة ذ� �ة لــح�ظ �ن �ي ــد �تكــو�ن الطــم�أ�ن �أمــل �ق �ي ال�ت و�ف
كر والعمل الصالح. م�ن �ثمار الصد�ق مع الله وال�توح�يد وال�ذ

م�ير،  ظ� الض� ، ويُيُُـو�ق راد�ة جّجّهّ ال�إ ــل، �بل �يُوُ كــر �ب�أ�ن �يُهُــد�ئ الع�ق �ف �ي ال�ت �ف ا لا �يــك�ت وهــك�ذ
ًـا  ــه، واعيًيً ــاء ر�ب ئًئًًـا لل�ق  ــاه، وم�ته�ي �ي �ي د�ن ــرًاً �ف �نســا�ن علــى �أ�ن �يكــو�ن حا�ض ّ�بّ�ي ال�إ و�ي�ُـر

�يها. رط �ف ها دو�ن �أ�ن �يُُ�ف ولًاً ع�ن ل�ق عل�يها، ومؤ�س غ� ا�هت دو�ن �أ�ن �ي�ن �ب�ذ

ــع ح�ي�ن  ط �ق ًـا لا �ي�ن ، وم�ن �أراد وع�ي� ــس�ة ل ــاء الج� �ته و�ب �با�ن �ة لا �ت�ذ �ن ــك�ي ــم�ن �أراد س �ف
�أمــل  �ت ل�ي ــر، �ف �ة �إلــى مص�ي ــد م�ن لــح�ظ �ة �تم�ت �ن ــوا�ز ــا�ة م�ت �يــه، وم�ن �أراد ح�ي �ن ــل�ق ع�ي �يُغ�
لًخ�داً  لــه مــ ــور ع�ق عــل م�ن حض� ، ول�يج� ــر�آ�ن ــد ال�ق كــر كمــا �أ�رش �ف كمــا �أراد اللــه، ول�ي�ت

�ي �نور الله. ه �ف ل�ب ور �ق �إلى حض�





ر صل ال�ثال�ث ع�ش ال�ف

و�ي�ة  �ة الل�غ رمج� ال�ب
)NLP( ي�ة� الصع�ب
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ر صل ال�ثال�ث ع�ش ال�ف

)NLP( ي�ة� و�ي�ة الصع�ب �ة الل�غ رمج� ال�ب

�ي�ة  ـــو�ي�ة العـــص�ب �ة اللغ� ـــرم�ج ء ال�أول: ال�ب �ز ال�ج
د �ق ا�ت وال�ن �ي�ق هوم وال�تط�ب - الم�ف

ا�ش�ق NLP؟ ا �ن�ن ء ال�أول: لما�ذ ز�ج� دقم�ة ال م�

ــا  ًـا كم ــار مع� ه �ب ــدل والا�ن ــار الج� ا�ت�ي�ة �أ�ث ــم�ي�ة ال�ذ �ن ــم ال�ت �ي عال ــلو�بًاً �ف ــد �أس ــم �نج� ل
�ي�ة  �ن �ق هذ ال�ت دِ ه� ــه�ة �تَع� ــم�ن ج� �ي�ة )NLP("، �ف ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة اللغ� ــرمج� ــار�ت "ال�ب �أ�ث
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ــه  ــرى �تواج� ــه�ة �أخ� ــر والســلو�ك، وم�ن ج� ك�ي �ف �ي �أ�نمــاط ال�ت ّـال �ف ع�ف ــر ســر�يع و� �ي �ي غ�ت �ب�
�ي�تها. اعل�ي�تها ومصدا�ق �ي�ة حول �ف لا�ق ادا�ت علم�ي�ة و�أخ� �ق �ت ا�ن

ــل�ة  ر�ب ــى غ� ــل �إل ، �ب ــس�ب ح ــد �ف ــر�ي محا�ي ــرض� �ن�ظ ــى ع ــد�ف �إل ــا لا �يه ا�ب�ن ول�أ�ن ك�ت
ــرور�ي �أ�ن �نعرض�  ، كا�ن م�ن الض� �ي�ة �يمــا�ن ز�تك�ي�ة ال�إ ــوء ال� �ي �ض �ة �ف ال�أطروحــا�ت الحــد�ي�ث
د�يــم  ــل �إلــى �ت�ق �ق �ت �ن ــل �أ�ن �ن �ب ، �ق ــر علــم�ي�ة �ق معا�ي�ي دهــا و�ف �ق �ن ــم �ن ، �ث NLP كمــا ه�ي

.)IFP( ي�ة الم�تكامل�ة� �يما�ن �ة ال�إ رمج� �بد�يل �أص�يل وم�تكامل، وهو ال�ب

: �ي�ة و�ي�ة الصع�ب �ة الل�غ رمج� �تعر�ي�ف ال�ب

�تحــس�ي�ن  �إلــى  �تهــد�ف  �ي�ة  ــهج� م�ن  )Neuro-Linguistic Programming(
�ة  ــلغ� ــاط�ن �بال ــل ال�ب ــاط الع�ق ــم ار�ت�ب ه لال �ف ــلوك�يا�ت م�ن خ� ــر الس ــر و�طتو�ي ك�ي �ف ال�ت
ــارد  ــد ر�ي�ت�ش ــى �ي �ي عل ــا�ض ــر�ن الم ــا�ت ال�ق �ي �ن ع�ي �ي س�ب �أ�ت �ف ــد �ن�ش ــلو�ك، و�ق والس
ــس�ي�ة  �ف ــاط ال�ن ــوء دراس�ة ال�أ�نم �ي �ض ــا �ف رّوّطاه �ي�ن  ــل�ذ ــرد ال ر�ي�ن ــو�ن غ� ــر وج� �با�ندل
ــى �أ�ن  ــوم عل ــم، و�ت�ق �ي ح�يا�ته ــو�ن �ف ح اج� ــراد ال�ن ــا ال�أ�ف دخ�تمه ــو�ي�ة ال�ت�ي �يس� واللغ�
اعــل مــع  �ف �ة ال�ت �ة طــر�ي�ق ــاغ� �يهــه ل�إعــاد�ة ص�ي ــه و�توج� �ت ــو�ي �يمــك�ن �برمج� ــر اللغ� ك�ي �ف ال�ت
ــرد  ــد ال�ف و�ي ــى �ز�ت ــوم �إل ه ا الم�ف ــعى ه�ذ ــر: �يس ــى �آخ� ، �بمع�ن ــا�ت�ي�ة ــوا�ق�ف الح�ي الم
ــح�ي�ث  ــلوك�ي�ة �ب �ي�ة والس ــاط�ف ــه الع ا�با�ت ــه اس�ج�ت �ي ــاد�ة �توج� ــه م�ن �إع �ب�أدوا�ت �تمكِِّ�ن

. اعل�ي�ة ا�ب�ي�ة و�ف ر �إ�يج� �تكو�ن �أك�ث

�ي�ة  ــاو�ف والعادا�ت الســل�ب �ي�ة علــى �تحو�يــل المخ� ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� و�تعمــل ال�ب
هــا: �إعــاد�ة  ، م�ن ــا�ت �ي �ن ــدام عــد�ة �ت�ق ــ�ك �باس�خ�ت ل �ق ذ� ــح�ق ، و�ت �ة ز�ف ــار�ب مــح� ــى �ج�ت �إل
 ، دج��يــد�ة او�ي�ة  �ي�ة ال�أمــور م�ن �ز �ي ؤ�ر ــكار )Reframing( ال�ت�ي �ستــاعد �ف �ة ال�أ�ف ــاغ� ص�ي
�ي  �ي �ف ــاط�ف �ن الع ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــا�ب�ي�ة )Anchoring( ل�ت �يج� ــاعر ال�إ �ي�ت الم�ش �ب و�ت�ث
�يا�ت  �ن �ق هذ ال�ت �ي�ة �أ�ن ه� ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� د ممارســو ال�ب و�تــر، و�يع�ت�ق ــا�ت ال�ت لح�ظ
ــاد�ة م�ن كل  �ف ــس�ي�ة �ستــمح لهــم �بالاس�ت �ف ــراد م�ن الوصــول �إلــى حــال�ة �ن �تمــكِِّ�ن ال�أ�ف

. �ي�ة ل�ي�ة والعاط�ف ا�تهم الع�ق �إمكا�ن

ــالا�ت ال�طتو�يــر  �ي مج� ًـا واســعًًا �ف �ي�ة اه�تمام� ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــد لا�ق�ت ال�ب و�ق
ــا�ك  ــم �أ�ن ه�ن ــل، وغ�ر �ي العم ــس�ي�ن ال�أداء �ف ــس�ي و�تح �ف ــعلا�ج ال�ن ــص�ي وال خ� ال�ش
ــاص  خ� ــرًاً م�ن ال�أ�ش �ي ، �إلا �أ�ن ك�ث ــم�ي ــوى العل ــى المس�ت ــا عل اعل�ي�ته ــلًداً حــول �ف ج�
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ـاد�ة  �يـ و�ز ردا�تهــم  �ق �تحــس�ي�ن  �ي  �ف �ستــاعدهم  �يــا�ت  �ن �ق ال�ت هذ  ه� �ب�أ�ن  ــعرو�ن  �ي�ش
�ي  ــا�ش �ف �ق ــح�ث وال�ن �يــرًاً لل�ب ـًا م�ث وع� عــل NLP مو�ض �ي�تهــم، وهــو مــا �يج� اج� �ت �إ�ن

. ا�ت�ي�ة م�ي�ة ال�ذ �ن س وال�ت �ف الا�ت علم ال�ن مج�

ا�تها �ي �ن �ي�ة )NLP( و�ت�ق و�ي�ة الصع�ب �ة الل�غ رمج� �آل�يا�ت ال�ب

�يــا�ت ال�ت�ي �تهــد�ف �إلــى  �ن �ق مــوع�ة م�ن ال�ت �ي�ة مج� ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــم�ن ال�ب �ت�ض�ت
 " �ة الص�يــاغ� "�إعــاد�ة  ـًا  �يوع� �ش �أك�ثرهــا  وم�ن  والســلو�ك،  ك�يــر  �ف ال�ت �تحــس�ي�ن 
�ي  �ف ــراد  ال�أ�ف �ستــاعدا�ن  ــا�ن  الل�ت  )Anchoring(  " �ي�ت �ب �ث و"ال�ت  )Reframing(
ــى  عهــم �إل ــا�ب�ي�ة �دت�ف ــكارًاً �إ�يج� ــاعر و�أ�ف دالهــا م�ش �ب �ي�ة واس�ت ــكار الســل�ب ــل ال�أ�ف �تحو�ي

: �يا�ت �ن �ق �يما �يل�ي عرض� ل�بعض� ال�ت ، و�ف �تل�ف الموا�ق�ف اعلهم مع مخ� �تحس�ي�ن �ت�ف

:)Reframing( ة� �إعاد�ة الص�ياغ� 	.1

�ي�ة �بــح�ي�ث �يُعُــاد  ــص�ي للمــوا�ق�ف الســل�ب خ� �يــر ال�إدرا�ك ال�ش �ي �تع�تمــد علــى �غ�ت
ــم�ة  �ي مه ــو�ب�ة �ف ــه صع ــص �يواج� خ� ا كا�ن ال�ش �إذ� ، �ف ــا�ب�ي ــور �إ�يج� �ظ ــا م�ن م�ن �ت�أط�يره
ــم�ي م�ن  ــا�ن�ب ال�تعل�ي ــى الج� ــرك�يز� عل �ي ال�ت ــاعهد �ف �ة �ست ــاغ� ــاد�ة الص�ي �إ�ن �إع ــا، �ف م
 ، عــال�ة ــا�ب�ي�ة و�ف �ة �إ�يج� ــح لــه ال�تعامــل مــع المــو�ق�ف �بطــر�ي�ق �ي ، مــا �ي�ت هذ الصعــو�ب�ة ه�
ــرص  �ف �إلــى  ـا�ت  ال�تحد�يـ ـل  ل�تحو�يـ ــو�ي�ة  ال�ق ال�أدوا�ت  م�ن  �ي�ة  �ن �ق ال�ت هذ  ه� و�تُعُــد 

. خ�ص�ي مو ال�ش لل�ن

:)Anchoring( ي�ت� �ب �ث ال�ت 	.2

ــل  ، م�ث ز�فا�ت محــدد�ة ــا �بمــح� لال ر�بطه �ة م�ن خ� �ن ــاعر مــع�ي �يز� م�ش ــعز� ــدم ل�ت �ست�خ�ت
لــم؛ �بهــد�ف  ، �أو ال�إمســا�ك �بال�ق �ي�ة ز� �ي لمــس �أطــرا�ف ال�أصا�بــع، �أو �تكــرار كلــم�ة �تــح�ف
 ، �ة ــد الحــاج� ــص م�ن اس�دتعا�ئهــا ع�ن خ� �ي�ة �ي�تمــك�ن ال�ش ــا�ب�ي�ة عــاط�ف �ي�ت حــال�ة �إ�يج� �ب �ت�ث
�ي�ة لمســاعد�ة  �ن �ق هذ ال�ت وُِِّر�ت ه� ــد �ط ــط، و�ق غ�ض� ــر �أو ال و�ت ــا�ت ال�ت �ي لح�ظ لا س�يمــا �ف
ــ�ك،  ل �ي المــوا�ق�ف ال�ت�ي �ت�طتــل�ب ذ� ــاء �ف �ة �أو الاس�ترخ� �ق ــال�ث ــعور �ب �ي ال�ش ــراد �ف ال�أ�ف

هم. �ي عواط�ف ردا�تهم على ال�تحكم �ف اءا�تهم و�ق �يد م�ن ك�ف مما �يز�
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:)Sensory Representation( يل ال�سحي� ال�تم�ث 	.3

ــاذ�  وا�خ�ت ك�يــر  �ف ال�ت �ي عمــل�ي�ة  �ف الحــواس  ــدام  اس�خ�ت علــى  �ي�ة  �ن �ق ال�ت هذ  �تــركز� ه�
ــدام  ــى اس�خ�ت ــراد �إل ــل ال�أ�ف �ي�ة �يم�ي ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ًـا لل�ب قًقًف  و� ،ـــ �ف رارا�ت ال�ق
ــع  ــم م اعله �ي �ت�ف ــمع( �ف ــر، �أو الس ص ــل: ال�ب ــر )م�ث ــكل �أك�ب ــواس �ب�ش ــىد الح �إح
ــا�ب�ي  �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــر ال�ت �ز �ت�أ�ث�ي ــكل �يــعز� ا�ت�ي �ب�ش ــه الحــوار ال�ذ �ي ا �يمــك�ن �توج� العالــم، ل�ذ

خ�ص. ر �ت�أ�ث�يرًاً على ال�ش �ة الحاس�ة ال�أك�ث لال معر�ف م�ن خ�

:)Modeling( ة� �ج م�ذ ال�ن 	.4

، ح�ي�ث �تع�تمــد  �ي�ة ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ي ال�ب ــركا�ز�ئ ال�أســاس�ي�ة �ف ــد �إحــىد ال �تُعُ
�يرهــم( و�أ�نماط  ملاء العمــل �أو غ� ــح�ي�ن )م�ن �ز اج� ــراد ال�ن علــى دراس�ة ســلوك�يا�ت ال�أ�ف
كَِِّ�ن  ، �بمــا �يُم� ــا�ب�ي�ة �يج� �ج ال�إ مــاذ� ــد ال�ن ل�ي لال �ت�ق ك�يرهــم ومحــاول�ة �تكرارهــا م�ن خ� �ت�ف

اح. ج� د�ي �إلى ال�ن ك�ير والممارسا�ت ال�ت�ي �ؤ�ت �ف �يا�ت ال�ت را�ت�يج� رد م�ن �تعلُّ�مُ اس�ت ال�ف

�ي  �ي�ة )NLP( �ف ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة الل�غ ــرمج� ــا�ت ال�ب �ي�ق �تط�ب
ا�ت �تطو�ير ال�ذ

ــالا�ت  �ي مج� ــراد �ف رد�تهــا علــى مســاعد�ة ال�أ�ف �ي�ة �ب�ق ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــا�ز ال�ب �تم�ت
�ة  �ق �يز� ال�ث ، وصــولًاً �إلــى �تــعز� �ي �ي�ف م�تعــدد�ة م�ن ح�يا�تهــم، �بــءًًدا �ب�تحــس�ي�ن ال�أداء الــو�ظ
�يا�تهــا  �ن �ي�ة �ت�ق ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ف ال�ب ِ ــو�ظِّ ــس ومهــارا�ت ال�تواصــل، و�ت �ف �بال�ن
ــص�ي�ة  خ� ــا�ت ال�ش �ب ــاو�ز الع�ق �ي �ج�ت ــراد �ف ّـال، و�ستــاعد ال�أ�ف ع�ف ــكل � ا�ت �ب�ش ل�طتو�يــر ال�ذ

 . ا�ت�ي�ة ردا�تهم على ال�تك�يُّ�ُ�ف مع الموا�ق�ف الح�ي �ياد�ة �ق و�ز

�ة  ــرمج� ــا�ت العمــل�ي�ة ال�ت�ي �يمــك�ن �أ�ن �ستــهم �بهــا ال�ب �ي�ق ــعض� ال�طت�ب ــل�ي �ب �يمــا �ي و�ف
: ود�ة الح�يا�ة �ي �تحس�ي�ن ج� �ي�ة �ف و�ي�ة العص�ب اللغ�
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: �ة او�ف والره�ب ل�ب على الم�خ ال�ت�غ 	.1

ــ�ك  ، ســواء �تل ــاو�ف ــع المخ� ــل لل�تعامــل م �ة الع�ق ــرمج� ــاد�ة �ب ــدم NLP ل�إع �يس�خ�ت
لــ�ك م�ن  ــر ذ� �ي ــل، �أو غ� �ش ــو�ف م�ن ال�ف مهــور، �أو الخ� ــط�ة �بالحــد�ي�ث �أمــام الج� المر�ت�ب
ــار  �ي اس�تحض� ــال- �ف ــل الم�ث �ي ــى س�ب �ي�ت -عل �ب �ث �ي�ة ال�ت �ن ــاعد �ت�ق ، �إذ� �ست ــا�ت ال�تحد�ي
، كمــا  اعــل�ي�ة ــه �ب�ف او�ف ــه�ة مخ� ــرد م�ن مواج� �ة والهــدوء، ممــا �يمــكِِّ�ن ال�ف �ق ــاعر ال�ث م�ش
ــا�ب�ي �يمــك�ن  ــو�ف �إلــى �تحــّدٍّ �إ�يج� �ي �تحو�يــل الخ� " �ف �ة ــاغ� �ي�ة "�إعــاد�ة الص�ي �ن �ستــاعد �ت�ق

ه. اد�ة م�ن �ف ه�هت والاس�ت مواج�

�يز� مهارا�ت ال�تواصل: �ز�عت 	.2

ــراد  �ة ال�ت�ي �يعــال�ج �بهــا ال�أ�ف هــم الطــر�ي�ق �ي�ة علــى �ف ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �تع�تمــد ال�ب
�ي  ــاعد �ف ــا �يس ، مم ــرك�ي�ة ، �أو ح ــمع�ي�ة ، �أو س ــر�ي�ة ــواء كا�ن�ت �بص ، س ــا�ت المعلوم
�ي  ض�ف ــراد �ي� اعــل الحــس�ي لل�أ�ف �ف ــل طــر�ق ال�ت �تحل�ي �تحــس�ي�ن مهــارا�ت ال�تواصــل، �ف
هــم  ــرد م�ن �ف ــوى، كمــا �يُمُــكِِّ�ن ال�ف ــا�ت �أ�ق ــاء علا�ق ّـال و�ب�ن ع�ف ــكل � �إلــى ال�تواصــل �ب�ش
ــد  �ي ــل عمــل�ي�ة ال�تواصــل، و�يز� ل �يعا�بهــا؛ ممــا �ي�ذ ــر واس�ت ــا�ت الطــر�ف ال�آخ� �ياج� اح�ت

. ا�ب�ي �يج� اعل ال�إ �ف ال�ت

: �ي�ة �خص�ي�ة والمه�ن �ي�ق ال�أهدا�ف ال�ش �حت�ق 	.3

�يــا�ت  را�ت�يج� ــدام اس�ت �يع�تمــد NLP علــى �طتو�يــر مهــارا�ت �تحد�يــد ال�أهــدا�ف واس�خ�ت
ــراد دراس�ة  �يــح لل�أ�ف ــال- �ت�ت �يــل الم�ث �ة -علــى س�ب ج�ذ ــم� �ي�ة ال�ن �ن �ق �ت هــا، �ف �ي�ق ّـال�ة ل�تح�ق ع�ف �
ــاح، ممــا  ج� د�ي�ة �إلــى ال�ن �يــا�ت الــمؤ� را�ت�يج� ــح�ة و�تعلــم الاس�ت اج� خ�ص�يــا�ت �ن �ج ل�ش �نمــاذ�
 ، �ي�ق ال�أهــدا�ف د�ي �إلــى �تــح�ق ك�يــر وســلو�ك �ؤ�ت �ي �أ�نمــاط �ت�ف �ن �ي �ت�ب �يســاعدهم �ف
 ، �ي ــدم المــه�ن �ق ــاح �أو ال�ت ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق �ة ل�ت �ن طخ�ــوا�ت مــع�ي ــه محــاكا�ة  ــرد �يمك�ن ال�ف �ف

�يز� والاس�تعداد. �ياد�ة ال�تح�ف �ي �ز مما �يسهم �ف

: ا��بي �ي�ج ك�ير ال�إ س وال�ت�ف �ف �ة �بال�ن �ق �ياد�ة ال�ث ز�	 .4

�تهــم  �يز� �ث�ق ــراد �تــعز� �ة �يمــك�ن لل�أ�ف �ي�ت و�إعــاد�ة الص�يــاغ� �ب �ث �ي�ت�ي ال�ت �ن لال �ت�ق م�ن خ�
�ي�ة  ــل�ب ــكار م�ن س ــل ال�أ�ف �ي �تحو�ي �ة �ف ــاغ� ــاد�ة الص�ي �ي�ة �إع �ن ــاعد �ت�ق ــهم، �إذ� �ست سف �أ�ن� �ب
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، �إلــى  ــا�ت ــه�ة ال�تحد�ي ــه علــى مواج� رد�ت ــرد �ب�ق ــعور ال�ف �ز �ش ــعز� ، مــا �ي ــا�ب�ي�ة �إلــى �إ�يج�
�ي�ت الموا�ق�ف  �ب �ة و�ت�ث ــكار الــمز�عج� �ي الحد م�ن ال�أ�ف �يــا�ت ال�ت�ي �ستــهم �ف �ن �ق ــا�ن�ب ال�ت ج�

. ا�ت د�ير ال�ذ ا�بًاً على �ت�ق ، ما �ي�نعكس �إ�يج� ع�ة ج� الم�ش

: �في ال�عتامل مع ال�دحت�يا�ت المــرو�ن�ة � 	.5

ــل�ي�ة  �تهــم الع�ق ـر مرو�ن ــراد م�ن �طتو�يـ �ي�ة ال�أ�ف ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �تُمُــّكّ�ن ال�ب
لًثاً- �ستــاعدا�ن  �ة -م� ج�ذ ــم� �ي�ت وال�ن �ب �ث ــا ال�ت �ت �ي �ن �ق �ت ، �ف ــر�ة �ي غ�ت ــرو�ف الم� ــك�ي�ف مــع ال�ظ لل�ت
 ، ــد�ة دج��ي ــا�ت ال ــه�ة ال�تحد�ي �يهز� علــى مواج� ــح�ف ــرد و�ت ــاظ� علــى هــدوء ال�ف �ي الح�ف �ف
مــاس  ــلًداً م�ن الا�نغ� ــرك�يز� علــى الحلــول �ب ــرد�ة علــى ال�ت �ي�ق ال�ق ــط�ب ا ال�ت �ز ه�ذ ُـعز� و�ي�

. وط الح�يا�ة غ�ض ه�ة � اعل�ي�ة مواج� �يد م�ن �ف ، ما �يز� كلا�ت �ي الم�ش �ف

ا�ت  يِيِِّـم�ة ل�طتو�يــر ال�ذ  �ي�ة �أدا�ة �ق ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� عــل ال�ب ــا�ت �ج�ت �ي�ق هذ ال�طت�ب وه�
. �ي�ة خ�ص�ي�ة والمه�ن �ي الح�يا�ة ال�ش �ي �ف �ي�ق �ي�ير ح�ق و�إحدا�ث �غ�ت

ــو�ي�ة  �ة الل�غ ــرمج� �يــا�ت ال�ب �ن الدراســا�ت الداعــم�ة ل�ت�ق
)NLP( ي�ة� الصع�ب

�ي�ة )NLP(، �إلا �أ�ن  ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــادا�ت العلــم�ي�ة الواســع�ة لل�ب �ق �ت ــم الا�ن غ�ر
�يــا�ت  �ن �ق هذ ال�ت ــا�ب�ي�ة مح�تمــل�ة لــه� آ�ثــار �إ�يج� ــار�ت �إلــى � ــر�ب�ي�ة �أ�ش �بــعض� الرداســا�ت الغ�

 . سف�ي � ، والدعم ال�ن ا�ت�ي �يز� ال�ذ الا�ت م�ثل: ال�تواصل، وال�تح�ف �ي مج� �ف

: هذ الرداسا�ت ز�ج� ل�أ�بر�ز ه� �يما �يل�ي عرض� مو و�ف

�تماع�ي �في �سحت�ي�ن ال�تواصل الا�ج � NLP يا�ت� �ن �يــر �ت�ق �ت�أ�ث 	.1

�أ�ن   British Journal of General Practice �ي  �ف ــر�ت  ُ�ش �نُ دراس�ة  هــر�ت  �أ�ظ
�ي  �يــد�ة �ف ــد �تكــو�ن م�ف "، �ق �ة ج�ذ ــم� "، و"ال�ن �ي�ت �ب �ث ــل: "ال�ت ــا�ت NLP –م�ث �ي�ق �بــعض� �طت�ب
�ي�ة  ــا�ت الــعلاج� �ي الس�يا�ق ــراد، لا س�يمــا �ف اعــل �ب�ي�ن ال�أ�ف �ف ــود�ة ال�ت �تحــس�ي�ن ج�
ــى  ــرد�ي�ب عل �ي ال�ت ــا�ت NLP �ف �ي �ن ــدام �ت�ق ــو�ن �أ�ن اس�خ�ت اح�ث ــد ال�ب ، �إذ� وج� �ي�ة ــط�ب وال
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ــس�ي�ن  ، و�تح �ي ــاط�ف ــم الع ــم الدع د�ي ــاء، و�ت�ق ــارا�ت ال�إغ�ص �َ�ز مه ــد ع�زَّ ــل �ق ال�تواص
ــدا�ف  ــد ال�أه �في �دحت�ي � NLP ــا�ت �ي �ن ــر �ت�ق .46�أ�ث �ي�ب والمر�يض� ــط�ب �ة �ب�ي�ن ال ــعلا�ق ال

ا��تي ز� ال�ذ �ي وال�حت�ف

�ي Journal of Counseling Psychology �إلــى �أ�ن  ــر�ت �ف ُ�ش ــار�ت دراس�ة �نُ �أ�ش
ز�  �ي ــح�ف ــح�ة ل�ت اج� �يــا�ت �ن را�ت�يج� ــدم ل�طتو�يــر اس�ت ــد �تُسُ�خ�ت �ي NLP �ق "�ف �ة ج�ذ ــم� �ي�ة "ال�ن �ن �ت�ق
/ Einspruch وForman �أ�ن  ــا�ن اح�ث ــد لاحظ� ال�ب ، و�ق ــدا�ف ــد ال�أه ا�ت و�تحد�ي ال�ذ
�ي مــىد  نًنًسًـا �ف هــروا �تح ــا�ت NLP �أ�ظ �ي �ن بًبًًـا علــى �ت�ق ــوْْا �ردت�ي �ي�ن �تل�ق ــارك�ي�ن ال�ذ الم�ش

47. �ي�ئا�ت ال�تعل�يم�ي�ة �ي ال�ب ك�ير �ف �ف �ة ال�ت وح ال�أهدا�ف ومرو�ن و�ض

�سفي � ا�ج والدعم ال�ن ــا�ت NLP و�سحت�ي�ن المز� �ي �ن �ت�ق 	.2

 NLP ة �بـــ� ــع�ة ال�أ�بحــا�ث الم�تعــل�ق ــره Witkowski لمراج� ــمول�ي �ن�ش �ي �تحل�يــل �ش �ف
ــال�ة  �ي الح ــس�ن �ف ــارك�ي�ن �ب�تح ــعض� الم�ش ــاد �ب ًـا، �أ�ف ــاو�ز 30 عام� ــىد �ج�ت لال م خ�
ــل "�إعــاد�ة  �يــا�ت م�ث �ن �ي�ق �ت�ق ــل�ق �بعــد �تــط�ب ـا�ت ال�ق و�يـ ل�يــل مس�ت ــس�ي�ة و�ت�ق �ف ال�ن
هذ  ــر ه� ــى �أ�ن �أ�ث �ي�ن �إل ــاح�ث ــعض� ال�ب ــار �ب ــ�ك �أ�ش ل ــع ذ� "، وم �ي�ت �ب �ث "و"ال�ت �ة ــاغ� الص�ي

48. لا�ف الس�يا�ق �ت ا �باخ� ً ل�فً �ت ال�ب ومخ� �ي الغ� ًا �ف �تً �ق ا�ت كا�ن مؤ� ال�تحس�ي�ن

�ة ام�ي �ن �ة الم�ت ل�ي اه�يم�ي �ب�ي�ن NLP والع�ق اطــع الم�ف ال�ت�ق 	.3

ــاروا  �ي�ن �أ�ش ــاح�ث ، �إلا �أ�ن �بــعض� ال�ب ــر�ة ا�ش ــم �أ�ن كارول دو�يــ�ك لــم �تــردس NLP م�ب غ�ر
�ي  "ال�ذ ام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت هوم "الع�ق �يا�ت NLP وم�ف �ن اه�يــم�ي�ة �ب�ي�ن �ت�ق اطعا�ت م�ف �إلــى �ت�ق
ــاو�ز  ــا�ب�ي و�ج�ت �يج� ك�يــر ال�إ �ف �يــع ال�ت ج� �يمــا �ي�تعــّلّ�ق �ب�ت�ش ــاص�ة �ف ـ�ك، خ� رّوّط�تــه دو�يـ

49. ل�ي�ة ال�تحد�يا�ت الداخ�

46� �Sturt, J., Ali, S., Robertson, W., Metcalfe, D., Grove, A., & Bourne, C. (2008). Neurolinguistic 
programming: A systematic review of the effects on health outcomes. British Journal of 
General Practice, 58(556), 119–122. https://doi.org/10.3399/bjgp08X277254

47� Einspruch, E. L., & Forman, B. D. (1985). Observations concerning research literature 
on Neuro-Linguistic Programming. Journal of Counseling Psychology, 32(4), 589–596. 
https://doi.org/10.1037/0022-0167.32.4.589

48� �Witkowski, T. (2010). Thirty-five years of research on Neuro-Linguistic Programming: 
NLP Research Data Base. Current Research in Psychology, 1(2), 60–78. http://dx.doi.
org/10.3844/crpsp.2010.60.78

49� �Dweck, C. S. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. Random House. https://
www.randomhouse.com

https://doi.org/10.3399/bjgp08X277254
https://doi.org/10.1037/0022-0167.32.4.589
http://dx.doi.org/10.3844/crpsp.2010.60.78
http://dx.doi.org/10.3844/crpsp.2010.60.78
https://www.randomhouse.comhttps://www.randomhouse.com
https://www.randomhouse.comhttps://www.randomhouse.com
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لاص�ة �خ 	.4

�يز�  ــعز� �ي �ت ــد �ستــهم �ف ــا�ت NLP �ق �ي �ن ــعض� �ت�ق ــى �أ�ن �ب ــد�ة �إل ــر دراســا�ت عد�ي �ي �ت�ش
ــرو�ف  �ي �ظ ــس�ي�ة �ف �ف ــط ال�أهــدا�ف و�تحــس�ي�ن الحــال�ة ال�ن �ب مهــارا�ت ال�تواصــل و�ض
 ، ــروط�ة �بالس�يــا�ق ــى م�ش �ق ــا��ئج �ت�ب �ت هذ ال�ن ــم ه� �إ�ن مع�ظ لــ�ك �ف ، ومــع ذ� �ة �ن مــع�ي
ــا�ش  �ق ــل�ة لل�ن ا�ب علهــا �ق ، وهــو مــا �يج� �ي ــر�ي�ب ــم ال�ج�ت �ي ال�تصم�ي ٌ �ف ــع�فٌ ــو�بها �ض و�ي�ش

صل. ا ال�ف "م�ن ه�ذ د العلم�ي �ق �ي �قسم "ال�ن ا �ف ل�ن ّصّف كما �

ــو�ي�ة  �ة الل�غ ــرمج� �يــا�ت ال�ب �ن ــد�ي�ة ل�ت�ق �ق  الدراســا�ت ال�ن
)NLP( ي�ة� الصع�ب

ــالا�ت �طتو�يــر  �ي مج� �ي�ة )NLP( �ف ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــار الواســع لل�ب �ت�ش ــم الا�ن غ�ر
ــا�ب ال�أســس  �ي �ب غ� ــس�ب ّـا واســعًًا �ب يّ�يًّ ــدًًا علم �ق ــه�ت �ن ــد واج� �ق ، �ف ــرد�ي�ب ا�ت وال�ت ال�ذ

�ياس. ا�بل�ي�ة لل�تكرار وال�ق ع�ف ال�ق ، و�ض �ي�ة ر�ي�ب ، و�ن�قص ال�أدل�ة ال�ج�ت �ة ر�ي�ة الصل�ب �ظ ال�ن

: �ة �ن ر�ب�ي�ة صر�ي ع غ� ادا�ت ال�أكاد�يم�ي�ة المدعوم�ة �بمراج� �ق �ت �يما �يل�ي �أ�بر�ز الا�ن  و�ف

�بي الصارم ر�ي� �يا�ب الدل�يل ال�ت�ج غ�	 .1

ــم  ــى �أ�ن مع�ظ ــا Witkowski (2010 �إل راه ــع�ة �أج� ــد�ي�ة موّسّ �ق ــع�ة �ن ــر مراج� �ي �ت�ش
موعــا�ت  �يــا�ب المج� ، كغ� �ي ال�تصم�يــم العلــم�ي صًًــا �ف �ق �أ�بحــا�ث  NLP �تعــا�ن�ي �ن
 NLP لــص �إلــى �أ�ن ــد خ� ، و�ق ــا�ت �ن ــم الع�ي ــر حج� ــع�ف ال�تكــرار، وغ�ص ، و�ض ا�بــط�ة الض�

اعل�ي�تها.50 اعد�ة علم�ي�ة �دتعم �ف ر �إلى �ق �ق �ت �ت�ف

�ة اه�يم�ي �ذ�ج الم�ف ما ر�ي�ة وال�ن �ظ �في ال�أسس ال�ن ــك�ي�ك � ال�ت�ش 	.2

 The Journal of Humanistic Psychology ي� ــر�ت �ف ُ�ش ــار�ت دراس�ة �نُ �أ�ش
�يــل  ــم�ة ال�تم�ث ــل: "�أ�ن�ظ ــد �إل�يهــا NLP –م�ث �ن اه�يــم ال�أســاس�ي�ة ال�ت�ي �ست�ت �إلــى �أ�ن الم�ف

50� �Witkowski, T. (2010). Thirty-Five Years of Research on Neuro-Linguistic Programming: 
NLP Research Data Base. Current Research in Psychology, 1(2), 60–78. http://dx.doi.
org/10.3844/crpsp.2010.60.78

http://dx.doi.org/10.3844/crpsp.2010.60.78
http://dx.doi.org/10.3844/crpsp.2010.60.78
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 Heap كــر ، وذ� ــر �إلــى دعــم علــم�ي مو�ثــو�ق �ق �ت "- �ت�ف �ي " و"ال�إرســاء العــاط�ف الحــس�ي
ا�بــل�ة  �ق �يــر  غ� �يــا�ت  ر�ض �ف �إلــى  ــد  �ن �ست�ت  NLP �أ�ن   )Aravind (2002و

51. ار العلم�ي �ب �ت للاخ�

�أ�ث�ير طو�يل المىد محــدود�ي�ة الاس�دتام�ة وال�ت 	.3

�ي Journal of Counseling Psychology �أ�ن  ــر�ت �ف ُ�ش ــع�ة �نُ هــر�ت مراج� �أ�ظ
ــدام�ة  ــر مس�ت �ي �ة وغ� �ت �ق ــو�ن مؤ� ــد �تك �يز� �ق ــح�ف ــى ال�أداء وال�ت ــار NLP عل آ�ث ــعض� � �ب
هذ الــرداس�ة  ا�ئمــو�ن علــى ه� ــرى، و�أوصــى ال�ق ــار�ب �أخ� �ي �ج�ت و�يصــع�ب �تكرارهــا �ف
ــار�ب  �ج�ت علــى  ـم�ة  ا�ئـ �ق دراســا�ت  ــا��ئج  �ت �ن �تعم�يــم  وعــدم  رذ   الــح� ِ�ي  ــو�خِّ �ب�ت

52. وط�ة �ب �ير مض� غ�

�ة عق�ي �ير الوا� �يه وال�تو�عقا�ت غ� الغ� �ف ال�تــرو�ي�ج الم�ب 	.4

�ي Psychological Science in the Public Interest م�ن �أ�ن  ــو�ن �ف رّ�ذّ �باح�ث ح
ــود  ــامل�ة دو�ن وج� ارهــا حلــولًاً �ش �ب �يا�تهــم �باع�ت �ن �ق ــو�ن ل�ت ج�ّوّ ــعض� مــرد�ب�ي NLP �ير �ب
ــور �أو  مه ــداع الج� ــى خ� د�ي �إل ــد �يؤ� ــط �ق س�ي �ب ا ال�ت ــل ه�ذ ــدوا �أ�ن م�ث ، و�أك �ي�ة �أدل�ة كا�ف

53. عال�ة �ير �ف �يز� الاع�تماد على �أدوا�ت غ� �تعز�

�ي�ة مع�تر�ف �بها ار�ن�تها �ب�أســال�ي�ب علا�ج م�ق 	.5

ــى �أ�ن  �ي Clinical Psychology Review �إل ــر�ت �ف ُ�ش �ة �نُ ــار�ن ــار�ت دراس�ة م�ق �أ�ش
�ي�ة  اعل�ي�تهــا ال�أســال�ي�ب الــعلاج� �ي �ف ــاه�ي �ف �ي�ة لا �ض�ت ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ال�ب
 NLP ــدام �ي )CBT(، و�أوص�ت �باس�خ�ت ــل الــعلا�ج الســلوك�ي المعــر�ف ، م�ث المع�تمــد�ة

51� Heap, M., & Aravind, K. K. (2002). Evaluating the claims and evidence in NLP. The Journal 
of Humanistic Psychology, 42(3), 34–46. https://doi.org/10.1177/0022167802423003

52� �Sharpley, C. F. (1987). Research findings on Neurolinguistic Programming: 
Nonsupportive data or an untestable theory? Journal of Counseling Psychology, 34(1), 
103–107. https://doi.org/10.1037/0022-0167.34.1.103

53� Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., & Lohr, J. M. (2003). Science and Pseudoscience in Clinical 
Psychology. Psychological Science in the Public Interest. https://doi.org/10.1111/1529-
1006.01421

https://doi.org/10.1177/0022167802423003
https://doi.org/10.1037/0022-0167.34.1.103
https://doi.org/10.1111/1529-1006.01421
https://doi.org/10.1111/1529-1006.01421
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ــم  ا�ئ ــس�ي ال�ق �ف ــعلا�ج ال�ن ــد�يلًاً ع�ن ال ــس�ت �ب ، ول�ي ــس�ب ح ــل�ة �ف �ي�ة مكم �ن �ق رذ ك�ت ــح� �ب
على الدل�يل.54

لاص�ة �خ 	.6

�ي�تها- لا  ــع�ب ــم �ش �ي�ة -غ�ر ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� هذ الرداســا�ت علــى �أ�ن ال�ب مــع ه� �تُج�
�أو  الــعلا�ج  �ي  �ف �ة  مو�ثــو�ق ك�أدا�ة  هلهــا  �ؤ�ت �ة  راسخ� علــم�ي�ة  اعــد�ة  �ق لــ�ك  �تم�ت

. ر�ي�ة �ش م�ي�ة ال�ب �ن ال�ت

�تمــع ال�أكاد�يم�ي  ، �إلا �أ�ن المج� �ي�ة آ�ن ا�ئــد�ة � �يهــا �ف ــدو�ن �ف ــد �يج� ــراد �ق ومــع �أ�ن �بــعض� ال�أ�ف
ــع ل�أ�بحــا�ث  ، مــا لــم �ض�خ�ت �ة �ت �ب اعــل�ي�ة م�ث ا�ت �ف ــرو�ي�ج لهــا ك�أدا�ة ذ� رذ م�ن ال�ت ُح� �يـ�

. ع�ة ا�بل�ة لل�تكرار والمراج� صارم�ة �ق

54� Devilly, G. J. (2005). Power therapies and possible threats to the science of psychology 
and psychiatry. Clinical Psychology Review, 25(3), 329–343. https://doi.org/10.1016/j.
cpr.2004.05.001

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.05.001
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.05.001
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�يمـــا�ن�ي�ة  ال�إ �ة  ـــرم�ج ال�ب  : ـــا�ن�ي ال�ث ء  �ز ال�ج
ـــس مســـار  �ف الم�تكامـــل�ة )IFP( ... �ت�زك�ي�ة ال�ن

�ي�ير العم�ي�ق لل�تغ�

ك�ي�ة  كــر �إلــى �تز� �ة ال�ف ــرمج� : م�ن �ب ــا�ن�ي ء ال�ث ز�ج� ــدم�ة ال م�ق
ل�ب ال�ق

، لا  �ي�ة )NLP( �ب�إ�نصــا�ف ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ي�ة ال�ب ــهج� ــا م�ن �ن �بعــد �أ�ن اس�تعر�ض
 ، �ي�ة �ئ الــرؤ� ز�ت � ــر، مج� �أ�ث�ي ــورًاً محــدود ال�ت �ظ ها م�ن ــط�أ، �بــل �بوص�ف �بهــد�ف وصمهــا �بالخ�
ــل ال�آ�ن �إلــى طــرح �إ�يمــا�ن�ي م�تكامــل  �ق �ت �ن ، �ن �نســا�ن الــروح�ي ــصلًاً ع�ن عــم�ق ال�إ �ف م�ن

. ود�ي�ة ا�ي�ة الوج� �ي�ة والغ� ز�تك�ي�ة وال�ن ا�ت على �أساس ال� اء �طتو�ير ال�ذ �يُعُ�يد �ب�ن
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ــر�ي�ن علــى  �ي �ت ك�ث ا�ت و�تهــا�ف طخ�ا�بــا�ت �طتو�يــر ال�ذ ــم الم�تصاعــد ل ــم الخ�ز� ض�خ� �ي  �ف �ف
ــاو�ز ال�أدوا�ت  ــر�ي�ة �ت�ج�ت وه ــل�ة ج� ــر�ز �أس�ئ �ي�ة �ت�ب ه�ن �ة ال�ذ ــرمج� �يز� وال�ب ــح�ف ــا�ت ال�ت �ي �ن �ت�ق
ــل  ؟ وه ــا�ن �نس ــر ال�إ �ي �ي غ�ت ــهد ل� ــل وح �ي الع�ق ــك�ف ــل �ي ــل: ه �ي �ب ، م�ن �ق ــا�ت �ي �ن �ق وال�ت
ــا�ج  ــره �يح�ت وه �ي ج� �نســا�ن �ف ّـا؟ �أم �أ�ن ال�إ �ي �� �ي�ق لًّوّاً ح�ق �ي �تحــ ــح�ظ �يز� الل ــح�ف ــع ال�ت �يص�ن
ــر  �ي �ي غ�ت ء در�ب ال� �ي �ة وصــل�ة روح�ي�ة �ض�ت �ي�ة صــاد�ق ــل و�ن ــع م�ن الداخ� �ب ــى �ز�تك�ي�ة �ت�ن �إل

ى؟ حه مع�ن و�تم�ن

ــال�ي�ب  ــرًاً م�ن �أس �ي - �أ�ن ك�ث ــد�ة ــا�ت عد�ي ــد دراس ك ــا �ؤ�ت ــر�ب�ة -كم ــر�ت ال�ج�ت ه ــد �أ�ظ ل�ق
ــل�ي �بعــد  ــراغ� داخ� �ي �ف �نســا�ن �ف ــر�ك ال�إ اهــر�ي�ة �ت�ت و�تهــا ال�ظ ــم �ق �ة غ�ر ــر الحــد�ي�ث �ي �ي غ�ت ال�

ا�هت. ر م�ن ذ� ؛ ل�أ�نه لم �يك�ن موصولًاً �بهد�ف �أك�ب ا�ز �نج� ال�إ

ًـا لـــ  يً�يًّ  �ن ــد�يلًاً �ت�ق هــا �ب �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP(، لا �بوص�ف �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� ــا �ت�أ�ت�ي ال�ب م�ن ه�ن
ــر  �ي �ي غ�ت ــد ال� ــه، و�تُعُ�ي ل�ب �نســا�ن �إلــى �ق ــد ال�إ �ي�ة م�تكامــل�ة �تُعُ�ي هــا ؤ�ر ــل �بوص�ف NLP، �ب

. ز�تك�ي�ة �إلى مساهر الصح�يح، �ألا وهو ال�

ــه  طفر�تــه و�إ�يما�ن �ي � ــره، �بــل �يُعُــاد �ت�أص�يلــه �ف ك�ي �ي �ت�ف �نســا�ن �ف ل ال�إ ز�ت � �ي IFP لا �يُخ� �ف �ف
بّبّدّ�ي  ــر �تع ــل هــو س�ي ــط، �ب �ق ــا�ز �ف ــه �إ�نج� ــاح علــى �أ�ن ج� هــم ال�ن ــه �باللــه، ولا �يُُ�ف وصل�ت
ــل  ــاعر، �ب ــط الم�ش �ب ــىد �ض ــعاد�ة �بم ــاس الس ، ولا �تُُ�ق �ة �ن ــك�ي ــا والس ــو الر�ض �نح

ر�هت. �ي حض� ل�ب �إلى الله وسكو�نه �ف ر�ب ال�ق �ب�ق

لاص،  ا�ن ال�توح�يــد وال�إخ� عهــا لــم�يز� ض�ف �أدوا�ت NLP، �بــل �تُض�خ� �إ�ن IFP لا �تــر�
�ي مــركز�  ــل�ب �ف ــع IFP ال�ق �ي مــركز� ال�تحكــم، �ض�ت ــل �ف ــع NLP الع�ق �ي ح�ي�ن �ض�ت �ف �ف
ــاء  ّـا للار�ت�ق يّ�يًّ لــ�ك مســارًاً �تكامل ؛ ل�تصــوغ� �ب�ذ �ن ــوا�ز �ي مــركز� ال�ت �يمــا�ن �ف ، وال�إ ز�تك�ي�ة ال�
ــل  ــاح، �ب ج� ــد ال�ن ــه�ي ع�ن �ت ، ولا �ي�ن �ي�ة ــال�ن ــل �ب ــهد، �ب ــر وح ك ــد�أ �بال�ف ، لا �ي�ب ــا�ن�ي �نس ال�إ

اه. �يم�دت �إلى مع�ي�ة الله ور�ض
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�ة  ــرمج� �ي ال�ب �يق� ال�أهــدا�ف �ف ـح�ق ــاح و�تـ ج�ن هفــوم ال� م�
)IFP( يما�ن�ي�ة الم�تكامل�ة� ال�إ

�ة وصــول ولا محصــل�ة  �ي �بلــوغ� لــح�ظ ــور ال�إسلام�ي �ف �ظ �ق الم�ن ــاح و�ف ج� لا �يكــم�ن ال�ن
ــاء  �ق ــه ال�ت ، �إ�ن ــار�ج �ي الخ� ــل و�ت�ثمــر �ف ــع م�ن الداخ� �ب �ن �ت�ن ــوا�ز ــل هــو حــال�ة �ت ــام، �ب �أر�ق
ــال  ، �ق �ة �ن ــك�ي ــا�ز والس �نج� لاص، �ب�ي�ن ال�إ ــع�ي وال�إخ� ــوكل، �ب�ي�ن الس ــل وال�ت �ب�ي�ن العم
رََِ�ةِِ  �خِخِاـ ْ ٱلْ َـا وََ� يَيَ �نُْ�دُّ ٱل ُ�بُ � ٱللَلَّهَِِ ثَثَوَََا ــدََ � عِِ�ن َ َـا �فَ يَيَ �نُْ�دُّ ٱل � َ َ رُِ�يُِ�يــُدُ ثَثَوَََا�بَ �ن كَاَ�نَ اللــه �تعالــى: ﴿�مََّ

اۭ﴾. )ال�نساء: 134( �رًۭ ا �بَصَِِ�ي �عًۭۭ ٱل�لَُّهُ سََمِِ�ي � َ ۚ وََكَاَ�نَ

 ")IFP( ي�ة الم�تكامــل�ة� �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� �ث�ق "ال�ب �ب آ�ن�ي العــم�ي�ق �ت�ن ــر� ا ال�تصــور ال�ق م�ن ه�ذ
 ، ا�ت الماد�ي�ة ــا�ز �نج� �ي ال�إ ل �ف ز�ت � لا �يُخ� ــاح، �ف ج� ــا �إلــى ال�ن ر�ت�ن ــك�يل �ن�ظ �ج �يع�يــد �ت�ش مــوذ� ك�ن
ــاء  ، وص�ف ــل�ب ــا ال�ق ــاس �بمــىد ر�ض ــل �يُُ�ق ــرا�ت ال�أداء وحدهــا، �ب �ؤ�ش ّـم �بم يّيّ ولا �يُُ�ق
ــى:  ــال �تعال ، �ق ــلَّ�َ �َ وج� ــه ع�زَّ ــا الل ــا�ي�ة �أســمى ه�ي ر�ض ، وا�تصــال الســع�ي �بغ� �ي�ة ال�ن

)72 : و�ب�ة ﴾. )ال�ت �يُمُ ِ ُ�زُ الْْعََ�ظِ وْْ َ وََُهُ الْْ�فَ لِ�كََ  َُرُ �ذ َ ال�لَّـَهِِ �أَكَْْ�بَ ٌ مِِ�نَ وا�نٌ ْ ﴿وََرِِ�ضْ

ال:  ــؤ�س ، و�ب �ي�ة ــال�ن ــل �ب �ة ولا الطمــوح، �ب �ب ــرغ� ــد الهــد�ف �بال ــد�أ �تحد�ي �ي IFP لا �ي�ب و�ف
، وكل  ــاد�ة ــح كل ســع�ي ع�ب �ي�ة �إلــى اللــه �يص�ب ــه ال�ن ا �أســعى؟ وح�ي�ن �ت�ج�ت لمــاذ�
لُْْ  ــال �تعالــى: ﴿قُقُ ــا وال�ستــل�يم، �ق ب�ــا للر�ض - �با� �ة -�أيً�يًًّـا كا�ن�ت �يج� �ت ، وكل �ن طخ�ــو�ة �ز�تك�ي�ة

﴾. )ال�أ�نعام: 162( َ ِ�بِّ الْْعالََمِِ�ي�نَ َ وََ مََما�تِِ�ي لِ�لَّـَهِِ رََ كُِِسُُ�نُ�ي وََمََحْْ�يا�يَ  ��نََّ صََلا�تِِ�ي وََ  �إِِ

ــى  ًـا عل ب� ال� ــى غ� �ن ــاح �يُُ�ب ج� �إ�ن ال�ن �ي�ة )NLP(" �ف ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة اللغ� ــرمج� �ي "ال�ب ــا �ف �أم
ل�ي�ة  آل�يــا�ت ع�ق �ق � ا�ت و�ف ــا�ز �نج� �ي�ق ال�إ ــر، و�تــح�ق ك�ي �ف �ة ال�ت ، و�إعــاد�ة �بــرمج� ا�ت �يز� ال�ذ �تــح�ف
ــر  �ق �ت - �ت�ف �ت ال�أ�بحــا�ث �ف ــا�ت �إلا �أ�نهــا -كمــا ك�ش ار�ب هذ الم�ق ــع ه� �ف ــم �ن ، وغ�ر وســلوك�ي�ة

. ا واس�تمرار�ي�ة ً �ي�ير عم�قً غ�ت ح ال� ور الروح�ي�ة ال�ت�ي �تم�ن �ذ �يرًاً �إلى الج� ك�ث

 Journal of Behavioral Science (2021( ي� ــور�ة �ف �ش ــد �بّ�يّ�ن�ت دراس�ة م�ن و�ق
اهر�يًّ�اّ،  حــو�ن �ظ ج� ــد �ي�ن ــل�ي وحــهد �ق �يز� الع�ق ــح�ف �ي�ن �يع�تمــدو�ن علــى ال�ت ــراد ال�ذ �أ�ن ال�أ�ف
ــوا  ــم �يكو�ن ــم ل ــول؛ ل�أ�نه ــد الوص ــس�ي �بع �ف ــراغ� ال�ن �ة لل�ف ــر�ض ــو�ن ع ــم �يكو�ن ه لك�ن

ود�ي �أسمى. موصول�ي�ن �بهد�ف وج�
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 ، ا�ت�ي�ة ــم�ي�ة ال�ذ �ن �ج ال�ت ــر م�ن �نمــاذ� �ي بًبًئًـا ع�ن ك�ث ا� ــدم IFP �بعــدًًا غ� ــا�ق �ت�ق ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
ــل�ب  ، و�بال�ق �ي�ة الســع�ي ــك�ي�ف ــل �ب ــط، �ب �ق �ق �ف ــح�ق ــاس �بمــا �ي�ت ــاح لا �يُُ�ق ج� وهــو �أ�ن ال�ن
ــر م�ن  �ي م�ن خ� �ي�ة الــمؤ� ــال: "�ن ــه �ق ــم )ص( �أ�ن ــع�ن الرســول ال�أع�ظ �ي �يســعى، �ف ال�ذ
 ْ ُ�ؤُهــا وََ لــكِِ�نْ هُمُــا وََ لا دِِما ــالََ اللَلَّهَََ ُحُُلُو ْ �يََ�ن ــل: ﴿لََ�نْ ــول اللــه عز� وج� عملــه"، و�ي�ق
بِبُِّرُِوا اللَلَّهَََ عََلــى مــا هََداك�مُْْ  ��خَّرَََهــا لََك�مُْْ لِكَُ�تُ ل��كََِ سََ ك�مُْْ كََ�ذ ْ ْـوى  مِِ�نْ ال�ُهُُ ال��تََّقْقْ �يََ�ن

)37 : ﴾. )الح�ج َ ِ�ي�نَ حُْْمُسِِ�نِ رِِِ�شِّ الْْ  وََ �بَ

ــد �يكــو�ن ع�ي�ن  اهــر�ي �ق ــل ال�ظ �ش ــع، و�أ�ن ال�ف �ي هــهد ل�ن �يض� ــم �أ�ن ج� م�ن �يعل ــمؤ� ال �ف
�ي الوصــول  ، لا �ف ــا�ت علــى الطــر�ي�ق �ب �ي ال�ث �ي�ة �ف �ي�ق �يــر، و�أ�ن ال�ثمــر�ة الــح�ق الخ�
ــُعُ عََمََلََ  �ي ِ �ضُِ�أُ ِ�نِّ�ي لا  مُْْ �أَ ه�ُ��بُّ  مُْْ رََ َ لََه� ــا�بَ ج� اسْْ�تََ َ ولــه �تعالــى: ﴿�فَ ًـا ل�ق قًقً الســر�يع، مصدا

)195 : �نُْ�أُْ�ثى ﴾. )�آل عمرا�ن َكٍَرٍ �أَوَْْ  ْ �ذَ مُْْكُ مِِ�نْ ْ عامٍِِلٍ مِِ�نْ

ــس  ــرٌٌ، ول�ي �ي هَ لــه خ� ��نََّ �أمــرََه كل�� ، �إ ِ م�نِ �بُْْ�تُ ل�أمــرِِ الــمؤ� ِ �ي )ص(: "عََ�جِ �ب ــال ال�ن �ق
ــه، و�إ�ن  ــًرًا ل �ي ــكا�ن خ� ــكر، �ف هْ ســراُءُ ش� : �إ�ن �أصا�بتْتْ م�ن لــ�ك ل�أحــد �إلا للــمؤ� �ذ

ًرًا له". )رواه مسلم( �ي كا�ن خ� ر، �ف راُءُ ص�ب ه ض� �أصا�ب�تْْ

ــر  �ظ يً�يًًّـا، و�يُُ�ن  ه�ن ــل ذ� �ش ــر ال�ف ــد �ت�أط�ي ـــ NLP �يع�ي : �ف وهــر�ي لا�ف الج� �ت هــر الاخ� ــا �ي�ظ وه�ن
ــرص�ة  لاء و�ف ــل ا�ب�ت �ش ــدُّ�ُ ال�ف �يع ــا IFP �ف ــس�ي�ن ال�أداء، �أم ــا ل�تح ــاهر دسًًر �ب ــه �باع�ت �إل�ي
�ة لا  �ن �ي ــس طــم�أ�ن �ف ــح ال�ن ــا �يم�ن ــا وال�ستــل�يم، م ــالًاً للر�ض ــه ومج� ــى الل ــر�ب �إل �ق لل�ت
ــط�ق  ا الم�ن ــى ه�ذ ــر�آ�ن �إل ــار ال�ق ــد �أ�ش ، و�ق �يمــا�ن ــل �بعــم�ق ال�إ ، �ب ــا��ئج �ت ــاس �بال�ن �تُُ�ق
ُ�ثُ لَاَ   ْ حََ�يْْ ُهُْ مِِ�نْ قْقُْ�زُ جًجًًـا * وََ�يََرْْ ْرََ لَ لَلَُّهَُ مََ�خْ ْ�ع ٱللَلَّهَََ �يََ�جْ � ِ ولــه: ﴿وََمََ�ن �يََ��تََّ�قِ ز�تكــو�ي �ب�ق ال�

)3–2 : ﴾. )الطلا�ق ُ�بُ �يََحْْ�تََسِِ

ــد  �ي�ق �ب�ي ــو�ف ــه �يعلــم �أ�ن ال�ت ؛ ل�أ�ن ــا��ئج �ت عــّلّ�ق �بال�ن ، ولا �ي�ت ــل�ق م�ن لا �يســعى �ب�ق الــمؤ� �ف
 َ ب�ــرْمََْ�جَ ــل�ن �يُردكــه مهمــا � و�تــه، ومــا لــم يُيُُـك�ت�ب لــه �ف اللــه، و�أ�ن مــا كُُ�ت�ب لــه ل�ن �يُُ�ف
وََُ  ــا ه� ــُهُ لََ�ن َ الّـ�لَّ ــا �إِِل�اََّ مــا كَ�تََ�بَ �ن َ �بَ ْ صُِِ�يُ�ي لُْْ لََ�نْ ــال �تعالــى: ﴿قُقُ لــه، �ق ز�ّ�فّ ع�ق  كــره �أو ح �ف

)51 : و�ب�ة ﴾. )ال�ت َ ُ�نُو�نَ مِِ �ؤُْمُْ وََ�كَّلَِِ الْْ �تََ لْْ�يََ َ ا وََ عََلََى ال�لَّـَهِِ �فَ مََوْْلا�ن

ــاح ه�ي  ج� ــا�ن�ي لل�ن �يم ــوم ال�إ ه ا الم�ف ــر ه�ذ �تص ــك�ن �أ�ن �خ�ت ــور�ة �يم ــم ص ــّلّ �أع�ظ ولع
ــهاده:  �ة اس�ت�ش ــه الــسلام لــح�ظ الهــا ال�إمــام عــل�ي �ب�ن �أ�ب�ي طــال�ب عل�ي الكلــم�ة ال�ت�ي �ق
ــرد مــا كا�ن�ت  ّـا �ب�ق يّ�يًّغ�  ــرًاً �بلا �ي ــك�ن �تلــ�ك الكلــم�ة �تع�ب "؛ �إذ� لــم �ت �ة ّ�بّ الكــع�ب ُ�تُز�ف ور  �"
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لمــا  �يلــه، �ف �ي س�ب اهــد �ف ٍ عــا�ش للــه، وســعى �إل�يــه، وج� ــل�بٍ �ي�ن �ق ًـا م�ن �ي�ق ا�بع� نًنًًـا �ن �إعلا
ع�يم لا �نها�ي�ة للطموح. لًخ�داً �إلى ال�ن ، وم و�ز لا للسخ�ار�ة ً لل�ف اءه المو�ت ر�آه �بوا�ب�ةً ج�

وله:  ا المـو�ق�ف �ب�ق ـاد ع�ن عـم�ق ه�ذ اس محمـود الع�ق �يـر/ ع�ب كـر الك�ب ر الم�ف ّـ�بّ ـد ع و�ق
�ي العالـم لمـا اس�طتـاع�ت �أ�ن  وام�يـس الس�يـاس�ة والحكـم �ف �تمـع�ت كل �ق "لـو اج�
�ي عاصم�هت،  ـال �ف �ت : "لم �أسـمع ع�ن حاكم �يُغ� ا�ف "، �ثـم �أ�ض ـو�ز ا ال�ف ـى ه�ذ �تح�يـط �بمع�ن

."! ز�ف�ت �إلا عل�ي �ب�ن �أ�ب�ي طال�ب ول: � ، و�ي�ق �ة ّ�بّ الكع�ب سم �بر و�يُُ�ق

 ، ر�ة �ة ولا الك�ث ــل�ب �ي الملــ�ك ولا الغ� ا�ن ال�إمــام عــل�ي لــم �يــك�ن �ف �ي م�يز� ــو�ز �ف لــ�ك ل�أ�ن ال�ف ذ�
اء. ض� ام لل�ق د�أ، وال�ستل�يم ال�ت ا�ت على الم�ب �ب �ي الصد�ق مع الله، وال�ث �بل �ف

ــل  ض�ف الطمــوح، �ب ــه، ولا �تــر� ــل �ستــمو �ب ، �ب ــا�ز �نج� �ي ال�إ تُتُُـلغ� �إ�ن IFP لا  �تصــار �ف �باخ�
ــه، وهــو �أ�ن  ــاح، �بــل �تع�يــد �تعر�ي�ف ج� �يــم�ة ال�ن لــل م�ن �ق ــوى، ولا �ت�ق �ق ا�ن ال�ت ــه �بــم�يز� �ن �ز�ت
�ة لا  �ن تُتُفُـر�ز�ق ســك�ي  دٍٍِّ و�تُسُــّلّم �أمــر�ك �إلــى اللــه، � جِجِ م�ن و�تعمــل �ب ــل�ب مؤ� �ستــعى �ب�ق

. �ي�ن حها ال�ي�ق ، �بل �يم�ن ا��ئج �ت حها ال�ن �تم�ن

: �ي�ق ال�أهدا�ف اح و�تح�ق �ج هوم ال�ن �ي م�ف ار�ن�ة �ب�ي�ن NLP وIFP �ف م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

اح ج� هوم ال�ن ا��ئج و�تحس�ي�ن ال�أداءم�ف �ت �ي�ق ال�ن �تح�ق
 ، ز�تك�ي�ة ا�بع م�ن ال� �ي �ن ل�ب ا �ق ر�ض
وم�ة  �ظ ء م�ن م�ن ز�ج� اح  ج� وال�ن

�ي�ة م�تكامل�ة �إ�يما�ن

ع �إلى  الدا�ف
السع�ي

�ة  رمج� ا�ت�ي وال�ب �يز� ال�ذ ال�تح�ف
ل�ي�ة الع�ق

لاص،  ، وال�إخ� �ة �ي�ة الصاد�ق ال�ن
وال�توكل على الله

ر�ة �إلى  �ظ ال�ن
ل �ش ال�ف

�ي �يُعُاد �ت�أط�يره ه�ن اء الروح�يدرس ذ� �ف للار�ت�ق لاء �يُوُ�ظ ا�ب�ت

�يم�ة ا��ئجمصرد ال�ق �ت اهر�ي وال�ن ا�ز ال�ظ �نج� ال�إ
ا الله، و�أ�ثر  ، ور�ض ل�ب اء ال�ق ص�ف
�تمع س والمج� �ف �ي ال�ن السع�ي �ف

اح ج� �أ�ثر ال�ن
دج�ت�يد  ا�ج �إلى � ، و�يح�ت �ق�ت مؤ�

دا�ئم
مس�دتام؛ ل�أ�نه م�تصل �بالله 

ر�ة و�بال�آخ�
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�ي�ير  �ي�ة IFP لل�ت�غ ك�ي�ة ... رؤ� ل�ي �إلــى ال�تز� ــر الع�ق �ي�ي م�ن ال�ت�غ
س�ي العم�يق� �ف ال�ن

ــا�ن م�تكامــل م�ن  ــل هــو ك�ي ــط، �ب �ق سج�ــدًًا �ف ــط، ولا  �ق لًاً �ف ــس ع�ق �نســا�ن ل�ي �إ�ن ال�إ
�نســا�ن  �يــر ال�إ �ي غ�ت �ي�ة ل� �ي�ق �إ�ن �أ�ي محــاول�ة ح�ق ا �ف ــل، ول�ذ سج�ــد وع�ق ــل�ب و روح و�ق

كاهر. ا�هت، لا م�ن سحط �أ�ف له، م�ن �أعما�ق ذ� د�أ م�ن داخ� �ب �أ�ن �ت�ب �يج�

ــه عمــل�ي�ة  ــر �بوص�ف �ي �ي غ�ت ــر �إلــى ال� �ظ �ي�ة )NLP(" �يُُ�ن ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ي "ال�ب و�ف
�ة  ــاغ� ــل: �إعــاد�ة الص�ي ، م�ث ــا�ت �ي �ن لال �ت�ق هــا م�ن خ� �ي�ق ــل�ي�ة وســلوك�ي�ة �يمــك�ن �تح�ق ع�ق
�ي �تعد�يــل  ــد �ستــاعد �ف ــا�ت �ق �ي �ن �يرهــا، وه�ي �ت�ق �ة وغ� ج�ذ ــم� �ي وال�ن �ي�ت العــاط�ف �ب �ث وال�ت
 ، ر�ي�ب ــا��ئج ملمــوس�ة علــى المــىد ال�ق �ت �ي�ق �ن ــاعر و�تــح�ق �ي الم�ش ال�إدرا�ك وال�تحكــم �ف
ور  �ذ �بج� ـَم  �تُع�د لــم  مــا  محــدود�ة  ــل  �ت�ظ  - ـد�ة عد�يـ دراســا�ت  �ق  -و�ف هــا  لك�ن

. �ي�ة وروح�ي�ة لا�ق �أخ�

 American Journal of Psychology �ي  �ف ــر�ت  �ن�ش دراس�ة  �أكــد�ت  ــد  و�ق  
ــارًاً  آ�ث ��تج � ــر �يُُ�ن �ي �ي غ�ت ــد�ة لل� ــل�ة وح�ي ــد اع�تمــاده وس�ي ــل�ي ع�ن �يز� الع�ق ــح�ف 2021)( �أ�ن ال�ت
�ة  �ي�ة العــم�ي�ق �ن ؛ ل�أ�ن ال�ب �تكاســا�ت مــا�ت �أو الا�ن ــى �أمــام ال�أ�ز لا�ش �ي�ة ســرعا�ن مــا �ت�ت �ت و�ق

. س لم �تُمُّسّ �ف لل�ن

ــه رحــل�ة  ــر  �بوص�ف �ي �ي غ�ت ــر �إلــى ال� �ظ �ن �ت �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP(" �ف �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� �أمــا "ال�ب
�ي�ب  ــس، و�تــه�ذ �ف ز�تك�ي�ة ال�ن ــر �ب� �ي �ي غ�ت ــد�أ ال� ، �إذ� �ي�ب ــل�ي�ة �ي�ة ع�ق �ن ــل �أ�ن �يكــو�ن �ت�ق �ب �ي�ة �ق ــل�ب �ق
ــا وال�ستــل�يم، ولا  ــر والر�ض ــى الص�ب راد�ة عل ــر�ب�ي�ة ال�إ اصــد، و�ت �ي�ة الم�ق �ق ــا، و�ت�ن وا�ي ال�ن
ــل؛ ل�يكــو�ن  �نســا�ن م�ن الداخ� ــاء ال�إ ــد �ب�ن ــل �يع�ي ــكار، �ب ــر�ت�ي�ب ال�أ�ف �ي �ب�إعــاد�ة �ت �ف �يــك�ت
 َ �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ه�ُ��يُّ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�ي�أَ ، �ق �ي ه�ن ــرد �تمــر�ي�ن ذ� ، لا مج� ًـا م�ن �إ�يمــا�ن ح�ي ا�بع� �ن
﴾. )�آل  َ ُـو�نَ لِِح� ْ مُْْ �فُْ�تُ هَََ لََعََ�لَّك� ُـوا الل�� ــوا وََ ا��تَّقُقُ ُرُِوا وََ را�بُِطُ ب� ُرُِوا وََ صا� ب� ُـوا اصْْ� ن� �آمََ�

)200 : عمرا�ن

ــع  ــر الوا�ق ــر �ب�إعــاد�ة �ت�أط�ي �ي �ي غ�ت ـــ NLP �يــره�ن ال� ؛ �ف وهــر�ي لا�ف الج� �ت ــا �يكــم�ن الاخ� وه�ن
ــرو�ج م�ن  ــه، والخ� ــى الل ــوع �إل ــو�ن �بالرج� ــر مره �ي �ي غ�ت ال� �ي IFP �ف ــا �ف ، �أم ــد�ث والح

ء الس�يطر�ة �إلى راح�ة ال�ستل�يم. ، وم�ن ع�ب ود�ي�ة �ق الع�ب ا �إلى �أ�ف دا�ئر�ة ال�أ�ن



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 344

ــاعره،  ّ�يّز��ف م�ش كــر �ألمه �أو �يُ �نســا�ن �أ�ن �يُُ�ن �يمــا�ن�ي لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ �ج ال�إ مــوذ� �ي ال�ن و�ف
ــى  ــى دعــاء، وا�نكســاهر �إل ــه �إل و�ف ، وخ� ــر�ب ــى �ق َـم ك�ي�ف �يحــوِِّل �آلامــه �إل ــل �يُعُ��ل �ب
جُجُُـوعِِ  ِ وََ الْْ وَْْ�فِ خَخَ َ الْْ �يٍْءٍ مِِ�نَ ��نَّك�مُْْ �بِ�شََ وََُلُ ْ َ�بْ ــل: ﴿وََلََ�نَ ــول اللــه عز� وج� ــا�ب �أمــل، �ي�ق �ب
ا  َ �إِِ�ذ �ي�نَ ِ َ * ا�لَّ�ذِ بِبِرِِِ�ي�نَ ا ــرِِ ال�صََّ ِ�شِّ َـرا�تِِ وََ�بَ م� ��ثََّ سُِِ وََ ال فُفُ ْـوالِِ وََالْ�أَ�نْ َ الْ�أَم� ٍصٍْ مِِ�نَ وََ�نَقْقْ
مِْْ  ه� �كََِ عََلََ�يْْ ُ�أُول�ئ�  * َ ُـو�نَ �ع ِ هِِْ را�جِ ِلََيْيْ َـا �إِ

ن�� �ِ ــهِِ وََ�إِ َـا لِ�لَّـَ ن�� �ِ ُـوا �إِ ال� ٌ �ق َ�ةٌ �بَ صُِِ�ي مُْْ م� ه� �أَصَا�بَ�تْْ
)157 -155 : ر�ة �ق ﴾. )ال�ب َ ُدُو�نَ هُْْمُ�تََ ُمُُهُ الْْ ُ�أُول�ئِِ�كََ  ٌ وََ هِِِ�بِّمْْ وََرََحْْمََ�ةٌ ْ رََ ٌ مِِ�نْ صََلََوا�تٌ

�ي�ة  ــاج�ر ا�ت خ� ز�ف ــى مــح� ــا�ج �إل �ي IFP لا �يح�ت ــر �ف �ي �ي غ�ت �إ�ن ال� ــ�ك �ف ل ــى ذ� ــا عل و�ت�أس�يسًً
، وح�ي�ن �يكــو�ن مصــرد  �يمــا�ن ــل�ي دا�ئــم هــو ال�إ ــى داخ� ــط �بمع�ن ــه مر�ت�ب ؛ ل�أ�ن م�تكــرر�ة
ــه  ا�ب�ت ا�تــه �أطــول، واس�ج�ت ، و�ث�ب �إ�ن �أ�ثــره �يكــو�ن �أعــم�ق ــل�ب �ف ال�تحــّوّل هــو ال�ق

وى. دا�دئ �أ�ق لل�ش

ًـا  قًقً ســس مســارًاً عم�ي ــر، �بــل �ؤ�ت �ي �ي غ�ت �ة ســر�يع�ة لل� ــّدّم وص�ف �إ�ن IFP لا �تُُ�ق �تصــار �ف �باخ�
ــى  �نســا�ن عل ــه NLP ال�إ �ي ــّرّد�ب �ف �ي �ت ــو�ق�ت ال�ذ �ي ال �ف ، �ف �ي �ي�ق ــح�ق �نحــو ال�تحــول ال
ًـا، لا  تًتً ــر �ثا�ب �ي �ي غ�ت ــح ال� ــى �يُصُ�ب ــه؛ ح�ت ل�ب �ي�ب �ق ــه IFP علــى �تــه�ذ ّ�بّ�ي ــكاهر، �تُرُ �تعد�يــل �أ�ف

ور. عل ال�ن ط، �بل �ب�ف غ�ض� عل ال �ب�ف

: س�ي �ف �ير ال�ن �ي غ� �ي�ت�ي  NLP وIFP لل�ت ار�ن�ة �ب�ي�ن رؤ� م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

�ي�ير غ�ت ه�ج ال� م�ن
ل�ي�ة وسلوك�ي�ة ل�تعد�يل  �يا�ت ع�ق �ن �ت�ق

اعر كار والم�ش ال�أ�ف
�ته�ي  ، و�ت�ن �ي�ة د�أ �بال�ن ، �ت�ب �ي�ة ل�ب �ز�تك�ي�ة �ق

�بالسلو�ك

�ي�ير غ�ت ل�يمحور ال� ك�ير وال�إدرا�ك الع�ق �ف �يما�ن والصل�ة �باللهال�ت ل�ب وال�إ ال�ق

�أدوا�ت 
ز� �ي ال�تح�ف

�أك�يدا�ت  ، وال�ت �ي ه�ن ال�تكرار ال�ذ
و�ي�ة �ة اللغ� رمج� ، وال�ب ا�ب�ي�ة �يج� ال�إ

كر، وحس�ن  ر، وال�ذ الدعاء، والص�ب
�ن �بالله ال�ظ

ا�ب�ة  الاس�ج�ت
لل�أ�زما�ت

�ي�ف  �ف �ي�ة ل�خ�ت ه�ن �ة ذ� �إعاد�ة ص�ياغ�
ال�ألم

ر�ب �إلى الله  �ي�ف ال�ألم لل�ت�ق �تو�ظ
وال�ستل�يم لحكم�هت

�ي�ير غ�ت �أ�ثر ال�
ا�ج �إلى �إعاد�ة  ، و�يح�ت �ق�ت مؤ�

�يط دا�ئم �ش �ت�ن
�ي�ن  ط �بال�ي�ق مس�تمر؛ ل�أ�نه مر�ت�ب

�ة �بالله �ق وال�ث
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 IFP ــل  مخ�د  – الســلو�ك  ــط  �ب وض� ــس  �ف ال�ن ك�ي�ة  �تز�
ارج� ا�ت م�ن الدالخ� �إلى الخ� ل�تطو�ير ال�ذ

�يا�ت  �ن �ق ا�ت �ب�ت ر ال�ذ د�أ �طتو�يـ �ي�ة الم�تكامل�ة )IFP(" لا �ي�ب �يمـا�ن �ة ال�إ ـرمج� �ة "ال�ب لـس�ف �ي �ف �ف
وهره لا  �ي ج� �نسـا�ن �ف س؛ ل�أ�ن ال�إ �ف ز�تك�ي�ة ال�ن ـد�أ �ب� ، �بل �ي�ب �ي�ة ـاج�ر ا�ت خ� ز�ف ـل�ي�ة �أو مـح� ع�ق
دْْ  ال الله �تعالـى: ﴿�قََ صـد، �ق ع والم�ق �ي�ة والدا�ف ، �بـل �بـال�ن حـس�ب ّ�يّغ�تـر �بالسـلو�ك �ف  �ي�

مس: 9–10( اهََا﴾. )ال�ش َ مََ�ن دََ�سََّ َا�بَ دْْ �خَ َ�كَّاَهََا * وََ�قََ لََحََ مََ�ن �زَ ْ �أَ�فْ

ل السـلو�ك م�ن  �ي�ة )NLP(" علـى �تعد�يـ ـو�ي�ة العـص�ب �ة اللغ� ـرمج� مـا �تع�تمـد "ال�ب و�ب�ي�ن
، �ترى  �ة الحـس�ي�ة ـرمج� �ي وال�ب �ي�ت العـاط�ف �ب �ث �ي وال�ت ه�ن لال �أدوا�ت م�ثـل ال�تكـرار ال�ذ خ�
ـا سـر�يع  ً� ـى ه�شًّ �ق �ة �ي�ب �يـم راسخ� ـل�ب صـاد�ق و�ق ـع م�ن �ق �ب IFP �أ�ن �أ�ي سـلو�ك لا �ي�ن

. الا�نكسار �أمام ال�تحد�يا�ت

س  �ف �ب IFP ال�ن ما �ته�ذ ، �ب�ي�ن �ي�ة ـاج�ر �يا�ت خ� �ن ر �ت�ق �ي السـلو�ك ع�ب ح�ي�ث �ت�تحكـم NLP �ف
�ته�ي �بالسلو�ك. ، و�ي�ن ل�ب د�أ �بال�ق ًا، �ي�ب ا و�ثا�ب�تً ً �ي�يرًاً صاد�قً �تُفُحد�ث �غ�ت ل، � م�ن الداخ�

�ي�ير ل�يس�ت  م �أدوا�ت ال�غ�ت �إ�نها �تـرى �أ�ن �أع�ظ ، �ف ورهـا م�ن الوح�ي �ذ ول�أ�ن IFP �ست�تمـد ج�
ـس  �ف ال�ن �ب  �تـه�ذ ال�ت�ي  ـادا�ت  الع�ب �بـل   ، ـرط�ي ال�ش الر�بـط  �أو  �ي�ة  �يز� ال�تـح�ف الكلمـا�ت 
، والص�يام �يرد�ب على  �ي والـروح�ي اط الز�م�ن �ب الـصلا�ة �تُعََُلِّـِم الا�نض� ؛ �ف ـل ال�إراد�ة و�تص�ق
ل�ب  مل�أ ال�ق ـاعر و�يـ كـر �يُعُ�يد �تر�ت�ي�ب الم�ش ، وال�ذ عـالا�ت ـط الا�ن�ف �ب ـهوا�ت و�ض ـح ال�ش ك�ب

. سف�ي � ط ال�ن غ�ض� ل ال ا�ت و�تحّمّ �ب رد�ة على ال�ث خ�ّسّ ال�ق ر �ير ، والص�ب �ة �ي�ن طم�أ�ن

��نََّ  لا�ةََ �إِِ ــ�صََّ مِِِ ال ِ وََ �أَقِقِ ــا�بِ َ الْْكِِ�ت �كََْ مِِ�نَ َ �إِِلََ�ي� ُ�أُوحِِ�يَ ــا  ُلُْ م ــى: ﴿ا�ت� ــه �تعال ــال الل �ق
ــُهُ �يََعْْل�ُمَُ ما  بَبَُرَُ وََ الّـ�لَّ ك�ُرُْ ال�لَّـَــهِِ �أَكَْْ ِ ك�رَِِ وََ لََ�ذِ ْ �نُْمُ ــاءِِ وََ الْْ حْْش� َ ِ الْْ�فَ ْهــى عََ�نِ لا�ةََ �تََ�نْ الــ�صََّ
َـا  ��نَّه� ۚ ۚ وََ�إِِ لَاَ�ةِِ رِِْ وََالــ�صََّ بْبْ نُنُُـوا �بِاِل�صََّ  عِِ�ي ــال: ﴿وََاسْْ�تََ : 45(، و�ق ــو�ت ك�ب ﴾ )الع�ن َ ُـو�نَ َ�ع �تََصْْ�نَ

)45 : ر�ة �ق ﴾. )ال�ب َ عِِ�ي�نَ ِ َا�شِ �لَّاَ عََلََى الْْ�خَ ِ ٌ �إِ رََ�ةٌ ِ�ي لََكَ�بِ

 ، ، �أو الصــو�ت ــل الحــرك�ة ، م�ث �ة �ت �ق ا�ت حــس�ي�ة مؤ� ز�ف ــاعر �بمــح� ـــ NLP �تر�بــط الم�ش �ف
�ي  ــرار عــاط�ف �ق �أ اس�ت �ش �ي�ن �نســا�ن �باللــه، �ف ــط ال�إ ر�ب �ت ، �أمــا IFP �ف �ي �ظ �أو ال�تكــرار الــل�ف

�ثر. وال المؤ� ى �بز� لا�ش وروح�ي عم�ي�ق لا �ي�ت
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 )Journal of Clinical Psychology (2022 ي� ــر�ت �ف هــر�ت دراس�ة �ن�ش ــد �أ�ظ و�ق
ــرد�ة �أعلــى علــى  �أ لد�يهــم �ق �ش ــام �ت�ن �ت�ظ ــادا�ت �با�ن �ي�ن �يمارســو�ن الع�ب ــراد ال�ذ �أ�ن ال�أ�ف
ــم�ن �يع�تمــدو�ن  �ة �ب ــار�ن ، م�ق عــالا�ت �ف ــرا�ت والا�ن و�ت �ي ال�ت ــس وال�تحكــم �ف �ف ــط ال�ن �ب �ض

ل�ي وحدها. �يز� الع�ق �يا�ت ال�تح�ف �ن على �ت�ق

ــوكل  ــل �أ�ن �ي�ت ــادر"، �ب ــه "�ق �أ�ن سفــه �ب ــع �ن� �ن �نســا�ن �أ�ن �يُُ�ق �ي IFP لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ و�ف
هِِْ  وََُ عََلََيْيْ ــهََ �إِِل�اََّ ه� ــُهُ لا �إِِل َ الّـ�لَّ ِ�يَ سَْْ�بِ ــه: ﴿ح� ــول م�ن �أعما�ق ، و�ي�ق �ي�ن علــى اللــه �ب�ي�ق
ــ�ك م�ن  ل �ي ذ� ــد �ف �يج� : 129(، �ف ــو�ب�ة ــمِِ﴾ )ال�ت �ي ِ رَْْ�شِِ الْْعََ�ظِ ُ��بُّ الْْ�ع  وََُ رََ وَََ�كَّلَُْْ�تُ وََ ه� �ت�

. �يز� لس�ة �ردت�ي�ب على ال�تح�ف حه �أل�ف ج� و�ة ما لا �تم�ن ال�ق

ــد�أ م�ن  ــل �ت�ب ــل، �ب ــى الداخ� ــار�ج �إل ــا�ن م�ن الخ� �نس ّـر ال�إ �ي� �إ�ن IFP لا �غ�ت ــار �ف �تص �باخ�
 ، ــر العــاد�ة �ي غ�ت � �ت �ي�ة �ف ّ�ذّ�ب ال�ن تُتُُـه ــواحر، و �يــم الج� �ق �ست�ت ــل�ب �ف �تُفُصلــح ال�ق الــروح �أولًاً، �
ــل علــى  ، �ب ز�ف ــوم علــى الحــا� ــر لا �ي�ق �ي �ي ــه �غ�ت ، �إ�ن ــا�ة �ستــامى الح�ي �ت ــس �ف �ف ب�ىّ ال�ن و�تُرُ�

. �ي �ي�ق لاح الح�ق ز�تك�ي�ة طر�ي�ق ال�ف �ي�ن �ب�أ�ن ال� س، وال�ي�ق �ف اهد�ة ال�ن �ة الله، ومج� معر�ف

س و�تطو�ير السلو�ك �ف ط ال�ن �ب �ي�ت�ي NLP وIFP ل�ض ار�ن�ة �ب�ي�ن رؤ� م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

ط  �ب ع �ض �ب م�ن
س �ف ال�ن

�ي�ة ه�ن �ة ال�ذ رمج� ل، وال�ب الع�ق
اهد�ة  وى، ومج� ، وال�ت�ق ل�ب ال�ق

س �ف ال�ن

�ي�ير غ�ت وسا�ئل ال�
ارا�ت  ، وال�إ�ش �يز� ال�تكرار، وال�تح�ف

الحس�ي�ة
كر، والص�يام،  ، وال�ذ الصلا�ة

ر والص�ب

ها�ئ�ي عالا�تالهد�ف ال�ن �تحس�ي�ن ال�أداء والا�ن�ف
ا  �ي�ق ر�ض س، و�تح�ق �ف �ي�ب ال�ن �ته�ذ

الله

ال�أ�ثر
ا�ج �إلى  �قص�ير المىد، و�يح�ت

دج�ت�يد دا�ئم �
طو�يل المىد؛ ل�أ�نه م�تصل 

ز�تك�ي�ة �يما�ن وال� �بال�إ

�ي�ة ط�ة المركز� �ق �ي السلو�كال�ن ار�جال�تحكم الواع�ي �ف ط الخ� �ب ل ل�ي�نض� �إصلاح الداخ�
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�ة  ــرمج� ــوء ال�ب �ي ض� ــا�ت NLP �ف �ي �ن ــل �ت�ق ــاد�ة �ت�أص�ي �إع
)IFP( يما�ن�ي�ة الم�تكامل�ة� ال�إ

ــس�ي�ة  �ف مــوع�ة م�ن ال�أدوا�ت ال�ن �ي�ة )NLP( مج� ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــدم ال�ب �ت�ق
�ة  اعــل، �أ�بر�زهــا: �إعــاد�ة الص�يــاغ� �ف ك�يــر وال�ت �ف ـل �أ�نمــاط ال�ت والســلوك�ي�ة ل�تعد�يـ
 ،)Modeling( ة� ج�ذ ــم� �ي )Anchoring(، وال�ن �ي�ت العــاط�ف �ب �ث )Reframing(، وال�ت
علــى  ــر�ت  �ت�ش ا�ن ــد  و�ق  ،)Sensory Representation( الحــس�ي  �يــل  وال�تم�ث

. ا�ت �ي �بعض� الس�يا�ق �ب �بساط�تها و�ت�أ�ث�يرها السر�يع �ف �نطا�ق واسع �بس�ب

دمــا  ع�ن طؤ�تــر لهــا؛ �ف ــع�ي�ة ال�ت�ي � �ي المرج� ، �بــل �ف �ي ال�أدا�ة ــكال لا �يكــم�ن �ف لــك�ن ال�إ�ش
ــا�ت  �ي �ن �ي�ة والــروح�ي�ة �ت�تحــول �إلــى �ت�ق لا�ق ادصهــا ال�أخ� هذ ال�أدوا�ت ع�ن م�ق صــل ه� �تُُ�ف
�ة  �ت �ق آ�ثارهــا مؤ� ــى � �ق ، و�ت�ب لاع�ب ــروع�ة �أو لــل�ت ــدم ل�أهــدا�ف م�ش ــد �تُسُ�خ�ت ســطح�ي�ة �ق

. �ة ل�ي�ة �ثا�ب�ت ور داخ� �ذ ما لم �تُرُ�بط �بج�

 Journal of Cognitive Behavioral Therapy ــر�تها هر�ت دراس�ة �ن�ش د �أ�ظ و�ق
ًا �قص�يــر  نـ� ــو�ن �تحس� �ق �يــا�ت NLP �يح�ق �ن ــدم�ي �ت�ق �يــرًاً م�ن مس�خ�ت 2022)( �أ�ن ك�ث
ــاط  �يــا�ب الار�ت�ب �ب غ� ــر �بــس�ب �ق ــرو�ن �إلــى �تحــول عــم�ي�ق ومس�ت �ق �ت هــم �ي�ف المــىد، لك�ن

. ا�ي�ة روح�ي�ة ى �أسمى �أو غ� �بمع�ن

هذ  ض�ف ه� �تــر� لا  ال�ت�ي   ")IFP( الم�تكامــل�ة �ي�ة  �يمــا�ن ال�إ �ة  ــرمج� "ال�ب �ي�أ�ت�ي دور  ــا  ه�ن
ــل�ي�ة  اع ــع �ب�ي�ن ال�ف م ــل �يج� ــه�ج م�تكام ــا �بم�ن ــا ور�بطه ــد �ت�أص�يله ــل �تع�ي ، �ب ال�أدوا�ت
ــا�ت كـــ "�أســال�ي�ب  �ي �ن �ق هذ ال�ت ــر �إلــى ه� �ظ ــه�ي لا �ت�ن ، �ف ــس�ي�ة والصــد�ق الــروح�ي �ف ال�ن
مــو  ز�تك�ي�ة وال�إصلاح وال�ن ــدم ال� ُخ� ــا ل�تُ �يهه ــل �تعدهــا وســا�ئل �يمــك�ن �توج� "، �ب ك�ي�ة ذ�

�ة و�تعّلّ�ق �بالله. �ي�ة صاد�ق �ي�ت �ب�ن �ذ ُ ا ما �غُ �ي �إذ� لا�ق ال�أخ�

ــد  دج��ي ــور  �ظ ــرى ال�أمــور م�ن م�ن �ق NLP �أ�ن �ت " و�ف �ة ــاغ� ـــ "�إعــاد�ة الص�ي صــد �ب �إذ� �ي�ق
ــى  ــل�ي �إل ــد الع�ق ع �ق IFP ال�ب �ة و�ف ــاغ� هذ الص�ي ــاو�ز ه� ــا �ت�ج�ت م ــا، �ب�ي�ن �ي�ف �أ�ثره �ف ل�خ�ت
ر�ي  م�ن �ب�أ�ن كل مــا �يج� ، و�يؤ� لاء �بــع�ي�ن الحكــم�ة م�ن �يــرى ال�ب الــمؤ� ، �ف �يمــا�ن�ي عــد ال�إ ال�ب

. �ي�ن ر المحس�ن �يع �أج� دََر، و�أ�ن الله لا �يض� َ �ب�قَ
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ــاعر  �ثــار�ة م�ش ــارا�ت حــس�ي�ة ل�إ ــدم NLP �إ�ش " �ست�خ�ت �ي �ي�ت العــاط�ف �ب �ث �ي "ال�ت و�ف
�ي  ــوع �ف �ش : الخ� ــم �أ�ثــرًاً، وه�ي �َ�ت �بوســا�ئل �أع�ظ �بَّث �ي IFP �تُُ� ــاعر �ف ، لــك�ن الم�ش ــا�ب�ي�ة �إ�يج�
ُـوا وََ  نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ، �ق ــا�ة اج� كــر، وحلاو�ة الم�ن ، وصــد�ق ال�ذ الــصلا�ة

﴾. )الرعد: 28( ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ الْْ  كْْرِِ ال�لَّـَهِِ �تََطْْمََ�ئِِ ِ كْْرِِ ال�لَّـَهِِ �أَلَا �بِ�ذِ ِ مُْْ �بِ�ذِ ُ�بُهُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   �تََطْْمََ�ئِِ

ــح�ي�ن دو�ن  اج� ــد ال�ن ل�ي ــع علــى �ت�ق ج� ــد �أ�ن NLP �ت�ش "�نج� �ة ج�ذ م� ــا �إلــى "ال�ن �ن ا �رَّطت�َ�ق و�إذ�
�ي )ص(  �ب ــو ال�ن �ي IFP ه ــدو�ة �ف ــا ال�ق م ــه، �ب�ي�ن ا�يا�ت �ج وغ� ــوذ� م ــر ال�ن وه ز� �ب�ي�ن ج� �ي ــم�ي �ت

ا الله. ّ�يّ ور�ض �يََمِِ هر ال�قِِ اح العمل�ي والطُّ�ُ ج� معوا �ب�ي�ن ال�ن و�أهل الصلاح؛ ل�أ�نهم ج�

، �بــل �ستــمو �بهــا، ولا �ت�تعامــل مــع  ض�ف ال�أدوا�ت �إ�ن IFP لا �تــر� �تصــار �ف �باخ�
ــا�ت  �ي �ن �ق ــدس�ة ال�ت ــد ه�ن ــه�ي �تُعُ�ي ــد؛ �ف ص �ي�ة والم�ق ــع ال�ن ــل م ــط، �ب �ق ــلو�ك �ف الس
ــاء  ــه، و�ب�ن ــى الل ــر�ب �إل �ي�ق ال�ق ــح�ق ــس، و�ت �ف ــمى ه�ي �ز�تك�ي�ة ال�ن ــا�ي�ة �أس ــدم غ� ل�خ�ت

. اط�ن اهر وال�ب �ي �ب�ي�ن ال�ظ �ي�ق �ن الح�ق ال�توا�ز

�يا�ت �ن �ق ار�ن�ة �ب�ي�ن NLP وIFP م�ن ح�ي�ث ال�ت م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

�ة �إعاد�ة الص�ياغ�
ل�يل  ر �بهد�ف �ت�ق �ظ او�ي�ة ال�ن �ي�ير �ز �غ�ت

�أ�ثر الحد�ث
وء الحكم�ة  �ي �ض �ي�ة الحد�ث �ف ؤ�ر
اء الله ض� ، وال�ستل�يم �ب�ق له�ي�ة ال�إ

�ي�ت  �ب �ث ال�ت
�ي العاط�ف

ا�ت  ز�ف ا�ب�ي�ة �بمح� اعر �إ�يج� ر�بط م�ش
�ي�ة اج�ر حس�ي�ة خ�

كر،  �ة �بال�ذ �ن �ي �ي�ق الطم�أ�ن �تح�ق
وء �إلى الله كر، واللج� �ف وال�ت

�يل الحس�ي ال�تم�ث
اهد حس�ي�ة  ار م�ش اس�تحض�
عالا�ت �ي الا�ن�ف �أ�ث�ير �ف ا�ب�ي�ة لل�ت �إ�يج�

آ�يا�هت  ل�ق الله و� �ي خ� كُّف�رُ �ف � ال�ت
�ياد�ة  �ي�ب ال�إدرا�ك و�ز وس�يل�ة ل�ته�ذ

�يما�ن ال�إ

�ة ج�ذ م� ال�ن
اص  خ� ل�يد سلوك�يا�ت ال�أ�ش �ت�ق
هم ا�ج�ئ �ت �ي�ق �ن ح�ي�ن ل�تح�ق اج� ال�ن

�ياء والصالح�ي�ن  �ب �دتاء �بال�أ�ن الا�ق
ا�ي�ة �ي�ة والغ� �ي السلو�ك وال�ن �ف
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ــاء  �ب�ن  ... �ب�إحســا�ن  ــاء  وال�إص�غ �ثــر  المؤ� ال�تواصــل 
IFP ي� ا�ت �ف العلا�ق

ــه  ــى �أ�ن ــل�ة )IFP(" عل �ي�ة الم�تكام ــا�ن �يم �ة ال�إ ــرمج� �ي "ال�ب ــل �ف ــى ال�تواص ــر �إل �ظ لا �ي�ن
�ة  ــا�ن �ّا و�أم �يًّ سج�ــرًاً �إ�نســا�ن ــّدّ  ــل �يُعُ ــاع، �ب �ن �ق ــل�ة لل�إ �تمــاع�ي�ة �أو وس�ي ــار�ة اج� ــرد مه مج�
�يــم �إلــى  �يــه ال�ق َــم �ف هــا، و�تُُ�تر�جَ ــس ع�ن دص�ق �ف لالــه ال�ن ِر م�ن خ� بـ� �ي�ة �تُعُ� لا�ق �أخ�

. كلما�ت وموا�ق�ف

ــ�ك ك�ي�ف  �ي�ة )NLP(" ال�ت�ي �تعّلّم ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة اللغ� ــرمج� �يض� م�ن "ال�ب �ق ــى ال�ن وعل
ــول،  �ب �ة ل�تكــس�ب ال�ق ــاغ� عــالا�ت و�تع�يــد الص�ي �ف ــر�أ الا�ن �ق �ي ل�ت تُتُُـصغ� �ثــر و ؤ�ت �ت�تحــد�ث ل�
، و�تُصُلــح  �ي �برحــم�ة ُصغ� تـ� ، و� لاص وحكــم�ة �إ�ن IFP �تعلمــ�ك ك�ي�ف �ت�تكلــم �ب�إخ� �ف

. لو�ب �إلى الح�ق ّرّ�ب ال�ق ُ�ق �ي الحوار، �بل ل�تُ �تصر �ف �ن ، لا ل�ت �بالكلم�ة

ُدُُوا �إِِلــى صِِــراطِِ  وَْْلِِ وََ ه� َ الْْقَقَ ِ مِِ�نَ �بِِ�يِّ ىَ الــ�طََّ ُدُُوا �إِِل� ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََ ه� �ق
��نََّ  ُ�نُ �إِِ سََْ َ �أَح� ول�ُـوا ا�لَّ�تِِ�ي هِِ�يَ ــادِِ�ي �يََُ�قُ لُْْ لِعِِِ�ب ــال: ﴿وََقُقُ : 24(، و�ق ــدِِ﴾ )الــح�ج الْْحََمِِ�ي
ن�ـًا﴾.  � ِ�ي �بُِمُ  ا  ـً�وًُّدَُ �ع  ِ �نْسْــا�نِ لِلِْ�إِِ  َ كا�نَ  َ طــا�نَ �يْْ ��شََّ ال ��نََّ  �إِِ ـمُْْ  َه� �نَ �بَ�يْْ ُ�غُ   َ �زَ ْ �يََ�نْ  َ طــا�نَ �يْْ ��شََّ ال

)ال�إسراء: 53(

ــا  �يه ــع �ف �ي�ة �ي�توا�ض ــل�ب ــاد�ة �ق ــل ع�ب ، �ب ــل�ي�ة �ي�ة �تحل�ي �ن ــس �ت�ق �ي IFP ل�ي ــاء �ف ال�إغ�ص �ف
ــرام  �يــر ع�ن اح�ت �يــر، وهــو �تع�ب ــول الخ� �ب �يهــا المس�تمــع ل�ق ــح �ف �ت �ف الم�تكلــم و�ي�ن
ــل  ، �ب ــر�ة ــد الس�يط ص ، لا �ب�ق ــا�ت ــا وراء الكلم ــع�ي ل�إدرا�ك م ــر، وس ــر�ف ال�آخ� الط

. ار�ب �ق صد ال�إصلاح وال�ت �ب�ق

 َ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ �﴿ �تعالــى:  ولــه  �ق �ي  �ف �ب�إ�نصــا�ت  �يس�تمعــو�ن  م�ن  ــر�آ�ن  ال�ق مــحد  ــد  و�ق
 �ُهَُ 

 ٱللـ�� ـُمُُ � َ هََدََىٰٰه� �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ ٓ�ـٰٓ�ئ�ـ�كََِ � وُ۟۟�أُلََ ۥۚ ۚ  ن�ـُهَُ َ �أَحَْْسََ� ـُو�نَ ِ�ع �بِ ��تََّ �يََ َ ـوَْْلََ �فَ ٱلْْ�ق� � َ ـُو�نَ مِِ�ع �يََسْْ�تََ
﴾. )الز�مر: 18( ِ َـٰٰ�بِ ٱلْ�أَلَْْ�بَ وُ۟۟�أُُلُوا۟۟ � مُْْهُ  �ئِٓ�ـِٰٓ�كََ  وُ۟۟�أُلََ وََ

ــو�ة  ــكاس ل�أخ� ــو ا�نع ــل ه ، �ب ــس�ب ح �ة �ف ــاء ال�أل�ف �ن ــس �أدا�ة ل�ب ل�ي ــاط�ف �ف ــا ال�تع �أم
َـا  ��نَّم� ــال �تعالــى: ﴿�إِِ ، �ق لا�ت ــاو�ز ع�ن الز� ــر وال�ج�ت ّ�ثّ علــى الرحــم�ة والس�ت �ي�ة �تــح �إ�يمــا�ن

)10 : را�ت َوََ�يْْمُْْكُ﴾. )الحج� َ �أَ�خَ �نَ �أَصَْْلُِِحُوا۟۟ �بَ�يْْ َ ��ةٌۭۭ �فَ ْوََ َ �إِِ�خْ ُ�نُو�نَ مِِ �ؤُْمُْ ٱلْْ �
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�إ�ن IFP �تُعُّلّمــه  ، �ف �ق اع" �ب�أســلو�ب ل�ب ز� ــرد علــى "�إدار�ة ال�ن ت�ّرّدُ�ب NLP ال�ف مــا � و�ب�ي�ن
ّـا،  قّ�قًّ ِـراء ولــو كا�ن مح �ن�ب الم� ، و�ي�ج�ت �ن ــدم حــس�ن ال�ظ ، و�يُُ�ق �ي�ن ا�ت ال�ب ك�ي�ف �يُصُلــح ذ�
َ�ةِِ  �ةِِ الْْحََــسََ�نَ َ مََْ�ةِِ وََالْْمََــوْْعِِ�ظَ �كََِ �بِاِلْْحِِكـ� بـ� ــلِِ رََ� ِ�ي : ﴿ادُْْعُ �إِِلــى سََ�بِ َــلَّ�َ �َ و�جَ ــال عََ�زَّ �ق
هِِِ  ل� ِ�ي ْ سََ�بِ ــ�لََّ عََ�نْ َ ْ �ضَ ب�مََِ�نْ ُمَُ � وََُ �أَعَْْل� ب���كَََ ه� ��نََّ رََ� ُ�نُ �إِِ سََْ َ �أَح� ِـا�لَّ�تِِ�ي هِِ�يَ ب� مُْْ � ادِِلْْه� وََج�

﴾. )ال�نحل: 125( َ دِِ�ي�نَ هُْْمُ�تََ وََُهُ �أَعَْْلََُمُ �بِاِلْْ وََ

، �بــل ك�ي�ف  ــم�ق ــاس �بــكلام م�ن ــع ال�ن �ن �إ�ن IFP لا �تعّلّمــ�ك ك�ي�ف �تُُ�ق �تصــار �ف �باخ�
. ، و�تُصُلح �بل�ي�ن �ي �بح�ب ، و�تُصُغ� ول الح�ق �بلط�ف �ت�ق

ع  �نصا�ت الم�توا�ض ، وال�إ لــو�ب ء ال�ق �ي �ة �تُض� �إ�ن الكلــم�ة الصــاد�ق ــه�ج �ف ا الم�ن �ق ه�ذ وو�ف
ــرد  ــه، لا مج� ــه الل ــا وج� ــى �به ــاد�ة �يُرُج� ــح ع�ب ــل �يص�ب ــوس، وال�تواص �ف ــح ال�ن �يُصُل

وس�يل�ة للوصول.

�ي�ت�ي NLP و IFP لل�تواصل وال�إصلاح: ار�ن�ة �ب�ي�ن رؤ� م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

هد�ف ال�تواصل
�ي�ق  اع، و�تح�ق �ن �ق �أ�ث�ير، وال�إ ال�ت

خ�ص�ي�ة ا��ئج �ش �ت �ن

و�ي�ة  ، و�ت�ق ال�إصلاح، والصد�ق
ل�ة  �ي�ة �تح�ت م�ظ �نسا�ن الروا�بط ال�إ

وى ال�ت�ق

اء ال�إغ�ص
هم الرسا�ئل  وس�يل�ة �تحل�يل�ي�ة ل�ف

عالا�ت والا�ن�ف
ع  �دُ�ي �يعكس ال�توا�ض لُُُ�ق �تع�بُّ �خُ

�ير وح�ب الخ�

ال�تعاط�ف
�ة وكس�ب  �ق اء ال�ث �ن �أسلو�ب ل�ب

ول �ب ال�ق
�ي�ة  �يما�ن �ة ال�إ ّوّخ� سج�ت�يد لل�أ �

والرحم�ة

اع ز� �إدار�ة ال�ن
، و�تلط�ي�ف  �ة �ي�ب اللغ� �ته�ذ

الصراع
وم على  �ي �ي�ق �ي�ق �إصلاح ح�ق
ض�ف المِِراء لم ور� ّ�نّج�ت�ب ال�ظ  �

�ة �ق اء ال�ث �ب�ن
دسج� وال�تحكم  �ة ال دخ�تام لغ� �باس�

عال�ي الا�ن�ف
 ، �ة ، وال�أما�ن لال الصد�ق م�ن خ�

لاص �صُْْح �ب�إخ� وال�نُّ
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ل�ي  از� الع�ق �ج�ن �ي IFP ... م�ن ال�إ �ة �ف الســعاد�ة والطــم�أ�ن�ي�ن
ل�ب�ي ا ال�ق �إلى الرض�

�ي�ة  ه�ن �أ�نهــا حــال�ة ذ� �ي�ة )NLP(" �ب ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ق "ال�ب رََّ�َ�ف الســعاد�ة و�ف �تُع�
ــر ال�إدرا�ك و�تكــرار  �ي �ي ــر و�غ�ت ك�ي �ف �ي ال�ت لال ال�تحكــم �ف �يمــك�ن الوصــول �إل�يهــا م�ن خ�
و�تــر  �ي�ف م�ن ال�ت �ف �ي ال�خ�ت ًا �ف نـ� ا� ــار�ب�ة �ستــاعد �أح�ي ، وه�ي م�ق ــا�ب�ي�ة �يج� ــارا�ت ال�إ الع�ب

. �ق�ت ا المؤ� عور �بالر�ض �يز� ال�ش و�تعز�

ــم  �ّا مــا ل ــى ســطح�يًّ �ق - �ي�ب كــد الرداســا�ت ــوع م�ن الســعاد�ة -كمــا �ؤ�ت ا ال�ن لــك�ن ه�ذ
 Journal of ــر�تها  �ن�ش دراس�ة  هــر�ت  �أ�ظ ــد  �ق �ف  ، عــم�ي�ق روح�ي  رذ  � �بج� ــط  �ير�ت�ب
ز�  �ي ــح�ف ال�ت علــى  �يع�تمــدو�ن  م�ن  �أ�ن   )Psychological Well-being (2022
ــراغ�  ــل�ق وال�ف �ة لل�ق ــر�ض ــر ع ــو�ن �أك�ث �ي�ة �يكو�ن ــا�ن ــع�ي�ة �إ�يم ــط دو�ن مرج� �ق ــل�ي �ف الع�ق

رى. ه�ة ال�أ�زما�ت الك�ب د مواج� ود�ي ع�ن الوج�

نَنََـع �بال�تصورا�ت  لا �تُصُ �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP(" �ف �يما�ن �ة ال�إ ــرمج� �ق "ال�ب �أمــا الســعاد�ة و�ف
 ، �ي�ن ــال�ي�ق ــر �ب ــا، و�تُز�ه ــى �بالر�ض ، و�تُسُ�ق ــا�ن �يم ــل�ب �بال�إ �ي ال�ق رز�ع �ف ــل �تُ ، �ب �ي�ة ه�ن ال�ذ
�ن �بــه،  �ة اللــه، وحــس�ن ال�ظ يّ�يًّظّـا، �بــل �ثمــر�ة دا�ئــم�ة لمعــر�ف  عــالًاً لح� �ف وه�ي ل�يــس�ت ا�ن

ا�هئ. ض� وال�ستل�يم ل�ق

لامِِ وََ  ــ�سََّ ُـلََ ال ب� � ُهَُ ُسُ ن� وا� ْ عَََ رِِ�ضْ ب� ِ ا��تََّ� ــُهُ مََ�نِ هِِِ الّـ�لَّ ب� دِِْ�ي � ــى: ﴿�يََه� ــه �تعال ــال الل �ق
صِِــراٍطٍ  �إِِلــ‏ى  ـمِْْ  �يََهْْدِِ�يه� وََ  هِِِ  نـ� � ْ �بِ�إِِ�ذْ ُورِِ  نـ��  ال� �إِِل�ـىَ  ُلُُ��ظُّمــا�تِِ    ال  َ مِِ�نَ ـمُْْ  ه�ُ�جُ ْرِ �خُْ�يُ

)16 : ﴾. )الما�دئ�ة �يٍمٍ �قِِ سُْْمُ�تََ

ــاح  ج� �ي�ق ال�أهــدا�ف وال�ن ــح�ق �ة �ب�ت �ن ــال�ب ره�ي �ي الغ� �ي NLP �تكــو�ن �ف والســعاد�ة �ف
ًـا  يًيًض بًبًًـا را� ل ــا�ج �ق ــل �تح�ت ــم، �ب �ي ــا�ز ع�ظ ــا�ج �إلــى �إ�نج� لا �تح�ت �ي IFP �ف ، �أمــا �ف اهــر�ي ال�ظ
 ، �ي �ف �ي كل حــالٍٍ لــط�ف اللــه الخ� ، و�ف ــع حكــم�ة �ي الم�ن لًض�فاً، و�ف  �ي العطــاء � �يــرى �ف
 ٌ مِِ�نٌ �ؤُْمُْ ــوََ  ــ‏ى وََ ُهُ ْ�ث �نُْ�أُ ٍرٍَ �أَوَْْ  كـ� َ ْ �ذَ ْ عََمِِــلََ صََالًِحًــا مِِ�نْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿مََ�نْ �ق
 .﴾ َ نُنُُـوا �يََعْْمََل�ُـو�نَ ِ مــا كا سََْ�نِ مُْْ �بِ�أَح� ْرََه� مُْْ �أَ�جْ ��نََّه� �يََ ْ�زِ َ�جْ ًَ�ةً وََ لََ�نَ �بَِ�يِّ ــاً�ةً طََ نَ�نَُّهَُ حََ�ي  �يََ حُْْ�نُ�يِِ لََ َ �فَ

)ال�نحل: 97(
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ــاعره، �بــل �دتعــوه �إلــى  �ي�ف م�ش كــر �ألمــه �أو �يُز� �نســا�ن �أ�ن �ي�ن ولا �طتــل�ب IFP م�ن ال�إ
 ، ــو�يض� ــل�ق �إلــى �ت�ف ــو�ف �إلــى دعــاء، وال�ق �يحــول الخ� ، �ف م�ن ــل�ب الــمؤ� �أ�ن �يحملــه �ب�ق
ــهد  �ة م�ن ال�ستــل�يم �إلــى م�ن �ب�ي �ن �ي ــع الطــم�أ�ن �ب �ن �ت ــر�ب �إلــى اللــه، �ف والا�نكســار �إلــى �ق
بِبِرِْْ وََ مــا  ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََاصْْ ، �ق ــرو�ف ، لا م�ن الس�يطــر�ة علــى ال�ظ ــرو�ف كل ال�ظ
��نََّ  َ * �إِِ ا �يََمْْك�ُرُُو�نَ ٍ�قٍ مِِ�مََّ  �يْْ َ �ي �ضَ ِ مِْْ وََ لا تَتَُ�كَُ �فِ ه� ْ عََلََ�يْْ َ�نْ �كَُرَُْ �إِِل�اََّ �بِاِل�لَّـَــهِِ وََ لا تَتَحَْْ�زَ صََبْبْ

﴾. )ال�نحل: 127 - 128( َ ُ�نُو�نَ حُْْمُسِِ مُْْهُ   َ �ي�نَ ِ وْْا وََ ا�لَّ�ذِ َ ا��تَّ�قََ �ي�نَ ِ ال�لَّهَََ مََعََ ا�لَّ�ذِ

�ة  �ن �ي ــح ل�ك �با�ب الطــم�أ�ن �ت ، �بــل �ت�ف ــع�ة �إ�ن IFP لا �تعــد�ك �بســعاد�ة مصط�ن �تصــار �ف �باخ�
ــى  ــل�ب عل ــا�ت ال�ق �ب ــل �ب�ث ، �ب ا�ت ــا�ز �نج� ــر�ة ال�إ ــاس �بك�ث ــ�ك ال�ت�ي لا �تُُ�ق ، �تل �ي�ة �ي�ق ــح�ق ال

رد الله. س مع �ق �ف ا، و�بسلام ال�ن الر�ض

�نســا�ن  ــها ال�إ ــا �يع�ي�ش ــر�ة ر�ض ــل مس�ي �ة �نصــر، �ب ــس�ت لــح�ظ �ي IFP ل�ي والســعاد�ة �ف
�ي  ــد �ف �ق ــا �يُُ�ف ــر، و�أ�ن م �ي ــه هــو خ� ــا �ي�أ�ت�ي م�ن الل ــه �أ�ن كل م ل�ب �ي �ق ــر �ف �ق كلمــا اس�ت

. ر�ة ا�ن ال�آخ� �ي م�يز� د �ف �ق �يا لا �يُُ�ف الد�ن

: �ة �ن �ي هوم�ي السعاد�ة والطم�أ�ن �ي�ت�ي NLP وIFP لم�ف ار�ن�ة �ب�ي�ن رؤ� م�ق

�ة ار�ن هج� الم�ق NLPIFPو

مصرد السعاد�ة
ك�ير  �ف �ي ال�ت ، وال�تحكم �ف ا�ز �نج� ال�إ

اعر والم�ش
ا  ر�ب �إلى الله، والر�ض ال�ق
�ي�ن �بحكم�هت ا�هئ، وال�ي�ق ض� �ب�ق

�ي�ق  آل�ي�ة �تح�ق �
ا الر�ض

ع و�تحس�ي�ن  �إعاد�ة �ت�أط�ير الوا�ق
سف�ير الموا�ق�ف �ت�

كر،  ال�ستل�يم لله، والدعاء، وال�ذ
�ي �نعم الله كر �ف �ف وال�ت

ا�ب�ة لل�ألم الاس�ج�ت
ر  �ّا، �أو �تح�ي�يهد ع�ب �يًّ ه�ن �ي�يره ذ� �غ�ت

ا�ب�ي �يج� ك�ير ال�إ �ف ال�ت
ر�ب�ة �إلى  ، و�ق اهر وس�يل�ة �ز�تك�ي�ة �ب اع�ت

الله

�أ�ثر السعاد�ة
دج�ت�يد  ا�ج �إلى � ، و�يح�ت �ق�ت مؤ�

دا�ئم
�يد�ة  مس�تمر؛ ل�أ�نه م�تصل �بالع�ق

�ي�ن وال�ي�ق

ها�ئ�ي�ة �ة ال�ن �يج� �ت �ي �بال�تحس�نال�ن عور لح�ظ �ش
�ة  �ن ، وسك�ي �ة دا�ئم�ة �ن �ي طم�أ�ن
عز�عها ال�أحدا�ث ل�ي�ة لا �ز�ت داخ�
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ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ر�ب�ي�ة واس�تج� ر�ي�ة ال�غ �ظ دق ال�ن �ن�

ــر�ي�ن  ــر�ن الع�ش ــا�ت ال�ق �ي �ن ع�ي �ي س�ب �ي�ة )NLP( �ف ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� هــر�ت ال�ب �ظ
�ي�ـّر  ، هــو: "غ� ا�ب �ذ ــعار ج� ــوم علــى �ش ا�ت �ت�ق ـر ال�ذ هــا �أدا�ة واعــد�ة ل�طتو�يـ �بوص�ف
ــرد�ي�ب  �ي �أوســاط ال�ت ــر�ت �بســرع�ة �ف �ت�ش ــد ا�ن عــ�ك"، و�ق يّيّغ�تّـر وا�ق  ك�يــر�ك �ي� �ة �ت�ف طــر�ي�ق

. اهر�ي عولها ال�ظ ل �بساط�تها وسرع�ة م�ف ض�ف ر�ي�ة �ب� �ش م�ي�ة ال�ب �ن وال�أداء وال�ت

ــاو�ز حــدود  �ة �ت�ج�ت ــم�ي�ق ــا�ت ع �ت �تحد�ي �ف ــك�ش ــدام �ت ــود م�ن الاس�خ�ت ــد ع�ق ــك�ن �بع ل
ــر�ي�ة  �ظ ــس ال�ن �ة ال�أس ــا�ش ــد ه�ش �ق �ت ــم�ي�ة �ت�ن ــا�ت العل ــد�أ�ت الرداس ؛ �إذ� �ب �ي�ق ــط�ب ال�ت
رذ م�ن  ُـح� ت� ــل، و� ــىد الطو�ي ــى الم ــا عل اعل�ي�ته �ي �ف ــك�ك �ف ، و�تُُ�ش �ة ــرمج� هذ ال�ب ــه� ل

. �نسا�ن ود�ي والروح�ي لل�إ عد الوج� لا�ق وال�ب لها ع�ن ال�أخ� عز�

ــال�ج  ــل�ب و �تع ــاط�ب ال�ق ــا لا �تُخ� ه ــلو�ك، لك�ن ــل والس ــر الع�ق �ي �ي غ�ت دُُِ �ب� �إ�ن NLP �تَع�
�ة م�ن  هــو�ن �بعــد مــوج� �يــرًاً م�ن ممارس�يهــا �يواج� �إ�ن ك�ث ا �ف ــادرًاً، ول�ذ رذ �إلا �ن � الج�
؟ �أ�ي�ن  ــا�ز �نج� ــد ال�إ ا �بع ــاذ� ــل: وم ج�ؤ� ال الم ــؤ�س ــا�ق �أو ال �ف ــراغ� �أو ال�إخ� �يز� ال�ف ــح�ف ال�ت

ّ�يّف؟  � ٌ خ� ل�قٌ ا�ك �ق ال ه�ن ا ما �يز� ؟ ولماذ� �ة �ن �ي الطم�أ�ن

ــل،  ــر م�ن الداخ� �ي �ي غ�ت ــاء ال� ــد �ب�ن ــم�ق �يُعُ�ي �ج �أع ــوذ� ــى �نم �ة �إل ــاج� ــع الح �ب ــا �ت�ن م�ن ه�ن
. ا والر�ب ا�ي�ة والر�ض �ي�ة والغ� و�ير�بهط �بال�ن

�ّا،  دج�ل�يًّ هــا �بــد�يلًاً  �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP(”، لا �بوص�ف �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� ّدّمــه "ال�ب ا مــا �ت�ق ه�ذ
ــى  ــا�ن �إل �نس ــد ال�إ ــه NLP، و�يع�ي ــر�ت ع�ن ــا �قََصُُ ــل م ّـا �يكم ــدادًًا �توح�يد���ي ــل ام�ت �ب

. ز�تكو�ي ، ومساهر ال� طفر�ي مركهز� ال�

لــى مســار �تز�كــ�وي  �ة �إ وز� ــل�ي�ة مــهز� �يــا�ت ع�ق رض� ــد ال�أول: م�ن �ف �ق ال�ن 	�
NLP ة ال�أساس العلم�ي لـ� ــا�ش ّر ... الرد على ه�ش �ذّج� م�ت

ــام�ت  ، و�ق ــم�ي�ة ــر �أكاد�ي �ي �ئ�ة غ� �ي �ب�ي �ي�ة )NLP( �ف ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة اللغ� ــرمج� �أ�ت ال�ب �ن�ش
 ، �ة ج�ض ــا� ــر�ي�ة �ن سف�ي ــر�ي�ة �ت� ــه�ي لا �تملــ�ك �ن�ظ ّـا، �ف يّ�يًّ �ة علم �ت �ب ــر م�ث �ي ــا�ت غ� �ي ر�ض علــى �ف
�ي�ة  ا�ت�ي�ة و�ت�أ�ث�يــرا�ت لــح�ظ ــار�ب ذ� ، �بــل �تع�تمــد علــى �ج�ت �ي�ة م�تماســك�ة ــر�ي�ب �ي�ة �ج�ت ولا �ب�ن

�ي معامل العلم. ر �ف �ب �ت ز� �أك�ثر مما �تُخ� �ي �ي ك�ت�ب ال�تح�ف �ت�تكرر �ف
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 NLP ي �أ�ن� �يــا�ب ال�أدل�ة وحدهــا، �بــل �ف �ي غ� ــكال ال�أعــم�ق ل�يــس �ف لــك�ن ال�إ�ش
�ة م�ن  ــرمج� ــاد�ة ال�ب ــا�بلًاً ل�إع اً �ق ــا�زً ه ــره ج� �ب ــا�ن �تع�ت �نس ال�ي�ة لل�إ ز�ت � �ي�ة اخ� ــل�ق م�ن ؤ�ر ط �ت�ن
ــرد  ، وك�أ�ن الهــو�ي�ة مج� ــا�ت الحــس�ي�ة ا�ب ــر �أو الاس�ج�ت ك�ي �ف �ة �أو ال�ت ــلغ� ــل ال لال �تعد�ي خ�

. �ي رد �تحد�ي�ث �برمج� �ي�ير مج� غ�ت �يل، وال� غ� ام �ت�ش �ن�ظ

ــال �أو  ع �ف �ي الا�ن ــد�يلًاً �ف ــاهر �تع �ب ــر �باع�ت �ي �ي غ�ت ــى ال� ــر ال�إسلام �إل �ظ ــل لا �ي�ن ا�ب �ي الم�ق �ف
�ي�ة  ــد�ق وال�ن ــى الص ــى عل �ن ، و�يُُ�ب ــل�ب ــد�أ �بال�ق ّـا �ي�ب ود���ي لًّوّاً وج� ــ ــدُّ�ُه �تح ــل �يع ال�أداء، �ب

. ز�تك�ي�ة �ي ال� و�ب�ة وال�ّرّدت�ج �ف اهد�ة وال�ت والوع�ي �بالله، و�يس�تمر �بالمج�

�ي ال�إسلام لا  لاح �ف ــال�ف ــمس: 9(، �ف َـا﴾ )ال�ش كََّ�َاه� حَََ مََ�ن �زَ ل� ْ دَْْ �أَ�فْ قَقَ ــى: ﴿ قــال الله �تعال
ي الخارج، بل بما تُُصلحه من الداخل. 

زه في� ج� اس �بما �تُُ�ن �يُُ�ق

: لا�ف �ت وهر الاخ� ا ج� وه�ن

. �ي �ي�ق �ي�ير ح�ق ّ�بّ�ي�ك على �غ�ت �ي�ير سر�يع، وال�إسلام ُ�يُر NLP ُ�تُعد�ك �ب�غ�ت 	�

ل. ، وال�إسلام �يحِرِّك�ك م�ن الداخ� ار�ج ُ�تُحّرّك�ك م�ن الخ�  NLP 	�

ر. �ي�ة وال�وتكل والصد�ق والص�ب رع ال�ن ، وال�إسلام �يز� �ي�ة �ن �ق ُ�تُراه�ن على ال�ت  NLP 	�

ا�ت اللــه"،  �ي �ذ ســه �ف اهــد �ن�ف اهــد م�ن ج� ــال رســول اللــه )ص( : “المج� ــد �ق و�ق
ــرًاً �إلــى اللــه  ، وس�ي ــل�ب �ي ســاح�ة ال�ق يّ�يًّّـا �ف هــادًًا روح نًنًًـا، �بــل ج� ــال ل�يــس �تمر�ي المج� �ف

�بىطخ� م�ن �نور.

لاص�ة الرد: �خ 	�

�ي ال�إسلام  ، �أمــا �ف �ي�ة ــر�ف ــار�ب �ظ �ة و�ج�ت ّ�شّ ــى علــى �أدوا�ت ه �ن �ي NLP �يُُ�ب ــر �ف �ي �ي غ�ت �إ�ن ال�
ــدٌٌ  �أ�ن�ت ع�ب ول، �ف ، وعلــى عهــدٍٍ لا �يز� ــور الــوح�ي طفــر�ة اللــه، وعلــى �ن ــى علــى � �ن �يُفُ�ب �

�يم ح�يا�ت�ك، ول�يس العكس. �ق �ك ل�ست�ت ل�ب لله �تُصُلح �ق



355 |  

ــى �أ�ن  ــ�ك عل ّ�بّ�ي ــك�ن ال�إسلام �يُرُ ــم، ل ــى ال�تحك ــادر عل ــ�ك �ق �أ�ن ــ�ك �ب ع �ن ــد �تُُ�ق NLP �ق
ــولًّكّاً علــى اللــه  اهد�تهــا، م�ت سفــ�ك، صا�بــرًاً علــى مج� ـًا مــع �ن� ق� �تكــو�ن صاد�

�ي�يرها. �ي �غ�ت �ف

ــرد  ّر ... ال �ذّج� ــم�ت لاح ال ــى ال�ف ل ــوّّ�ف �إ ــاز� المج� �ج�ن : م�ن ال�إ ــا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
NLP ي� ا�ئ�ي والروح�ي �ف �يا�ب ال�بعد الغ� علــى �غ

ُرز�ّكّ علــى  تـ� �ي�ة )NLP( �أ�نهــا � ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــكالا�ت ال�ب م�ن �أعــم�ق �إ�ش
ــر ع�ن  �ظ ّ�ضّغ� ال�ن  " �ب �ي�ق ال�أهــدا�ف �ي�يــر"، وعلــى "�تــح�ق غ�ت ــل ال� �ي�يــر م�ن �أج� غ�ت "ال�

ه�تها.  اها �أو وج� مع�ن

ــك�يل ســلوك�ك،  ــد �ت�ش ــاعر�ك، و�تع�ي �ي م�ش �ي NLP �ت�تعل�ّـم ك�ي�ف �ت�تحكــم �ف �أ�ن�ت �ف �ف
ــل  ا؟ ول�أج� ــ�ك للوصــول �إلــى مــا �تر�يــد، لــك�ن لا �أحــد �يس�ألــ�ك: لمــاذ� ا�ت ــرم�ج ذ� و�تُُ�ب

ر؟ ا�ق �آخ� �ي س�ب ل�ك �ف ؟ �أو �يخ�د ر�ب�ك �إلى السعاد�ة �ي�ير �ي�ق غ�ت ا ال� ؟ وهل ه�ذ م�ن

وهــر  ــل ه�ي ج� اهلهــا، �ب ــل �يمــك�ن �ج�ت اص�ي ــس�ت �ت�ف ــود�ي�ة ل�ي ــا�ت الوج� راغ� هذ ال�ف وه�
ــح�ث ع�ن  ــه �ي�ب ــل ل�أ�ن ــط، �ب �ق ــس�ن �أداءه �ف ــر ل�يُُح �ي غ�ت ــا�ن لا �ي� �نس ــر؛ ل�أ�ن ال�إ �ي �ي غ�ت ال�

ى لح�يا�هت. لاح، وع�ن مع�ن ، وع�ن �ف ا�ي�ة غ�

ًـا  ًـا �أو �تحم�ّكّ �ي ا�ت�� ــاهر �أداء ذ� �ب ــر �باع�ت �ي �ي غ�ت ــدم ال�إسلام ال� ــر لا �ي�ق ــا�ن�ب ال�آخ� ــى الج� عل
؟  �ت ـُـل�ق مََِ �خُ ــا؟ ولـ� : م�ن �أ�ن ــا�ي�ة ال الغ� ــدا�ي�ة �بــؤ�س �ذ ال�ب �ًا، �بــل �ير�بطــه م�ن ســلوك�يًّ
ــال �تعالــى:  ، �ق ــود�ي ، وج� ــد�ي ، �توح�ي ــد�ي ــل هــو ع�ق ّـا، �ب يّ�يًّف  لس� ــس �ف ــوا�ب ل�ي والج�
 .﴾ َ الْْعََال�ـمَِِ�ي�نَ ِ�بِّ  رََ هَِِ  لِلـ�� وََمََمََــا�تِِ�ي   َ ـَا�يَ وََمََحْْ�ي� ــكِِ�ي  ُسُُ�نُ وََ صََلَاَ�تِِ�ي  ��نََّ  �إِِ ـلُْْ  ﴿�ق�

)ال�أ�نعام: 162(

�يــر �أدا�ة  �ي غ�ت �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP(” ال�ت�ي لا �تعــد ال� �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� وهــر "ال�ب ا ج� ه�ذ
ــل  ض�ف ــو�ن "�أ� ــعى ل�تك �ي NLP �ست �ف ــه، �ف ــى الل ــر �إل ــل�ة للس�ي ــل وس�ي ، �ب ــا�ز �نج� لل�إ
ًـا مــع اللــه،  قًقًدص ــر  �أ�ن�ت �ستــعى ل�تكــو�ن �أك�ث �ي IFP�ف سفــ�ك”، �أمــا �ف �ة م�ن �ن� ــخ�س �ن

ً له. ه، و�أك�ثر طاع�ةً ر�بًاً م�ن ر �ق و�أك�ث
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ــا�ي�ة  ، �أمــا الغ� ــل�ة ــاح وس�ي ج� ال�ن �ي ال�إسلام �ف ا�تــه، �أمــا �ف �ي NLP هــد�ف ل�ذ ــاح �ف ج� وال�ن
ــا�ز لا  �نج� ال�إ ــمس: 9(، �ف َـا﴾ )ال�ش َ�كَّاَه� ل�حَََ مََ�ن �زَ ْ دَْْ �أَ�فْ ــال �تعالــى: ﴿قَقَ لاح، �ق ــه�ي ال�ف �ف

عل�هت. عله، �بل �بما �نو�ي�هت، ولم�ن �ف َ�ن �بما �ت�ف �يُوُ�زَ

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــى  ــ�ك �إل ــ�ك �تُعُّلّمــ�ك IFP �أ�ن �تُسُــلم ح�يا�ت �ي ح�يا�ت دِ�ك NLP �بال�تحكــم �ف مــا �تَع� �ب�ي�ن
ــل  ال: ه ــؤ�س ــع�ي �ب ، وكل س ــا�ي�ة ــد�ف �بغ� ، وكل ه �ي�ة ــر �ب�ن �ي �ي ــط كل �غ�ت ــه، و�تر�ب الل

ه؟ عد�ن�ي ع�ن ا م�ن الله؟ �أم �ي�ب �ي ه�ذ ر�ب�ن �ي�ق

 " ــل�ي ــا�ز ل�أج� �نج� ، وم�ن "ال�إ �ي�ب ــه�ذ وهــر ال�تحــول: م�ن ال�تحكــم �إلــى ال�ت ــر ج� �ي غ�ت ــا �ي� وه�ن
. ز�تكو�ي ا�ت�ي �إلى الس�ير ال� هج� الل”ه، وم�ن ال�تمر�ي�ن ال�ذ �إلى "ال�إصلاح لو

ّر�ة  �ذّج� ــم�ت ــام�ة ال �ق ــى الاس�ت �ق�ت �إل ــم�ؤ ز� ال �ي ــح�ف : م�ن ال�ت ــال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
NLP يا�ت� �ن �ي �ت�ق ... الــردّّ على ا�نعدام الاس�تدام�ة �ف

ــل:  �ي�ة )NLP( -م�ث ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �يــا�ت ال�ب �ن �ي�ن �أ�ن �ت�ق ــاح�ث ــر م�ن ال�ب �ي كــر ك�ث �ي�ذ
�يز�  ــعورًاً �بال�تح�ف ��تج �ش ــد �تُُ�ن ”- �ق �ي " و"ال�إرســاء العــص�ب �ة ــاغ� " و"�إعــاد�ة الص�ي �ي�ت �ب �ث "ال�ت
ًـا  قًقً ــرًاً عم�ي �ي �ي ــال�ب لا �تُحُــد�ث �غ�ت �ي الغ� هــا �ف ، لك�ن �ي �أو الحمــاس�ة �أو الحســم اللــح�ظ

ز�ّ�فّ الحطس.  ور، �بل �تُحُ �ذ اط�ب الج� �أو مس�دتامًًا؛ ل�أ�نها لا �تُخ�

�تهــاء  ــه�ي �با�ن �ت �إ�ن �أ�ثــره �ي�ن �ي�ة �ف �ن لــس�ة �أو �ت�ق ًـا �بمــرد�ب �أو ج� �ط �يز� مر�ت�ب ــح�ف مــا دام ال�ت �ف
اً  ــوا NLP  �تح�نًس ا�ض ــر مــم�ن خ� �ي ــهد�ت حــالا�ت ك�ث ا �ش ــه، وهــك�ذ ّ�بّ�ب �ي س ــر�ف ال�ذ ال�ظ

ل. ر �بعد �أسا�ب�يع �أو �أ�ق ط�ة الص�ف هم سرعا�ن ما عادوا �إلى �ن�ق سر�يعًًا، لك�ن

ــط  ــل�ب مر�ت�ب ــى �ق ــل عل ، �ب ــعور�ي�ة ــار�ة �ش ــى �إ�ث ــى عل �ن �ي ال�إسلام  لا �يُُ�ب ــر �ف �ي �ي غ�ت وال�
دج�تد كل �يوم. �ي�ة �ت� ، و�ن �ي الطاع�ة �بالله، وسلو�ك �ي�ّرّدت�ج �ف

 ، ــام�ة �ق ــر�ي�ق اس�ت ــو ط ه �ي ال�إسلام �ف ــا �ف ــال، �أم ع �ف �ة ا�ن ــح�ظ �ي NLP ل �يز� �ف ــح�ف وال�ت
 : صــل�ت ُـوا...﴾ )�ف ام� �قََ �مََُّ اسْْ�تََ ث� ُهَُ � َـا الل�� نَنَُ��بُّ   ُـوا رََ ال� َ �قََ �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ �ق
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ــرار، �بــل مســارًاً مس�تمــرًّ�اً م�ن الصــد�ق  ــرد �ق ــا ل�يــس�ت مج� ــام�ة ه�ن �ق الاس�ت 30(، �ف
. اهد�ة وع والمج� وال�ردت�ج والرج�

يّيّغ�ّـر�ك، �بــل  نًنًًـا �يُ ــّدّم لــ�ك �تمر�ي �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP( لا �تُُ�ق �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� �إ�ن ال�ب ا �ف ول�ذ
ــول  ــو�ن ال�تح لا �يك ، �ف �ي�ة ــو�ب�ة و�ز�تك�ي�ة ال�ن ــرار ال�ت ــر و�تك ك ــاد�ة وال�ذ ــى الع�ب ــ�ك عل ّ�بّ�ي �تُرُ

دًًدج�تا. ًا م� �ّا هاد�ئًاً �ثا�ب�تً ل�يًّ اءًً داخ� ، �بل �ب�ن �ة حماس�ة لح�ظ

لــ�ك  ــل”؛ ذ� ــال رســول اللــه )ص(: “�أح�ب ال�أعمــال �إلــى اللــه �أدومهــا و�إ�ن �ق �ق
ز�تكــى  �ت و�تــدوم و�ت� �ب ، �بــل �أ�ن �ت�ث �ئ ــط�ف �تعــل �ثــم �ت�ن ـد�ك �أ�ن �ت�ش ل�أ�ن اللــه لا �ير�يـ

. طخ�و�ة طخ�و�ة �بعد  �تر�ب  و�ت�ق

لاص�ة الرد: �خ 	�

ًـا  جًجًردت ــرًاً طــو�يلًاً م� �ئ IFP �أ�ث ــر المــىد، �تُُ�ن�ش ــرًاً �قص�ي ــدِِ�ث NLP �ت�أ�ث�ي �ي ح�ي�ن �تُحُ �ف
 . �يما�ن �ي ال�إ رًذاً �ف � �ًا م�ج�ت ع�يًّ وا�ق

 ، ــار�ج ًـا، NLP �تُحُــّرّك�ك م�ن الخ� قًقً مــا IFP �تُعُط�يــ�ك طر�ي ، �ب�ي�ن �ة ــطلا�ق NLP �تُعُط�يــ�ك ا�ن
لا  ، �ف �ي�ة ــد�ة وال�ن اه ــادا�ت والمج� ــ�ك �بالع�ب �ي �ذ ــل و�غ�ت ّـر�ك م�ن الداخ� �ي� ــا IFP �غ�ت م �ب�ي�ن

رًّ�اّ �نحو الله. �ق ًا، �بل س�يرًاً مس�ت �تً �ق علًاً مؤ� �ي�ير �ف غ�ت �يعود ال�

ــى  ــردّّ عل ــم�ة ... ال ــا�ن�ة الكل ــى �أم ل ــر �إ �أ�ث�ي ــع: م�ن �أدوا�ت ال�ت ــد الرا�ب �ق ال�ن 	�
NLP ي� ع�ي �ف �ف �ي�ف ال�ن ا�بل�ي�ة ال�تظ�و �ق

ــد�ة  هــا �أدوا�ت محا�ي �يا�تهــا �بوص�ف �ن �ي�ة )NLP( �ت�ق ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �ستــّوّ�ق ال�ب
ــر�ك  �ي ــع غ� �ن ا�ت�ي�ة �أو �ت�ق ــ�ك ال�ذ ــّوّ�ي صور�ت ــر و�تُُ�ق �ث ــع و�ؤ�ت �ن �ق ــا ل�ت دخ�تامه ــ�ك اس� �يمك�ن

�بما �تر�يد.

ــع  �ي �يم�ن مــا ال�ذ ــرًاً، �ف طخ��ي ّـا  يّ�يًّ  لا�ق ًـا �أخ� غًغً را �ي �ف �ف اهــر�ة �تُخ� " ال�ظ ــاد�ي�ة هذ "الح�ي لــك�ن ه�
ــس�ي  �ف ال�ن �أ�ث�يــر  ال�ت �أو  الس�يطــر�ة  �أو  لاع�ب  ال�ت �ي  �ف ال�أدوا�ت  هذ  ه� ـلََّ�ّ  غ�� َ �تُ�تَس �أ�ن 

روع؟ �ير الم�ش غ�
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ــم�ي  �ي ــا�ب �إطــار �ق �ي - م�ن �أ�ن غ� ــرو�ن ــل:   Lilienfeld و�آخ� ــو�ن -م�ث رّ�ذّ �باح�ث ــد ح و�ق
ــاع دو�ن  �ن �ق ــل ال�إ ، م�ث ــرض� �يههــا ل�أ�ي غ� ــع�ي�ة �يمــك�ن �توج� �ف عــل NLP �أدا�ة �ن ا�بــط �يج� �ض

. �ة �ي�ق ، �أو ال�ستو�ي�ق على حسا�ب الح�ق �أ�ث�ير دو�ن حكم�ة ، �أو ال�ت دص�ق

�ي�ة  ال�ن ع�ن  صلهـــا  �ف �ي  �ف �بـــل   ، �ي�ة �ن �ق ال�ت �ي  �ف ـــا  ه�ن ـــكال  ال�إ�ش �يكـــم�ن  ولا 
. �ة ول�ي�ة والمحاس�ب والمؤ�س

ها، تُتُسُ�أل ع�ن �ة  ، �بــل �أمــا�ن الــص�ة ــور ال�إسلام�ي ل�يــس مهــار�ة خ� �ظ �ق الم�ن ــر و�ف �أ�ث�ي  وال�ت
، ووس�يــل�ة  ــل�ب ــهاد�ة علــى ال�ق الكلــم�ة ل�يــس�ت وس�يــل�ة للوصــول، �بــل �ش �ف
ــا  : 83(،  كم ــر�ة �ق ًـا﴾. )ال�ب ن� َـاسِِ سُْْحُ� ن�� ُـوا لِلِ� ول� ــى: ﴿وََُ�قُ ــه �تعال ــال الل صلاح، �ق لل�إ
�ة  ــرمج� �ي ال�ب �ف : 18(، �ف ــدٌٌ﴾ )�ق �ي ٌ عََ�تِِ �ي�بٌ هِِْ رََ�قِِ �لَّاَ لََدََيْيْ ِ وٍَْْلٍ �إِ ُ�ظُ مِِ�ن قَقَ  ِ لَْْ�فِ َـا يَيَ ــال: ﴿مَمَّ �ق
جّجّهّ  ــه ويُيُُـرا�ق�ب �قصــهد و�يُوُ �ت �ي َ �ن ْ�نَ �يــم�ة ل�أداء لــم �تُ�بْ �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP( لا �ق �يمــا�ن ال�إ

�إلى الله.

 ، ىّ �بالصــد�ق ك�ز� ، �تُ ــل�ة هــدا�ي�ة ورحــم�ة ــل وس�ي ــط، �ب �ق ــاء�ة �ف ــس�ت ك�ف المهــار�ة ل�ي �ف
ــل:  ــه لــم �ي�ق ــا�ن لســحًرًا.، لك�ن �ي �ي )ص(: “�إ�ن م�ن ال�ب �ب ــال ال�ن ــوى، �ق �ق ــط �بال�ت �ب و�تُض�
ــا �أ�ن الصــد�ق هــو ال�أصــل، والحكــم�ة ه�ي  ــم"، �بــل عّلّم�ن �ئ�ت دخ�تمــوه كمــا �ش اس� "�ف

�ي�ة ه�ي الحَكَم. ال�إطار، وال�ن

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــع ال�إسلام  وا�بــط، �يض� ــر دو�ن �ض �أ�ث�ي ــال للاع�تمــاد علــى ال�ت ــح NLP المج� �ت مــا �ت�ف �ب�ي�ن
كاء. ول�ي�ة لا �أدا�ة ذ� عل الكلم�ة مؤ�س �َ�ة لكل �تواصل، و�يج� �يََمِِ�يَّ ِ حدودًًا �قِ

ــح  ــح�ق و�تصل ــول ال ــ�ك �أ�ن �ت�ق ــك�ن IFP �تعلِّمِ ــع، ل �ن ــ�ك ك�ي�ف �تُُ�ق ــد �تُعُّلّم NLP �ق
ــ�ك  ر�ب ــكل كلــم�ة �إمــا �أ�ن �ت�ق ــر�ك، �ف �ي �ي غ� ــر �ف �ث ــل �أ�ن �ؤ�ت �ب سفــ�ك �ق ّ�بّ�ي �ن� ــر و�ت�نصــح و�ت

ها �ب�ي�ن �يد�يه. �إلى الله، �أو �أ�ن �تُسُ�أل ع�ن
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ّر�ة ...  �ذّج� �ة الــم�ت �ن لــى الطــم�أ�ن�ي �ة �إ ــل�ق ــم�ة الم�ق امــس: م�ن ال�ق ــد الخ� �ق ال�ن 	�
NLP ج� �ي �نم�وذ �ة �ف �ن �يا�ب الســك�ي الردّّ على �غ

ــر  ــو�ن �أك�ث ــاح، و�أ�ن �يك ج� ــا�ن �بال�ن �نس �ي�ة )NLP( ال�إ ــص�ب ــو�ي�ة الع �ة اللغ� ــرمج� دِ ال�ب �تَع�
ــرًاً مــم�ن  �ي ــك�ن ك�ث ، ل ــا�ز �نج� ــى ال�إ ــرد�ة عل ــر �ق ــه و�أك�ث ا�ت �ي ذ� ًـا �ف ــر �تحكم� ــرًاً، و�أك�ث �ت�أ�ث�ي

. �ي اح وحهد لا �يك�ف ج� وا �أ�ن ال�ن �ف ر�ب�ة اك�ت�ش هذ ال�ج�ت وا ه� ا�ض خ�

�ة  ــخ�س ــل �ن ض�ف ــد �تصــل �إلــى "�أ� ، و�ق �ة �ن �ي ــعر �بالطــم�أ�ن ــ�ك ولا �ت�ش �ق هد�ف ت�ُـح�ق ــد � �ق �ف
ا �بعد؟ سف�ك"، �ثم �ست�أل: ماذ� م�ن �ن�

 NLP يــا�ت� �ن ــس، ح�ي�ث ر�أوا �أ�ن �ت�ق �ف ــار �إل�يــه عــدد م�ن �بــاح�ث�ي علــم ال�ن ا مــا �أ�ش وه�ذ
 ، ــا�ز �نج� ــى لمــا �بعــد ال�إ د�يــم مع�ن �ي �ت�ق ــل �ف �ش رد�تهــا علــى �تحــس�ي�ن ال�أداء- �ت�ف ــم �ق -غ�ر

سف�ي طو�يل المىد. �ن �ن� اء �توا�ز �ي �ب�ن ولا �ستاعد �ف

�أ�نهــم  ــعرو�ن �ب ؛ ل�أ�نهــم �ي�ش و�تــر مز�م�ن �بــل �إ�ن �بــعض� الممــارس�ي�ن �يصا�بــو�ن �ب�ت
�ة �أو  ــا�ش ــو�ن ح�ق اله�ش ح ــم، ولا �يُمُ�ن ــاء�ة وال�تحك ــال�أداء والك�ف ًـا �ب ــو�ن دوم� مطال�ب

�قص. �ي حال ال�ن ر�ب �إلى الله �ف اء �أو ال�ق �ف ا �أو الاك�ت الر�ض

ــر  ــط، �بــل ل�يكــو�ن �أك�ث �ق ــح" �ف �نســا�ن ل�يكــو�ن "�أ�نج� ــه ال�إسلام ال�إ ا�بــل لا �يوج� �ي الم�ق �ف
ــال اللــه  �ي كل حــال، �ق ب�ــا �إل�يــه �ف ر� ــر �ق ا�ئــه، و�أك�ث ض� ــا �ب�ق ــر ر�ض �ة �باللــه، و�أك�ث �ن �ي طــم�أ�ن
ُ��نُّ   مََْ�ئِِ ك�رِِْ اللَلَّهَِِ �تََ�ط ِ ك�رِِْ اللَلَّهَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ ِ ُـم �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   مََْ�ئِِ نُنُُـوا وََ�تََ�ط َ �آمََ �ي�نَ ِ �تعالــى: ﴿ا�لَّ�ذِ
ــرس  ، �بــل �تُغ� �ذ م�ن �تمــر�ي�ن خ�ؤ� �ي ال�إسلام لا �تُ �ة �ف �ن الســك�ي ﴾ )الرعــد: 28(، �ف ُ�بُ ل�ُ�قُُـو الْْ

ا. �ت �بالر�ض �ب كر، و�ت�ث ، و�تُرُوى �بال�ذ �يما�ن �بال�إ

�ي�ق  ــح�ق ــه، و�ت ــى الل ــر�ب �إل �ق ــل�ة لل�ت ــل وس�ي ، �ب ــا�ي�ة ــس غ� �ي ال�إسلام ل�ي ــاح �ف ج� وال�ن
ــه  ــم الل ــا �قس َ �بم �ي )ص(: “ارضَ� �ب ــال ال�ن ــاس، �ق ــس وال�ن �ف ــاء ال�ن ، و�ب�ن �ة ــا�ن ال�أم

ىن ال�ناس.” � ل�ك، �تك�ن �أ�غ

ــل  ، �ب �ت ز�ج� ــاس �بمــا �أ�ن �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP( لا �تُُ�ق �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� �ق ال�ب ــ�ك و�ف �يم�ت و�ق
. رح�ت �ن�ت �أو �ف ر�ب�ت م�ن الله ح�ي�ن حز� ، و�بما �ق ، و�بما دص�ق�ت �بما �نو�ي�ت
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لاص�ة الرد: �خ 	�

مــا �تعــد�ك NLP �ب�أ�ن  ، و�ب�ي�ن ــر�ب ــ�ك IFP �بال�ق ، �طتم�ئ�ن ــا�ز �نج� لــ�كNLP �بال�إ غ� مــا �ت�ش �ب�ي�ن
�ي �بالله. �ن غ�ت �ت�تحكم، �تُعََُلِّمِ�ك IFP  �أ�ن �ت�توكل و�تُّلّسم و�ست�

ــا  ــر والر�ض ك ــد�ق وال�ذ ــى الص ّـا عل �ي �� �ن ا كا�ن م�ب ــسلام �إلا �إذ� ــ�ك ال ح ــاح لا �يم�ن ج� ال�ن �ف
ــرًاً �إلــى اللــه  ، وس�ي ــس�ة ا�ف �ة لا م�ن �ن �ي ــا�ة طــم�أ�ن ــح الح�ي ــط �تص�ب �ق هــا �ف وال�توح�يــد، وح�ي�ن

. ا�ت ا على ال�ذ ً ا�قً لا س�ب

�ة ز�ك�ي ز� �إلى ال�ت �ي ، وم�ن ال�تح�ف �ة �إلى ال�بص�ير�ة : م�ن ال�برمج� ا�تــم�ة خ�	 �

�ي�ة )NLP( علــى �أدوا�تهــا �أو  ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� �يا�ت ال�ب �تصــر ســل�ب لــم �ت�ق
ــا�ي�ة ال�ت�ي �تصــم�ت  هــا، والغ� طــل�ق م�ن �ي�ة ال�ت�ي �ت�ن ــرؤ� ــى ال ــد�ت �إل ــل ام�ت هــا، �ب ا�ج�ئ �ت �ن

ها. ل�ف �ي �ت�تركه خ� �ي ال�ذ لا�ق راغ� ال�أخ� ها، وال�ف ع�ن

ــا�ز دو�ن �أ�ن  �نج� تُتُّرّدُ�ب علــى ال�إ ــاه، و �ي �أ�ي ا�ج�ت ــر دو�ن �أ�ن �تُحُــّدّد �ف �أ�ث�ي دُُِ �بال�ت ــه�ي �تَع� �ف
�أو  لاح  ــى ال�ف ــل لمع�ن ّصّؤ�ت � �أ�ن  �ي�يــر دو�ن  غ�ت ز�ّ�فّ علــى ال�  ُح تـ� ، و� �ي�ة ال�ن �تــس�أل ع�ن 

. �ة �ن لطر�ي�ق السك�ي

َ�ن  ُـو�زَ ت� ــار�ة � ، وكل مه ــا�ي�ة ال الغ� ــد�أ م�ن سؤ� ــر �ي�ب �ي �ي ــرى �أ�ن كل �غ�ت �ي ــا ال�إسلام �ف �أم
ــل الوعــد  ا�ب �ي م�ق ــه، و�ف ــى الل ــ�ك �إل ر�ب ــم �يُُ�ق ــه �إ�ن ل ــم�ة ل �ي ــا�ز لا �ق �َ�تهــا، وكل �إ�نج� �يَّ �ب�ن
حَََ مََ�ن  ل� ْ دَْْ �أَ�فْ : ﴿قَقَ لــه�ي ــداء ال�إ سفــ�ك” �ي�أ�ت�ي ال�ن �ة م�ن �ن� ــخ�س ــل �ن ض�ف ا�ئ�ف �بــــ "�أ� الز�
�ي ال�أداء، �بــل  ، ول�يــس �ف �ي الصــد�ق ، �بــل �ف �ي الس�يطــر�ة لاح ل�يــس �ف ــال�ف َـا﴾، �ف َ�كَّاَه� �زَ

. ر�ب �ي ال�ق �ي الوصول، �بل �ف ، ول�يس �ف ز�تك�ي�ة �ي ال� �ف

ّـر، ولا  �ي�ة الم�تكامــل�ة )IFP( لا �تعــد�ك �ب�أ�ن �ت�تحكــم، �بــل �ب�أ�ن �ت�ه�طت �يمــا�ن �ة ال�إ ــرمج� ال�ب �ف
ــل �ب�أ�ن  ء، �ب �ي ــح كل �ش ــد�ك �ب�أ�ن �تر�ب ، ولا �تع ــد�ق ــل �ب�أ�ن �تَصَ ــع، �ب �ن ــد�ك �ب�أ�ن �تُُ�ق �تع

�ت و�ز�تكو. �ب ىض و�ت�ث �تر�
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ــرًاً  ــل س�ي ، �ب �ي ــاج�ر �يز� خ� ــح�ف ــا�ب�ة ل�ت �ي ال�إسلام اس�ج�ت ــر �ف �ي �ي غ�ت ــو�ن ال� ا لا �يك ــك�ذ وه
ــد�ق  ــى �تص ، ح�ت �ي�ة ــد �ن ً �بع �ي�ةً ، و�ن ــو�ة طخ� ــو�ة �ب طخ� ــه،  ــى الل ــل�ب �إل ًـا م�ن ال�ق �ي ل�� داخ�

. هِِز�ر الح�يا�ة س، و�تُ �ف �يم ال�ن �ق ، و�ست�ت الرحل�ة

�ي  �ن �ف ــواز� ــل وم�ت ج� �أص�ي صفــل: IFP �نمــو�ذ ــم�ة ال� ا�ت خ�
: ا�ت�ي مسار ال�تطو�ير ال�ذ

ــد  ــد �يج� ــاح �ق ج� ــا�ت ال�ن ــه وص�ف �ي ــاع �ف �يز� و�تُُ�ب ــح�ف ــا�ت ال�ت �ي �ن ــه �ت�ق �ي احــم �ف ز�ت ٍ �ت� �ي �زم�نٍ �ف
ــعى  ــى؛ �إذ� �يس ــد للمع�ن ا�ق ــه �ف ــر، لك�ن �ي �ي غ�ت �ي �أدوا�ت ال� ًـا �ف قًقًر ا ــه غ� سف ــا�ن �ن� �نس ال�إ
ــراغ�  ــعر �بال�ف ا �ي�ش ــه، �أو لمــاذ� ــه لا �يعلــم �إلــى �أ�ي�ن �ي�ج�ت ، لك�ن د�ي طخ�ــط و�يؤ� و�ي

. ا�ز �نج� �بعد ال�إ

ــل  ، �ب �ي �ن ــل �ت�ق د�ي ــس ك�ب ــل�ة )IFP(" ل�ي �ي�ة الم�تكام ــا�ن �يم �ة ال�إ ــرمج� ــّلّ "ال�ب ــا �تُطُ ه�ن
هّ�بّ. ا�هت و�بح�يا�هت و�بر �نسا�ن �ب�ذ �ة ال�إ ك�يل علا�ق ود�ي�ة �تع�يد �ت�ش �ي�ة وج� كرؤ�

وا�يــا، ولا  ، �بــل م�ن �ز�تك�ي�ة ال�ن �ة الكلمــا�ت ــاغ� �ي IFP م�ن �إعــاد�ة ص�ي ــر �ف �ي �ي غ�ت ــد�أ ال� لا �ي�ب
سفــ�ك م�ن  �ي �ن� ــه �ف �ت �ب ــه، ومــا �ت�ث ــل �بمــا �ت�تحــرر م�ن ــه، �ب �ق ــاح �بمــا �تح�ق ج� ــاس ال�ن �ي�ق

. �ي �ن ّرّ�ب و�تصلح و�ت�ب �ق ، �بل �أ�ن �ت�ت ا، ولا �يس�تهد�ف ال�تواصل �أ�ن �تكس�ب �يم ور�ض �ق

ــوكل، وم�ن  ــر �إلــى ال�ت ك�ي �ف �ي طــر�ي�ق م�تكامــل، م�ن ال�ت �نســا�ن �ف �ي �بال�إ �إ�ن IFP �تــمض�
، وم�ن الس�يطــر�ة  �ي ــل�ب ــر ال�ق ك ــى ال�ذ �ي �إل ه�ن ــا، وم�ن ال�تكــرار ال�ذ ــى الر�ض ــا�ز �إل �نج� ال�إ

ء. �ي رو�ف �إلى ال�ستل�يم �إلى مََ�ن �ب�يهد كل �ش على ال�ظ

، ودعــو�ة �إلــى  ــه�ج �ز�تك�ي�ة ، وم�ن ــا�ة �ة ح�ي لــس�ف يً�يًًّـا"، �بــل �ف  جًجًًـا �ردت�ي�ب ه�ي ل�يــس�ت "�بر�نام
اً. اً مطم��نًئ �نًز�ت  اعلًاً م� دًًا حرًّ�اّ �ف �نسا�ن ل�يكو�ن -كما �أراده الله- ع�ب العود�ة �بال�إ

ــرد"، �تُعُّلّمــ�ك  ــا �أ�ق سفــ�ك: "�أ�ن � ــول ل�ن �يــه NLP �أ�ن �ت�ق �ي �تُعُّلّمــ�ك �ف �ي الــو�ق�ت ال�ذ �ف �ف
ــو�ة  لــ�ك الهمــس �ق �ي ذ� ــو�ة �إلا �باللــه"، و�ف ــ�ك: "لا حــول ولا �ق ل�ب IFP �أ�ن �تهمــس ل�ق
ٓ�يٓ   �قِِ �ي ِ َـا تَتَوَْْ�فِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََم� ، �ق �ئ ــط�ف ــور لا �ي�ن ول، و�ن �ة لا �ز�ت �ن تُتُُـهز�م، وســك�ي لا 

﴾. )هود: 88( ُ�بُ ِ�ي �نُِ�أُ هِِ  ِلََ�يْْ هِِ �تََوََ�كَّلَُْْ�تُ وََ�إِ ٱل�لَّهَِِۚ ۚ عََلََ�يْْ �ِ �لَّاَ �بِ ِ �إِ
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ــا،  �ي الر�ض هــا �ف ل�يطل�ب ، وم�ن �أراد الســعاد�ة �ف ــل�ب ــد�أ �بال�ق �ب ل�ي ــر �ف �ي �ي غ�ت ــم�ن �أراد ال� �ف
.IFP طر�ي�ق ، �يما�ن ، طر�ي�ق ال�إ ز�تك�ي�ة ل�يسل�ك طر�ي�ق ال� " �ف وز� وم�ن �أراد �أ�ن "�ي�ف

�نعــرض�  �ي�ن  ج�ذ� مــو ال�ن �ي�ن  ه�ذ �ب�ي�ن  وهــر�ي�ة  الج� ــا�ت  لا�ف �ت الاخ� �يــح  �تو�ض ــل  ول�أج�
: ال�ي�ة �ة ال�ت ار�ن الم�ق

IFPو NLP ار�ن�ة �ب�ي�ن دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و
�ة  رمج� NLP – ال�ب
�ي�ة و�ي�ة الصع�ب الل�غ

�ة  رمج� IFP – ال�ب
�ي�ة الم�تكامل�ة �يما�ن ال�إ

ط�ة الا�نطلا�ق �ن�ق
�ي�ير  غ�ت �ة ل� ك�ير واللغ� �ف �ي�ير ال�ت �غ�ت

السلو�ك
�ي�ير  غ�ت ل�ب ل� �ي�ة وال�ق �ز�تك�ي�ة ال�ن

ل �نسا�ن م�ن الداخ� ال�إ

ا�ي�ة م�ن  الغ�
�ي�ير غ�ت ال�

اح، وال�تحكم، و�تحس�ي�ن  ج� ال�ن
ال�أداء

س،  �ف ا ال�ن ر�ب �إلى الله، ور�ض ال�ق
ّ�يّد�ة ّ�يّ�ة �تع�ب و�إصلاح السلو�ك �ب�ن

ع�ي�ة  المرج�
�ي�ة لس�ف ال�ف

ع�ي�ة – لا  �ف سف�ي�ة – �ن �ي�ة �ن� لا�ن ع�ق
�ي�ة د�ي�ن

طفر�ي�ة – �تر�بط  �ي�ة – � آ�ن ر� �ي�ة – �ق �إ�يما�ن
ر�ة �يا �بال�آخ� الد�ن

�أ�ث�ير �أدوا�ت ال�ت
 ، �ي�ت �ب �ث ، وال�ت �ة �إعاد�ة الص�ياغ�
�يل الحس�ي ، وال�تم�ث �ة ج�ذ م� وال�ن

، وال�توكل،  كر، والصلا�ة ال�ذ
�ي�ة ، وال�ن ر، والصد�ق والص�ب

ل�ي ل وال�إدرا�كالمُُحّرّ�ك الداخ� �يما�نالع�ق ل�ب وال�إ ال�ق

مصرد 
�ة �ي�ن عالا�تالطم�أ�ن �ي الا�ن�ف ال�تحّكّم �ف

كر،  ا، وال�ستل�يم، وال�ذ الر�ض
ار مع�ي�ة الله واس�تحض�

�ي�ة  ال�ن
دخ�تم  ه�ي �تُسُ� ؛ �ف �ير محدد�ة غ�

رض� ال�أدوا�ت ل�أ�ي غ�
اط  �ي�ير، وه�ي م�ن غ�ت �أصل ال�

الحسا�ب

�ي�ير غ�ت ال�
ط  ، ومر�ت�ب ال�ب �ي الغ� �ق�ت �ف  مؤ�

�ي�ة �ن �ق اعل�ي�ة ال�ت �ب�ف
ع م�ن  �ب عم�ي�ق ومس�تمر، و�ي�ن

ز�تك�ي�ة لاص وال� ال�إخ�

اح ج� هوم ال�ن م�ف
خ�ص�ي�ة  �ي�ق ال�أهدا�ف ال�ش �تح�ق

اء�ة �بك�ف
دص�ق السع�ي �إلى  الله

هوم ال�تواصل اعم�ف �ن �ق �أ�ث�ير وال�إ مهار�ة لل�ت
وم على الصد�ق  �ة �ت�ق اد�ة و�أما�ن ع�ب

والرحم�ة وال�إصلاح
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�ة ار�ن هج� الم�ق و
�ة  رمج� NLP – ال�ب
�ي�ة و�ي�ة الصع�ب الل�غ

�ة  رمج� IFP – ال�ب
�ي�ة الم�تكامل�ة �يما�ن ال�إ

�نسا�ن �ج ال�إ �نموذ�
�ة  ر اللغ� �ة ع�ب رمج� ا�بل لل�ب كا�ئ�ن �ق

والسلو�ك
لو�ق مكّلّ�ف �يس�ير �إلى الله،  مخ�

اد�ة ّ�يّ�ة وع�ب هسف �ب�ن و�يُصُلح �ن�

اعر  الم�ش
عالا�ت والا�ن�ف

�ي�ت  �ب �ث �يا�ت ال�ت �ن ر �ت�ق �تُدُار ع�ب
ل�ي وال�تحكم الع�ق

، والدعاء،  �يما�ن ر ال�إ ّ�ذّ�ب ع�ب �تُهُ
ا ر، والر�ض كر، والص�ب وال�ذ

�ج ال�أعلى موذ� ال�ن
�ي  حو�ن �ف اج� اص ال�ن خ� ال�أ�ش

ال�أداء والسلو�ك
�ياء والصالحو�ن وكل م�ن  �ب ال�أ�ن

ودّحّ الله وسار �إل�يه �بصد�ق

الاس�دتام�ة 
وال�تحص�ي�ن

ا�ت م�تكرر�ة  ز�ف �ة �إلى مح� �بحاج�
ومح�يط داعم

اد�ة ح�ىت  ز�تك�ي�ة والع�ب �ست�تمر �بال�
ه�ة  �ي حال الوحد�ة ومواج� �ف

دا�دئ ال�ش

ــر،  �ي �ي غ�ت ــى ال� ــل مع�ن ــد �ت�أص�ي ُع�ي �تُف � IFP ــا ــر، �أم �ي �ي غ�ت ــار�ة ال� ــى مه ُـرز�ّكّ NLP عل ت� �
ــ�ك  ، و�ردت�ب ــل�ب ــس وال�ق �ف ُّكّز��ي ال�ن �تُف � IFP ــل والســلو�ك، �أمــا ــم�ي NLP  الع�ق و�ت�ن

د الله. و�ز ع�ن �ف �ب�ك ل�ت ّ�ذّ ُه �تُف � IFP حج�، �أما  �ن NLP ل�ت

ــل �أ�ن يُيُّرّدُ�ب  �ب ــه �ق ل�ب ــل�يُُ�كِّز�ِ �ق ًـا �ف تًتً  �ق ّـل مؤ� م�ج�ت ّـر �بعــم�ق لا �أ�ن �ي� يّيّغ�ت  ــم�ن �أراد �أ�ن �ي� �ف
ــد�أ الرحــل�ة  ــط �ت�ب �ق ــا�ك �ف ــم�ن ه�ن ــه، �ف �ن �أدوا�ت �ق ــل �أ�ن �يُُ�ت �ب ــه �ق لــه، ول�يّ�تّصــل �بر�ب ع�ق

لاح. �ي�ة �نحو ال�ف �ي�ق الح�ق





ر صل الرا�بع ع�ش ال�ف

ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن الع�ق
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ر صل الرا�بع ع�ش ال�ف

�ة ام�ي �ن ل�ي�ة الم�ت الع�ق

 - ـــام�ي�ة  �ن الم�ت ـــل�ي�ة  الع�ق ال�أول:  ء  �ز ال�ج
ر�ب�ي �ج الغ� مو�ذ ال�ن

"؟ ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن ا �ن�ت�أمل "الع�ق : لما�ذ دقم�ة م�

ــر  طفــر�ة والس�ي ــا�ي�ة وال� ــوء الغ� �ي �ض ا�ت �ف ــا�ب م�ن رحــل�ة حــول ال�ذ ا الك�ت ا�نطــل�ق ه�ذ
 ، ــل�ي ، والصــد�ق الداخ� �ن ــوا�ز ، وال�ت ز�تك�ي�ة ــل: ال� اه�يــم، م�ث ــا م�ف اول�ن ــد �ت�ن �إلــى اللــه، و�ق
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�ي  ــر�ي �ف �ش ــو ال�ب م ــع ال�ن ــا �ض�ت ــلو�ك، وكله ــى س �ة �إل ــر�ف ــول المع ، و�تح ــا�ن �يم وال�إ
ط. �ق ا�ز �ف �نج� لا�ف ول�يس ال�إ روع الاس�خ�ت ل�ب م�ش �ق

؟  ــط�ئ ــح�ن �نخ� ــا و�ن سف�ن ــر �إلــى �أ�ن� �ظ �ن : ك�ي�ف �ن ال محــور�ي هــر سؤ� ا ال�إطــار �ي�ظ �ي ه�ذ و�ف
لاح؟ ءًًز�ج�ا م�ن ال�ف  ل  �ش دم؟ وهل �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن ال�ف هم ال�ت�ق وك�ي�ف �ن�ف

ـل�ي�ة  "الع�ق وهـو  و�بس�يطًًـا،  �ّـا  ك�يًّ ذ� هومًًـا  م�ف الحـد�ي�ث  ـس  �ف ال�ن علـم  ـّدّم  �ي�ق ـا  ه�ن
ـالًاً  ، �بـل �تعدهـا مج� �ة ـل�ق ـوال�ب مغ� ـردا�ت �ق �ي ال�ق "، �تلـ�ك ال�ت�ي لا �تـرى �ف ـام�ي�ة �ن الم�ت
رص�ة لل�تعلُّ�مُ. اعًًطا، �بل �ف هف حكمًًا �ق طخ��أ �بوص� �توحًًا لل�طتور، ولا �تُعُ�يد �تعر�ي�ف ال م�ف

/ كارول دو�يــ�ك-  ــس ال�أمر�يــك�ي�ة �ف ــر�ي�ة -ال�ت�ي طور�تهــا عالــم�ة ال�ن �ظ هذ ال�ن ــم �أ�ن ه� وغ�ر
ــع روح  ّـا م �ي �ئ�� ز�ج� �ي  �ق ــل�ت ــا �ت ، �إلا �أ�نه ــح�ت ــم�ي �ب ــس�ي و�تعل�ي �ف ــا�ق �ن �ي س�ي �أ�ت �ف �ن�ش
هــد �أهــم م�ن  ــل�ة لل�تحــوُّ�ُل، و�أ�ن الج� ا�ب ــس �ق �ف م�ن �بهــا، وه�ي �أ�ن ال�ن ز�تك�ي�ة ال�ت�ي �نؤ� ال�

. ، و�أ�ن ال�إصرار الصاد�ق طر�ي�ق الوع�ي �ة �يج� �ت ال�ن

ــور م�تكامــل  �ظ ــهض� وحدهــا كم�ن ا لا �ت�ن ؟ ولمــاذ� ــر�ي�ة �ظ هذ ال�ن ــص ه� �ق ا �ي�ن ، مــاذ� لــك�ن
�ي  ــل �ف هــوم م�ن الداخ� ا الم�ف ــاء ه�ذ ــد �ب�ن ؟ وك�ي�ف �يمــك�ن �أ�ن �نع�ي �نســا�ن�ي مــو ال�إ لل�ن

؟ رو�ي لاء والهد�ف ال�أخ� هاد وال�توكل والا�ب�ت �ي�ة والج� طفر�ة وال�ن وء ال� �ض

ــا  ــام�ي�ة كم �ن ــل�ي�ة الم�ت ــل �أولًاً الع�ق �أم �ت ــل، ل�ي ص ا ال�ف ــل�ق ه�ذ ط ــل�ة �ي�ن هذ ال�أس�ئ م�ن ه�
، ومــا  �ي�ة �ي�ق ــو�ة علــم�ي�ة و�تــط�ب ــوا�ن�ب �ق يّ�يًّسفّـا، �ثــم �يعــرض� مــا لهــا م�ن ج�  ُـرح�ت �ن� �ط
لال  ــد م�ن خ� دج��ي هــوم م�ن  ــل الم�ف ــد �ت�أص�ي ــم �يع�ي ، �ث ــع�ف ــوا�ن�ب �ض عل�يهــا م�ن ج�
ــو  م �ي ال�ن ــرى �ف ــام�ي�ة )PGM(" ال�ت�ي لا �ت �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� ــم�يه: "الع�ق ــا �نس م
�ي�ة  لاح، ومــر�آ�ة لصــد�ق ال�ن ًـا �نحــو ال�ف قًقً ، وطر�ي ــر�ب ــل�ة �ق يّ�يًّتّـا، �بــل �تعــهد وس�ي ا� ًـا ذ� فًفًد ه

�ي رحل�ة لا حدود لها. �ف

س�ي �ف : الملخ�د العلم�ي وال�ن ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن هفوم الع�ق م�

ــل�ي�ة  ــردا�ت الع�ق �يمــا�ن �ب�أ�ن ال�ق "�إلــى ال�إ ام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت �يــر مصطلــح "الع�ق �ي�ش
هــا و�طتو�يرهــا  ، �بــل �يمــك�ن �تحس�ي�ن امــد�ة ــص�ي�ة ل�يــس�ت ج� خ� والمهــارا�ت ال�ش

. ار�ب هد المس�تمر وال�تعلم م�ن ال�ج�ت لال الج� �باس�تمرار م�ن خ�
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ـ�ك ال�ت�ي  / كارول دو�يـ ـك�ي�ة ــس ال�أمر�يـ �ف ــر�ي�ة عالــم�ة ال�ن �ظ هذ ال�ن ــّدّم�ت ه� ــد �ق و�ق
ســلوك�يا�تهم  علــى  ردا�تهــم  �ق ــاه  �ج�ت ــراد  ال�أ�ف ك�يــر  �ت�ف �ة  طــر�ي�ق �ت�أ�ث�يــر  �ت  لاح�ظ

. ا�با�تهم لل�تحد�يا�ت واس�ج�ت

�إلــى  ك�يرهــم  �ت�ف �أ�نمــاط  ح�ي�ث  م�ن  ــاس  ال�ن �ت  �َ�ف �نَّص ــد  �ق �ف ل�أ�بحا�ثهــا  ـًا  ق� � وو�ف
: �ن �نوع�ي�ن ر�ئ�يسََ�يْْ

: �ة ا�ب�ت ل�ي�ة ال�ث �أصحا�ب الع�ق 	�

�ي�يرهــا  ، ولا �يمــك�ن �غ�ت ــولاد�ة �ذ ال �ة م�ن ــا�ب�ت ــص �ث ــردا�ت خ�صا�ئ كاء وال�ق ــرو�ن �أ�ن ال�ذ �ي
ــر  ه ــد �يُُ�ظ �ي �ق ــل ال�ذ �ش ًـا م�ن ال�ف فًفً و ــا�ت خ� �ن�ب ال�تحد�ي ــى �ج�ت ــو�ن �إل ّـا، و�يم�يل رذ���ي � ج�

. ه�ة صعو�با�ت د مواج� اط سر�يعًًا ع�ن هم، و�يصا�بو�ن �بال�إح�ب ع�ف �ض

: ام�ي�ة �ن ل�ي�ة الم�ت �أصحا�ب الع�ق 	�

ــل�ي�ة �ب�أ�ن  هذ الع�ق م�ن �أصحــا�ب ه� ، �يؤ� �ة ــا�ب�ت ــل�ي�ة ال�ث علــى العكــس م�ن �أصحــا�ب الع�ق
ــم، و�يعــدُّ�ُو�ن  لال الممــارس�ة المس�تمــر�ة وال�تعل ــر م�ن خ� ــل�ة لل�طتو�ي ا�ب المهــارا�ت �ق
ء �أســاس�ي م�ن  ز�ج� طخ�ــاء علــى �أ�نهــا  ــرو�ن �إلــى ال�أ �ظ مــو، و�ي�ن رصًًــا لل�ن ال�تحد�يــا�ت �ف

. ردا�ت رص�ة ل�تحس�ي�ن ال�ق ل �ف �ش ما �يرو�ن ال�ف عمل�ي�ة ال�تعلم، �ب�ي�ن

ــا�ب  ــا�ب�ت�ة و�أصح ــل�ي�ة ال�ث ــا�ب الع�ق ــار�ن�ة �ب�ي�ن �أصح م�ق
ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن الع�ق

رارا�تهــم  �ي �ق �يــرًاً �ف ــراد �ت�أ�ث�يــرًاً ك�ب �اَهــا ال�أ�ف �نَّ �ب ك�يــر ال�ت�ي �ي�ت �ف �تُحُــد�ث طــرا�ئ�ق ال�ت
ــا�ت  لا�ف �ت ــال�ي الاخ� ــدول ال�ت ــح الج� ، و�يو�ض ــا�ت ا�با�تهــم للصعو�ب وســلوك�يا�تهم واس�ج�ت

: ام�ي�ة �ن ل�ي�ة الم�ت �ة و�أصحا�ب الع�ق ا�ب�ت ل�ي�ة ال�ث وهر�ي�ة �ب�ي�ن �أصحا�ب الع�ق الج�
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�ة ار�ن هج� الم�ق ا�ب�ت�ةو ل�ي�ة ال�ث ام�ي�ة�أصحا�ب الع�ق �ن ل�ي�ة الم�ت �أصحا�ب الع�ق

ال�تعلم وال�طتور
ردا�ت  كاء وال�ق رو�ن ال�ذ �ب �يع�ت

�ير غ�ت �ة لا �ت� خ�صا�ئص �ثا�ب�ت
ردا�ت �ت�طتور  و�ن �ب�أ�ن ال�ق م�ن �يؤ�

هد وال�تعلم لال الج� م�ن خ�

ال�تحد�يا�ت
ا م�ن  ً و�فً و�ن ال�تحد�يا�ت خ� �َ�ب �نَّج�ت �ي�

اط ل وال�إح�ب �ش ال�ف
لو�ن ال�تحد�يا�ت و�يعدُّ�ُو�نها  �ب �ي�ق

مو وال�تعلم رصًًا لل�ن �ف

ل  �ش ال�ف
طخ�اء وال�أ

لًاً على �ن�قص  ل دل�ي �ش �يرو�ن ال�ف
اء�ة الك�ف

ر�ب�ة �تعل�يم�ي�ة  ل �ج�ت �ش رو�ن ال�ف �ب �يع�ت
ا�ت ل�تحس�ي�ن ال�ذ

ا�بر�ة هد والم�ث الج�
هد،  للو�ن م�ن �أهم�ي�ة الج� �ي�ق
ور�ي�ة ا��ئج ال�ف �ت و�ن على ال�ن و�يركز�

�ّا  هد عاملًاً �أساس�يًّ �يرو�ن الج�
اح المس�دتام ج� �ي�ق ال�ن ل�تح�ق

ع�ة �ي�ة الراج� �ذ غ�ت ال�
د حرصًًا على  �ق و�ن ال�ن �َ�ب �نَّج�ت �ي�

وا�تهم اح�ترامهم ل�ذ
د كوس�يل�ة لل�تعلم  �ق لو�ن ال�ن �ب �ق �ي�ت

و�تحس�ي�ن ال�أداء

ام�ي�ة و�أهم�ي�تها ل�ي�ة الم�ت�ن صخ�ا�صئ الع�ق

ــكل  ــردا�ت �ب�ش ــم�ي�ة ال�ق ا�ت و�ت�ن ـر ال�ذ ــام�ي�ة �أساسًًــا ل�طتو�يـ �ن ــل�ي�ة الم�ت �تُعُــد الع�ق
 ، �ة ا�ب�ت ــل�ي�ة ال�ث وهــر�ي�ة �تم�يز�هــا ع�ن الع�ق ــل�ي�ة خ�صا�ئــص ج� هذ الع�ق مس�تمــر، و�تحمــل ه�
ــع  ــل م �ي ال�تعام �ة �ف ــرو�ن ــداع والم �ب ــاح وال�إ ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ّـال�ة ل�ت ع�ف ــا �أدا�ة � عله و�ج�ت
ــال�ي�ة ال�ت�ي  ــص ال�ت لال الخ�صا�ئ �ي خ� ــل�ي�ة �ف هذ الع�ق ــم�ي�ة ه� ــح �أه ، و�ت�ض�ت ــا�ت ال�تحد�ي

. خ�ص�ي و�طتو�ير المهارا�ت مو ال�ش �يز� ال�ن �ي �تعز� �ستهم �ف

ا�بل�ة لل�طتو�ير دقرا�ت �ق ــاد �ب�أ�ن ال� �ق الاع�ت 	.1

ــردا�ت  ــارا�ت وال�ق �يمــا�ن �ب�أ�ن المه ــام�ي�ة هــو ال�إ �ن ــل�ي�ة الم�ت المحــور ال�أســاس للع�ق
ــر،  ــم المس�تم ــد وال�تعل ه لال الج� ــا م�ن خ� ه ــك�ن �تحس�ي�ن ــل �يم ، �ب �ة ــا�ب�ت ــس�ت �ث ل�ي
م�ن  ــر، و�ؤ�ت �ي غ�ت �ن لل� ــلَ�يْْ ا�ب ــر �ق �ي �ة غ� كاء والمــوه�ب �ة ال�ت�ي �تــرى ال�ذ ــا�ب�ت ــل�ي�ة ال�ث لا�ف الع�ق �بخ�

ادر على ال�تحس�ن مهما كا�ن�ت �بدا�يا�هت. رد �ق ام�ي�ة �ب�أ�ن كل �ف �ن ل�ي�ة الم�ت الع�ق
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�ي�ق طموحا�تهــم  ــح�ق ــراد ل�ت دج��يــد�ة �أمــام ال�أ�ف ًـا  قًقً ا ــح �آ�ف �ت �يمــا�ن �ي�ف ا ال�إ : ه�ذ ال�أهــم�ي�ة
ءًًز�ج�ا م�ن عمــل�ي�ة ال�تعلــم،   ــل  �ش ــل ال�ف ــل، ح�ي�ث �يُمُ�ث �ش ــو�ف م�ن ال�ف دو�ن الخ�

. ول�يس �نها�ي�ة للطر�ي�ق

�ي�ن �ت �ي�ن �أســاس�ي �يم�ت هد وال�عتلم ك�ق ز� على ال�ج ال�ترك�ي 	.2

هــد المس�تمــر، ح�ي�ث  ــاد والج� ــرى للعمــل الج� ــام�ي�ة �أهــم�ي�ة ك�ب �ن ــل�ي�ة الم�ت تُتُُـولِِ�ي الع�ق
ــا  ــاح ه�ن ج� ، وال�ن ــردا�ت ــاء ال�ق �ة ل�طتو�يــر المهــارا�ت و�ب�ن ــر ال�تعلــم المس�تمــر رك�يز� �ب �يُعُ�ت

. صرار و�تكرار المحاولا�ت ط، �بل �ثمر�ة لل�إ �ق طفر�ي�ة �ف �ة � �ة موه�ب �يج� �ت ل�يس �ن

علهــم  ــراد، ممــا �يج� ــىد ال�أ�ف ــل�ي�ة ل ــع�ي�ة الداخ� �ز الدا�ف ــعز� ز� �ي ــرك�ي ا ال�ت : ه�ذ ال�أهــم�ي�ة
�ي ال�طتو�ير. ا�ب�ي�ة واس�تمرارًاً �ف ه�ة ال�تحد�يا�ت �بروح �إ�يج� �أك�ثر اس�تعدادًًا لمواج�

ــل وال�دحت�يا�ت �ش ه�ة ال�ف �في موا�ج المرو�ن�ة � 	.3

ــع  ــراد م ــى ال�أ�ف ، ح�ي�ث �ي�تعاط ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــما�ت الع�ق ــر�ز س �ة م�ن �أ�ب ــرو�ن الم
صــور، �بــل  لًاً علــى ال�ق ــل دل�ي �ش ، ولا �يعــدو�ن ال�ف ــا�ب�ي�ة �إ�يج� ــا�ت وال�تحد�يــا�ت �ب ا�ق �ف ال�إخ�

ها. ل العمل على �تحس�ي�ن ع�ف م�ن �أج� اط الض� هم �ن�ق رص�ة ل�ف هَ �ف �يرََوْْ�نَ

�تهــم  �يــد �ث�ق ، و�ز�ت ــرا�ت �ي غ�ت ــك�ي�ف مــع ال� ــراد م�ن ال�ت �ة ال�أ�ف : �تُمُــك�ن المــرو�ن ال�أهــم�ي�ة
هم. �ي�ق �أهدا�ف ا�ت و�تح�ق �ب او�ز الع�ق ردا�تهم على �ج�ت �ب�ق

س �ف �ة �بال�ن �ق �يز� ال�ث ا��تي و�ز�عت ز� ال�ذ �ي ال�حت�ف 	.4

ا�ت�ي�ة  ــه ال�ذ �ت ع�ي �يز� دا�ف ــعز� ــى �ت ــرد عل ــرد�ة ال�ف ــى �ق ــام�ي�ة عل �ن ــل�ي�ة الم�ت ــد الع�ق �تع�تم
دُّ�ُمــه  َ ــه �أ�ن �تَ�قَ ا�ت ول ع�ن �طتو�يــر ذ� ــرد المــؤ�س ، و�يــرد�ك ال�ف ــوع�ي ــه �ب و�تحد�يــد �أهدا�ف

. خ�ص�ي�ة هوده ال�ش �يع�تمد على �إراد�هت وج�

ــه  رد�ت ــرد و�ق لال�ي�ة ال�ف �ق ــد اس�ت �ي ، و�يز� راد�ة ــو�ة ال�إ ا�ت�ي �ق �يز� ال�ذ ــح�ف �ز ال�ت ــعز� : �ي ال�أهــم�ي�ة
�ة واس�تمرار. �ق هف �ب�ث �ي�ق �أهدا� على �تح�ق
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�ير �ي �بل ال�ت�غ �في ال�عتلم مىد الح�يا�ة و�ت�ق �ة � �ب الــرغ� 	.5

�ة  ـرو�ن المعــر�ف ــام�ي�ة ع�ن ال�تعلــم، ح�ي�ث �يـ �ن ــل�ي�ة الم�ت ــو�ق�ف �أصحــا�ب الع�ق لا �ي�ت
ــك�ي�ف  ، وهــم مس�تعــدو�ن لل�ت ــا�ة ــود�ة الح�ي ــص�ي و�تحــس�ي�ن ج� خ� مــو ال�ش ــل�ة لل�ن وس�ي

. اوم�ة �ة ودو�ن م�ق دج��يد�ة �بمرو�ن كار ال ِ�ي ال�أ�ف �نِّ �يرا�ت و�ت�ب غ�ت مع ال�

الح�يــا�ة  �تحــولا�ت  ــه�ة  ــرد�ة علــى مواج� ال�ق حهــم  �تم�ن �ة  �ب الــرغ� هذ  ه�  : ال�أهــم�ي�ة
. �ة ل�ف �ت رو�ف المخ� �ي ال�تعامل مع ال�ظ اء�ة �ف �ة وك�ف علهم �أك�ثر مرو�ن ، و�ج�ت الم�ستارع�ة

مو �لًدباً م�ن الكمال ــه �نحو ال�ن ال�تو�ج 	.6

ــركز�  ، �ت ــى الكمــال المطــل�ق �ة ال�ت�ي �ستــعى �إل ــا�ب�ت ــل�ي�ة ال�ث �يض� م�ن الع�ق �ق ــى ال�ن عل
�ي  ــرد�يج� ــو ال�ت م ــدِِّر ال�ن ــر، و�تُُ�ق ــدم مس�تم �ي�ق �ت�ق ــح�ق ــى �ت ــام�ي�ة عل �ن ــل�ي�ة الم�ت الع�ق

اح. ج� طخ�وا�ت �نحو ال�ن ارها  �ب �ير�ة �باع�ت ا�ت الصغ� ا�ز �نج� وال�إ

 ، ــد�ة ا�ئ ــال�ي�ة الز� ــا��تج ع�ن الم�ث ــاط ال�ن لــل ال�إح�ب ــع�ي�ة �ت�ق ــر�ة الوا�ق �ظ هذ ال�ن : ه� ال�أهــم�ي�ة
�ي�ق  ــح�ق ــى �ت ــرد �إل ــع ال�ف ــا �يد�ف ، مم ــرََ�ز ــدم المح �ق ــا ع�ن ال�ت ــعور الر�ض �ز �ش ــعز� و�ت

. �أهدا�ف عمل�ي�ة م�ستلسل�ة

ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن �أهم�ي�ة الع�ق

ــوا�ن�ب  ــع ج� م�ي ــى ج� ــا�ب�ي عل �يج� ــا ال�إ �ي �ت�أ�ث�يره ــام�ي�ة �ف �ن ــل�ي�ة الم�ت ــم�ي�ة الع�ق ــر�ز �أه �ت�ب
ــه علــى  رد�ت �تمــاع�ي�ة و�ق ــه الاج� ا�ت ، �إلــى علا�ق ــص�ي خ� ــه ال�ش ــءًًدا �ب�أدا�ئ ــرد، �ب ــا�ة ال�ف ح�ي

ا�ياها: ، وم�ن �أ�بر�ز مز� ه�ة ال�تحد�يا�ت مواج�

ــر  ا�ت المس�تم ــر الذ� ام �ب�وطت�ي ز�ت ــالال� : �ف �ي ــه�ن ــم�ي والم ــس�ي�ن ال�أداء ال�أكاد�ي �حت 	�
ل. ض�ف ا�ئ�ج �أ� �ت �يق� �ن ع �إلى �تح�ق ، و�يد�ف ز�ز� اك�تسا�ب المهارا�ت ُ�يُع

 ، �ة ز�ز� ال�ث�ق ــع ــاز� �ي �نج� ــعور �بال�إ ال�ش : �ف ــص�ي �خ ــا ال�ش ــس والر�ض �ف �ة �بال�ن �ق ــاد�ة ال�ث �ي ز�	 �
رد على السع�ي المس�تمر. ز�ف ال�ف و�يح�
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ــه  ــاد�ة م�ن �ف ــد والاس�ت �ق بُ�بُّقُـل ال�ن  : ل�أ�ن �ت� ــا�ب�ي�ة �ي�ج �تمــاع�ي�ة ال�إ ــا�ت الا�ج �يز� العلا�ق �تــز�ع 	�
. ر�ي�ن اء �وتاصل �وق�ي وداعم مع ال�آخ� �ي �ب�ن �يساعدا�ن �ف

ــى  ــدر�ة عل �يمــا�ن �بال�ق ال�إ : �ف �ي�ة ــس�ي�ة والعــاط�ف �ف ــا�ت ال�ن ــى ال�دحت�ي ــل�ب عل ال�ت�غ 	�
رص لل�تعلم. اط، و�يحول الصعو�با�ت �إلى �ف اعر ال�إح�ب �ف م�ش �ف مو �يخ� ال�ن

ا�تهــا  �ي�ق ــام�ي�ة و�تط�ب ــل�ي�ة الم�ت�ن �يق� الع�ق �آل�يــا�ت �تــح�ق
العمل�ي�ة

ِ�ي  �نِّ �ت�ب ال�يــوم�ي�ة  الح�يــا�ة  �ي  �ف ــام�ي�ة  �ن الم�ت ــل�ي�ة  الع�ق هــوم  م�ف �ي�ق  �تــط�ب �ي�طتــل�ب 
ــه  ــر و�دتعم ك�ي �ف ــوع م�ن ال�ت ا ال�ن ــرس�يخ� ه�ذ �ي �ت ــاعد �ف ــل�ي�ة �ست ــا�ت عم �ي را�ت�يج� اس�ت
 ، ــص�ي�ة خ� ، �أو الح�يــا�ة ال�ش ــال العمــل، �أو الــرداس�ة �ي مج� �باس�تمــرار، ســواء �ف
ــه  ــرك�يز� علــى ال�تعلــم، وال�توج� ، وال�ت ــر المــر�ن ك�ي �ف ــا�ت علــى ال�ت هذ ال�آل�ي و�تع�تمــد ه�

. مو �بوع�ي �نحو ال�ن

: ام�ي�ة �ن ل�ي�ة الم�ت �ي�ق الع�ق آل�يا�ت �تح�ق �يما �يل�ي �أ�بر�ز � و�ف

ا�ت �ب �في الع�ق رص � �ي�ة ال�ف ــل ال�دحت�يا�ت ورؤ� �ب �ت�ق 	.1

ــل�ي�ة  �ي الع�ق او�ي�ة �ف ــر الز� مــو حج� ــرص لل�طتــور وال�ن �يمــا�ن �ب�أ�ن ال�تحد�يــا�ت �ف ــر ال�إ �ب �يُعُ�ت
ــردد �أو  ــا �إلــى ال�ت د�ي �ب�ن ــد �ؤ�ت ــد�ة �ق يّ�يًّّـا مــوا�ق�ف مع�ق ــا �يوم ه�ن ، ح�ي�ث �تُوُاج� ــام�ي�ة �ن الم�ت
ــرص  ــا�ت ك�ف �ب ــ�ك الع�ق ــى �تل ــر �إل �ظ �ي ال�ن ــع�ن ــل�ي�ة �ي هذ الع�ق �ي ه� �ن ــاط، �إلا �أ�ن �ت�ب ال�إح�ب

. دج��يد�ة ا واك�ستا�ب مهارا�ت  ردا�ت�ن ار �ق �ب �ت لاخ�

�ز  ــم�ي�ة �تــعز� رصًًــا �تعل�ي ارهــا �ف �ب ــا�ت واع�ت هــم الصعو�ب : �إعــاد�ة �ف ــح�ة العمــل�ي�ة صن�ي ال�
ــسلام  الاس�ت م�ن  �بــلًداً  ال�تعلــم  علــى  �تــركز�  ال�ت�ي  ــا�ب�ي�ة  �يج� ال�إ المــوا�ق�ف 

اط. لل�ي�أس وال�إح�ب
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�تا�ئ�ج  هد لا ال�ن الاه�تمام �بال�ج 	.2

وهــر العمــل�ي�ة ال�تعل�يــم�ي�ة  ــره ج� �ب هــد المس�تمــر، و�تع�ت ــام�ي�ة الج� �ن ــل�ي�ة الم�ت دَِِّر الع�ق قَقَ �تُ
�ي  ــل �يــع�ن ، �ب حــس�ب ــا��ئج �ف �ت �ي�ق ال�ن ــح�ق �ي �ت ــا لا �يكــم�ن �ف ــاح ه�ن ج� ، وال�ن وال�طتو�يــر�ي�ة
�إلــى  المحــاولا�ت  و�تكــرار  ال�إصــرار  د�ي  �يؤ� ح�ي�ث   ، �بالرحــل�ة ــاع  الاس�تم�ت

دم. �ي�ق ال�ت�ق �تح�ق

�ز  �ة �يــعز� �يج� �ت ــر ع�ن ال�ن �ظ ض�غ� ال�ن ول �ب �ذ هــد الــم�ب ــاء �بالج� �ف : الاح�ت صن�يــح�ة العمــل�ي�ة ال�
. ل�ي�ة �ب �ق ه�ة ال�تحد�يا�ت المس�ت رد �أك�ثر اس�تعدادًًا لمواج� عل ال�ف ، و�يج� ا�ت د�ير ال�ذ �ت�ق

ا�ت مار الملاح�ظ �ث دق واس�ت � ال�عتلــم م�ن ال�ن 	.3

، ح�ي�ث  ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت �ة للع�ق ــم�يز� ــم�ة م ــرد س ــا�ب�ة ص ــد �برح �ق ــال ال�ن �ب �ق �إ�ن اس�ت
. ا�ت ، ول�يس �تهد�يدًًا لل�ذ �ي لل�تحس�ي�ن �ن ع�ة كمصرد غ� �ي�ة الراج� �ذ غ�ت ر �إلى ال� �ظ �يُُ�ن

 ، اع�ي�ة �ن�ب الد�ف نّنّّـاء و�ج�ت  ــد ال�ب �ق : �طتو�يــر مهارا�ت الاس�تمــاع لل�ن صن�يــح�ة العمــل�ي�ة ال�
. طخ��ة عمل لل�تحس�ي�ن ا�ت �إلى  مع �تحو�يل الملاح�ظ

لهام ح�ة كمصدر لل�إ ا�ج �ذ�ج ال�ن ما �ي�ة ال�ن ر�ي�ن ورؤ� احــا�ت ال�آ�خ ال�عتلــم م�ن �ن�ج 	.4

ــم،  ــرص�ة لل�تعل ــر�ي�ن �ف ــا�ت ال�آخ� اح �ي �نج� ــام�ي�ة �ف �ن ــل�ي�ة الم�ت وو الع�ق ــراد ذ� ــرى ال�أ�ف �ي
ــاح  ج� ــص ال�ن ــرداس�ة �قص ، �ف �ي�ة ــل�ب �ة الس ــار�ن ــس �أو الم�ق ا�ف �ن ــالًاً لل�ت ــس�ت مج� ول�ي
هــا  �ي�ق دج��يــد�ة �يمــك�ن �طت�ب ــكارًاً  �يــا�ت و�أ�ف را�ت�يج� ــر اس�ت ــر�ي�ن �تُوُ�ف ــار�ب ال�آخ� و�تعــرُّ�ُ�ف �ج�ت

ا. ا�ت�ن �ي ح�ي �ف

ــاع  �ن �ت ، والا�ق �يز� ــح�ف ــاح �إلــى مصــادر لل�ت ج� : �تحو�يــل �قصــص ال�ن صن�يــح�ة العمــل�ي�ة ال�
م�يع. �ب�أ�ن ال�طتور م�تاح للج�
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دقرا�ت ز� على �عتلم المهارا�ت و�توس�يع ال� ــرك�ي ال�ت 	.5

دج��يــد�ة �باس�تمــرار،  ــام�ي�ة �إلــى اك�ستــا�ب مهــارا�ت  �ن ــل�ي�ة الم�ت �يســعى �أصحــا�ب الع�ق
ــور  ، وحض� ــراء�ة ــمل: ال�ق ـر، �ت�ش ــح�ة لل�تعلــم وال�طتو�يـ طًًطخ�ــا وا�ض عــو�ن  و�يض�

. خ�ص�ي مو ال�ش �ز ال�ن ط�ة ال�ت�ي �تعز� �ي ال�أ�ن�ش راط �ف ، والا�نخ� الدورا�ت

 ، ـد�ة دج��يـ ل�تعلــم مهــارا�ت  ــم  �ت�ظ �خ�تص�يــص و�ق�ت م�ن  : العمــل�ي�ة صن�يــح�ة  ال�
. ه�ة ال�تحد�يا�ت �ي مواج� رد �ف �ة ال�ف و�تحو�يلها �إلى عاد�ة مس�تمر�ة �دتعم مرو�ن

ز� �ي مو وال�حت�ف �ئ�ة داعم�ة لل�ن �تكــو�ي�ن �ب�ي 	.6

ــراط  الا�نخ� ، �ف ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت �يز� الع�ق ــعز� �ي �ت ــط�ة دورًاً ر�ئ�يسًًــا �ف �ئ�ة المح�ي �ي �تلــع�ب ال�ب
�ز ال�تعلــم  �تمعــا�ت �تــعز� مــام �إلــى مج� �ة �أو الا�نض� لــس�ف ــس ال�ف ــو�ن �ن�ف �ن �ب ــراد �ي�ت مــع �أ�ف

. ع�ي�ة اظ� على الحماس والدا�ف �ي الح�ف المس�تمر �يساعدا�ن �ف

ــا�ت  ــدام م�نص ، واس�خ�ت ــم�ة ــاع�ي�ة داع �تم ــر�ة اج� ــار دا�ئ �ي �ت : اخ� ــل�ي�ة ــح�ة العم صن�ي ال�
مو. ا�ق ال�ن �ي�ة ل�توس�يع �آ�ف كا�ت المه�ن �ب لك�ترو�ن�ي �أو ال�ش ال�تعلم ال�إ

ام دقم �با�ن�ت�ظ �يم ال�ت� �ي ا��تي و�ت�ق �أمل ال�ذ ممــارس�ة ال�ت 	.7

�ي �تحل�يــل  ، و�يســاعد �ف ــص�ي خ� ــدم ال�ش �ق ــم الــوع�ي �بال�ت �ت�ظ ا�ت�ي الم�ن �أمــل ال�ذ ِ�ز ال�ت �يــع�زِّ
ــع�ة ال�أهــدا�ف و�تحل�يــل  �خ�تص�يــص و�ق�ت دور�ي لمراج� ، �ف ــا�ت ا�ق �ف احــا�ت وال�إخ� ج� ال�ن

مو. �يز� مسار ال�ن �ي �تعز� ال�تحد�يا�ت �يسهم �ف

ا�ت  ــا�ز �نج� ــل ال�إ ــهر�ي ل�تحل�ي ــوع�ي �أو �ش ــدول �أس�ب : اع�تمــاد ج� ــح�ة العمــل�ي�ة صن�ي ال�
كل مس�تمر. طخ�ت�يط ل�تحس�ي�ن ال�أداء �ب�ش ، وال� ا�ت ا�ق �ف وال�إخ�
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ام�ي�ة ل�ي�ة الم�ت�ن ا�ت عمل�ي�ة للع�ق �ي�ق �تط�ب

�ي�ق  ــح�ق ــوا�ن�ب الح�يــا�ة ل�ت ــل�ف ج� �ت �ي مخ� ــام�ي�ة �ف �ن ــل�ي�ة الم�ت �ي�ق الع�ق �يمــك�ن �تــط�ب
دم مس�دتام: �ت�ق

�في ال�عتل�يم: � 	.1

ــاه�ج  ــع الم�ن ــك�ي�ف م ــد وال�ت ا�ق ــر ال�ن ك�ي �ف ــارا�ت ال�ت ــام�ي�ة مه �ن ــل�ي�ة الم�ت �ز الع�ق ُـعز� ت� �
ـم�ي�ة  ال�أكاد�يـ ـا�ت  ال�تحد�يـ ــه�ة  مواج� علــى  الــطلا�ب  ــع  ج� �ت�ش ح�ي�ث   ، الــرداس�ي�ة

مو. رصًًا لل�تعلم وال�ن ارها �ف �ب �باع�ت

�في العمل: � 	.2

دْو�ن  ب� �ي�ن �يُُ� �ف ــو�ظ ــل الم ع ــا �يج� ، مم �ة ــرو�ن ــكار والم ــل�ي�ة الا�ب�ت هذ الع�ق �ي ه� �ن �ز �ت�ب ُـعز� �ي�
، و�ستــهم  ــرا�ت �ي غ�ت ــك�ي�ف مــع ال� دج��يــد�ة وال�ت ــر لاك�ستــا�ب مهــارا�ت  اس�تعــدادًًا �أك�ب
�ي�ق  �تــح�ق علــى  ــادر�ة  �ق اعــل�ة  �ف عمــل  ــر�ق  �ف ــاء  �ب�ن �ي  �ف ــام�ي�ة  �ن الم�ت ــل�ي�ة  الع�ق

. سس�ة �أهدا�ف المؤ�

: �خص�ي�ة �في الح�يا�ة ال�ش � 	.3

�ة  �ق ــص�ي وال�ث خ� ــا ال�ش ــه دعــم حــال�ة الر�ض �أ�ن ــام�ي�ة م�ن �ش �ن ــل�ي�ة الم�ت �ي�ق الع�ق ــط�ب �إ�ن �ت
ــس  ــو ول�ي م ــرص�ة لل�ن ــل ك�ف �ش ــع ال�ف ــى ال�تعامــل م ــرد �إل ــع ال�ف ــس؛ �إذ� �يد�ف �ف �بال�ن
ا�ئــم�ة علــى  ــا�ب�ي�ة �ق ــا�ت �إ�يج� ــاء علا�ق ــع علــى �ب�ن ج� ــاط، كمــا �يُُ�ش ح�ب بًبًًـا لــل�ي�أس ولل�إ  س�ب

اهم وال�تعلم. �ف ال�ت
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�ب�ي�ن   ... ــام�ي�ة  الم�ت�ن ــل�ي�ة  للع�ق الداعــم�ة  الدراســا�ت 
�ة العلم�ي�ة ر�ب�ة والملاح�ظ ال�تج�

ــم�ي  ــام �أكاد�ي َ �باه�تم �يَ ِ ــه حََ�ظِ "، �إلا �أ�ن ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــوم "الع�ق ه ــم �بســاط�ة م�ف غ�ر
هــوم  ا الم�ف ــر ه�ذ ــار �ت�أ�ث�ي �ب �ت ــر�ب�ي�ة عد�يــد�ة �إلــى اخ� واســع، ح�ي�ث ســع�ت دراســا�ت غ�

. الا�ت م�تعدد�ة �ي مج� ، والا�ب�تكار �ف سف�ي�ة � �ة ال�ن على ال�أداء، والمرو�ن

: �ي�ة الداعم�ة �ي�ة والعص�ب �يما �يل�ي �أ�بر�ز ما �توصل�ت �إل�يه ال�أ�بحا�ث الم�يدا�ن و�ف

�يز� ال�حتص�يل ال�أكاد�يم�ي ــال ال�عتل�يم: �ز�عت �في م�ج � 	.1

�ي مــدارس  ــر م�ن 160,000 طــال�ب �ف ــمل�ت �أك�ث هــر�ت دراس�ة موســع�ة �ش �أ�ظ
ل  لال �ب�ذ ــل�ة لل�طتــور م�ن خ� ا�ب ردا�تهــم �ق ــو�ن �ب�أ�ن �ق م�ن �ي�ن �يؤ� ــل�ي �أ�ن الــطلا�ب ال�ذ �ي �ت�ش
ــا�ت  �ئ �ي ــا  ال�ب �يه ــا �ف ، �بم ــا�ت �ئ �ي �ي كل ال�ب ــى �ف ــم�ي�ة �أعل ــا��ئج �أكاد�ي �ت وا �ن ــر�ز ــد �أح ه الج�

ل.55 �ة الخ�د ض�ف � خ� م�ن

�في �ي�ة و�طتور ال�أداء المعر� : المرو�ن�ة العص�ب �في علــم ال�أعصا�ب � 	.2

�ي�ن علــى  ــرد�ي�ب المــراه�ق �ي طو�يــل �أ�ن �ت م�ن ــر�ي�ت علــى مــىد �ز ــد�ت دراس�ة �أج� وج�
�ي الدمــاغ�  ــاط�ق �ف ّـل م�ن ع�ف ، و� �ي �تحــس�ي�ن �أدا�ئهــم الــرداس�ي مــو �أســهم �ف ــل�ي�ة ال�ن ع�ق
�ي  �يولــوج� عــد ال�ب كــد ال�ب ، ممــا �يؤ� ّم العــم�ي�ق ــرار وال�تعلـ� ــاذ� ال�ق ــط�ة �با�خ�ت مر�ت�ب

56. �ي ه�ن مو ال�ذ لل�ن

55� Claro, S., Paunesku, D., & Dweck, C. S. (2016). Mindsets and Academic Achievement: A 
Large-Scale Study of Chilean Students. Psychological Science, 27(1), 65–74.

56� Blackwell, L. S., Trzesniewski, K. H., & Dweck, C. S. (2007). Implicit Theories of Intelligence 
Predict Achievement Across an Adolescent Transition. Child Development, 78(1), 246–
263.



377 |  

ا�ئم�ة على ال�لّعتمّ �ة �عتاو�ن�ي�ة �ق ا�ف ــاء �ث�ق �ئ�ة العمــل: �ب�ن �في �ب�ي � 	.3

ــو"  م ــل�ي�ة ال�ن �ز "ع�ق ــعز� ــا�ت ال�ت�ي �ت سس ــى �أ�ن المؤ� �ي�ة �إل �ي�ق ــط�ب ــل�ت دراس�ة �ت �توص
ــح  ، ح�ي�ث �يص�ب �ة ن�ًـا ومــرو�ن ــر �تعاو� ــم�ي�ة �أك�ث �ي �ظ �ئ�ة �ت�ن �ق �ب�ي ــح�ق ــر�ق العمــل �ت ــل �ف داخ�

57. ماع�ي �ن ال�أداء الج� طخ�اء، مما �يحّسّ و�ن �أك�ثر اس�تعدادًًا لل�تعلم م�ن ال�أ �ف المو�ظ

وط �غ ل الض� سف�ي�ة و��مُّحتُ � �في الصــح�ة ال�ن � 	.4

مــو -ولــو م�ن  ــل�ي�ة ال�ن �يز� ع�ق �ي�ة علــى طلا�ب المــدارس �أ�ن �تــعز� ــدا�ن ــد�ت دراس�ة م�ي وج�
ــرد�ة الطــال�ب  �يــد �ق ، و�يز� ــل�ق و�يــا�ت ال�ق لــل مس�ت ــط- �ي�ق ــس�ي �بس�ي �ف ــل �ن لال �خ�دت خ�

58. �ة وسلاس�ة وط الرداس�ي�ة �بمرو�ن غ�ض� او�ز ال على �ج�ت

: �تا�ئ�ج لاص�ة ال�ن �خ 	.5

 ، �ي�ة ز� �ي كــر�ة �تــح�ف ــّرّد �ف " ل�يــس�ت مج� ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت هذ الرداســا�ت �أ�ن "الع�ق �ب�ت ه� �ت�ث
 ، ــس�ي�ة �ف ــر والصــح�ة ال�ن ك�ي �ف �ي ال�أداء وال�ت ــر �ف �ث ًـا �يؤ� قًقًث ًـا مو� �ي ًـا علم�� جًجً ــل �نه ــل �تم�ث �ب
�ة  ــاس�ب م�ن �ئ�ة  �ي �ب�ب ــر�ن�ت  �ت ا�ق مــا  ا  �إذ� ــدام  المس�ت ال�طتــور  �نحــو  ــراد  ال�أ�ف ــع  و�يد�ف

ال. ّعّف ودعم �

ــام�ي�ة ...  ــل�ي�ة الم�ت�ن ــاول�ت الع�ق ــد�ي�ة �ت�ن دراســا�ت �ن�ق
عق�ي�ة عج�ا�ت علم�ي�ة وحدود وا� مرا

�ي ال�أوســاط  " �ف ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــر�ي�ة "الع�ق ــه �ن�ظ ال�ت �ي �ن �يــر ال�ذ ــم الك�ب ــم الخ�ز� غ�ر
ــر�ب�ي�ة طــرح�ت  ، �إلا �أ�ن عــدًًدا م�ن الرداســا�ت العلــم�ي�ة الغ� مــو�ي�ة �ن ر�بــو�ي�ة وال�ت ال�ت
وصلاح�ي�تهــا  اس�دتام�تهــا،  ومــىد  اعل�ي�تهــا،  �ف حــول  �ة  ــاّدّ ج� لا�ت  �ستــاؤ�

. �ي�ق العمل�ي لل�طت�ب

57� Murphy, M. C., & Dweck, C. S. (2016). Mindsets Shape Consumer Behavior and 
Organizational Culture. Harvard Business Review / Organizational Behavior.

58� Yeager, D. S., et al. (2016). Using Design Thinking to Improve Psychological Interventions: 
The Case of the Growth Mindset During the Transition to High School. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 113(36), 10208–10215.
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: د�ي�ة المدعوم�ة �برداسا�ت محّكّم�ة �ق ا�ت ال�ن �يما �يل�ي �أ�بر�ز الملاح�ظ و�ف

�في ال�أداء ال�أكاد�يم�ي �ير � �أ�ث مدحود�ي�ة ال�ت 	.1

�أ�ن  �ة  الســا�ب�ق ال�أ�بحــا�ث  ــرا�ت  ــمل�ت ع�ش �تحل�يــل�ي�ة �ش ــا��ئج دراس�ة  �ت �ن هــر�ت  �أ�ظ
�ي  �يــرًاً �ف ــام�ي�ة لــم �تُحُــد�ث �أ�ثــرًاً ك�ب �ن ــل�ي�ة الم�ت ــد�ة �إلــى الع�ق �ن لا�ت المس�ت ــخ�د ال�ت

. �يا�ت د�ة كالر�يا�ض �ي �بعض� المواد، لا س�يما المواد المع�ق �تحص�يل الطلا�ب �ف

 ، ــود�ة ال�ردت�يــس، والدعــم ال�أســر�ي ــرى -كج� ــو�ن �إلــى �أ�ن عوامــل �أخ� اح�ث لــص ال�ب وخ�
59. عل�ي �ي ال�أداء ال�ف - �تلع�ب دورًاً �أك�ثر حمًًسا �ف �ئ�ة المردس�ة و�ب�ي

رط ز� الم�ف �ي سف�ي�ة لل�حت�ف � ال�آ�ثار ال�ن 	.2

��تج  ــد �يُُ�ن ــام�ي�ة �ق �ن ــل�ي�ة الم�ت ــرو�ي�ج المــك�ث�ف للع�ق ــس�ي�ة �أ�ن ال�ت �ف هــر�ت دراســا�ت �ن �أ�ظ
ــعرو�ن �ب�أ�ن عل�يهــم �أ�ن �ي�طتــوروا �باس�تمــرار، مــا  ــراد؛ �إذ� �ي�ش يّ�يًّفّـا علــى ال�أ�ف  � ًـا خ� �ط غ�ض �
ــس�ي�ة  ا�ف ــهد �ت�ن �ئــا�ت ال�ت�ي �ت�ش �ي �ي ال�ب ، لا س�يمــا �ف ــس�ي �ف د�ي �إلــى ال�إرهــا�ق ال�ن �يؤ�

60. ل�ة �بالطموحا�ت �ق صول الرداس�ي�ة الم�ث �ي ال�ف ، �أو �ف عال�ي�ة

��ئي ا��تي دو�ن دعم �ب�ي ز� ال�ذ �ي �يــود ال�حت�ف �ق 	.3

�ي وحــهد  ــرد�ة علــى ال�طتــور لا �يــك�ف ــاد �بال�ق �ق �ي�ة �إلــى �أ�ن الاع�ت عــا�ت �بــح�ث ــر مراج� �ي �ت�ش
ــم  ــم�ي�ة �دتع ــال�ي�ب �تعل�ي �ة و�أس ز�ف ــح� �ئ�ة م ــى �ب�ي ــا�ج �إل ــل �يح�ت ــلو�ك، �ب �يز� الس ــح�ف ل�ت
ّـال، �أو  ع�ف ــر � �ي ا�ت�ي غ� �يز� ال�ذ ــح�ف ــل ال�ت ــل �ي�ظ هذ العوام ــدو�ن ه� ّـال، و�ب ع�ف ــم ال� ال�تعل

61. ى �أ�ثره �أمام ال�تحد�يا�ت لا�ش �ي�ت

59� Sisk, V. F., Burgoyne, A. P., Sun, J., Butler, J. L., & Macnamara, B. N. (2018). To what 
extent and under which circumstances are growth mind-sets important to academic 
achievement? Psychological Science, 29(4), 549–571.

60� �King, R. B., & McInerney, D. M. (2019). Examining the costs of growth mindset 
interventions. Educational Psychologist, 54(3), 190–205.

61� Boaler, J., & Selling, S. K. (2017). Limitations of motivational theory in applied settings. 
Educational Leadership, 74(6), 54–59.
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" �ي�ة اعل�ي�ة "المرو�ن�ة العص�ب �يم �ف �ي �في �ت�ق �ة � ــال�غ الم�ب 	.4

، �إلا �أ�ن  �ي�ة �ة العــص�ب ــر�ي�ة �إلــى �أ�بحــا�ث حــول المــرو�ن �ظ ــاد ال�ن �ن ــم م�ن اس�ت علــى الرغ�
رد�تهــا علــى  ــم �ق �ي �ي �ي �ت�ق �ة �ف ــالغ� رذوا م�ن الم�ب �ي ح� ــس العــص�ب �ف ــعض� علمــاء ال�ن �ب

�ي�ير؛ غ�ت سف�ير ال� �ت�

ــر،  ــى �آخ� ــص �إل خ� ــل�ف م�ن �ش �ت سفــه �خ�ت ــك�يل �ن� ــاد�ة �ت�ش ــى �إع ــاغ� عل ــرد�ة الدم �ق �ف
هوم.62 وط، مما �يحدُّ�ُ م�ن صلاح�ي�ة �تعم�يم الم�ف غ�ض� �ئ�ة وال �ي �أ�ثر �بالورا�ث�ة وال�ب و�ت�ت

�ة �ئا�ت ال�عتل�يم�ي �ي �في ال�ب �ي�ق العمل�ي � عص	و�بــا�ت ال�طت�ب .5

ــه  ــطلا�ب �يواج� " لل ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــم "الع�ق ــو�ي�ة �أ�ن �تعل�ي ــا�ت �تر�ب ــر�ت دراس ه �أ�ظ
�ة  ــا�ف وك�ث  ، المعلــم�ي�ن �تــرد�ي�ب  ــص  �ن�ق ــل:  م�ث  ، ـد�ة عد�يـ �ي�ة  �ي�ق �تــط�ب ـا�ت  �تحد�يـ

�ّا. عل�يًّ ل�ي �ف مو الع�ق ز�ّ�فّ ال�ن  اه�ج �تح ، وصعو�ب�ة �تصم�يم م�ن و�ف الص�ف

ــى �نحــو  مــو عل �ة �بال�ن سفــرو�ن الرســا�ئل الم�تعــل�ق ــد �يُُ� ــطلا�ب �ق ــعض� ال كمــا �أ�ن �ب
اعل�ي�تها.63 لل �ف ، مما �ي�ق اط�ئ خ�

: لاص�ة ال�خ 	.6

ــام-  ــه م�ن �إله ــا �تحمل ــم م " -غ�ر ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت هذ الرداســا�ت �أ�ن "الع�ق ــر ه� ه �تُُ�ظ
؛  �ي�ئا�ت ــا�ت وال�ب �ي كل ال�أحــوال والس�يا�ق عــال�ة �ستــر�ي �ف ــامل�ة �أو �ف �ة �ش ل�يــس�ت وص�ف
�تمــاع�ي�ة  واج� �تعل�يــم�ي�ة  �ئ�ة  و�ب�ي  ، للس�يــا�ق ـًا  ق� عم�ي� همًًــا  �ف ع�يلهــا  �ت�ف �ي�طتــل�ب  �إذ� 
ــراد؛ ك�ي لا �ت�تحــّوّل م�ن  ــه �إلــى ال�أ�ف ًـا للرســا�ئل ال�ت�ي �تُوُج� قًقً �ي ًـا د�ق �ط �ب ، و�ض مســا�ند�ة

. �ي ا�ف ط �إ�ض غ�ض مو �إلى � ع لل�ن دا�ف

62� �Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., & Lohr, J. M. (2015). Neuroplasticity: fact, fiction, and the 
growth mindset narrative. Perspectives on Psychological Science, 10(6), 851–864.

63� �Rattan, A., Good, C., & Dweck, C. S. (2012). “It’s OK—Not Everyone Can Be Good at 
Math”: Instructors with an entity theory comfort (and demotivate) students. Teaching 
and Teacher Education, 28(7), 968–978.
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ام�ي�ة  �ن �زكـو�ي�ة الم�ت ـل�ي�ة ال�ت : الع�ق ـا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
مو وال�تكامل �ي�ة �إسلام�ي�ة لل�ن )PGM( - رؤ�

ــام�ي�ة والرداســا�ت  �ن ــل�ي�ة الم�ت ــر�ي�ة الع�ق �ظ ــا ال�أســس العلــم�ي�ة ل�ن �ن �بعــد �أ�ن اس�تعر�ض
�ي �تصــورٍٍ �إ�يمــا�ن�ي  ــل ال�آ�ن �إلــى �ت�أمــلٍٍ �أعــم�ق �ف �ق �ت �ن ــد�ي�ة ال�ت�ي �تصــدَّ�َ�ت لهــا، �ن �ق ال�ن
�إلــى  ــا�ز  �نج� �ف ال�إ ــل، و�يحــرهر م�ن س�ق مــو م�ن الداخ� هــوم ال�ن ــاء م�ف �ب�ن �يع�يــد 

. ز�تك�ي�ة �ق ال� �أ�ف

ــد ســطّلّ�ت  - �ق ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــل: الع�ق �ة -م�ث ر�يــا�ت الحــد�ي�ث �ظ ــعض� ال�ن ا كا�ن�ت �ب �إذ�
�ي  �إ�نهــا �ف �نســا�ن علــى ال�تعلــم وال�طتــور، �ف ــرد�ة ال�إ �يمــا�ن �ب�ق ــوء علــى �أهــم�ي�ة ال�إ الض�
�ف  ــس�ق ــس�ي�ة والســلوك�ي�ة ومحــدود�ة �ب �ف �ي ال�أطــر ال�ن ــل محصــور�ة �ف ــال�ب �ت�ظ الغ�
ــمولًاً  ــر �ش ــه�ي �أك�ث �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �ف ــرؤ� ، �أمــا ال ــاح المهــار�ي ج� ــا�ز المــاد�ي وال�ن �نج� ال�إ
ــود  اصــد الوج� ، و�تر�بطــه �بم�ق ا�ت�ي مــو ال�ذ هــوم ال�ن و�أعــم�ق �أ�ثــرًاً؛ �إذ� �تُعُ�يــد �تعــر�ي�ف م�ف

. ل�ق ا�يا�ت الخ� وغ�
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�أو  ال�أداء  ــرد رحــل�ة ل�تحــس�ي�ن  ل�يــس�ت مج� ال�إسلام�ي  ال�تصــور  �ق  الح�يــا�ة و�ف �ف
ــمو  ز�تك�ي�ة والس ــو ال� ــر �نح ــل�ي مس�تم ــار �تكام ــل ه�ي مس ، �ب ــارا�ت ــا�ب المه اك�ست
طــل�ق  ا الم�ن ًـا، وم�ن ه�ذ لــه وروحــه وســلوكه مع� �ي ع�ق �نســا�ن �ف ــك�يل ال�إ ــد �ت�ش �يُعُ�ي
يّ�يًّّـا   ــدم طرح�ًـا �إ�يما�ن �ي �يُُ�ق ــام�ي�ة )PGM(" ال�ذ �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� هــوم "الع�ق �ث�ق م�ف �ب �ي�ن
ــد  �ن ، و�يس�ت طفــر�ة وهــر�ي �يعــا�ن�ق ال� ــى �نمــو ج� ــل�ي �إل مــو الع�ق ــاو�ز ال�ن ــكاملًاً �ي�ج�ت م�ت

ا الله. ل ر�ض �ي �ظ �نسا�ن�ي �ف هج�ت �نحو الكمال ال�إ �إلى ال�توكل، و�ي�

ــرى  �ي�ة �ت لا�ق كــر�ي�ة وروح�ي�ة و�أخ� ــوم�ة �ف �ظ ــام�ي�ة )PGM( م�ن �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� الع�ق �ف
�ثمــار  ــس، واس�ت �ف ز�تك�ي�ة المس�تمــر�ة لل�ن �ق �إلا �بــال� ــح�ق �ي لا �ي�ت �ي�ق مــو الــح�ق �أ�ن ال�ن
ــل  ــا�ت لص�ق ــه�ة ال�تحد�ي ــوى، ومواج� ــد�ة اله اه ــم، ومج� ــل�ب العل �ي ط ــد �ف ه الج�
 ، ــو�ي�ة �ي ــا�ي�ة د�ن ــس غ� ا�ت�ي ل�ي ــرى �أ�ن ال�طتو�يــر ال�ذ ، كمــا �ت ا�ت ــاء ال�ذ الــروح و�إعــاد�ة �ب�ن
لال رحــل�ة م�تصــل�ة م�ن  �ي�ق الحكــم�ة خ� ــر�ب �إلــى اللــه و�تــح�ق �ق ــل�ة لل�ت ــل هــو وس�ي �ب

. �ي اج�ر اعل الخ� �ف ل�ي وال�ت ال�إصلاح الداخ�

لََحََ مََ�ن  ْ دَْْ �أَ�فْ ــال: ﴿قَقَ ًـا﴾ )طــه: 114(، و�ق ِ�ي عِِلْْم� ِدْْ�نِ ِ�بِّ �زِ لُْْ رََ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََقُقُ �ق
ــاء  لــى دعــو�ة ال�إسلام �إلــى الار�ت�ق �ي�ن �ت�ج�ت آ�ي�ت �ي هــا�ت�ي�ن ال� ــمس: 9(، و�ف َـا﴾ )ال�ش َ�كَّاَه� �زَ
 ، �يمــا�ن ــم وال�إ ــا �يعكــس وحــد�ة المســار �ب�ي�ن العل ًـا، �بم ــو�ي مع� ز�تك �ي وال� ــر�ف المع

وى. مو وال�ت�ق و�ب�ي�ن ال�ن

ــل�ي�ة  ــام�ي�ة �بــد�يلًاً ع�ن الع�ق �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ا ال�تصــور لا �تُعُــد الع�ق ــوء ه�ذ �ي �ض و�ف
�ي  �نســا�ن �ف ــاء ال�إ ــد �ب�ن ــكاملًاً �يع�ي ــل �تعــد �إطــارًاً م�ت ، �ب حــس�ب ــر�ب�ي�ة �ف ــام�ي�ة الغ� �ن الم�ت
�ي�ة  ــا�ن �نس راد�ة ال�إ ــع �ب�ي�ن ال�إ م ــو �يج� م ــارًاً لل�ن خ�ّسّ مس ُـر ــه، و�ي� ل�ق ــا�ي�ة م�ن خ� ــوء الغ� �ض

. �ي�ق ال�إله�ي وال�تو�ف

 )PGM( ــام�ي�ة �ن ــو�ي�ة الم�ت ك ــل�ي�ة ال�تز� �ة �ب�ي�ن الع�ق ــعلا�ق ال
: �نسا�ن�ي�ة طفر�ة ال�إ وال�

ــل وح�ب  ــم وال�تكام ــع�ي وال�تعل ــو الس ــر�ي�ة �نح طف ع�ة � ز� ــا�ن �ن ــا�ق كل �إ�نس �ي �أعم �ف
طــل�ق  اعــد�ة ال�ت�ي �ت�ن ــر�آ�ن الكر�يــم- ه�ي ال�ق طفــر�ة -كمــا �يصورهــا ال�ق هذ ال� ــر، وه� �ي الخ�
ـمِْْ  �أََ�ق� َ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�فَ ، �ق �نســا�ن �ي ح�يــا�ة ال�إ مــو �ف ز�تك�ي�ة وال�ن هــا رحــل�ة ال� م�ن



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 382

ــروم:  َـا﴾ )ال ه� ّـاسََ عََلََ�يْْ ن�� ــرََ ال� طََ َ هَِِ ا�تِّ�لَِّ�ي �فَ ــرََ�تََ الل�� طْْ ِ ًـا �فِ فًفً  ِ�ي ِ حََ�نِ ــّدِّ�ي�نِ �كَََ لِلِ ْه� وََ�جْ
�رَََّهََ  ُلُُ�قُو�بِك�مُْْ وََك� �ي  ِ ُهَُ �فِ نَنَ ��يََّ َ َ وََ�زَ �نَ ــ�مَٰٰ �ي ٱلْ�إِِ ك�ُمُُ � ِلََ�يْْ َ �إِ ��بََّ�بَ هَََ حََ ٱلل�� ��نََّ � كِِٰ ــ ــال: ﴿وََلََ 30(، و�ق

)7 : را�ت ﴾. )الحج� َ ُدُو�نَ ِ ٱل��رَّٰٰ�شِ ُمُُهُ � �ئِٓ�ـِٰٓ�كََ  وُ۟۟�أُلََ  َ ا�نَ ٱلْْعِِصْْ�يََ وقَ�َ وََ� ُسُُ�فُ ٱلْْ رََ وََ� ْ ٱلْْ�فُْكُ ُمُُكُ � ِلََ�يْْ �إِ

ــا�ن�ي طــار�ئ�ة  ــس�ت مع ز�تك�ي�ة ل�ي مــو وال� �يمــا�ن وال�ن ــدا�ن �أ�ن ال�إ ك ــا�ن �ؤ�ت آ�ي�ت ــا�ن ال� ها�ت �ف
ــل�يم�ة  ــس الس �ف ــه، و�أ�ن ال�ن �ت ل�ق ــل خ� �ي �أص ــروس�ة �ف ــل ه�ي مغ� ، �ب ــا�ن �نس ــى ال�إ عل

. ، و�تكره الا�نحرا�ف �يما�ن �ير، و�تُحُ�ب ال�إ عها �إلى الخ� �تم�يل �بط�ب

 ، طفر�ة هــم العــم�ي�ق لل� ا ال�ف ــام�ي�ة )PGM(" م�ن ه�ذ �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� طــل�ق "الع�ق �ت�ن
طفــر�ي�ة �نحــو رحــل�ة م�تواصــل�ة م�ن الــوع�ي  �نســا�ن ال� �ة ال�إ �يــه طــا�ق و�تُعُ�يــد �توج�
ًـا  نًنًئ ــل كا� امــدًًا، �ب ًـا ج� نًنًئ ــس كا� �نســا�ن ل�ي م�ن �ب�أ�ن ال�إ ــه�ي �ؤ�ت ، �ف ز�تك�ي�ة وال�تحــس�ي�ن وال�

. ، وسلوك�ي�ة ، وروح�ي�ة ل�ي�ة : ع�ق �ة ل، وعلى المس�تو�يا�ت كا�ف مو م�ن الداخ� �َ�أًً لل�ن مه�يَّ

ا�ت�ي  �يز� ال�ذ ــح�ف صــل �ب�ي�ن ال�ت �ة ال�ت�ي �ت�ف �يض� م�ن ال�أطروحــا�ت الحــد�ي�ث �ق وعلــى ال�ن
ــوكل  طفــر�ي وال�ت �يز� ال� ــح�ف راد�ة الحــر�ة وال�ت مــع ال�إسلام �ب�ي�ن ال�إ ، �يج� عــد الــروح�ي وال�ب
طــل�ق م�ن  المســلم لا �ي�ن ، �ف �ي �ي�ق مــو الــح�ق �ز ال�ن �ن �يــعز� ــوا�ز ــس�ق م�ت �ي �ن علــى اللــه �ف
 ، ــا�ن �يم ــا ال�إ ِ�به ــرع، و�يُهُ�ذِّ ــا ال�ش مه ّ�ظّ  ، �يُُ�ن ــل�ة ــل�ي�ة �أص�ي �ة داخ� ــا�ق ــل م�ن ط ، �ب ــراغ� �ف

ِ�يها العلم. �ذِّغ� و�ي

ــل�ي�ة  ّ�بّ الع�ق ّـل ل ثّثّ امــع �يُمُ �ي حــد�ي�ث ج� هــوم �ف ا الم�ف �ي )ص( ه�ذ �ب ّـص ال�ن خّخّ ــد ل و�ق
ُ��بُّ �إلــى اللــه م�ن   ــرٌٌ و�أح �ي ــو�ي خ� م�ن ال�ق ــال: "الــمؤ� ــام�ي�ة ح�ي�ث �ق �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ال�
ــع�ن  عفــ�ك، واس�ت � ــر، احــرص علــى مــا �ي�ن �ي �ي كلٍٍّ خ� ، و�ف ــع�ي�ف م�ن ال�ض الــمؤ�

". )رواه مسلم( ز�ج�ع �بالله، ولا �ت

: ؛ �إذ� �إ�ن �ة ز�تكو�ي�ة �بد�ق ل�ي�ة ال� اصر الع�ق دسج� ع�ن ا الحد�ي�ث �يُ ه�ذ �ف

. ل�ي�ة والعمل�ي�ة س�ي�ة والع�ق �ف وق�ة ال�ن صل ع�ن ال� �ف وق�ي لا �ي�ن �يما�ن ال� ال�إ 	�

مو. �ي ال�ن �ة �ف �ة الصاد�ق �ب �ي الوع�ي �بالهد�ف والرغ� ع �يع�ن �ف الحرص على ما �ي�ن 	�
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. ا�ت�ي �ي رحل�ة ال�وطت�ير الذ� �يما�ن�ي �ف عد ال�إ �ي �إدما�ج ال�ب الاس�تعا�ن�ة �بالله �تع�ن 	�

. اط واس�تمرار السع�ي ض�ف الاس�تسلام لل�ي�أس وال�إح�ب �ي ر� ز�ج� �يع�ن عدم الع 	�

ــر  جّجّهّ �بالعلــم، و�ست�ي ، و�تُوُ �يمــا�ن ىّ�ذّغ� �بال�إ  ، و�تُ طفــر�ة ســل�يم�ة ــل�ي�ة �تُوُلــد م�ن � �إ�نهــا ع�ق
ز�تك�ي�ة وال�تكامل. دج�تد �نحو ال� �ي مسار م� �بال�توكل �ف

لل�تحــول  مســارٌٌ   ... ال�إسلام  �ي  �ف العلــم  طــل�ب 
�ة مع للمعر�ف رد ج� ود�ي لا مج� الوج�

�ي �تراكــم كــمٍٍّ م�ن  �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �ي�نحصــر �ف �ق الــرؤ� �يــرو�ن �أ�ن العلــم و�ف �ن ك�ث �ي�ظ
ــا ح�ي�ن  �ن ، لك�ن �ي ــاح المــه�ن ج� ، �أو �أدا�ة لل�ن ــكلا�ت ــل�ة لحــل الم�ش ، �أو وس�ي المعلومــا�ت
ــرد�ك �أ�ن ال�أمــر  ًـا﴾ )طــه: 114( �ن ِ�ي عِِلْْم� ِدْْ�نِ ّ�بِّ �زِ لُْْ رََ ــول اللــه �تعالــى: ﴿وََقُقُ �أمــل �ق �ت �ن
�ي  �ب ــل �إلــى ال�ن ، �ب ًـا ل�أ�ي �إ�نســا�ن ه�ّ�جّ �ي العلــم لــم �يــك�ن مو �يــاد�ة �ف لــه�ي �بطــل�ب الز� ال�إ

�ي الهدا�ي�ة والعلم. م�ة �ف �ي �بلغ� ال�ق هسف ال�ذ محمد )ص( �ن�

ر سوى "العلم"؟ ء �آخ� �ي �ي �ش �ياد�ة �ف مر �بالز� ا لم �يُؤ� ؟ ولماذ� �ياد�ة مر �بالز� ا �يُؤ� لماذ� �ف

، �بــل عمــل�ي�ة  حــس�ب يّ�يًّج�رّـا �ف  ا ئًئًًـا خ�  �ي �ي ال�إسلام ل�يــس �ش لــ�ك �أ�ن العلــم �ف �ي ذ� الســر �ف
�ي�ة  ــا �ن ه �ي�ة ح�ي�ن �تُصُاح�ب �ي�ق ــح�ق �ة ال ــر�ف المع ــره؛ �ف وه �ي ج� ــا�ن �ف �نس ّـر ال�إ �ي� ــل�ي�ة �تُغ� داخ�
ــك�يل  ، �بــل �ت�تحــول �إلــى وع�ي �يُعُ�يــد �ت�ش ه�ن �ي ال�ذ ــل �ف هــم عــم�ي�ق لا �ت�ظ الــص�ة و�ف خ�

. عور وال�تصر�ف ك�ير وال�ش �ف �ي ال�ت �نسا�ن �ف �ة ال�إ طر�ي�ق

. �ة �ي�ن ح �أك�ثر طم�أ�ن ى ال�وتكل �يص�ب هم مع�ن م�ن �ي�ف �ف 	�

. �ي�ة ىق �ن ح �أ�ن� لاص ُ�يُص�ب خ� �يم�ة ال�إ وم�ن ُ�يُدر�ك �ق 	�

. رًاً ورََوِِ��يََّ�ة ح �أك�ثر ص�ب لاء ُ�يُص�ب �ة الا�ب�ت �ي�ق وم�ن �يدر�ك ح�ق 	�
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ــط"،  �ق ًـا �ف ظًظًف  اد�ك ح� ّـر�ك، لا مــا �ز يّيّغ� ــع مــا  ا�ف ــم ال�ن ــم: "العل ــال �أهــل العل ا �ق ول�ذ
وهرهــا  �ي ج� ، وه�ي �ف ــل�ي �ة �تحــّوّل داخ� �ة �تعلــم صــاد�ق �ستــاو�ي لــح�ظ ــكل لــح�ظ �ف

. س �نحو كمالها الممك�ن �ف ود ال�ن ود�ي�ة ال�تصاعد�ي�ة ال�ت�ي �ت�ق ء م�ن الحرك�ة الوج� ز�ج�

ــاه�ي�ة  ــس ر�ف ــام�ي�ة )PGM(" ل�ي �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� �ي "الع�ق ــم �ف ــل�ب العل �إ�ن ط
�ف  ــك�ش ــا �ي �يه ــم �ف العل ، �ف ا�ت�ي العــم�ي�ق �ًا لل�تحــول ال�ذ سج�ــرًاً �أســاس�يًّ ــل  ، �ب ــر�ي�ة ك �ف

. ا�ي�ة �ك للعالم والغ� سف�ك، و�يصلح �بص�ير�ت�ك، و�يع�يد �تعر�ي�ف ل�ك �ن�

اطــر: 28(،  َـاُءُ﴾ )�ف لََُعُم� َـادِِهِِ الْْ بَبَ ْ عِِ ــى اللَلَّهَََ مِِ�نْ ْ�شََ َـا �يََ�خْ ��نَّم� ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ ا �ق ول�ذ
ــه  ــل�ي �أحد�ث ــّوّل داخ� �ة ل�تح �يج� �ت ــل �ن ــط، �ب �ق ــعو�يًّر�اّ �ف ًـا �ش جًجً ا �ت ــس�ت �ن �ي�ة ل�ي �ش ــالخ� �ف

س. �ف �ي �أعما�ق ال�ن العلم �ف

 ، حــس�ب اكر�تــ�ك �ف �ي�ف �إلــى ذ� وهــر�ي�ة لا �تُض� ز�تكــو�ي�ة حــرك�ة ج� ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق والعلــم �ف
�ي مســار �تصاعد�ي  عــ�ك �ف ــل، و�دت�ف ِ�يــ�ك م�ن الداخ� ْ�نِ ــك�يل وع�يــ�ك، و�تَ�بْ �بــل �تُعُ�يــد �ت�ش

لاح. ا وال�ف ز�تك�ي�ة والر�ض �نحو ال�

ــى  ــع�ي�ة ل�إدرا�ك مع�ن �ي ــدم�ة ط�ب ــم م�ق ــه العل �ي �يُحُد�ث ــم�ي�ق ال�ذ ــول الع ا ال�تح وه�ذ
ــه �نحــو  ا�ن �ي عــم�ق ك�ي �نســا�ن �ف �ف ك�ي�ف �ي�تحــر�ك ال�إ �ي �يــك�ش " ال�ذ وهــر�ي�ة "الحــرك�ة الج�

. ال�ي�ة �ي الطسور ال�ت حض�ت �ف ، كما س�ي� كماله الممك�ن

مو العم�يق�  ج� �إسلام�ي لل�ن وهــر�ي�ة ... �نمــو�ذ الحــرك�ة الج�
)PGM( ام�ي�ة كو�ي�ة الم�ت�ن ل�ي�ة ال�تز� ق�ف الع�ق و�

�نســا�ن وج�ود وال�إ وج�هر ال �ي  مخ�دل: الحرك�ة �ف 	�

�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن �أعــم�ق ال�تصورا�ت  لــس�ف �ي ال�ف " �ف وهــر�ي�ة هــوم "الحرك�ة الج� �يُعُــد م�ف
�يلســو�ف  هــوم ال�ف ا الم�ف رّوّ ه�ذ ــد طــ ، و�ق ــر�ة �ي غ�ت �نســا�ن الم� �يــع�ة ال�إ بّبّّـر ع�ن ط�ب ال�ت�ي �تُعُ
�تصر  ــر لا �ي�ق �ي غ�ت �ي )الــملا صــردا(، ح�ي�ث ر�أى �أ�ن ال� ــرا�ز �ي ال�إسلام�ي صــرد الــد�ي�ن ال�ش
كمــا �أ�ن الماد�ة  ا�تــه، �ف وهــر الــكا�ئ�ن ذ� ــد �إلــى ج� ، �بــل �يم�ت ــا�ت الســطح�ي�ة علــى الص�ف
ــس  �ف �إ�ن ال�ن ا�نهــا �إلــى صــور �أكمــل، �ف �ي ك�ي ــل �ت�تحــول �ف امــد�ة �ب ــس�ت حــال�ة ج� ل�ي
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�ي هو�ي�تها ووع�يهــا و�تصورا�تها،  ــر �ف �ي غ�ت � �ت هــا، �ف �ي �أعما�ق لــ�ك �ت�تحــر�ك �ف �ي�ة ك�ذ �نســا�ن ال�إ
ــود�ي  ــار وج� �ي مس ــا�ن �ف �نس ــع ال�إ �ي�ة �ض�ت ــرؤ� هذ ال ــط، وه� �ق ــلوكها �ف �ي س ــس �ف ول�ي
ــه  �ي عل�ي �ن �ي �تََ�ب �ي ال�ذ لــس�ف ــّكّل ال�أســاس ال�ف ، و�تُُ�ش م�تصاعــد �نحــو كمالــه الممــك�ن

مو وال�تحول. �ي�تها لل�ن ام�ي�ة ؤ�ر �ن ز�تكو�ي�ة الم�ت ل�ي�ة ال� الع�ق

�إ�ن  ــر اك�تمــالًاً، �ف ّ�فّد�ق مس�تمــر �نحــو صــور �أك�ث �ي حــال�ة �تــ ا كا�ن العالــم المــاد�ي �ف �إذ� �ف
، ح�ي�ث  ــك�ن ــا المم ــو كماله ــا �نح ه �ي عم�ق ــر�ك �ف ــ�ك �ت�تح ل �ي�ة ك�ذ ــا�ن �نس ــس ال�إ �ف ال�ن

ود. ا�تها وع�ن الوج� عورها و�تصورا�تها ع�ن ذ� �ي وع�يها و�ش �ير �ف غ�ت �ت�

ار�ج ٌ م�ن الخ� : �تح�وُُّل م�ن الداخ�ل لا �تحس�ي�نٌ ام�ي�ة ل�ي�ة ال�تز�كو�ي�ة الم�ت�ن الع�ق 	�

�ة ك�تحــس�ي�ن ســلوك�ي �أو  �ي ال�تصــورا�ت الحــد�ي�ث ًـا �ف ب� ال� ا�ت�ي غ� مــو ال�ذ ــى ال�ن ــر �إل �ظ �يُُ�ن
ــور ال�إسلام�ي  �ظ �ي الم�ن ــه �ف ، لك�ن �ي ــاج�ر ــاح خ� �طتو�يــر مهــار�ي �أو اك�ستــا�ب �أدوا�ت �نج�
ــل�ي�ة �تُعُ�يــد  ــرد مــا هــو حــرك�ة داخ� هــر �أو ال�أداء، �ب�ق �ي الم�ظ العــم�ي�ق ل�يــس �تعــد�يلًاً �ف

وهره. �نسا�ن م�ن ج� اء ال�إ �ب�ن

�ي  �ف ــه�ي لا �تك�ت هم؛ �ف ا ال�ف ــام�ي�ة )PGM(" م�ن ه�ذ �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� طــل�ق "الع�ق و�ت�ن
 ، �ة ــل�ق ــس�ي�ة المغ� �ف ــا�ت ال�ن �ق ــ�ك الط�ب ك�ي ــى �ت�ف ــد�ف �إل ــل �ته ــحط، �ب ــل الس م�ي �ب�ج�ت
ــدم �بعــدد  �ق �يــس ال�ت ًـا، �إ�نهــا لا �ت�ق ــل مع� ــل�ب والع�ق ــل ال�ق ، وص�ق ــاط�ن ــر ال�ب و�طته�ي
ها،  ــوا�ئ�ب ــس، و�تحر�يرهــا م�ن �ش �ف ــه�ة ال�ن �ي مواج� ، �بــل �بمــىد الصــد�ق �ف ا�ت ــا�ز �نج� ال�إ

. �ي�ة �ق �تها ال�ن �ي�ق ها �إلى ح�ق ر�ي�ب و�ت�ق

ــل  ــا �تحم ه ــر�ة لك�ن ــار�ة �قص�ي �ي ع�ب ــم�ي�ق �ف ــى الع ا المع�ن ــر�آ�ن ه�ذ ّـص ال�ق خّخّ ــد ل و�ق
َكَكَّىَ﴾ )ال�أعلــى: 14(،  حَََ مََ�ن �تََ�زَ ل� ْ دَْْ �أَ�فْ ولــه: ﴿قَقَ ز�تكــو�ي كلــه �ب�ق ــروع ال� وهــر الم�ش ج�
ز�تك�ي�ة  ، �بــل �ب� احــا�ت ج� مــع ال�ن لا�ك المهــارا�ت �أو ج� �ي لا �يكــو�ن �بــام�ت �ي�ق لاح الــح�ق ــال�ف �ف
�ي  ، و�ي�ثمــر �ف ــد�أ ال�تحــول م�ن �أعمــا�ق الــوع�ي ــل؛ ح�ي�ث �ي�ب ــس م�ن الداخ� �ف ال�ن

. ص�ير�ة ء ال�ب �ي السلو�ك، و�يض�

�ة  ــل �دتعــو�ك �إلــى رحــل�ة صــام�ت ــكل�ي ســر�يع، �ب ــر �ش �ي �ي غ�ت دُُِ�ك �ب� �إ�ن "PGM" لا �ع�ت
ــاءًً،  �ق ــر �ن ًـا، و�أك�ث ن� ا� ــر ا�ز�ت ــل؛ ل�تكــو�ن �أك�ث ــ�ك م�ن الداخ� �ت ــد ص�ياغ� ّـال�ة �تع�ي ع�ف هــا � لك�ن

. ود�ي�ة ا�ي�ت�ك الوج� اً �إلى غ� ر�بً ر �ق و�أك�ث
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�ة الصدع والا�ن�بعا�ث لا م�ن الداخ�ل: لحظ� ال�تحــول لا �يحد�ث �إ 	�

لاء  ، �أو ا�ب�ت ــل�ي ــط داخ� غ�ض ــال�ب � �ي الغ� ــل �يولــهد �ف ــوًًا، �ب ا ال�تحــول ع�ف لا �يحــد�ث ه�ذ
�ي  " �ف ــروح�ي �ق ال ــه "ال�ش �ب ــا �ي�ش ــد�ث م �ة �تُحُ ــم�ي�ق �ة وع�ي ع ــح�ظ ، �أو ل ــا�ن ــهز� الك�ي �ي
ــر  �ي غ�ت ، لا �ي� وهــر�ي�ة هــوم الحــرك�ة الج� ًـا لم�ف قًقًف  ــور، وو� هــا ال�ن �ذ م�ن �ف �ن �ي ــس �ف �ف ــدار ال�ن ج�
ــر علــى �أ�ن  �ب ــه، و�أُج� وال�ب وهر، و�تصــدع�ت �ق �ذ �ت ج� ز�ت ا اه� ــه �إلا �إذ� �ي عم�ق �نســا�ن �ف ال�إ
ِـر  ه�ظ ــس�ي�ة -ال�ت�ي �تُُ� �ف ل�ة ال�ن لز� ، و�تلــ�ك الز� ــار�ج ــل لا م�ن الخ� سفــه م�ن الداخ� ــه �ن� �يواج�

م. د �تكو�ن �بدا�ي�ة ال�تحّوّل ال�أع�ظ ا �أو �ت�يهًًا- �ق ً ع�فً اً �ض ا�نً �أح�ي

 ، �ة ــع عــّدّ �ي موا�ض ــوح �ف ــا�ت الو�ض �ة �ب�أ�قصــى دج�ر هذ اللــح�ظ ــر�آ�ن ه� رّوّ ال�ق ــد صــ و�ق
 َ �ي�نَ ِ ُلَُ ا�ذِّ�لَّ ثَثَّ�مَّ ّـا �يََ�أْ�تِِك�ُـم  �ةَّ��نََّ وََلََمّمَّ َ ل�ُ�خُُـوا الْْ�جَ ْ �تََدْْ تُتُمُْْ �أَ�نْ ولــه �تعالــى: ﴿�أَمَْْ حََسِِ�بْْ هــا �ق م�ن
ـُولََ  ُوا حََ�ت��ـىّ �يََ�ق� لـ� لُْْ�زُ�زِ ــّ�رَّاُءُ وََ ّ��ضَّ �أْسََْــاُءُ وََال َ ـُمُُ الْْ�بَ ه� �تّْ�سَّّ�مَّْ  ُم  لِِكـ� �بْْ َل�ـوَْْا مِِ�ن �قََ �خَ
 .﴾ ٌ رَِِ�ي�بٌ صَْْــرََ اللّلَّهِِّ قَقَ ّ��نَّ �نَ صَْْــُرُ اللّلَّهِِّۗ ۗ �أَلََاَ �إِِ ىَٰٰ �نَ ُهَُ مََتَتَ نُنُُـوا مََ�ع َ �آمََ �ي�نَ ِ ــوُلُ وََا�ذِّ�لَّ الُسُّ�رَّ

)214 : ر�ة �ق )ال�ب

 ، ــعور�ي�ة ل�ة �بــكل �أ�بعادهــا ال�ش لز� ــهد الز� ــر�آ�ن م�ش ــر �يرســم ال�ق ــع �آخ� �ي مو�ض و�ف
 ْ مُْْ وََ�إِِ�ذْ كـ�ن ـَلََ مِِ� ف� ْ �أَسَْْ� مُْْ وََمِِ�نْ كـ� وْْ�قِِ َ �ن �فَ ُم ّمِّ َاُءُوكـ� ْ �جَ ـل: ﴿�إِِ�ذْ ا�ئـ ِ م�ن �ق ــول ع�زِّ �ي�ق �ف
َا *  نـ� ُ�نُّ��ظُّو�    هِِّ ال َ �بِاِللـ�� ّو�نَ نـ��  � ُ�ظُ ــرََ وََ�تََ ِ َا�جِ ُ�بُ الْْحََ�نَ ُو لـ�ُ�قُ �تِِ الْْ َ لَََ�غَ بـ� �تِِ الْ�أَ�بْْصََــاُرُ وََ� َ َا�غَ �زَ

)11–10 : ا�ب ا﴾. )ال�أحز� دِِ�يًدً اًلً �شََ َا ِلْْ�زَ ُلُوا �زِ لُْْ�زُ�زِ َ وََ ُ�نُو�نَ مِِ �ؤُْمُْ َ الْْ ْلُِِ�تُ�يَ َالِ�كََ ا�بْ �نَُهُ

ّ�زّ  ــود�ي �يــه ــل�ي وج� ال داخ� لز� ، �بــل ه�ي �ز �ي ــاج�ر ــار خ� �ب �ت ــرد اخ� ل�ة مج� لز� هذ الز� ل�يــس�ت ه�
ــى  ، ح�ت �يمــا�ن ــلغ� �أعلــى مــرا�ت�ب ال�إ ــد م�ن �ب ــى ع�ن ــل ح�ت ــس م�ن الداخ� �ف �أركا�ن ال�ن

وا معه: "م�ىت �نصر الله؟" �ي�ن �آم�ن ول الرسول وال�ذ �ي�ق

 ، ل�ي �ي ال�نصــر الداخ� ّ�قّ ــل �ة اس�تعــداد ل�ت ، �بــل لــح�ظ ــع�ف �ة �ض ا لــح�ظ ً ل�ة �إ�ذً لز� ل�يــس�ت الز�
دج��يد. عا�ث م�ن  �ب �ق الا�ن ا �يس�ب ً وعًًا صاد�قً ض�خ� كًّ�ًا، �بل  ول�يس�ت �ش

ــس لا  �ف ال�ن ، �ف �ي �ي�ق مــو الــح�ق وهر���يًـا لل�ن ــرطًًا ج� �ة �ش هذ اللــح�ظ ّدَّ ه� �ي "PGM" �تُع� و�ف
�ة  صــاد�ق �ب�إراد�ة  �تهــا  ص�ياغ� و�تُعُــاد  �تُكُســر  ح�ي�ن  �بــل   ، �يَّز��َ�ن �تُ ح�ي�ن  ز�تكــى  �ت�

واس�ستلام لله.
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س �ف ز�فا�ت لحرك�ة ال�ن لاءا�ت ... مح� ال�تحد�يــا�ت والا�ب�ت 	�

ــا�ت  ًـا ال�تحد�ي ب� ال� ــا غ� ز�ّ�فّه  ــل �تح ــها، �ب سف ــاء �ن� ــر�ي�ة م�ن �تل�ق وه ــرك�ة الج� �أ الح �ش لا �ت�ن
 ، ــوا�ئ�ق ًـا ع ــس�ت دا�م�ئ ــوط ل�ي غ�ض� ال ــس، �ف �ف ــا�ق ال�ن ــر�ق �أعم لاءا�ت ال�ت�ي �طت والا�ب�ت

. ل�ي �ف ووسا�ئل �إعاد�ة �تر�ت�ي�ب داخ� د �تكو�ن �أدوا�ت ك�ش �بل �ق

ع�ة  ــو�ة دا�ف ــود �ق �أ �إلا �بوج� �ش �يــع�ي لا �ت�ن �ي العالــم الط�ب وهــر�ي�ة �ف ا كا�ن�ت الحــرك�ة الج� و�إذ�
ــه  ــل �إلا ح�ي�ن �تواج� ــر م�ن الداخ� �ي غ�ت ــ�ك لا �ت� ل �ي�ة ك�ذ ــا�ن �نس ــس ال�إ �ف �إ�ن ال�ن ، �ف ــل�ي�ة داخ�
ــ�ك  ك�ي ــا و�ت�ف ا�ته �ي ذ� ــر �ف �ظ ــاد�ة ال�ن ــى �إع ــا �إل عه ًـا �يد�ف �ة �أو صراع� ــح�ن ــدم�ة �أو م ص
 ، ــا�ت �ب ــس�ت ع�ق ــا�ت ل�ي لاءا�ت وال�تحد�ي �إ�ن الا�ب�ت ــا �ف ، وم�ن ه�ن ــم�ة د�ي ــا ال�ق �تصورا�ته
 ، �نســا�ن علــى �نحــو �أعــم�ق ــك�يل ال�إ ــد �ت�ش ــل �أدوا�ت �إلــه�ي�ة ل�إعــاد�ة ال�تكــو�ي�ن �تُعُ�ي �ب

اد�هئ العل�يا. ام مع م�ب دج��يد م�ن الوع�ي والا�نج�س عه �إلى مس�توى  و�دت�ف

ــوى  ــر�ي�ة ك�ق ك ــا�ت ال�ف ــل �أو الصدم �ش ــد �أو ال�ف �ق ــروح�ي�ة �أو ال�ف ــا�ت ال �ت�أ�ت�ي الصراع
�ي  �ف ، �ف ــا�ة �ة �باللــه والح�ي ــك�يل الــعلا�ق ا�ت و�إعــاد�ة �ت�ش ــع �إلــى �إعــاد�ة �تعــر�ي�ف ال�ذ �دت�ف
، �بــل كمســارا�ت للعــود�ة �إلــى  و�بــا�ت ــر �إلــى المــح�ن كع�ق �ظ ز�تكــو�ي�ة لا �يُُ�ن ــل�ي�ة ال� الع�ق

. ه�ة ط الوج� �ب ال�أصل و�إعاد�ة �ض

ا  مــو �إذ� ــا�ن لل�ن رص�ت �ة �ف �ي�ق �ي الــح�ق �ة �ألــم وكل ا�نكســار صــاد�ق همــا �ف ــكل لــح�ظ �ف
. �ضج عل �ز�تكو�ي �نا� لا �إلى �ف ، و�تحّوّ ما �إلى وع�ي ، و�تُرُج� لا �بصد�ق �ب ُ�ق ما اس�تُ

ــا�ن  �نس ــروع ال�إ ــدد ... م�ش ــود الم�تج� ــى الج�و ل ــاك�ن �إ ــود الس م�ن الج�و 	�
�ي الحرك�ة �ف

ــراه  ــل �ت ، �ب ــار�ج ــر ال�تحــس�ي�ن م�ن الخ� �ت�ظ ًـا �ي�ن تًتً ًـا �ثا�ب ن� �نســا�ن كا�ئ� ــرى "PGM"ال�إ لا �ت
�ة  ــح�ظ �ة وكل ل ــاد�ق ــر�ب�ة ص ــد وكل �ج�ت دج��ي ــكل وع�ي  ــول، �ف ــم ال�تح ــروعًًا دا�ئ م�ش

ل. ا�ت م�ن الداخ� اء ال�ذ �ة �تُعُ�يد �ب�ن �ت�أمل عم�ي�ق

ــل علــى  ــه، �ب �ت ز�ج� ــع�ي�ش علــى مــا �أ�ن �ج لا �ت مــوذ� ا ال�ن �ق ه�ذ مــو و�ف ــس ال�ت�ي �ت�ن �ف وال�ن
ــدد�ة �ت�تحــرر  �ي حــال�ة ولاد�ة م�ج�ت ، �إ�نهــا �ف دج��يــد�ة �ة  �ي كل لــح�ظ �ف لهــا �ف َ� ــك�شَّ مــا �ي�ت

. �ي�ة �ق طفر�ي�ة ال�ن �تها ال� �ي�ق �ئًاً �إلى ح�ق �ي �ش �ئًاً �ف �ي �تر�ب �ش ، و�ت�ق وال�ب م�ن ال�ق
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وج�د همًًوا �بل س�ير�ة و وج�هر�ي�ة ل�يس�ت م�ف : الحرك�ة ال ا�تــم�ة خ�	 �

 ، ــا�ن �نس ــم ال�إ ه �ة ل�ف ــر�ي�ق ــل ط ، �ب �ي�ة ــس�ف ل ــر�ي�ة �ف ــس�ت �ن�ظ ــر�ي�ة ل�ي وه ــرك�ة الج� �إ�ن الح
�إعــاد�ة  �بــل  ًا،  نـ� � �تحس�ي ل�يــس�ت  �إ�نهــا   ، ز�تك�ي�ة لــل� اً  و�أســلو�بً مــو،  لل�ن ومســارًاً 

. ل�ق مس�تمر�ة خ�

ــد،  دج��ي ــكل م�ن  ــر �ت�ت�ش ــل�ي�ن وص�ب �ي�ب �ب ــس�ج�ت ــس و�ت �ف ــا ال�ن �يه �ُ �ف هََُ�زُّ ت� ــر�ة � ــكل م �ف
رى. ور �تُوُلد ولاد�ة �أخ� دم �نحو ال�ن �يها ال�أوهام و�ت�ت�ق وكل مر�ة �تُكُسر �ف

هــم  وهــر�ي�ة ك�إطــار ل�ف ــدم الحــرك�ة الج� ــام�ي�ة �ت�ق �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �إ�ن الع�ق ا �ف وهــك�ذ
ــر�ب�ة  �ة وع�ي وكل �ج�ت عــل م�ن كل لــح�ظ هــا علــى �نحــو �يج� ا�ت و�تحر�يرهــا و�تكو�ي�ن ال�ذ

. �ي�ة �نحو الكمال الممك�ن �ي�ق طخ�و�ة ح�ق لاء  وكل ا�ب�ت

 ، �أ م�ن ال�تكــو�ي�ن ز�ج�ت ءًًز�ج�ا لا �ي�  ــه  ــر�ز �أهــم�ي�ة الــوع�ي �بوص�ف ــور �ت�ب �ظ ا الم�ن م�ن ه�ذ
ــا  ــس، كم �ف �ي ال�ن �ي �ف �ي�ق ــود�ي ح�ق ــور وج� ــى حض� ــم �إل ــول العل ــرور�ة ل�أ�ن �ي�تح و�ض

هوم "ا�تحاد العالم والمعلوم" �ي م�ف رى �ف س�ن

ود�ي�ة  ــر�ب�ة وج� �ة �تج� ا�تحــاد العالــم والمعلــوم ... المعــر�ف
ام�ي�ة كو�ي�ة الم�ت�ن ل�ي�ة ال�تز� �ي الع�ق �ف

وج�د��يًًّا �ة ل�يس�ت ا�نعكاسًًــا �بل ا�تحادًًا و المعر�ف 	�

�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن �أهــم  لــس�ف �ي ال�ف ِم والمعلــوم" �ف هــوم "ا�تحــاد العالـ� �يُعُــد م�ف
ًـا  �ة ل�يــس�ت ا�نعكاس� �ة �أ�ن المعــر�ف لاس�ف ، ح�ي�ث �يــرى ال�ف �ة �يــع�ة المعــر�ف �تصــورا�ت ط�ب
 ، ــه العــار�ف مــع مــا �يعــر�ف �ي ّ�تّحــد �ف ــود�ي �ي ، �بــل ه�ي �تحــّوّل وج� ه�ن �ي ال�ذ ــع �ف للوا�ق

ه. ه�ن �ي ذ� كر�ة عا�بر�ة �ف ءًًز�ج�ا م�ن ك�يا�نه، لا �ف  ح المعلوم  ح�ىت �يُصُ�ب

�ي�ة  ـًا مــع الــرؤ� ــم �تمام� ، �بــل �ي�نج�س �ة لــس�ف �يــس ال�ف ــى ح�ب �ق رّوّ لا �ي�ب ا ال�تصــ وه�ذ
ــر  �ظ ــام�ي�ة )PGM(، ح�ي�ث لا �يُُ�ن �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي �إطــار الع�ق ال�إسلام�ي�ة لل�تعلــم �ف
 ، ا�ت ــك�يل ال�ذ ــد �ت�ش ــل�ي �يع�ي �ق داخ� ــح�ق ــل �ت ، �ب ــم�ة معلومــا�ت ــم كمراك ــى ال�تعل �إل
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ــارًاً  ــل مس ، �ب ــس�ب ح ــلو�ك �ف ًـا للس ن� � ــس�ت �تحس�ي ــا�ق ل�ي ا الس�ي �ي ه�ذ ز�تك�ي�ة �ف ــال� �ف
. ل الروح و�توس�يع الوع�ي م�توالًصاً لص�ق

 َ ��يََّ�نَ َ �بَ سُِِ�فُــهِِمْْ حََتَ�تَّىَ �يََ�تََ  �ي �أَ�نْ ِ ِ وََ�فِ َـا�قِ فَفَ آ �ي الْْ� ِ نَنََـا �فِ مِْْ �آ�يََا�تِِ رُِ�نُِ�يه� ــال اللــه �تعالــى: ﴿سََ �ق
�ة  آ�ي�ة الكر�يــم�ة �إلــى �أ�ن المعــر�ف هذ ال� ــر ه� �ي : 53(، �إذ� �ت�ش صــل�ت ﴾ )�ف ُ��قُّ نَ�نَُّهَُ ال�حََْ مُْْ �أَ لََه�
ــا�ئ�ق  �نســا�ن الح�ق �ف لل�إ ــك�ش ــل�ي�ة �ت ــل رحــل�ة داخ� ، �ب �ي ــاج�ر ــرد �إدرا�ك خ� ــس�ت مج� ل�ي
 ، �ض�ج الوع�ي ــر�ب�ة روح�ي�ة �تُُ�ن ــع �إلــى �ج�ت هــم الوا�ق �ي�تحــّوّل العلــم م�ن �أدا�ة ل�ف ــرى، �ف الك�ب

ود. ا�هت و�إلى الوج� �نسا�ن �إلى ذ� ر�ة ال�إ ك�يل �ن�ظ س، و�تُعُ�يد �ت�ش �ف و�تُُ�ثر�ي ال�ن

ّ وج�د�يّ لٍٍّج� و �ة �ت هــم �إلى الا�تحاد ... المعر�ف م�ن ال�ف 	�

مــع  ــام�ي�ة علــى �أ�نهــا مــحض� ج� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ة �ف ــر �إلــى المعــر�ف �ظ لا �يُُ�ن
ّـا  �ي �� دج�ا�ن ّـا وو كر���ي : �ف ــا�ن ــاد الك�ي ــكل �أ�بع ــا�ش �ب ــر�ب�ة �تُعُ ــل ه�ي �ج�ت ، �ب ــا�ت للمعلوم
ــد  ــل �تُعُ�ي ، �ب ــس�ب ح ــر�ة �ف اك ــى ال�ذ ــا�ف �إل �ي�ة لا �تُض� �ي�ق �ة ح�ق ــر�ف ــكل مع ّـا؛ �ف �ي وروح��

. ز�تك�ي�ة هم وال� دج��يد�ة م�ن ال�ف ا  ً ا�قً �نسا�ن �آ�ف �حت لل�إ ل، و�ت�ف �تر�ت�ي�ب الداخ�

ــر: 28(،  اط َـاُءُ﴾ )�ف لََُعُم� َـادِِهِِ الْْ ب� ْ عِِ� هَََ مِِ�نْ ــى الل�� ْ�شََ َـا �يََ�خْ ��نَّم� ــى: ﴿�إِِ ــه �تعال ــال الل �ق
 ، ــدا�ن ل�خ�تُـص �إلــى الوج� �ة � ــرد، �بــل �ثمــر�ة معــر�ف ــل مج� �ي�ة ل�يــس�ت �ثمــر�ة ع�ق �ش ــالخ� �ف

. �ة ز�تك�ي�ة صاد�ق س للسع�ي �نحو الله �ب� �ف ظ� ال�ن و�تو�ق

ًـا﴾  ِ�ي عِِلْْم� ِدْْ�نِ ِ�بِّ �زِ �ي )ص(: ﴿رََ �ب ــور ع�ن ال�ن ــاء الم�أ�ث ــى الدع �ق ــا�ق �ي�ب ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
 ٍ ، �بــل مســار �تــر�قٍّ �ي�ة ه�ن ــا�ي�ة ذ� ك�يــرًاً دا�مًًئــا �ب�أ�ن العلــم ل�يــس غ� )طــه: 114( �ت�ذ

ل�ي مس�تمر. داخ�

ــور،  ظ�ف �إلــى حض� ، وم�ن ح� �ق �ي PGM �ت�تحــّوّل م�ن �إدرا�ك �إلــى �تــح�ق �ة �ف �إ�ن المعــر�ف
ــل  يّيّغ�تّـر الســلو�ك �ت�ظ ــل�ب ولا � ظ� ال�ق �ة ال�ت�ي لا �تــو�ق المعــر�ف ــور، �ف كــر�ة �إلــى �ن وم�ن �ف

�يدها. مها �أو �تع�ق �ة مهما �بلغ� حج� معلوم�ة �باه�ت

ُلَُ  ــال �تعالــى: ﴿مََثَثَ �ق ، �ف �ق ــح�ق ــر الم�ت �ي مــط م�ن العلــم غ� ا ال�ن ــر�آ�ن ه�ذ ّمّذ� ال�ق ــد  و�ق
ا﴾.  َـاًرً فَفَ ُلُِ �أَسَْْ َـارِِ �يََحْْم� ٱلْْحِِم� لَِِ � َـا كَمَََثَثَ مَْْ �يََحْْمُِِلُوه� �مََُّ ل� ثُثُ وَْْرََا�ةََ  ٱلتَ�تَّ ُـوا � ل�ِمُِّحُ  َ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ �

)5 : مع�ة )الج�
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�ي  �ُرها �ف �ذُّج�ت اهرهـا �بل �ب� �ي �ظ لا�ق �ف لا�ك ال�أخ� ـرد ام�ت ز�تك�ي�ة لا �تك�تمـل �بمج� كمـا �أ�ن ال� �ف
. �نسا�ن ءًًز�ج�ا م�ن هو�ي�ة ال�إ  ا �أص�بح�ت  �ة �ثمارها �إلا �إذ� �ت�ي المعر�ف ل�ك لا �ؤ�ت ، ك�ذ ل�ب ال�ق

ًا واحــدًًا،  نـ� ا� ِم والمعلــوم ك�ي ــح العالـ� رذ�و�تــه، ح�ي�ن �يص�ب هــوم  ــلغ� الم�ف ــا �ي�ب وه�ن
�نســا�ن  �يهــا ال�إ آ�ةٍٍ �يــرى �ف ــصلًاً �إلــى مــر� �ف ًـا م�ن وع� �ة م�ن كو�نهــا مو�ض و�ت�تحــول المعــر�ف

له. لُ�ق ل�أج� �ي �خُ �هت، و�إلى الكمال الروح�ي ال�ذ �ي�ق �تر�ب �إلى ح�ق ا�هت، و�ي�ق ذ�

�أولــو  ﴾ )الرعــد: 19(، �ف ِ َـا�بِ بَبَ وُْْ�أُِلِّلِِ�ي الْ�أَلَْْ  َـاٍ�تٍ  آيَيَ ل��كََِ لََ� ��ذَٰٰ �ي  ِ ��نََّ �فِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ �ق
�ة  ــو�ن �بالمعــر�ف �ئ �ي ، و�يس�ض�ت ــر�ب�ة ــو�ن ال�ج�ت و�ض ــل �يخ� هــم، �ب ــو�ن �بال�ف �ف ــا�ب لا �يك�ت ال�أل�ب

سفهم. �ئوا �أ�ن� �ي ح�ىت �يُض�

�ة �إلى �نمط ح�يا�ة ح�ي�ن �ت�تحــوّّل المعر�ف 	�

�ي  �ة �ف ــى معــل�ق �ق �إ�نهــا لا �ت�ب ّ�تّتحــد �بالــوع�ي �ف ــل�ب و� �ي ال�ق �ة �ف رّ�ذّج�ت المعــر�ف  دمــا �ت� ع�ن
ءًًز�ج�ا م�ن �أســلو�ب   ــح  ، و�تُصُ�ب ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي ــل الح�ي اص�ي �ي �ت�ف �ج�ت�لىَ �ف ــل �ت� ، �ب ه�ن ال�ذ

رار. اذ� ال�ق ، وم�ن �نمط ا�خ�ت ر�ي�ن ا�ت وال�آخ� اعل مع ال�ذ �ف �ة ال�ت ك�ير، وم�ن طر�ي�ق �ف ال�ت

ــام�ي�ة �إلا ح�ي�ن �ت�تحــول �إلــى ممارس�ة  �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ة �ف هــم المعــر�ف لا �تُُ�ف
: �ي �ثلا�ث ساحا�ت �أساس�ي�ة لَّج�ت�ىَ �ف � �ت ، �ف ز�تك�ي�ة ّ�زّ�ز ال� �ض�ج الروح و�تع �تُُ�ن

ــس  �ف هــم ال�ن ــل�ة ل�ف ــدو وس�ي ــل �يغ� ــه، �ب ا�ت �ي ذ� ًـا �ف فًفً ــم هد ّـم: لا �يعــود العل �في ال�ل�عت � •
لــه، و�أ�ن كل معلــوم�ة �تم�ثــل  ء م�ن داخ� �ي كــر�ة ض�ُ�تُ يُيُفُـدر�ك الطــال�ب �أ�ن كل �ف ــود، � والج�و

. حس�ب ار �ف �ب �ت اء لا للاخ� رص�ة للار�ت�ق �ف

 ، ز�تك�ي�ة ــل� ــل�ة لكــس�ب الــرز��ق �إلــى ســاح�ة ل �ة م�ن وس�ي �ي�ف �في العمــل: �ت�تحــّوّل الــظ�و � •
ــّرّ�ب  ، �بمــا �ي�ق خَخََـلق� ــدم�ة ال ــا�ن وخ� �ت�ق لاص وال�إ خ� بًبًًـا علــى ال�إ ــح العمــل ال�يــوم�ي �تدر�ي وُ�يُص�ب

هق. ال� د م�ن خ� الع�ب

آ�ة  ــح مــر� ــل �تص�ب ــط، �ب �ق ــادل المصالــح �ف �ة علــى �ت�ب نَنَىَ الــعلا�ق  ْ �بُْ�تُ : لا  ــا�ت �في العلا�ق � •
الــوع�ي  ـر�ة  دا�ئـ و�وتس�يــع  ــر،  الص�ب ّم  و�تعلـ�  ، لا�ق ال�أخ� ــل  لص�ق ــالًاً  ومج� ــس،  �ف لل�ن

ر. ا�ت وال�آخ� �بالذ�
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لاص�ة الخ� 	�

ــم �أو �أســلو�ب ل�طتو�يــر  ــه�ج لل�تعل�ي ــرد �ن ــام�ي�ة مج� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ــس�ت الع�ق ل�ي
ــو�ي�ة  ــك�يل ه ــد �ت�ش ــر�ب�ةًً ح�ي�ة �تُعُ�ي �ة �ج�ت ــر�ف ــل المع ع ــود�ي�ة �ج�ت �ي�ة وج� ــل ؤ�ر ، �ب ا�ت ال�ذ

ل. �نسا�ن م�ن الداخ� ال�إ

�ة  ج�ض ــا� ــل�ة �ن ــح رح ــل �يُصُ�ب ، �ب ــا�ت ــا�ب المعلوم ــى اك�ست ــر عل �تص ّـم لا �ي�ق ال�تعل� �ف
ز�تك�ي�ة والكمال. ل معًًا �نحو مرا�ت�ب �أعلى م�ن الوع�ي وال� �تُحُر�ك الروح والع�ق

ــم  ــر�ب�ة �تعل ، وكل �ج�ت ــل�ي ــو الداخ� م ــر�ي�ق ال�ن �ي ط ــو�ة �ف طخ� �ي�ة  �ي�ق �ة ح�ق ــر�ف ــكل مع �ف
وهــر  ــرا�ب �إلــى ج� �ت ــه والا�ق ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق �نســا�ن �نحــو �ت �ي رحــل�ة ال�إ �ة محــط�ة �ف صــاد�ق

لها. لُ�ق م�ن �أج� �ة ال�ت�ي �خُ �ي�ق الح�ق

ــل�ي�ة  �ي الع�ق ــدد �ف ــس ... الســع�ي الم�تج� �ف هج�ــاد ال�ن
ام�ي�ة كو�ي�ة الم�ت�ن ال�تز�

 ، �ي�ة ــاج�ر ــا�ت الخ� ه �ي المواج� �ة �ف ــم�ي�ق �ي�ة ال�إسلام�ي�ة الع ــرؤ� �ق ال ــاد و�ف ه ل الج� ز�ت � لا �يُخ�
ــه صــراع صــام�ت  ــس، �إ�ن �ف ــل ال�ن ـراه �أحــد، م�ن داخ� ــد�أ م�ن ح�ي�ث لا �يـ �بــل �ي�ب
، وهــو ســع�ي مس�تمــر �إلــى �تحر�يــر  ــل�ة والعــاد�ة والهــوى والركــو�ن �ف و�ب مــع الغ� ودؤ�

�ت له. لُ�ق �ي �خُ طفر�ي�ة �نحو الكمال ال�ذ ا�بل�يا�تها ال� م�ي�ة �ق الها، و�ت�ن س م�ن �أ�ث�ق �ف ال�ن

 ِ ٌ عََ�نِ ��يٌّ ِ �نِ َ هَََ لََ�غَ ��نََّ الل�� سِِــهِِۗ ۗ �إِِ ْ َ�فْ ُدُِ لِ�نَ َاه� َـا �جَُ�يُ ��نَّم� �إِِ َ دَََ �فَ َاه� ْ �جَ ــى: ﴿وََمََ�نْ ــه �تعال ــال الل �ق
ــل  ، �ب �نســا�ن ــرض� علــى ال�إ ئًئًًـا �يُُ�ف  هــاد ل�يــس ع�ب الج� : 6(، �ف ــو�ت ك�ب ﴾ )الع�ن َ الْْعََال�مَِِ�ي�نَ

. �ي�ة �ق �تها ال�ن �ي�ق �تر�ب �بها �إلى ح�ق هسف، و�ي�ق �يها �ن� ود�ي�ة �ير�بح �ف رص�ة وج� �ف

ــل�ي  هــاد الداخ� ــام�ي�ة )PGM( �أ�ن الج� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ا ال�إطــار �تــرى الع�ق �ي ه�ذ �ف
ول�ي�ة  ــدام، ومــؤ�س ــو المس�ت م �ة لل�ن ــل رك�يز� ، �ب حــس�ب ًـا �ف �ي خ�ص�� ــودًًا �ش ه ــس مج� ل�ي

هف. �نسا�ن لرسال�هت وهد� ع م�ن �إدرا�ك ال�إ �ب �ي�ة �ت�ن لا�ق �أخ�
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طخ�ــو�ة علــى طــر�ي�ق  ــر�ب�ة �تعل�ّـم، وكل �تحــدٍٍّ �ي�ُـرى ك همــه ك�ج�ت ــل �يُعُــاد �ف �ش ــكل �ف �ف
اء. �ة �ب�ن َه و�يُحُوَّ�َل �إلى طا�ق رَّ�رَ، �بل ل�يُُوا�جَ ، لا ل�يُُ�ب �ن ع�ف �يُحُ�ض�ت ، وكل �ض �ض�ج ال�ن

 : ــو�ت ك�ب َـا﴾ )الع�ن ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ ُدَُوا �فِ َاه� َ �جَ �ي�نَ ِ ــى: ﴿وََا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــال الل �ق
�ي  ــد�ي�ن �ف اه ــم�ي�ة للمج� ــر�ة ح�ت ــل �ثم ــالى، �ب ــدًًا للكس ــس�ت وع ــدا�ي�ة ل�ي اله 69(، �ف
ــاء،  ــرص�ة للار�ت�ق علــوا م�ن كل �يــوم �ف �ي�ن ج� �ي ســع�يهم، ال�ذ �ي�ن �ف هــم، الصــاد�ق �بواط�ن

ّرّ�بهم الله �إل�يه. �ًا �ب�أ�ن �يُُ�ق �يًّف � سٍٍ دعاء خ� َ �فَ وم�ن كل �نَ

ز�ك�وي هاد ال�ت لاص: �قل�ب الج� خ� �ي�ة وال�إ ال�ن 	�

ــر،  ــعور عا�ب ــرد �ش لاص مج� ــس ال�إخ� �ّا، ول�ي ــكل�يًّ �ي ال�إسلام �أمــرًاً �ش �ي�ة �ف ــس�ت ال�ن ل�ي
ــام�ي�ة  �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� الع�ق ، �ف ز�تك�ي�ة �ي �نحــو ال� �ي�ق �بــل همــا �أســاس كل ســع�ي ح�ق
ــاء  هــا، والص�ف ل�ف �ف خ� �ي �ي�ق صــد ال�ذ ــل �بال�ق ــا��ئج وحدهــا، �ب �ت مــو �بال�ن ــس ال�ن �ي لا �ت�ق

. ل�ي�ة �ة الداخ� ها �بالطا�ق ح�ذ �ي �ي�ش �ي �يحّرّكها، والصد�ق ال�ذ ال�ذ

ــا  ــكل امــرئ� م ، و�إ�نمــا ل ــا�ت �ي ــه )ص(: "�إ�نمــا ال�أعمــال �بال�ن ــال رســول الل �ق
) ار�ي خ� �نوى". )رواه ال�ب

ــس  ، ول�ي ــر�ب ــل�ة �ق ــى وس�ي ــح �إل ــل صال ــّوّل كل عم ــس�ي�ة �تُحُ ــد�ة �ت�أس�ي اع وه�ي �ق
ــه  �ي وج� ًـا �ف ت� ا� ــح �ث�ب ــل الصال ــاح�ب العم ــح ص ، و�تم�ن ــس�ب ح ّـا �ف �ي �� اج�ر اً خ� ــا�زً �إ�نج�

اس. ههد مرصودٌٌ م�ن الله لا م�ن �أع�ي�ن ال�ن ؛ ل�أ�نه �يعلم �أ�ن ج� ال�تحد�يا�ت

مــام عــل�ي  الــد لل�إ �ي المــو�ق�ف الخ� �ي �أ�بهــى صورهــا �ف �ة �ف �ي�ق هذ الــح�ق ــّلّ�ت ه� ــد �ج�ت و�ق
ــد  �ة عمــرو �ب�ن ع�ب ــار�ز ــر�ج لم�ب ، ح�ي�ن خ� ــد�ق �ن ــه الــسلام �يــوم الخ� �ب�ن �أ�ب�ي طــال�ب عل�ي

. �ة �ب اع�ة واله�ي ج� �ي ال�ش ر�ب �به ال�أم�ثال �ف �ي كا�ن�ت العر�ب �ض�ت ارس ال�ذ ل�ك ال�ف ود، ذ�

�ي  �ب ")14/5( �أ�ن ال�ن �ة لاغ� ــه�ج ال�ب ــرح �ن �ي "�ش ل�ي �ف ز�ت ــل ا�ب�ن �أ�ب�ي الحد�يــد المــع� �ق ــد �ن و�ق
ــل  �ض ــق�د �أ�ف �ن ــوم الخ� ٍ �ي ــر�ب�ة عــل�يٍّ : "ض� �ة ــار�ق �ة ال�ف ــح�ظ ــ�ك الل �ي �تل ــال �ف )ص( �ق

." ل�ي�ن �ق اد�ة ال�ث م�ن ع�ب
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�ي �أعلــى  لاص �ف خ� ٌ لل�إ � �يٌّ �ق ــلٍٍّ �ن ــل �ج�ت ، �ب عــل حــر�ب�ي ــرد �ف ــر�ب�ة مج� لــم �تــك�ن �تلــ�ك الض�
ا�تــل  ــس لا �ت�ق ــل�ب لا �يــرى �إلا اللــه، وم�ن �ن�ف ــر�ب�ة واحــد�ة وُُلــد�ت م�ن �ق ــه، �ض مرا�ت�ب
�يمــا�ن  ــاع ع�ن ال�إ ــع كلــم�ة الــح�ق والد�ف ــد، �بــل �ستــعى �إلــى ر�ف لهــوى �أو مج�

�ي�ة لا �ت�تكرّرّ. �ةٍظٍ صا�ف �ي لح� ّرّ�ب �إلى الله �ف �ق وال�ت

ــكل  ، �ف �نســا�ن ال�يــوم�ي�ة ــا�ة ال�إ �ي ح�ي �ي�ة �ف �يــم�ة ال�ن ل�ج�تىّ �ق ــوء الســاطع �ت� ا الض� م�ن ه�ذ
�ي  ــل�ي�ة هــو �ف �ة داخ� �ب ــاو�ز لــع�ق ــا�ت وكل �ج�ت �ب ــر علــى الع�ق محــاول�ة لل�تعل�ّـم وكل ص�ب

د ور�به. هاد روح�ي �ب�ي�ن الع�ب �ة وج� اد�ة صام�ت ء م�ن ع�ب ز�ج� �هت  �ي�ق ح�ق

ا�ت�ي �إلــى رحــل�ة  صــد �ي�تحــّوّل مســار ال�طتو�يــر ال�ذ لــص ال�ق �ي�ة و�يُخ� ىّ ال�ن فّفّ وح�ي�ن �تُصُ
ا�ي�هت ال�أولى. ّرّ�به �إلى غ� ، و�ت�ق �ي�ة �ق ا�هت ال�ن �نسا�ن �إلى ذ� �ز�تك�ي�ة موصول�ة �بالله �تع�يد ال�إ

�قطع س ... مســار لا �ي�ن �ف هاد ال�ن مواصل�ة ج� 	�

ــرًاً �أو  ــعلًاً عا�ب ــس �ف �ف ــاد ال�ن ه ــد ج� ــام�ي�ة لا �يُعُ �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� �ي مســار الع�ق �ف
. ز�تك�ي�ة ، وس�ير لا �ي�تو�ق�ف �نحو ال�إصلاح وال� ، �بل هو �نس�ق ح�يا�ة ادر�ة �ة �ن لح�ظ

ــار  �تص ــه�ي �با�ن �ت ــس، لا �ت�ن �ف ع ال�ن ــوا�ز ــع �ن ــد�ة م �ي ــا ع�ن ه ، لك�ن ــاد�ئ�ة ــه�ة ه ــه مواج� �إ�ن
ــا  ــلل�ت �إل�يه ــا، �أو �ست ه ل�ت �ف ــس م�ن غ� �ف �ت ال�ن ــهض� ــا �ن ــدد كلم ــل �ت�ج�ت ، �ب �ي ــح�ظ ل

 . العاد�ة والركو�ن

 َ بِبِرِِِ�ي�نَ ا ك�مُْْ وََال�صََّ ْ َ مِِ�نْ دِِِ�ي�نَ َاه� �جَُمُ عَْْل�مَََ الْْ ىَٰٰ �نَ ��نَّك�مُْْ حََتَ�تَّ وََُلُ ْ َ�بْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََلََ�نَ �ق
وهــره ام�تحــا�ن مس�تمــر  �ي ج� هــاد �ف ا الج� ــه�ذ مُْْ﴾ )محمــد: 31(، �ف َارََك� ْ�بَ وََُا �أَ�خْ ل� �بْْ وََ�نَ
ــرض�  ــو�ب�ة �تع�ت صــد، وكل صع ــاء ال�ق ــد، وص�ف �ته ــر المج� ، وص�ب لصــد�ق الســاع�ي
ــس،  �ف ال�ن �ة  �ي�ق لــح�ق �ف  ك�ش �ة  لــح�ظ �بــل  ـًا،  ق� عا�ئ� ل�يــس�ت  المســار  ا  ه�ذ

ز�تك�ي�تها. ووس�يل�ة ل�

ــس  �ف ــاس �بال�نصــر علــى ال�ن ، ح�ي�ث لا �تُُ�ق ــدد�ة اهــد�ة الم�ج�ت ــم�ة المج� �ي ــر�ز �ق ــا �ت�ب ه�ن
ــد  ــه ع�ن ــوع �إلــى الل ، و�بالرج� �ي كل مــو�ق�ف ــا�ت عل�يهــا �ف �ب ــل �بال�ث ، �ب ــع�ة واحــد�ة د�ف

ص�ير. كل �ت�ق
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ــرح:  ﴾ )ال�ش ْ �بْ َ َـارْْ�غَ فَفَ ب��كََِ  ىَٰٰ رََ� ــصََ�بْْ * وََ�إِِل� ا�ن َ �تََ �فَ ْ رَََ�غْ فَفَ ا  َ �إِِ�ذَ َ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�فَ �ق
ــه�ي�ت م�ن  �ت ا ا�ن �إذ� ــاء، �ف �ف ، لل�طتــوُّ�ُر لا للاك�ت ــو�ق�ف ــدوام لا لل�ت ــو�ة لل ــا دع 7–8(، �إ�نه
جّجّهّ، وامل�أ  ، و�تو ــرح، �بــل ا�نــص�ب لا �ست�ت ــاد�ة �ف �ت م�ن ع�ب ــرغ� ا �ف ، و�إذ� لا �تــرك�ن عمــل �ف

د الله. �يما ع�ن �ة �ف �ة الصاد�ق �ب �ك �بالرغ� ل�ب �ق

ل علــى  ــا�ز ، �بــل �تراهــا م�ن ــوم�ي�ة عــوا�ئ�ق ز�تكــو�ي�ة لا �تــرى ال�تحد�يــا�ت ال�ي ــل�ي�ة ال� الع�ق �ف
ــل�ب  ، و�ي�ستــع �بهــا ال�ق ــس، و�يز�داد �بهــا الــوع�ي �ف ــل �بهــا ال�ن طــر�ي�ق الصعــود، �تُصُ�ق

�يد م�ن ال�أ�نوار. ال مز� �ب �ق لاس�ت

مو العم�ي�ق �تاح ال�ن ا�ت�ي المس�تمر: م�ف ال�تحــ�دي ال�ذ 	�

، �بــل م�ن  ــار�ج ــام�ي�ة م�ن الخ� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ي �ف �ي�ق ــد�أ ال�تحــول الــح�ق لا �ي�ب
�ف �أمــام عادا�تــه  سفــه، و�ي�ق �نســا�ن �ن� ــه ال�إ ، ح�ي�ث �يواج� ــل�ي عــم�ي�ق �تحــدٍٍّ داخ�
�ة لا �يراهــا  اهــد�ة صــام�ت ، �إ�نهــا مج� ــهوا�هت الم�تكــرر�ة �ي�ة و�ش �ف عــه الخ� �ة و�نوا�ز الــراسخ�

. ز�تك�ي�ة مو وال� �ي لل�ن �ي�ق كِّلِ المسار الح�ق ها �ت�ش اس، لك�ن ال�ن

ــل ال�ت�ي  ــاس، �ب ــا ال�ن ــ�ك ال�ت�ي �يراه ــس�ت �تل ا�ت�ي ل�ي �إ�ن �أصــد�ق صــور ال�تحــد�ي ال�ذ
�نســا�ن  �يها ال�إ �ف �ف ــا�ت ال�ت�ي �ي�ق سفــه، �تلــ�ك اللح�ظ ــد و�ن� ٍ �ب�ي�ن الع�ب �ي صــم�تٍ �تــدور �ف
ا�تــه، و�يُلُز�مهــا �بمــا  ــع ذ� �يُفُراج� � ، رّ�ذّج�ت�ة �أو هــوى مُُلــّحّ  امــح�ة �أو عــاد�ةٍٍ م� �ةٍٍ ج� �ب �أمــام غ�ر

ل ما �يُحُ�ب الله. �تكره ل�أج�

ــال: ﴿لَاَ  �ق ، �ف ــل�ي�ة ــاهد الداخ� هذ الم�ش ــم ه� ــه �ب�أحــد �أع�ظ ا�ب �ي ك�ت ــد �أ�قســم اللــه �ف و�ق
ــس ال�ت�ي لا �تُسُــلِّمِ �زمامهــا  �ف هذ ال�ن : 2(، ه� ــام�ة �ي ﴾ )ال�ق امََ�ةِِ سِِْ اللَلَّ�وَََّ فْفْ ��نََّ سِِــُمُ �بِاِل �قُْ�أُْ
ررهــا،  ُ�ب ر�تهــا؛ لا ل�تُ ــهض� م�ن ع�ث ، و�ت�ن ، و�تُحُــاس�ب ــع، و�تُعُــا�ت�ب ــل �تراج� ، �ب �بســهول�ة

او�زها. �ج�ت �بل ل�ت

ــال:  �ق ، �ف �ة اهــد�ة الصــاد�ق هذ المج� ــه �ثمــر�ة ه� ــا اللــه �تعالــى مــا �تكــو�ن عل�ي �ثــم �بّ�يّ�ن ل�ن
 َ ��نََّ�ةََ هِِ�يَ َ ��نََّ الْْ�جَ �إِِ َ وَََىٰٰ * �فَ ِ الْْه� سََْ عََ�نِ فْفْ ��نََّ ىَ ال ب�هِِّ وََ�نَه� َـامََ رََ� َ مََقَقَ َـا�فَ خَخَ  ْ َـا مََ�نْ ﴿وََ�أَمَمَّ

)41–40 : عا�ت ا�ز الْْمََ�أْوََْىٰٰ﴾. )ال�ن
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�تهــا وســّدّ عل�يهــا  سفــه علــى �أ�بــوا�ب محاس�ب ــام ر�بــه و�أو�ق�ف �ن� ــا�ف م�ق ــكل م�ن خ� �ف
 ، اهــر�ي هــد ال�ظ ــار الج� �ب ، لا �باع�ت �ة �ن ٍ عــم�ي�ق �نحــو الج� �ي طــر�ي�قٍ �ذ الهــوى هــو �ف ــا�ف م�ن

س. �ف �ي معرك�ة ال�ن ار الصد�ق �ف �ب �بل �باع�ت

ــل�ة  ا�ت�ي كوس�ي ــام�ي�ة �إلــى ال�تحــد�ي ال�ذ �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ــر �ف �ظ ا، لا �يُُ�ن وهــك�ذ
ــه�ج  سفــها، وكم�ن ــس م�ن �ن� �ف ــل�ة ل�تحر�يــر ال�ن ، �بــل كوس�ي �يــو�ي ــاح الد�ن ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ل�ت
ــو�ة  طخ� ــه  ــى الل ــر�ب �إل ــرس�يخ� ال�ق ، و�ت ــوع�ي ــم�ي�ق ال ــروح، و�تع ــل ال ــم لص�ق دا�ئ

ٍ دا�ئم. ٍ و�قٍدص �يٍّ ٍ �ن�ق �ي صم�تٍ �بطخ�و�ة �ف

ا للحكم�ة هاد طر�ي�قًً ــح الج� ح�ي�ن �يص�ب 	�

ــرد  ــر مج� �ي �ي غ�ت ــل ال� مــو لا �ي�ظ ــس �بالســع�ي المس�تمــر لل�ن �ف هــاد ال�ن �ي ج� �ق وح�ي�ن �يــل�ت
ــد  ــى مســار عــم�ي�ق �يع�ي ــل �ي�تحــّوّل �إل ، �ب ــار�ة �تحــس�ي�ن ســلوك�ي �أو اك�ستــا�ب مه

�يم. �ي�ة و�ز�تك�ي�ة ال�ق �ي�ة ال�ن كر و�تص�ف ك�يل ال�ف �ت�ش

ــد  المج� لــوغ�  ل�ب وس�يــل�ة  ا�ت�ي  ال�ذ ـر  ال�طتو�يـ �يكــو�ن  لا  ز�تكــو�ي  ال� ال�تصــور  �ي  �ف �ف
ــرا�ب �إلــى  �ت ، والا�ق �يمــا�ن �يز� ال�إ ــل الــروح، و�تــعز� ـًا لص�ق ق� ، �بــل طر�ي� ــص�ي خ� ال�ش

له. �نسا�ن ل�أج� لُ�ق ال�إ �ي �خُ ر ال�ذ ى ال�أك�ب المع�ن

�ي�ق  ــح�ق ــو �ت ــط �نح �ق ــا�ن �ف �نس ــام�ي�ة ال�إ �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� ــّرّ�ك الع�ق ا لا �تُحُ ــك�ذ وه
ــه  �يــو�ي وهد�ف �ن �ب�ي�ن طموحــه الد�ن ــوا�ز ـحّ�قّ�ق ال�ت ا�تــه، �بــل �دتعــوه �إلــى �أ�ن �يـ ذ�

�تر�ب �بها �إلى الله. ا�هت، �بل ل�ي�ق �ت ذ� �ب ههد؛ لا ل�يُُ�ث �ي �بج� ، �أ�ن �ير�ت�ق رو�ي ال�أخ�

ًـا؛ لا  ب� ر� ــر �ق ًـا، و�أك�ث ــر وع�ي� ًـا، و�أك�ث ا�ط �ب ــر ا�نض� �نســا�ن �أك�ث ــح ال�إ ــى �يُصُ�ب ا المع�ن ــه�ذ و�ب
حج�، �بل ل�أ�نه �ىّكّز�ت وهو �يسعى. ل�أ�نه �ن



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 396

كو�ي ور �تز� �ظ ا ال�ألم ... الا�ب�تلاء م�ن م�ن ّ�بّ�ي�ن ح�ي�ن ُ�يُر

وق�ب�ة لاءا�ت وس�يل�ة �تز�ك�ي�ة لا ع� الا�ب�ت 	�

، �بــل  �ة �ة مــع�ي�ق ــه مــح�ن لاء �بوص�ف ــر �إلــى الا�ب�ت �ظ آ�ن�ي لا �يُُ�ن ــر� ز�تكــو�ي ال�ق �ي ال�تصــور ال� �ف
ــه  �ت �ي�ق �نســا�ن ح�ق هــر لل�إ �ة وســاح�ة �تــر�ب�ي�ة ومســار �تمح�يــص �يُُ�ظ �ف محــط�ة كا�ش

و�يُعُ�يهد �إلى مركز� وع�يه.

مُْْ لَاَ  َـا وََه� ن�� ُـوا �آمََ� ول� ْ �يََُ�قُ ُـوا �أَ�نْ رََك� �تُْ�يُْ  ْ َـاسُُ �أَ�نْ ن�� َ ال� سَِِ�بَ ــى: ﴿�أَح� ــه �تعال ــال الل �ق
ُـوا  َ صََدََقُقُ �ي�نَ ِ ُهَُ ا�لَّ�ذِ ��نََّ الل�� مَََ عْْل� لََ�يََ َ مِْْ �فَ لِِه� �بْْ ْ �قََ َ مِِ�نْ �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ن�� � �تََ َ دَْْ �فَ َ * وََلََقَقَ ُـو�نَ ن� � �تََ ْ �فُْ�يُ

)3–2 : و�ت ك�ب ﴾. )الع�ن َ �بِِ�ي�نَ ِ ��نََّ الْْكَاَ�ذِ عْْلََمََ وََلََ�يََ

ــس  �يمــا�ن ل�ي ، وه�ي �أ�ن ال�إ �ة ســاطع�ة �ي�ق ــوا�ب الــوع�ي علــى ح�ق ــح �أ�ب �ت آ�ي�ة �ت�ف هذ ال� ه�
ــع�ي�ش علــى ســحط  ــر�ك ل�ي �نســا�ن لا �يُُ�ت ــر، و�أ�ن ال�إ �ب �ت ــر�ب�ة �تُخ� ــل �ج�ت ــال، �ب دعــوى �تُُ�ق
ــل �أ�ن  �ب ــه �ق ل�ب �ي �ق �ف لــه مــا �ف ُك�شََ وهرهــا، و�يـ� ــر�ج ج� لــى ل�يُُخ� �ت ، �بــل �يُُ�ب �ي�ة ال�ن

اس. �ف لل�ن �يُكُ�شََ

هــر  ــر ل�يُُ�ظ آ�ن�ي ال�آخ� ــر� ــا�ن ال�ق �ي ــاء ال�ب ا�ئعهــا ج� ــوس وط�ب �ف ــع�ف ال�ن ول�أ�ن اللــه �يعلــم �ض
�ئ�ة  �ي ه�ي ، ورحــم�ة �ف ــا�ة ــام الح�ي ءًًز�ج�ا م�ن �ن�ظ  ، �بــل  ــا�ئ�ي�ة �ن �ث لاء ل�يــس حــال�ة اس�ت �أ�ن الا�ب�ت
ٍصٍْ  جُجُُـوعِِ وََ�نَقْقْ ِ وََالْْ خَخَوَْْ�فِ َ الْْ �نَّمِّ ٍءٍ  ْ �يْ ��نَّك�مُْْ �بِ�شََ وََُلُ ْ َ�بْ ــه: ﴿وََلََ�نَ حا�ن ــال س�ب �ق �تمح�يــص، �ف

)155 : ر�ة �ق ﴾. )ال�ب َ ا�بِرِِِ�ي�نَ رِِّ�شِّ الّ�صَّ  ۗ ۗ وََ�بَ مََّ��ثَّرََا�تِِ  سُِِ�فُن وََال  َ الْ�أَمَْْوََالِِ وََالْ�أََ� �نَّمِّ

�ي  ــس �ف �ف ، �تمــّسّ ال�ن ز�تك�ي�ة ا�ئــم�ة وســا�ئل لــل� ، �بــل �ق ا�ئــم�ة مصــا�ئ�ب �إ�نهــا ل�يــس�ت �ق
ُع�يــد �تر�ت�ي�ب  �تُف ــد �إل�يهــا، � �ن �ي دوا�ئــر ال�أمــا�ن ال�ت�ي �ست�ت ّ�زّهــا �ف ا�تهــا، و�ته �ياج� عــم�ق اح�ت
ــر، وم�ن  ــل�ة �إلــى الص�ب �ف ــوع، وم�ن الغ� ، و�تُحُّرّكهــا م�ن الركــو�ن �إلــى الرج� ال�أولو�يــا�ت

. ِ�ب ا�ب �إلى ال�توكل على الم�بِّس الاع�تماد على ال�أس�ب

 ، ًـا علــى الطر�ي�ق قًقًئ لاء ل�يــس عا� ــام�ي�ة �أ�ن الا�ب�ت �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ا �تــرى الع�ق وهــك�ذ
ــع  ، ور�ف ــل�ب ــل�ي�ي�ن ال�ق ــس، و�ت �ف �ي�ة ال�ن ــر�ق ــل�ة ل�ت ، ووس�ي ء م�ن الطــر�ي�ق ز�ج� ــو  ــل ه �ب

ا�ت معًًا. م�نسو�ب الوع�ي �بالله و�بال�ذ
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هز  ــاو� �ة �ج�ت �نســا�ن �بطــر�ي�ق �ض�ج ال�إ ــاس �ن ــام�ي�ة لا �يُُ�ق �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف
ــرد حــد�ث عا�بــر،  �ة ل�يــس�ت مج� المــح�ن الــه لــه، �ف �ب �ق �ي�ة اس�ت ــط، �بــل �بــك�ي�ف �ق لاء �ف للا�ب�ت
ع،  ــس ل�تعــود، و�تراج� �ف ــاد�ي ال�ن �ت �ي�ن ــا�ف ــوع، وصــو�ت �إلــه�ي خ� ــرص�ة للرج� �بــل ه�ي �ف

. �ة �ن �ي ع �بطم�أ�ن و�ض�خ�ت

هِِْ  ِلََيْيْ َـا �إِ
ن�� �ِ هَِِ وََ�إِ َـا لِل�� ن�� �ِ ُـوا �إِ ال� ٌ �قََ َ�ةٌ �بَ صُِِ�ي مُمُّ ُـم  ه� ا �أَصَََا�بَ�تْْ َ َ �إِِ�ذَ �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــال الل �ق

ــد كل مصــا�ب  م�ن ع�ن �ي يُيُُـردده الــمؤ� ــول ال�ذ ا ال�ق : 156(، وه�ذ ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُـو�نَ �ع ِ رََا�جِ
�ي  �ن ــاده �أ�ن وديً�يًًّـا �بــالغ� المع�نى؛ م�ف ، �بــل �تصر�يح�ًـا وج� حــس�ب �ي�ة �ف ــار�ة �تــعز� ل�يــس�ت ع�ب
ــد  ــوع �إلــى اللــه �أج� �ي الرج� �ي �ف �ن ، و�أ�ن ، ولا مــا �أُحُ�ب ــر�ي ، ولا مص�ي ــس�ي �ف لا �أملــ�ك �ن

. و�ت�ي �ف �ق �ي ال�ستل�يم �إل�يه �أك�ت�ش ، و�ف �ت�ي �ن سك�ي

ــل  �ب �ق �تُسُ�ت ولا   ، ــراض� �بالاع�ت المصــا�ئ�ب  َــه  �تُوُا�جَ لا  ز�تكــو�ي�ة  ال� ــل�ي�ة  الع�ق �ي  �ف �ف
ررها. اها لا ع�ن م�ب �ن �بهدوء، و�يُُ�بح�ث ع�ن مع�ن ، �بل �تُحُ�تََض� �بالصخ��ب

سخ�ــار�ة  ، وكل  ، وكل �ألــم �إلــى عــم�ق �ة وع�ي �ذ ــا�ف ــد�ة �إلــى �ن ا �ت�تحــّوّل كل �ش وهــك�ذ
لاء، وم�ن  ــح�ت الا�ب�ت ــر �ت كس ــر�ق �ب�ي�ن م�ن �ي�ن ــو ال�ف ا ه ــاء، وه�ذ ــرص�ة للص�ف ــى �ف �إل

ول. �ب و م�ن الله ال�ق ع و�يرج� ر، وم�ن �يس�ترج� ّمّذ � ل �به، م�ن �ي�ت �يُصُ�قََ

�ة �ن م�يل: ح�ي�ن �يُُ�ثمر ال�توكل ســك�ي �با�ت الج� ال�ث 	�

ــل  ، �ب ــكّ�يّ�ف ــرد مهــار�ة لل�ت ز�تكــو�ي�ة مج� ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ــس�ي�ة �ف �ف �ة ال�ن ــس�ت المــرو�ن ل�ي
ــو�ف  ــى الو�ق ــرد�ة عل ــا ال�ق ــه، �إ�نه ــى الل ــوكل عل ــد م�ن عــم�ق ال�ت �ي�ة �تُوُل ــل�ب �ثمــر�ة �ق
ــاد �إلــى  �ن ا�ت وحدهــا، �بــل �بالاس�ت لاء، لا �بالا�تــكاء علــى ال�ذ ــا�ت وســط ر�يــاح الا�ب�ت �ب �ب�ث

ول. رك�ن لا �يز�

 ،)3 : ــطلا�ق ﴾ )ال ُهُُ ب� وََُ حََسْْ� ه� َ هَِِ �فَ ىَ الل�� وَََ�كَّلَْْ عََل� ــى: ﴿وََمََ�ن �يََ�ت� ــه �تعال ــال الل �ق
ــود  �ة الوج� �ي�ق ــح�ق ــل ه�ي �إعلا�ن ل ، �ب ــس�ب ح ــو�ن �ف ــدًًا �بالع آ�ي�ة وع هذ ال� ــس�ت ه� ول�ي
ــو�ة  �ي ال�ق ــاء، �ف ــد�ة والرخ� �ي ال�ش �ي كل حــال، �ف ــر �إلــى اللــه �ف �ي �ق ــ�ك �ف : �أ�ن �نســا�ن�ي ال�إ

والا�نكسار. 
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�ي كل حــال-  ًـا �ف ًـا دا�م�ئ ام� ــرور�ة �بــل م�ق ــد الض� ً ع�ن �ةًظ ــه �باللــه -لا لــح� ل�ب وم�ن عــّلّ�ق �ق
لــه، لا �يس�تمدهــا م�ن  �يض� م�ن داخ� ً �ت�ف �ةً �ن �ي ــه طــم�أ�ن ل اللــه عل�يــه م�ن رحم�ت ز� �أ�ن

. �ي�ن ، �بل م�ن ال�ي�ق ر�ف ال�ظ

�ي  غ� �ب ــوا�ئ�ق �ي�ن ــا ع ه ــا�ت لا �بوص�ف ــو�ي�ة ال�تحد�ي ز�تك ــل�ي�ة ال� ــرى الع�ق ــور �ت ا ال�ن �ي ه�ذ �ف
�يهــا  ، �ف ــل�ي�ة �ة داخ� �ن ــاء ســك�ي �ن ب�ــا ل�ب ــوّكّل، و�أ�بوا� هــا م�نصــا�ت لل�ت هــا، �بــل �بوص�ف �يا�ز �ت اج�
ــل  : ه ــا�ن �نس ــه ال�إ �ي ــر �ف �ب �ت ، �يُخ� ز�تك�ي�ة ــا�ت ال� ام ــام م�ن م�ق ــى م�ق لاء �إل ــّوّل الا�ب�ت �ي�تح

�ي الله؟ ول: حس�ب ه على �أع�تا�ب الله و�ي�ق ل�ب �ي �ق ردا�هت؟ �أم �يُلُ�ق س�ي�تك�ئ على �ق

مرحــوم�ي�ن  �بــل   ، حــس�ب �ف ل�يســوا صا�بــر�ي�ن  اللــه-  هــم  وص�ف -كمــا  لاء  وهؤ�
  �

ٌ مََْ�ةٌ مِْْ وََرََح� ه�ّ�بِّّ�رَّ �ن  ٌ ّمِّ وَََا�تٌ مِْْ صََل� ه� �كََِ عََلََ�يْْ وُْْ�أُلََ�ئ� ــى: ﴿ ــال �تعال ، �إذ� �ق ــد�ي�ن ومه�ت
)157 : ر�ة �ق ﴾. )ال�ب َ ُدُو�نَ هُْْمُ�تََ ُمُُهُ الْْ وُْْ�أُلََ�ئِِ�كََ  وََ

كــو�ي�ة  ــل�ي�ة ال�تز� �ي "الع�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ �يمــا�ن وال�تــح�ف ال�إ
)PGM( " ام�ي�ة الم�ت�ن

ع�ة �نحو ال�تحس�ي�ن المس�تمر وق�ة دا�ف �يمــا�ن � ال�إ 	�

ــر،  ــعور عا�ب ــر�ي �أو �ش ــاد �ن�ظ �ق ــرد اع�ت �ق ال�تصــور ال�إسلام�ي مج� �يمــا�ن و�ف لا �يُعُــد ال�إ
ز�تك�ي�ة  ــه �نحــو ال� �نســا�ن م�ن �أعما�ق ، و�تحــّرّ�ك ال�إ راد�ة ظ� ال�إ تُتُُـو�ق ــل�ي�ة  ــو�ة داخ� �بــل هــو �ق
ــع  ــام�ن ال�أعــم�ق للاس�تمــرار، والدا�ف ، والض� ــه المحــّرّ�ك ال�أول للســع�ي وال�طتــور، �إ�ن
ــع  ــل �بدا�ف ــط، �ب �ق ــا�ز �ف �نج� ــع ال�إ ــس �بدا�ف ــه، ل�ي سف ــرء �ن� ــسِِّ�ن الم ــوى ل�أ�ن �يُحُ ال�أ�ق

ر�ب �إلى الله. ال�ق

هِِ  ِ �ذِ ��نََّ �هَٰٰ ولــه �تعالــى: ﴿�إِِ �ي �ق كــو�ي�ة �ف ز�ت هذ المعــادل�ة ال� ــر�آ�ن ه� ـص ال�ق ّـ�خّ ــد ل و�ق
ــا  ــو ه�ن م ال�ن : 29(، �ف ــا�ن �نس ًلًا﴾ )ال�إ  �ي ِ هِِِ سََ�بِ ب� ىَٰٰ رََ� َ �إِِل� َ�ذَ ٱ��تََّ�خَ ــاءََ � مَََ�ن �شََ فَفَ  ۖ ٌۖ رََِ�ةٌ ك� ْ �تََ�ذْ
ــود�ي  ــار وج� �ي ــل هــو خ� ، �ب �ي ــاج�ر ــر خ� �ث ــا�ب�ة لمؤ� ج�ت ــس اس� ّـا، ول�ي �ي آل�� ــعلًاً � ــس �ف ل�ي
هــا  �ت ول�ي ــارًاً لمؤ�س ، واس�تحض� �يمــا�ن ــور ال�إ ــادًًا �إلــى �ن �ن �ة اس�ت ــس الــواع�ي �ف هذ ال�ن � خ�ت �ت�

�أمام الله.
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ــل�ة  �ي�ة م�تكام ــام�ي�ة )PGM( ؤ�ر �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� ــّدّم الع�ق ــل�ق �تُُ�ق ط ا الم�ن م�ن ه�ذ
 ، ــل�ة ــوكل علــى اللــه �ثلا�ث�ة �أركا�ن م�دتاخ� ا�ت�ي وال�ت �يز� ال�ذ ــح�ف �يمــا�ن وال�ت عــل م�ن ال�إ �ج�ت
ا�ت�ي  �يز� ال�ذ ــح�ف ــح ال�ت ا �يص�ب ، و�ب�ذ �تمــع�ة ــدام �إلا �بهــا مج� مــو المس�ت �ق ال�ن ــح�ق لا �ي�ت
ّ�جّههــا  ــر، و�تو حهــا الص�ب ، و�تم�ن �ة �ق ــال�ث ــس �ب �ف �ي ال�ن �ذ �ي�ة �تُغ� لا�ق ــل�ي�ة �أخ� �ة روح�ي�ة ع�ق طــا�ق

. ا�ي�ة �نحو الغ�

�تهاد �بال�توكل �ي الج�ا �ق : ح�ي�ن �يل�ت ز�ك�وي ز� ال�ت �ي ال�تــح�ف 	�

ــه اع�تمــاد كل�ي  ــام�ي�ة علــى �أ�ن �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف هــم ال�ت لا �يُُ�ف
ــى علــى  �ن ــل �يُُ�ب ــرد، �ب ــار لل�ق �ت�ظ ــسلام وا�ن ــه اس�ت ، ولا علــى �أ�ن ــرد�ي�ة راد�ة ال�ف علــى ال�إ

ل�ي وال�توكل الواع�ي على الله. هد الداخ� مع �ب�ي�ن الج� �ي�ق �يج� ا�ن د�ق م�يز�

 ، اعــل�ي�ة �يمــا�ن وال�ف مــع �ب�ي�ن ال�إ �ة �ج�ت �ن �بــلغ� ــوا�ز ا ال�ت �ي )ص( ه�ذ �ب ـص ال�ن ّـ�خّ ــد ل و�ق
 ، ــع�ي�ف م�ن ال�ض ــمؤ� ــه م�ن ال ــى الل ُ��بُّ �إل  ــرٌٌ و�أح �ي ــو�ي خ� م�ن ال�ق ــمؤ� ــال: "ال �ق �ف
 ." ز�ج�ع ــ ــه، ولا �ت ــع�ن �بالل ــ�ك، واس�ت عف � ــا �ي�ن ــى م ــرص عل ــر، اح �ي �ي كلٍٍّ خ� و�ف

)رواه مسلم(

ــل العــم�ي�ق  ــل ل�إدرا�ك ال�دتاخ� ، �ب حــس�ب ــاط �ف �ش ــس دعــو�ة لل�ن ا الحــد�ي�ث ل�ي ه�ذ
 ، ــع�ي ــل ع�ن الس ص �ف ــا�ن لا �ي�ن �يم ال�إ ، �ف ــل�ي�ة ــرك�ة العم ــروح�ي�ة والح ــرك�ة ال �ب�ي�ن الح

�بها، و�يعط�يها �بُعُدًًا �أعلى. ّ�ذّ ّكّز��يها، و�يه ، �بل �ي ول�ي�ة �ي المؤ�س وال�توكل لا �يُلُغ�

ــاض�  ه �ن ــال�ة م�ن الاس�ت ــو�ي�ة ح ز�تك ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــح ال�ت ا �يص�ب ــك�ذ وه
ــرور، و�يع�تمد دو�ن كســل،  �نســا�ن �يعمــل دو�ن غ� عــل ال�إ �ي �يج� �ن ال�ذ ز�ّ�تّ ــل�ي الــم الداخ�
، و�أ�ن  �ي�ق ــو�ف ــاح �ت ج� ــه، و�أ�ن ال�ن ــو�ة م�ن الل ــم �أ�ن ال�ق �ي ال�أض�ر وهــو �يعل و�ي�تحــر�ك �ف

صلًاً. �ف ، ول�يس طموحًًا م�ن اد�ة هد الصاد�ق ع�ب الج�

�ة ز�ك�ي ول�ي�ة ال�ت لا�ف ومس�ؤ �ير: �أما�ن�ة الاس�تخ� �ي غ� ــدر�ة ال�ت �ق 	�

نًنًًـا   ــاهر �تحس�ي �ب ــص�ي �باع�ت خ� مــو ال�ش ــر �إلــى ال�ن �ظ �ة لا �يُُ�ن �ي�ة العــم�ي�ق آ�ن ــر� �ي�ة ال�ق �ي الــرؤ� �ف
�نســا�ن  ــا ال�إ ــه �به ــود�ي�ة كّلّ�ف الل �ة وج� ــا�ن ُـرى �أم ــل �ي� ، �ب ــم�يز� �ي ال�ت �ة �ف �ب ًـا �أو غ�ر مهار���ي
ــس -م�ن  �ف �ي ال�ن ــه �ف ــا الل ــردا�ت ال�ت�ي �أودعه ال�ق ، �ف ــال�ة ــل الرس ِـل حم ب� � �ذ �أ�ن �ق م�ن
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، وه�ي �أ�ن  ــا�ي�ة جَ�جََّـه�ة �نحــو غ� ، �بــل مو ــاد�ي�ة - ل�يــس�ت ح�ي ــر ووع�ي م�ي ــل و�إراد�ة و�ض ع�ق
�ي الله. عه �بما �ير�ض وده ووا�ق ر وج� �ن �أ�ثره، و�يعّمّ هسف، و�يُحُّسّ �نسا�ن �ن� �يّكّز��ي ال�إ

َـالِِ  بَبَ  ِ ِ وََالْْ�جِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ َـا�نَ�ةََ عََل�ىَ ال�سََّ نَنََـا الْ�أَم�  ْ نَ�نََّـا عََرََ�ضْ ِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِ �ق
)72 : ا�ب ﴾. )ال�أحز� ُ�نُ �سََنا هََا وََحََمََلََهََا الْ�إِِ ْ َ مِِ�نْ �نَ �قْْ َ �فَ َهََا وََ�أَ�شْْ ْ �يََحْْمِِلْْ�نَ َ �أَ�نْ �نَ �أَ�بَ�يْْ َ �فَ

��نََّ  ــال: ﴿�إِِ �ق ، �ف �ي ــاج�ر ــر الخ� �ي �ي غ�ت لًخ�داً �إلــى ال� ا�ت�ي مــ ــر ال�ذ �ي �ي غ�ت عــل اللــه م�ن ال� ــد ج� و�ق
سُِِ�فُنهِِمْْ﴾. )الرعد: 11(  ُرُِ�يِّوا مََا �بِ�أََ�  َ وٍْْمٍ حََ��تََّى �غَُ�يُ ُرُِ�يِّ مََا �بِ�قََ  َ ال�لَّهَََ لَاَ �غَُ�يُ

ًا  نـ� هــو ل�يــس كا�ئ� ، �ف �ي ال�أض�ر �نســا�ن �ف �ة ال�إ �ي�ف لــى و�ظ ا الس�يــا�ق �ت�ج�ت �ي ه�ذ و�ف
ــر  ول ع�ن ال�إصلاح وال�طتو�ي ــؤ�س ــل�ف م ــو مس�خ�ت ــل ه ــرًاً، �ب ــكًًا �أو م�تكا�ث مس�تهل
َـا﴾.  �يه� ِ عْْمََرََك�مُْْ �فِ ٱسْْ�تََ ِ وََ� ٱلْ�أَرَْْ�ضِ � َ �نَّمِّ �أَك�ُـم  وََُ �أََ��شَنَ ــال اللــه �تعالــى: ﴿ه� ــاء، �ق �ن وال�ب

)هود: 61(

�بــداع،  وال�إ  ، راد�ة وال�إ ــل،  -الع�ق ــل�ي�ة  الداخ� المــوارد  �ثمــار  اس�ت ــح  �يص�ب ا  وهــك�ذ
�ق  ، ل�يــس ل�أ�نهــا �تــح�ق �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي ــود�ي�ة �ف �ة وج� ــر�يض� والمهــارا�ت - �ف
 ، ز�تك�ي�ة ــرط ال� ، و�ش �ة لا�ف صــد الخ� �ق م�ق ــط، �بــل ل�أ�نهــا �تــح�ق �ق ّا �ف �يو���يـ احًًــا د�ن �نج�

. �ة ال�تكل�ي�ف و�أما�ن

ــص،  �ق ًـا م�ن ال�ن ب� ا�ت هرو� ــر ال�ذ ــام�ي�ة لا �يكــو�ن �طتو�ي �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف �ف
، وهــو �أ�ن  �نســا�ن طفــر�ة ال�إ �ي � د�يــمٍٍ �ف ــداءٍٍ �ق �ة ل�ن ــا�ب�ة عــم�ي�ق ــاءًً �بالعهــد، واس�ج�ت �بــل و�ف

اء. �ي �ب�ن �ي �نماء، و�ف ، و�ف �ي حرك�ة �يكو�ن �ف

�ة �ن هد والطم�أ�ن�ي ز�ك�وي �ب�ي�ن الج� ز� ال�ت �ي : ال�تح�ف ا�تــم�ة الخ� 	�

 ، ــا�ز �نج� �ي ال�إ �ة عا�بــر�ة �ف �ب ــام�ي�ة م�ن غ�ر �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �يز� �ف ــح�ف طــل�ق ال�ت لا �ي�ن
رذ �إ�يمــا�ن�ي عــم�ي�ق �يــرى  � ــل م�ن ج� ، �ب ــو�ق �ف �ي�ق ال�ت ــح�ق �تمــاع�ي ل�ت ــط اج� غ�ض ولا م�ن �

. �ي�ق ا�ت �تو�ف �ب ، و�أ�ن ال�ث اد�ة ل، و�أ�ن السع�ي ع�ب د�أ م�ن الداخ� �ي �ي�ب �ي�ق �ي�ير الح�ق غ�ت �أ�ن ال�

�ة  ــا�ب�ة واع�ي�ة ل�أمــا�ن ، �بــل اس�ج�ت �ة �ت �ق ــس�ي�ة مؤ� �ف ــع�ة �ن ــا ل�يــس د�ف �يز� ه�ن ــح�ف ال�ت �ف
. �ة دًًا، وروحًًا مطم�ئ�ن هدًًا هاد�ئًاً، وعملًاً را�ش ، �تُُ�ثمر ج� لا�ف الاس�خ�ت
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�كََّ  ن�� �ِ ُ�نُ �إِ ــا �سََن َـا الْ�إِِ ه�ّ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــه �تعال ول �ي �ق �ة �ف �ي�ق ــح�ق هذ ال ــر�آ�ن ه� ّـص ال�ق خّخّ ــد ل و�ق
ــا ل�يــس �تحــرُّ�كًًُا  الســع�ي ه�ن : 6(، �ف ــا�ق �ق ــهِِ﴾ )الا�ن�ش �ي لَُمُاَ�قِِ  َ بّبِّ�كََّ كَدَْْ�حًـا �فَ كَاَدِِحٌٌ �إِِل�ىَٰٰ رََ
ــل ال�إصلاح  �ي �ي س�ب ــحد �ف ــاء، وكل ك ــو الل�ق ًـا �نح ود���ي ــارًاً وج� ــل مس ، �ب ــراغ� �ي ال�ف �ف

ر�ب �إلى الله. �ي طر�ي�ق ال�ق طخ�و�ة �ف ز�تك�ي�ة هو  وال�تعلم وال�

كــو�ي�ة  ــل�ي�ة ال�تز� �ي "الع�ق ــو�ب�ة �ف ال�تعلــم م�ن ال�أطخ�ــاء وال�ت
)PGM( " ام�ي�ة الم�ت�ن

مو ز�ك�ي�ة ومســار ال�ن : �بوا�ب�ة ال�ت ط�أ وال�تو�ب�ة الخ� 	�

ــص�ي  ًـا �يُُ�ق قًقً ا �ف ًـا، ولا �إخ� �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي العــم�ي�ق عــارًاً دا�م�ئ ــط�أ �ف لا �يعــد الخ�
 ، ــر�ي�ة �ش ــس ال�ب �ف �ي�ة ال�ن ء م�ن �ب�ن ز�ج� ــه ك ــر �إل�ي �ظ ــل �يُُ�ن ، �ب ز�تك�ي�ة �نســا�ن ع�ن مســار ال� ال�إ

اً. �جًض� �ي مسار �أك�ثر وع�يًًا و�ن دج�ت�يد الصل�ة �بالله والا�نطلا�ق �ف رص�ة ل� وك�ف

ــس،  �ف ــه�ة ال�ن �ي مواج� ــوم علــى وهــم الكمــال، �بــل علــى الصــد�ق �ف ز�تك�ي�ة لا �ت�ق ــال� �ف
، لا كاع�ترا�ف  ــر�آ�ن �ي ال�ق ــو�ب�ة �ف ــاء�ت ال�ت ا ج� ــط�أ، ول�ذ ــع الخ� ــوع �إلــى اللــه ح�ي�ن �ي�ق والرج�

�ته�ي �بالعمل. ل�ب و�ت�ن د�أ م�ن ال�ق ود�ي�ة �ت�ب ط، �بل كحرك�ة وج� �ق ع�ف �ف �بالض�

َـا  لُْْ �ي� ــال: ﴿قُقُ �ق ، �ف ــاو�ز ــم�ن �أســر�ف و�ج�ت ــى ل ــا�ب واســعًًا ح�ت ــه ال�ب ــح الل �ت ــد �ف و�ق
ٱللَلَّهَََ  ��نََّ � ٱللَلَّهَِِۚ ۚ �إِِ ُـوا مِِ�ن �رََّح�مََْ�ةِِ � َ�ط �نَ سُِِ�فُنــهِِمْْ لَاَ �تََ�قْْ  وا عََل�ىَٰٰ �أََ� ُ�فُ َ �أَسَْْــرََ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ � َ َـادِِ�يَ بَبَ عِِ

﴾. )الز�مر: 53( ٱل�رََّحِِ�يُمُ وُرُ � ُ�فُ  َ ٱلْْ�غَ وََُهُ � ��نَُّهُ  اۚ ۚ �إِِ َمِِ�يًعً َ �جَ ُ�نُُ��ذُّو�بَ   ٱل ُرُ � ِ �فِ ْ �يََ�غْ

�أ�ت�ي  �ي ــاهر، �ف ــى مس ــد �أ�نه ــط�أ �ق �َ �أ�ن الخ� �نَّظ ــى كل م�ن � ــه �إل ــا�ب موج� طخ� وك�أ�ن ال
 ، ســو�ة ــاءه م�ن الرحم�ة لا م�ن ال�ق دج��يــد، و�يُعُ�يد �ب�ن ــع ر�أســه م�ن  ــا�ن�ي ل�ير�ف ــداء الر�ب ال�ن

. �ة دا�ن وم�ن ال�أمل لا م�ن ال�إ

بَبَُ�يُُلُِدَِّ   ئِئِٓ�ـٰٓ�كََِ  وُْْ�أُلََ  َ ًلًا صََالِِ�حًـا �فَ مَََ ِـلََ �ع َ وََعََم� َ وََ�آمََ�نَ �لَّاَ مََ�ن تَتََـا�بَ ِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِ �ق
ا  ــه�ذ : 70(، �ف ــا�ن ر�ق ًـا﴾ )ال�ف ا �رََّحِِ�يم� ُـوًرً فُفُ  َ ٱللَلَُّهَُ �غَ � َ  ٍۗ�تٍۗ وََكَاَ�نَ نَنَـَٰٰ ـ�َـا�تِِهِِمْْ حََسََ ـ ٱللَلَُّهَُ سََِ�يِّ �
�ي�ة  لا�ق �ي�ة ال�أخ� �ن �ي ال�ب وهــر�ي �ف ــرد محــو، �بــل هــو �تحــّوّل ج� ـل ل�يــس مج� د�يـ �ب ال�ت
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ــر�ة �إلــى درس،  ، وم�ن ع�ث ز�ف ء �إلــى حــا� ــط�أ م�ن ع�ب ، ح�ي�ث �ي�تحــول الخ� والــروح�ي�ة
وط �إلى صعود. وم�ن س�ق

ــط�أ ل�يــس �نهــا�ي�ة المســار، �بــل  ــام�ي�ة �أ�ن الخ� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ا �تــرى الع�ق وهــك�ذ
ًـا  قًقً ــط طر�ي �ق ــس�ت �ف ــو�ب�ة ل�ي ، و�أ�ن ال�ت ز�تك�ي�ة �ي مســار ال�تعل�ّـم وال� ــرور�ي�ة �ف مرحــل�ة �ض
ــر  �ة �أك�ث ــخ�س �نســا�ن �إلــى اللــه �ب�ن دج�ت�يــد �يُعُ�يــد ال�إ ــه�ج �إصلاح و� ، �بــل ه�ي م�ن ــر�ة �ف للمغ�

ا. ً اءًً و�قًدص ص�ف

: وع�ي �بال�قصور وســع�ي �نحو ال�إصلاح ال�تو�ب�ة 	�

 ، �ن�ب ــوع ال�ذ ــو�ب�ة حــال�ة طــار�ئ�ة �بعــد و�ق ــام�ي�ة لا �تعــد ال�ت �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف
ــط  �ب ــد �ض ــه، و�تُعُ�ي �نســا�ن �بالل ــاط ال�إ ــدد ار�ت�ب ُـرى حــال�ة روح�ي�ة مس�تمــر�ة �تُج� ت� ــل � �ب

. ل�ت �ف س �أو غ� �ف وصل�ة كلما مال�ت ال�ن ال�ب

ــط�أ، �بــل ه�ي عــود�ة واع�ي�ة �إلــى  ـًا ع�ن الخ� وع� ــط ج�ر �ق ــا ل�يــس�ت �ف ــو�ب�ة ه�ن ال�ت �ف
ا  لــل، وعز�م صــاد�ق علــى ال�إصلاح، وله�ذ المســار، مصحــو�ب�ة �ب�تحل�يــل صــاد�ق للخ�
 ." ا�بــو�ن ّوّ ال�ت ــا�ئ�ي�ن  ّطّخ� ال ــر  �ي وخ� ــاء،  ّطّخ�  �آدم  �ي  �ب�ن "كل  )ص(:  �ي  �ب ال�ن ــال  �ق

) �ي )رواه ال�ترم�ذ

ــه  ا صاح�ب ــه �إذ� ــوا�ب�ة ل ــل �ب ــو، �ب م ًـا لل�ن قًقًئ ــو�ن عا� ــا�ق لا �يك ا الس�ي �ي ه�ذ ــط�أ �ف الخ� �ف
. �ة �ظ ص�ير �إلى �ي�ق �إدرا�ك ودص�ق واس�تعداد ل�تحو�يل ال�ألم �إلى �بص�ير�ة وال�ت�ق

ــو�ب�ة  ــى ال�ت ــل عل ، �ب ــم�ة ــى العص ــى عل �ن ــو�ي�ة لا �يُُ�ب ز�تك ــل�ي�ة ال� �ق الع�ق ــاء و�ف الار�ت�ق �ف
�أ�ن�ف  ، و�ي�تعلم، و�يــس�ت ــر�ف �نســا�ن ح�ي�ن �يع�ت ــاع�ة ال�إ ج� ، وعلــى �ش �ة الم�تكــرر�ة الصــاد�ق

اءًً. �ي�ة �أك�ثر ص�ف ا، و�ن ً ل�ب �أك�ثر �قًدص دج��يد �ب�ق السع�ي م�ن 

�ة ز�ك�ي�ة العمل�ي س: �بوا�ب�ة ال�ت �ف �ة ال�ن محاس�ب 	�

 ، �ي�ة عا�بــر�ة ــا�ب�ة عــاط�ف ــو�ب�ة كاس�ج�ت ــر �إلــى ال�ت �ظ ــام�ي�ة لا �يُُ�ن �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف
ــس،  �ف ــوم�ي�ة لل�ن ــع�ة ال�ي ــى المراج� ــوم عل ــم �ي�ق �ت�ظ ــلو�ك م�ن ــى س ــم �إل ــل �تُُ�ترج� �ب

ع، و�تصح�يح المسار. و�تحل�يل الدوا�ف
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ــس"، وهــو م�ن �أركا�ن  �ف �ة ال�ن ــرا�ث ال�إسلام�ي �باســم "محــاس�ب �ي ال�ت ُـر�ف �ف ا مــا ع� ه�ذ
�ق ال�إصلاح �بدو�نها. رى ال�ت�ي لا �ي�تح�ق ز�تك�ي�ة الك�ب ال�

ســه  ولــه: "م�ن لــم ُ�يُحــاس�ب �ن�ف ــى �ب�ق ا المع�ن بّبّّـر ال�إمــام عــل�ي )ع( ع�ن ه�ذ ــد ع و�ق
رر الحكم( ُدُ�بر �يومه خ�سر". )غ�

، �بــل  �ن�ب ــعور �بــال�ذ �ي ال�ش ًـا �ف ماس� ، ولا ا�نغ� ا�ت لــدًًا لــل�ذ ــا ل�يــس�ت ج� �ة ه�ن المحــاس�ب �ف
م  ــّوّ ــه، و�ي�ق ّ�يّا�ت ــع �ن عالــه، و�يُرُاج� �نســا�ن �أ�ف �يهــا ال�إ �أمــل �ف ــل�ي�ة �ي�ت �ة روح�ي�ة ع�ق �ظ ه�ي �ي�ق

ل عل�يه. راكم �أو �ي�ث�ق ل �أ�ن �ي�ت �ب ّ�جّ م�ن سلوكه �ق ما اعو

ــه  ول ــع�ة وال�إصلاح �ب�ق ــو�ب�ة والمراج� �ة �ب�ي�ن ال�ت ــعلا�ق هذ ال ــى ه� ــر�آ�ن �إل ــار ال�ق ــد �أ�ش و�ق
هِِْ﴾  ُ�بُ عََلََ�ي� ُـو هَََ �يََ�ت� ��نََّ الل�� �إِِ َ حَََ �فَ هِِِ وََ�أَصَْْل� لُْْ�ظُم�  دِِْ  َ مِِ�ن �بََ�ع َـا�بَ مَََ�ن �ت� فَفَ ــى: ﴿ �تعال
، �بــل المطلــو�ب �إصلاح  ــرا�ف ــرد اع�ت ل�يــس المطلــو�ب مج� : 39(، �ف ـد�ة )الما�ئـ

وى. ى وعز�م �أ�ق �ي�ة �أ�ن�ق مو �ب�ن ا�ف لمسار ال�ن �ئ�ن ، واس�ت صاد�ق

ــع�ة  ز�تكــو�ي�ة �أدا�ة عمــل�ي�ة للمراج� ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ــس �ف �ف �ة ال�ن ــح محــاس�ب ا �تص�ب وهــك�ذ
ــد�ق  ــى الص ــل �إل ــال، �ب ــى الكم ــا �إل ــا�ن م�ن ورا�ئه �نس ــد�ف ال�إ ــر�ة لا �يه المس�تم
ّـم لا  طخ�ــاء مــاد�ة لل�تعل� ــح ال�أ ــى �تُصُ�ب ؛ ح�ت ز�تك�ي�ة �ي طــر�ي�ق ال� ــرد�ج �ف ــا�ت وال�ت �ب وال�ث
ــل�ب و�تحــس�ي�ن ال�أداء  �ي�ة ال�ق �ق �ن ًـا ل�ت اً �يوميًيً ــو�ب�ة �أســلو�بً ــح ال�ت كــوص، و�تُصُ�ب بًبًًـا لل�ن  س�ب

ر�ب �إلى الله. �ي�ق ال�ق و�تح�ق

مو دج�د وال�ن : مســار دا�ئم لل�ت ز�كو�ي�ة ل�ي�ة ال�ت �ي الع�ق ال�تو�ب�ة �ف 	�

ــد  ــا�ئ�ي�ة �تُسُ�دتعــى ع�ن �ن �ث ــو�ب�ة حــال�ة اس�ت ــام�ي�ة لا �تُعُــد ال�ت �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف
�نســا�ن م�ن  ــد ال�إ ــد روح�ي �يــوم�ي �يُعُ�ي ل�ي �ق ــل �تُمُــارس ك�ت ــر، �ب �ي ــط�أ ك�ب �ي خ� ــوع �ف الو�ق

دج��يد. ز�تك�ي�ة م�ن  ه �نحو ال� ا�ف طر�ي�ق �ئ�ن �ي�هت واس�ت اء �ن لاله �ب�ن خ�

، �بــل  لــو م�ن الع�يــو�ب �ي الخ� ، ولا �ف �ة �ظ �ي ال�ي�ق �ي العصــم�ة �بــل �ف ز�تك�ي�ة ل�يــس�ت �ف ــال� �ف
�ة �إلــى اللــه �بعــد كل م�يــل  ــرد�ة علــى �تصح�يحهــا، والعــود�ة الصــاد�ق �ي ال�ق �ف

ص�ير. �أو �ت�ق
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ــوع،  ــرد ج�ر ــو�ب�ة مج� ، ولا �تكــو�ن ال�ت ، �بــل �بدا�يــا�ت طخ�ــاء �نها�يــا�ت ــل ال�أ ا لا �تم�ث وهــك�ذ
�ة مع الله. �ي العلا�ق �ض�ج �ف هم، و�ن �ي ال�ف ، و�نمو �ف �ي�ة �ي الرؤ� �بل �تحّوّل �ف

�ي  لا�ق ــروح�ي والطمــوح ال�أخ� الســع�ي �نحــو الكمــال ال
“ )PGM( ام�ي�ة كو�ي�ة الم�ت�ن ل�ي�ة ال�تز� �ي "الع�ق �ف

ز�ك�وي �نحو الكمال: م�ن العمل �إلى المع�ىن الســع�ي ال�ت 	�

ــى الكمــال  �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �أ�ن �يكــو�ن كاملًاً �بمع�ن �ق الــرؤ� �نســا�ن و�ف لا �يطــل�ب م�ن ال�إ
ــر  �ي حــال�ة ســع�ي صــاد�ق �نحــو اللــه ع�ب ــه �أ�ن �يكــو�ن �ف ــل �يطــل�ب م�ن ، �ب المطــل�ق

. �ي مدار�ج ال�إحسا�ن هسف وس�ير م�ردت�ج �ف � �ز�تك�ي�ة مس�تمر�ة ل�ن

ــا��ئج المــاد�ي�ة  �ت ــاس �بال�ن ــام�ي�ة لا �يُُ�ق �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ي �ف لا�ق الســع�ي ال�أخ� �ف
و�يــم  �ي �ت�ق �نســا�ن �ف ــاس �بمــىد صــد�ق ال�إ ــل �يُُ�ق ، �ب �تمــاع�ي�ة ــا�ت الاج� ا�ق �أو الاس�تح�ق
ــود  ــع، و�يع ــح، و�يُرُاج� ــداده ل�أ�ن �يُصُل ــه، واس�تع ا�ي�ت ــى غ� ــه عل ام�ت �ق ــه، واس�ت سف �ن�

طخ��أ. كلما �أ

ــود �ب�أ�ن  هــم عــم�ي�ق للوج� ــل م�ن �ف ، �ب ــص�ي خ� ــع م�ن طمــوح �ش �ب ا الســع�ي لا �ي�ن وه�ذ
. �ة رط ال�أول لحمل ال�أما�ن هسف ال�ش � ، و�أ�ن �ز�تك�ي�هت ل�ن ل�ف �نسا�ن مس�خ�ت ال�إ

��نَّمَََــا  �أَ �ت�ـمُْْ  حََسِِ�بْْ َ ولــه �تعالــى: ﴿�أَ�فَ �ي �ق �ة �ف �ي�ق هذ الــح�ق ــر�آ�ن ه� ـص ال�ق ّـ�خّ ــد ل و�ق
�ي  الكمــال �ف : 115(، �ف ــو�ن م�ن ﴾ )المؤ� َ ُـو�نَ َ�ع َـا لَاَ رُْْ�تُ�جَ ن� � ِلََ�يْْ مُْْ �إِ ��نَّك� ًـا وََ�أَ ثًثً َ مُْْ عََ�بَ َاك� �نَ َلََ�قْْ �خَ
�يهــا  ــم، �ي�تحــول �ف ــل حــال�ة ســع�ي دا�ئ ــط�ة وصــول، �ب �ق ــس �ن ز�تكــو�ي ل�ي ال�تصــور ال�
ــى  اد عل ــى �ز ــد �إل ه ــاء، والج� ــل�ة للار�ت�ق ــى وس�ي ــوح �إل ، والطم ــاد�ة ــى ع�ب ــل �إل العم

ر�ب م�ن الله. طر�ي�ق ال�ق

ُ�نُ  �سََنــا َـا الْ�إِِ ه�ُ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــه �تعال ول ــود�ي �ب�ق ا الســع�ي الوج� ــر�آ�ن ه�ذ ّـص ال�ق خّخّ ــد ل و�ق
�نســا�ن  هّ ال�إ جّجّ ــم و : 6(، �ث ــا�ق �ق ــهِِ﴾ )الا�ن�ش �ي لَُمُاَ�قِِ  َ ًـا �فَ �كََِ كَدَْْ�ح ب� ىَٰٰ رََ� �كَََ كَاَدِِحٌٌ �إِِل� ن�� �ِ �إِ
الســع�ي  : 50(، �ف ــا�ت ار�ي هَِِ﴾ )ال�ذ ىَ الل�� ُ�رُِّوا �إِِل�  فِفِ  َ ــال: ﴿�فَ �ق ــه�ة �ف ــوع�ي �بالوج� ــى ال �إل
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ًـا  ه�ّ�جّ ــاه، و�تو �ي الا�ج�ت لًّوّاً �ف ، �بــل �تحــ حــس�ب ــل �ف ض�ف ز�تكــو�ي ل�يــس �تحــركًًا �نحــو ال�أ� ال�
واع�يًًا �نحو الله.

 ، ــال�ي�ة الصــارم�ة ــوم علــى الم�ث ــر �إلــى اللــه- لا �ي�ق ــه�ج الس�ي �ق م�ن -و�ف ا الســع�ي وه�ذ
ــر �إلــى  �ظ ــس؛ �إذ� �إ�ن اللــه لا �ي�ن �ف �ق �بال�ن �ة اللــه، والــر�ف ، ومــح�ب �ي�ة �بــل علــى صــد�ق ال�ن

. ا�ت على الطر�ي�ق �ب ه�ة وال�ث �ي الوج� ا��ئج وحدها، �بل �إلى الصد�ق �ف �ت ال�ن

وض�ر�ي ومسار �نحو الكمال : وع�ي ح ال�إحســا�ن 	�

�ي  ــروح�ي �ف ل الســع�ي �نحــو الكمــال ال ز�ت � ــام�ي�ة لا �يُخ� �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ف
الــوع�ي  ــاهر مســارًاً م�ن  �ب �باع�ت هــم  �يُُ�ف �بــل  اهــر،  ال�ظ ام  ز�ت ال� �أو  ــادا�ت  الع�ب �أداء 
�نســا�ن وســلوكه  ــاط�ن ال�إ �ي �ب ــى ال�إحســا�ن �ف ــّلّ�ي العــم�ي�ق لمع�ن ، وال�ج�ت ــام�ي �ن الم�ت

اس. مع الله وال�ن

َـواْْ  ٱ��تَّقَقَ ثُثُ�مََُّ � ولــه �تعالــى: ﴿ ز�تكــو�ي الم�تصاعــد �ب�ق ا المســار ال� ــر�آ�ن ه�ذ ــد رســم ال�ق و�ق
 ،)93 : ــد�ة ﴾ )الما�ئ َ ِ�ي�نَ سِِْ�نِ ح�ُمُ ٱلْْ ُ��بُّ �  حُِِ ُهَُ �ي� ٱلل�� ُـواْْۗ ۗ وََ� ن� َـواْْ وََ�أَحَْْسََ� ٱ��تَّقَقَ �مََُّ � ث� ُـواْْ � ن� وََ�آمََ�
هــر �أ�ن الكمــال الــروح�ي لا  �يمــا�ن وصــولًاً �إلــى ال�إحســا�ن �يُُ�ظ ــوى وال�إ �ق �تكــرار ال�ت �ف
�يمــا�ن  ، وال�إ ــدد�ة ــوى الم�ج�ت �ق ــل هــو �ثمــر�ة مراحــل م�ن ال�ت ، �ب ــع�ة واحــد�ة �ي�أ�ت�ي د�ف

رذ، والعمل الصالح الم�تواصل. � الم�ج�ت

ــل  ، �ب �يمــا�ن ــو�ق ال�إسلام وال�إ �ة �ف �ي )ص(- ل�يــس مــر�ت�ب �ب ــه ال�ن ال�إحســا�ن -كمــا عرَّ�َ�ف �ف
ــال: "ال�إحســا�ن �أ�ن  ــه، ح�ي�ث �ق ــور الكامــل مــع الل هــو حــال�ة روح�ي�ة م�ن الحض�

�هن �يرا�ك". )رواه مسلم( �إ �إ�ن لم �تك�ن �تراه �ف د الله ك�أ�ن�ك �تراه، �ف �تع�ب

ــاح  ــا�ب مص�ب �ي ك�ت ــر الصــاد�ق )ع( �ف ع�ف ــا ال�إمــام ج� ً ــه �أ�ي�ضً ــد �بّ�يّ�ن ــى �ق ا المع�ن وه�ذ
�إ�ن لــم �تــك�ن �تــراه  ــد اللــه ك�أ�نــ�ك �تــراه، �ف ولــه: "ال�إحســا�ن �أ�ن �تع�ب ــر�يع�ة �ب�ق ال�ش
ــم  �ت �تعل ، و�إ�ن ك�ن ــر�ت ــد ك�ف �ق ــرا�ك �ف ــه لا �ي ــرى �أ�ن �ت �ت �إ�ن ك�ن ــرا�ك، �ف ــه �ي �ن �إ �ف

ر�ي�ن �إل�ي�ك". اظ� عج�ل�ته �أهو�ن ال�ن دق  � �ي عمل�ك �ف ه �ف �ب �أ�هن �يرا�ك �ثم لم �ترا�ق

ــه  �ي عل�ي �ف ــل �يُض� �ّا، �ب ــكل�يًّ ــل �ش ــل العم ع ــم�ي�ق لا �يج� ــا�ن�ي الع �يم ــوع�ي ال�إ ا ال ــه�ذ �ف
ــه �يــرى  ــد ك�أ�ن ــم�ن �يع�ب ؛ �ف �ي ــر�ق ــرص�ة لل�ت عــل م�ن كل ســلو�ك �ف ، و�يج� ــر�ب ــى ال�ق مع�ن
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ــه  ه�ت ــل�ي ووج� ــوهر الداخ� ــل �ن ــط، �بــل م�ن �أج� �ق ا�تــه �ف ــل ذ� علــه م�ن �أج� �ن �ف �ق اللــه ل�ن �يُُ�ت
ولــه  �ي �ق �يــم�ة �ف امــه الع�ظ ل�ة ال�إحســا�ن وم�ق ز� ــر�آ�ن �إلــى م�ن ــار ال�ق ــد �أ�ش ، و�ق ــود�ي�ة الوج�

﴾. )ال�نحل: 128( َ ُ�نُو�نَ حُْْ�مُّسِِ  َ ُهُم  �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ واْْ وََ� ٱ��تَّ�قََ � َ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ ٱل�لَّهَََ مََعََ � ��نََّ � �تعالى: )�إِِ

ــال�ي�ة  ــه صــرام�ة �أو م�ث هــم �بوص�ف ــر �إلــى اللــه لا �يُُ�ف �ي مســار الس�ي لــك�ن ال�إحســا�ن �ف
 ، �ق ــرد�ج والــر�ف �ق �بالصــد�ق وال�ت ــح�ق ــرد�ج �ي�ت ٌ م�ت ــس، �بــل هــو وع�يٌ �ف �ة ال�ن ــو�ق طــا�ق �ف
ــرًاً  ، �بــل �أ�ن �يكــو�ن حا�ض ــع�ة واحــد�ة ــد �أ�ن �يكــو�ن كاملًاً د�ف �إذ� لا �يطــل�ب اللــه م�ن الع�ب
ًـا لا  ام� ــدو ال�إحســا�ن م�ق ــا �يغ� ، وه�ن �ي الســع�ي ن�ــا �ف � وا�ز ــر�ب م�ت �ي ال�ق بًبًغ�ًـا �ف  ًـا را قًقً صاد

هج�. �ي�ة وحس�ن ال�تو اء ال�ن ط، �بل �بص�ف غ�ض� �يُعُا�ش �بال

لا�ف �ي طر�ي�ق الاس�تخ� ل�ي �ف ع داخ� : دا�ف �ي لا�ق الطمــوح ال�أخ� 	�

�تمــاع�ي�ة �أو  ــم�ة اج� �ي ــس �ق ــام�ي�ة ل�ي �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق �ي �ف لا�ق الطمــوح ال�أخ�
ــر  ــر�ب �إلــى اللــه ع�ب �ق ــل�ي لل�ت تَتَوَْْ�ق داخ� ، �بــل هــو  ــال�ي�ة هــور �بصــور�ة م�ث �ي ال�ظ �ة �ف �ب غ�ر

عل. ول و�ف �ي كل �ق ، و�ترس�يخ� ال�إحسا�ن �ف م�ي�ة الصد�ق س، و�ت�ن �ف �تحس�ي�ن ال�ن

ا�ب�ة  هــو اس�ج�ت ، �ف �ي ال�أض�ر �نســا�ن �ف صــل ع�ن الــوع�ي �برســال�ة ال�إ �ف ا الطمــوح لا �ي�ن ه�ذ
، و�أ�ن�ت مطــال�ب كل �يــوم  �ة لــ�ك �أمــا�ن ــاده: �أ�ن اللــه حّمّ هــم عــم�ي�ق م�ف �ة ل�ف صــام�ت

ها. ا�ق �تر�ب م�ن اس�تح�ق �ب�أ�ن �ت�ق

رَََى  سََيَيَ َ ُـوا۟۟ �فَ ٱعْْمََل� لُِِ � ولــه �تعالــى: ﴿وََقُقُ �ي �ق ــى �ف ا المع�ن ــر�آ�ن ه�ذ خّخّّـص ال�ق ــد ل و�ق
�ي  ز�ج� �ف  ــل �يُُ�ن ــكل عم : 105(، �ف ــو�ب�ة ﴾ )ال�ت َ ُـو�نَ ن� مِِ� �ؤُْمُْ ٱلْْ ــوُهُُلُ وََ� مُْْ وََرََُسُ ُهَُ عََمََلََك� ٱلل�� �
اهر،  مــه �أو �أ�ثــره ال�ظ ــل، لا علــى �أســاس حج� ز�تك�ي�ة يُيُُـرى و�يُحُــس�ب و�يُج�س ــا�ق ال� س�ي
�ي )ص(: "�إ�ن اللــه �يــح�ب  �ب ــال ال�ن اهــه، �ق ــه وا�ج�ت ا�ن ــه و�إ�ت�ق �بــل علــى �أســاس دص�ق

) را�ن�ي هن". )رواه الط�ب � ًلًا �أ�ن �ي�ت�ق ا عمل �أحدكم عم �إ�ذ

ــاو�ز ال�أداء  ــه دعــو�ة ل�ج�ت ا الحــد�ي�ث علــى �أ�ن هــم ه�ذ ز�تكــو�ي�ة �يُُ�ف ــل�ي�ة ال� ــوء الع�ق �ي �ض و�ف
، ح�ي�ث  ــا�ن والاس�تمــرار�ي�ة �ت�ق لاص وال�إ �ن �ب�ي�ن ال�إخ� ــوا�ز اهــر�ي �إلــى حــال�ة م�ن ال�ت ال�ظ

. ل�ق دخ�م�ة الخ� اء و ز�تك�ي�ة والار�ت�ق ا�ز �إلى وس�يل�ة لل� رد �إ�نج� �ي�تحّوّل العمل م�ن مج�
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�ة �أو  ــا�ف ــال�ي�ة الج� ــى علــى الم�ث �ن ــر �إلــى اللــه لا �يُُ�ب ــه�ج الس�ي �ي م�ن ا الطمــوح �ف لــك�ن ه�ذ
�ق  ، و�يُصُــا�ن �بالــر�ف �ن ــوا�ز ــط �بال�ت �ب ِ للــه، و�يُض� ــح�بِّ ــل �ي�ُـروى �ب ، �ب ــس�ي �ف ــط ال�ن غ�ض� ال
ل،  ــل ع�ن صــد�ق مــا �ب�ذ ، �ب ــلغ� ــم مــا �ب ــد ع�ن حج� ــس�أل الع�ب ــه لا �ي الل ــس، �ف �ف �بال�ن
ــه  �ن الل ــر، و�يُُ�ثمــر �ب�إذ� ــر �بص�ب ــاء، و�يك�ب �ف �ي الخ� مــو �ف ور، �ي�ن �ذ ــه ال�ب �ب وع�ن ســع�يٍٍ �يُُ�ش

�ض�ج الروح. ح�ي�ن �ت�ن

�ة م�ة الكمال �إلى ممارسا�ت �يوم�ي : �ترج� ز�كو�ي�ة الســلوك�يا�ت ال�ت 	�

ز�تكــو�ي�ة  ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق يً�يًًّـا �ف  دج�ا�ن ًـا و ام� ريً�يًًّـا �أو م�ق لا �يعــد الكمــال الــروح�ي طموح�ًـا �ن�ظ
ــل  اص�ي ــل�ة م�ن �ت�ف ص�ي �ي كل �ت�ف ــدد �ف ــم �إلــى ســلو�ك واعٍٍ �ي�ج�ت ــل �يُُ�ترج� ، �ب ــام�ي�ة �ن الم�ت
ــر  �ي الس�ي ــه �ف ا�ي�ت ــه وغ� �ت ول�ي ــال�هت ومؤ�س ــا�ن �برس �نس ّـر ع�ن وع�ي ال�إ ب� ، و�يُعُ� ــا�ة الح�ي

�نحو الله.

 ، �ة رو�ض ــا�ت م�ف �ب ، لا كواج� �ة �ي�ة الصاد�ق ــال�ن ــع �ب �ب هذ الممارســا�ت ح�ي�ن �تُُ�ش �ق ه� ــح�ق و�ت�ت
ــه  �ت �ة اللــه و�ث�ق ــه ومــح�ب ه�ت ــد �بوج� ــع م�ن وع�ي الع�ب �ب ــارا�ت �ز�تكــو�ي�ة واع�ي�ة �ت�ن �ي �ت �بــل كاخ�

�أ�ثر الس�ير �إل�يه. �ب

مل: �ي ممارسا�ت عمل�ي�ة �ت�ش ا السع�ي �ف لى ملامح ه�ذ ا �ت�ج�ت م�ن ه�ن

ــكل��يًًّا ًا �ش �بً اط�ن ول�يس�ت وا�ج �ي�ب ال�ب اد�ة �أدا�ة ل�ته�ذ الع�ب 	.1

ــاد�ة  �ة �إع ــح�ظ ــل ل ــاع، �ب ط �ة ا�ن�ق ــح�ظ ــس�ت ل ــال- ل�ي ــل الم�ث �ي ــى س�ب ــصلا�ة -عل ال �ف
 ِ ىَٰٰ عََ�نِ ه� ْ لَاَ�ةََ �تََ�نْ ٱلــ�صََّ ��نََّ � ولــه: ﴿�إِِ هــا اللــه �ب�ق ــد وص�ف ــل�ي مــع اللــه، و�ق ــا�ف داخ� اطص�ف
 ، ــرض� ك�ذّـر �بالغ� ، و�تُُ� راد�ة ّ�ذّ�ب ال�إ تُتُُـه ــه�ي  : 45(، �ف ــو�ت ك�ب ك�نرَِِ﴾ )الع�ن � ٱلُْْمُ �آءِِ وََ� حَْْ�شََ فَفَ ٱلْْ �

هسف. �نسا�ن �إلى �ن� و�تُعُ�يد ال�إ

اءًً �بال�أما�ن�ة اء�ة �بل و�ف ًا للك�ف س ل�يس لا طل�بً �ف ال�حتــس�ي�ن المس�تمــر لل�ن 	.2

ــا�ئل  ــرد وس ــس�ت مج� ــو�ق�ت ل�ي ــادا�ت و�إدار�ة ال ــط الع �ب ــارا�ت و�ض ــم�ي�ة المه �ن �ت �ف
�ي�ة  لا�ق ــس واس�تكمال الصــور�ة ال�أخ� �ف ــكال م�ن �ز�تك�ي�ة ال�ن ، �بــل ه�ي �أ�ش �يــو�ي ــاح د�ن �نج�
َـا﴾  ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ ُدَُوا۟۟ �فِ ه� ��جَٰٰ  َ �ي�نَ ِ ٱ�لَّ�ذِ ــى: ﴿وََ� ــه �تعال ــال الل ، �ق لا�ف للاس�خ�ت



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 408

 ، ــار�ج ــد الخ� هــاد �ض �ي الج� ــع�ن ــط�ق لا �ي ا الم�ن �ق ه�ذ هــاد و�ف : 69(، والج� ــو�ت ك�ب )الع�ن
. ل�ة �ف ص�ير والغ� س وال�ت�ق �ف دض ال�ن �بل �

ر�ة ع �ب�ي�ن الد�ن�يا وال�آ�خ از� �ن �ن �ب�ي�ن الط�ي�ن والروح ول�يس ال�ت �ي�ق ال�تــواز� �تــح�ق 	.3

ــل �يدعــو �إلــى  ، �ب ــا�ة صــال ع�ن الح�ي �ي �أو الا�ن�ف لا �يدعــو ال�إسلام �إلــى الز�هــد الســل�ب
 َ بَبَ�كَََ مِِ�نَ  ــسََ �نَصَِِ�ي ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََلَاَ �تََ�ن ، �ق ــا�ي�ة ــدم�ة الغ� �ي خ� ــود �ف �تكامــل الوج�

﴾. )ال�قصص: 77( �كََ ٱل�لَُّهُ �إِِلََ�يْْ � َ ْ كَمَََا �أَحَْْسََ�نَ ا وََ�أَحَْْسِِ�نْ �يََ �نُْ�دُّ ٱل �

��يًّقًا لا� ارًًا �أ�خ �ب �ت ز�تك�ي�ة ول�يس�ت ا�خ ــا�ت �بوا�ب�ة لل� العلا�ق 	.4

�ي�ب  ــه�ذ ــا، و�ت ــط ال�أ�ن �ب ، و�ض هــار الرحــم�ة ــرص�ة ل�إ�ظ ــل �ف اعــل �إ�نســا�ن�ي �يم�ث ــكل �ت�ف �ف
ًـا" )رواه  ُ�خُلقًقً هنــم  ن�ًـا �أحس� �ي�ن �إ�يما� م�ن �ي )ص(: "�أكمــل الــمؤ� �ب ــال ال�ن ــاع، �ق الط�ب
ــس،  �ف اهــد�ة ال�ن ن�ــا لمج� ، �بــل م�يدا� امــل�ة ــا�ت ل�يــس�ت ســاح�ة مج� العلا�ق (، �ف �ي ــرم�ذ ال�ت

. ل�يا�ت ال�إحسا�ن ل�يًًا م�ن �ج�ت و�ج�ت

اه �ي�ت للا�ت�ج �ب �ي�ة للروح و�ت�ث �ذ كر �ت�غ ال�ذ 	.5

ًـا  ظًظً  �ي�ق �نســا�ن مس�ت عــل ال�إ �ي �يج� ــل�ب ــور �ق ــل هــو حض� ّـا، �ب يّ�يًّظ  � كــر ل�يــس �تكــرارًاً ل�ف ال�ذ
ــل  ز�تك�ي�ة �يم�ث ــه�ج ال� �ي م�ن ، و�ف ــا�ة �ي الح�ي ــره �ف ــى س�ي ــه ولمع�ن ــام ر�ب ــه ولم�ق سف � ل�ن
ــع�ث  ــاه، و�ي�ب ــه الا�ج�ت ّ�بّث�ت �ب  ــل، و�ي� ــه الداخ� ــوم�ي�ة للــروح، �يُصُلــح �ب �ي�ة �ي �ذ كــر �غ�ت ال�ذ
هَِِ  ٱلل�� رِِْ � ك� ِ ــى: ﴿�أَلََاَ �بِ�ذِ ــه �تعال ــال الل ــه، �ق ــى الل ــحد �إل ــل�ة الك �ي رح �ة �ف �ن �ي ــم�أ�ن الط

﴾. )الرعد: 28( ُ�بُ ُلُُ�قُو ٱلْْ ُ��نُّ �  �تََطْْمََ�ئِِ

ل�ي ومرّحّ�ك �ز�تكو�ي ٌ دا�خ �جٌض� ا�ت ... �ن �نكار ال�ذ الطعــاء و�إ 	.6

ــح علــى  �ت �ف ــا، و�ي�ن ــاو�ز ال�أ�ن ز�تك�ي�ة دو�ن �أ�ن �ي�ج�ت �ي مســار ال� ــل�ب �ف ــاء ال�ق لا �يك�تمــل ص�ف
ــره -ولــو علــى حســا�ب  �ي د�يــم غ� د �ت�ق ــم�ن لا �ي�تعــّوّ الــص، �ف ــر�ي�ن �بالعطــاء الخ� ال�آخ�
ــرور  ــس م�ن الغ� �ف ّ�ذّ�ب ال�ن ُـه ت� ز�تك�ي�ة ال�ت�ي � امــا�ت ال� ــلغ� م�ق ــه- ل�ن �ي�ب ا�ت �ب ــه �أو غ�ر راح�ت

. �ي�ة وال�تعّلّ�ق ا�ن وال�أ�ن
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ۚ ۚ وََمََ�ن  ٌ َصََــاصََ�ةٌ مِْْ �خَ َ �بِه� سُِِ�فُنــهِِمْْ وََل�وَْْ كَاَ�نَ  َ عََل�ىَٰٰ �أََ� ثِثُِرُِو�نَ  ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََ�ؤُْ�يُْ �ق
�ي  ــار �ف �ي�ث ال�إ ــر: 9(، �ف ﴾ )الح�ش َ ُـو�نَ لِِح� ْ �فُْمُ ٱلْْ ُمُُ � �كََِ ه� ٓ�ـٰٓ�ئ� وُ۟۟�أُلََ  َ ــهِِ �فَ سِِ ْ ــ�حََّ �نَ�فْ ُ�شُ ُـوقَ�َ  �ي�
ــى  ــل�ي�ة عل ــر�ب�ي�ة داخ� ــو �ت ــل ه ــط، �ب �ق ّـا �ف �ي �� اج�ر ــعلًاً خ� ــس �ف ــو�ي�ة ل�ي ز�تك ــل�ي�ة ال� الع�ق
 ، ا�ئــد�ة ــاس عــملًاً و�ف ــس، و�تع��لُـم ك�ي�ف �يكــو�ن المــرء لل�ن �ف �ي�ة ال�ن ال�تحــرر م�ن مــركز�

. حس�ب ودًًا �ف ول�يس وج�

�قطع ز�ك�وي ســع�ي لا �ي�ن : الكمال ال�ت ا�تم�ة الخ� 	�

ًـا  قًقً ا ــه س�ب ــام�ي�ة �بوص�ف �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� �ي الع�ق هــم الســع�ي �نحــو الكمــال �ف لا �يُُ�ف
ــدًًدا �يمــّرّ  �يـًا م�ج�ت ل�� ُرى س�يــرًاً داخ� ، �بــل �يـ� ــال�ي�ة ـًا لصــور�ة م�ث غ�� ــا��ئج �أو �بلو �ت لل�ن

. ا�ف الهاد�ئ �ئ�ن اهد�ة والا�نكسار والاس�ت �بالمج�

لَاَ  َ ــال: ﴿�فَ ، ح�ي�ن �ق ــم�ي�ق ــدٍٍّ ع �ة �تح ــص�يغ� ــر �ب ا الس�ي ــى ه�ذ ــر�آ�ن �إل ــار ال�ق ــد �أ�ش و�ق
ــا�ت  �ب ــو�ف �بع�ق لــد: 11(، وك�أ�ن الطــر�ي�ق �إلــى الكمــال مح�ف ﴾ )ال�ب َ�ةََ �بَ عََْ�قََ ٱل� مَََ � ح� �تََ ٱ�قْْ �
 ، ــس مــا لا �تــط�ي�ق �ف ، لــك�ن اللــه لا يُيُُـكّلّ�ف ال�ن ــح وال�تعــّلّ�ق ــس والكســل وال�ش �ف ال�ن
ــا،  صِِده ــاء م�ق ــا، وص�ف �ي�ته ــد�ق �ن ــى ص ــل �إل ــا، �ب وره ــرع�ة ع�ب ــى س ــر �إل �ظ ولا �ي�ن

ه�تها �إل�يه. واس�تمرار وج�

ــد  ُـر �يع غُغُ ــو صََ �ي وكل �إصلاح ول �ف ــاء خ� ــد�ق وكل عط �ة ص ــح�ظ �إ�ن كل ل ا �ف ــك�ذ وه
ــل�ة  ــا، وه�ي الرح ــدود له ــل�ة لا ح �ي رح ــرًاً �ف �ي ــلمًًا غ�ص ــال وسُُ ــاء الكم ءًًز�ج�ا م�ن �ب�ن 

�إلى الله.

ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ر�ب�ي�ة واس�تج� ر�ي�ة ال�غ �ظ دق ال�ن �ن�

ــو�ي�ة  ر�ب ــم�ي�ة وال�ت �ي ال�أوســاط ال�تعل�ي " �ف ــام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ــر�ي�ة الع�ق �ب�ي�ة "�ن�ظ ــاذ� ــم ج� غ�ر
ــر�ي�ن  �ي ــاعد�ت ك�ث �ة س ز�ف ــح� ــس�ي�ة م �ف ــه م�ن �أدوا�ت �ن ّدّم�ت ــا �ق ــم م ، وغ�ر ــو�ي�ة م �ن وال�ت
ــد�ي�ة  �ق ــا�ك دراســا�ت �ن ، �إلا �أ�ن ه�ن �ة ــر مــرو�ن ــع�ي�ن �أك�ث ــر �إلــى ال�تحد�يــا�ت �ب �ظ علــى ال�ن
ــا�ت  ــر�ي�ة و�إمكا�ن �ظ هذ ال�ن وهــر�ي�ة حــول حــدود ه� لا�ت ج� ــر�ب�ي�ة عد�يــد�ة �أ�ثــار�ت �ستــاؤ� غ�

ع. �ي الوا�ق ها �ف �ي�ق �طت�ب
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: وا�يا �أساس�ي�ة ادا�ت خ�مس �ز �ق �ت هذ الا�ن د طال�ت ه� و�ق

ــا�ت  الس�يا�ق �ي  �ف ــاص�ة  و�بخ�  ، عــل�ي ال�ف ال�أداء  علــى  �ت�أ�ث�يرهــا  محــدود�ي�ة  	.1
. د�ة ال�أكاد�يم�ي�ة المع�ق

�ي  �ف ــل�ي خ� ــط داخ� غ�ض� ــه م�ن  ّلّخ��ف ــرط، ومــا �ي ز� الم�ف �ي ــس�ي�ة لل�تــح�ف �ف ـار ال�ن ال�آ�ثـ 	.2
راد. على ال�أ�ف

. �ة اس�ب �ئ�ة م�ن �ي �ب ا لم ُ�يُدعم �ب ا�ت�ي �إذ� ز� الذ� �ي اعل�ي�ة ال�تح�ف ــع�ف �ف ض�	 .3

. �ي�ة �ة العص�ب كر�ة المرو�ن اد �إلى �ف �ن �ي الاس�ت �ة �ف ــالغ� الم�ب 	.4

. �ئا�ت ال�تعل�يم�ي�ة �ي �ي ال�ب �يق� العمل�ي �ف صعو�بــا�ت ال�طت�ب 	.5

�ة  �ت ع�ن عــم�ق الحــاج� �ف �إ�نهــا ك�ش ، �ف ــر�ي�ة �ظ ــا�ت لــم �تهــدم ال�ن هذ الملاح�ظ ومــع �أ�ن ه�
. �نسا�ن �ي�ة �توح�يد�ي�ة لل�إ ادًًا �إلى ؤ�ر �ن ، واس�ت طفر�ة �ي ال� رًذاً �ف � ر �ج�ت �إلى �إطار �أك�ث

، �بــل حــرك�ة �ز�تكــو�ي�ة  حــس�ب ــل�ي�ة �ف �ة ع�ق �ي�ة ال�إسلام�ي�ة ل�يــس مــرو�ن �ي الــرؤ� مــو �ف ال�ن �ف
ى  لــه، و�تر�بطــه �بمع�ن �نســا�ن م�ن داخ� ــاء ال�إ �ة �تُعُ�يــد �ب�ن ــا�ي�ة وال�أمــا�ن م�تصــل�ة �باللــه والغ�

لاح. اح �إلى ال�ف ج� او�ز ال�ن صد �ي�ج�ت ، و�بم�ق ر�ب او�ز ال�أداء �إلى ال�ق �ي�ج�ت

ّ�يّ�ن ك�ي�ف �أ�ن الطرح ال�إسلام�ي  �ب ، و�ن ـادا�ت �ق �ت هذ الا�ن �أمل ه� �ت ـال�ي�ة س�ن ـرا�ت ال�ت �ق �ي ال�ف �ف
، �بل  حس�ب ها �ف �ي�ب ع�ن ـام�ي�ة )PGM("- لا �يُج� �ن ز�تكـو�ي�ة الم�ت ـل�ي�ة ال� �ي "الع�ق لًثاً �ف - مـم�

مولًاً واس�دتام�ة ا�تًاً و�ش ر �ث�ب دم �بد�يلًاً �أك�ث ، و�ي�ق ود�ي ها الوج� �يهها �إلى عم�ق �يُعُ�يد �توج�

�ي �تحــس�ي�ن ال�أداء  ــام�ي�ة �ف �ن ــل�ي�ة الم�ت ــد ال�أول: محــدود�ي�ة �ت�أ�ث�يــر الع�ق �ق ال�ن 	�
ال�أكاد�يم�ي

ــر�ي�ن  ، ودراس�ة Sisk و�آخ� ــر�ة �ب امــع�ة �إد�ن ــل دراس�ة ج� ــل�ي�ة -م�ث ــر دراســا�ت �تحل�ي �ي �ت�ش
مــو" علــى ال�تحص�يــل الــرداس�ي ل�يــس  ــل�ي�ة ال�ن لا�ت "ع�ق )2018(- �إلــى �أ�ن �أ�ثــر �تــخ�د
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ــد�ة �أو �بــعض�  ــا�ت ال�تعل�يــم�ي�ة المع�ق �ي الس�يا�ق ــرًاً، لا س�يمــا �ف �ي ح�ضًـا �أو ك�ب ًـا وا� دا�م�ئ
. �يا�ت المواد كالر�يا�ض

كاء  ــل�ي�ة ال�ذ ا�ب ــول "�ق �ي�ة ح ز� �ي ــح�ف ــا�ئل �ت ــوْْا رس �ي�ن �تل�ق ــطلا�ب ال�ذ ــعض� ال ــل �إ�ن �ب �ب
. ا�بط�ة موع�ة الض� ً �بالمج� �ةً ار�ن ُ �به م�ق دُّت� ا �يُعُ� ً و�قً هروا �ت�ف مو" لم �ي�ظ لل�ن

ــس،  ــود�ة ال�ردت�ي ــل: ج� ــرى -م�ث �ئ�ي�ة �أخ� ــل �ب�ي ــى �أ�ن عوام ــو�ن �إل ــار �باح�ث ــد �أ�ش و�ق
. ا��ئج �ت �ي ال�ن ر �ت�أ�ث�يرًاً �ف د �تكو�ن �أك�ث - �ق ، والموارد ال�تعل�يم�ي�ة والدعم ال�أسر�ي

ــرد  �ي�ة وال�ز�تك�ي�ة ول�يــس�ت م�ج : ال�أداء �ثمــر�ة ال�ن ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�
�ي ه�ن �يز� ذ� �حت�ف

ارا�ت �أو  �ب �ت ـا��ئج الاخ� �ت ز�تكـو�ي ال�إسلام�ي �ب�ن �ي ال�تصـور ال� �ي �ف �ي�ق مـو الـح�ق ـاس ال�ن لا �يُُ�ق
 ، �ي�ة ال�ن ـاء  �ق و�ن  ، السـع�ي �بصـد�ق  ـاس  �يُُ�ق �بـل  وحـهد،  ال�تحص�يـل  مس�تـوى 

. ز�تك�ي�ة وعم�ق ال�

طـل�ق م�ن  ـم�ي�ة ال�أداء، �بـل �ت�ن �ي �ت�ن �ي ال�إسلام لا �ت�نحصـر �ف ـام�ي�ة �ف �ن ـل�ي�ة الم�ت الع�ق �ف
ر�ب �إلى الله. ا لل�ت�ق ً هد مخ�لص طر�ي�قً عل م�ن كل ج� �ي و�ز�تكو�ي �يج� لا�ف ى اس�خ�ت مع�ن

هد �ي�ة وال�ج �تا�ئ�ج �بل �بال�ن د الله لا �يُُ�قاس �بال�ن ــاح ع�ن �ج ال�ن 	.1

، و�إ�نمـا لـكل امـرئ� مـا �نـوى"،  �يـا�ت �ي )ص(: "�إ�نمـا ال�أعمـال �بال�ن �ب ـال ال�ن �ق
ر�بو�ي ما لم  اح المسـار ال�ت �يًفًـا علـى �نج� ـرًاً كا� �ؤ�ش ـر م �ب م�ي لا �يُعُ�ت ال�تحص�يـل ال�أكاد�يـ �ف
�ي كل معلـوم�ة  �ن وروحٍٍ �ز�تكـو�ي�ة �تـرى �ف ـوا�ز هـد م�ت �ة وج� �ي�ة صـاد�ق ا �ب�ن بـ� ك�ن مصحو� �يـ

. �ي �ي�ف �ي الو�ظ رد وس�يل�ة لل�تر�ق ، ول�يس�ت مج� س والكو�ن �ف هم ال�ن وس�يل�ة ل�ف

ل�ب دب�أ �بال�ق �في ال�إسلام �ت� مــو � �ئ�ة ال�ن �ب�ي 	.2

ــل�ب  َـر ال�ق ــح�ي�ن �يُهَهَّط ــل، �ف �ي الطــرح ال�إسلام�ي علــى �إصلاح الداخ� مــو �ف ــركز� ال�ن �ي
ــر  ، و�أك�ث �ي �ي�ق ا�بــل�ي�ة لل�تعلــم الــح�ق ــر �ق ــح �أك�ث ـاء �يص�ب ــر والكســل والر�يـ م�ن الك�ب

. �ي الممارس�ة امًًا �ف ز�ت ر ال� د، و�أك�ث �ق عًًضا �أمام ال�ن �توا�



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 412

لاح  ــمس: 9(؛ �أ�ي �أ�ن ال�ف َ�كَّاَهََــا﴾ )ال�ش ل�ـحَََ مََ�ن �زَ ْ ـدَْْ �أَ�فْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿�ق� �ق
�ز  ــعز� ــس ال�ت�ي �ت �ف ــل ع�ن �ز�تك�ي�ة ال�ن ص �ف ــا�ت�ي لا �ي�ن ــار�ي �أو الح�ي ــم�ي �أو المه ال�أكاد�ي

. �ي هار اللح�ظ �ب الاس�تمرار�ي�ة لا الا�ن

ا�ي�ة صل ع�ن ال�غ �ف مو لا �ي�ن ال�ن 	.3

ا  ــر �إل�يــه، ول�ذ الــص�ة للــه وس�ي �ي�ة خ� �ي ال�إسلام مــا لــم �ي�تصــل �ب�ن �يــم�ة ل�أ�ي �أداء �ف لا �ق
�تر�بــط  �بــل  ال�أداء،  �ب�تحــس�ي�ن  �ي  �ف �تــك�ت لا  ــام�ي�ة  �ن الم�ت ز�تكــو�ي�ة  ال� ــل�ي�ة  الع�ق �إ�ن  �ف

. �ة ، وكل مهار�ة �إلى �أما�ن اد�ة ، و�تحّوّل كل �تعلم �إلى ع�ب ا�ي�ة ال�تحص�يل �بالغ�

: �في الس�يا�ق ال�ز�تكو�ي �ة العمل�ي�ة � �ت�ي�ج ال�ن 	�

�ي �تحــس�ي�ن ال�أداء �يُعُ�يــد ال�إسلام  مــو"�ف ــل�ي�ة ال�ن �يهــا "ع�ق ــل �ف �ش �ئــا�ت ال�ت�ي �ت�ف �ي �ي ال�ب �ف
ــط؛  �ق ــس�ي �ف �ف ــل ال�ن ــس م�ن ال�أم ز�تك�ي�ة ول�ي ــع م�ن ال� ا�ب ــادٍٍ �ن ه ــو كج� م ــر�ي�ف ال�ن �تع
ــر هــو  �يــم و�يص�ب �ق ا�بــر و�يس�ت لــص و�ي�ث ــه �يخ� ا�تــه لك�ن �ي لا �ت�تحــس�ن دج�ر الطــال�ب ال�ذ �ف

. الح�ي�ن ا�ن الله م�ن ال�ف �ي م�يز� �ف

ــود�ي هــاد�ئ �ي�ثمــر  ــل�ي �إلــى مســار ع�ب ــط �تحص�ي غ�ض ا �ي�تحــول الســع�ي م�ن � وهــك�ذ
. ر�ة �يا وال�آخ� �ي الد�ن عًًفا �ف ا� ، وعلمًًا �ن ل�ب �ي ال�ق �ي العمر، و�نورًاً �ف �برك�ة �ف

رط ز� الم�ف �ي س�ي�ة لل�تح�ف �ف : ال�آ�ثار ال�ن ا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�

ــى �أ�ن  ــرداس�ة McInerney (2019 & King(- �إل �ة -ك ــد�ي�ث ــا�ت ح ــار�ت دراس �أ�ش
ــس�ي�ة  ا�ف �ن �ئــا�ت ال�ت �ي �ي ال�ب مــو" لا س�يمــا �ف ــل�ي�ة ال�ن كــر�ة "ع�ق ــرك�يز� المــك�ث�ف علــى �ف ال�ت

راد. �ي على ال�أ�ف �ف سف�ي خ� ط �ن� غ�ض د�ي �إلى � د �يؤ� �ق

ًـا"،  ــ�ك �أ�ن �ت�تحــس�ن دا�م�ئ ــل: "عل�ي �ي �ب ــرد رســا�ئل م�تكــرر�ة م�ن �ق ــى ال�ف ل�ق ــح�ي�ن �ي�ت �ف
ــد �ي�تحّوّل  "، �ق �تهــد�ت ا�بــل لل�طتــور �إ�ن اج� ء �ق �ي رذ"، و"كل �ش ــرص�ة لا ع� ــل �ف �ش و"ال�ف
�نســا�ن �ب�أ�ن  ــه ال�إ �ي ــعر �ف ــل�ي �ي�ش ء داخ� - �إلــى ع�ب �ي�ة ز� �ي ــح�ف ــم �نوا�يــاه ال�ت طخ�ــا�ب - غ�ر ال

. هسف �إ�ن لم �ي�تحس�ن حج� دا�مًًئا �أو �يلوم �ن�  عل�يه �أ�ن �ي�ن
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ــىد  ــا�ق ل ــل�ق وال�إره ــى م�ن ال�ق ــدلا�ت �أعل ــا�ث مع ــعض� ال�أ�بح ــل�ت �ب ّ�جّ ــد س و�ق
ــكل مس�تمــر دو�ن  طخ�ــا�ب �ب�ش ــوع م�ن ال ا ال�ن ــوا �إلــى ه�ذ �ي�ن �تعر�ض �ف طلا�ب ومــو�ظ

. ع�ي�ة هم الوا�ق رو�ف سف�ي�ة �أو �ظ � مراعا�ة لحدودهم ال�ن

ــط �بــل  �غ ــى علــى الض� �ن مــو ال�ز�تكــو�ي لا �يُُ�ب : ال�ن ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�
�ق وال�دتر�ج على الر�ف

ًـا  ب� � ــاهر واج� �ب ــو�ي ال�إسلام�ي �باع�ت ز�تك ــور ال� �ي ال�تص ا�ت�ي �ف ــر ال�ذ ــى ال�طتو�ي ــر �إل �ظ لا �يُُ�ن
ــاء  ض� ــا �بال�ق طــل�ق م�ن ح�ب اللــه والر�ض ًـا �ي�ن جًجًّرّدت ًـا م� يً�يًّ ل ــرًاً داخ� ــل �يعــد س�ي لًاً، �ب �ي �ث�ق

. �ق س وال�تعامل معها �بر�ف �ف �ة ال�ن ومعر�ف

ط ولا اس�ستلام �غ �ير �ض " ... الســ�عي �ب�غ ز� "ولا �عت�ج 	.1

ولا  �باللــه،  واس�تــع�ن  عفــ�ك،  � �ي�ن مــا  علــى  "احــرص  )ص(:  �ي  �ب ال�ن ــال  �ق
�نســا�ن �إلــى  ــع ال�إ �ن لا �يد�ف ــوا�ز ــو�ي الم�ت �ب ــه ال�ن �ي ا ال�توج� ")رواه مســلم(، �إ�ن ه�ذ ز�ج�ع �تــ
سفــه، ولا �ي�تركــه للكســل، �بــل �ير�ب�يــه على �أ�ن �يســعى �بصــد�ق و�يس�تع�ي�ن  �إرهــا�ق �ن�

�ب �أ�ن �ي�تحس�ن دا�مًًئا". �أ�نه "�يج� عور �ب هسف �بال�ش �بالله دو�ن �أ�ن �يُرُه�ق �ن�

�ق س على الر�ف �ف ال�إسلام �ير�بّّ�ي ال�ن 	.2

�ي ال�أمــر كلــه")رواه  ق�ف �ف ــح�ب الــر� �يق� �ي ــال رســول اللــه )ص(: "�إ�ن اللــه ر�ف �ق
�ة  ــل م�ن صــح�ب ــط، �ب غ�ض ــد م�ن � �ي ال�إسلام لا �يُوُل �ي �ف �ي�ق مــو الــح�ق ال�ن (، �ف ــار�ي خ� ال�ب
ــدم  �ق لــد، وال�ت ص�يــر دو�ن ج� ــرا�ف �بال�ت�ق ــا �بمراحلــه، والاع�ت ــل�ب للــه، والر�ض ال�ق

. طخ�و�ة طخ�و�ة 

�ي الكمال ال�إسحا�ن لا �يع�ن 	.3

 ، �ة �ق ا�ن ال�ي�ة خ� هـم كم�ث ه لا �يُُ�ف ، لك�ن �ي ال�إسلام �أعلى المرا�ت�ب ـام ال�إحسـا�ن �ف �يح�تـل م�ق
ـد اللـه ك�أ�نـ�ك  م وس�يـر صـاد�ق �نحـو اللـه: "ال�إحسـا�ن �أ�ن �تع�ب ور دا�ئـ �بـل كــحض�
 ، �ي�ة �ي ال�ن م، �بل الصـد�ق �ف ـو�ق الدا�ئـ �ف �تـرط له ال�ت ح�تـى ال�إحسـا�ن لا �يُُ�ش �تـراه…"، �ف

. �نسا�ن ع�ف ال�إ هج� �إلى الله �بكل �ض ، وال�تو �ي السع�ي ا�ت �ف �ب وال�ث
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: �في الس�يا�ق ال�ز�تكو�ي �ة العمل�ي�ة � �ت�ي�ج ال�ن 	�

ــا�ت  �ب �ن�ب ال�ث ــم، ولا ذ� ــر الدا�ئ �ي �ي غ�ت ء ال� ــا�ن ع�ب �نس �ي�ة ال�إسلام�ي�ة ال�إ ــرؤ� ّـل ال لا �تُحُم�
، ومســاح�ة  رذ، وحــر�ي�ة العــود�ة ، و�نعــم�ة الــع� ــرد�ج حــه ح�ق ال�ت ــل �تم�ن ، �ب �ق�ت الــمؤ�

ا�هت. �أمل، وال�ستامح مع ذ� للراح�ة وال�ت

ــر  ، وس�ي ، و�تــر�ب�ي�ة رح�يــم�ة �ن ز�ت �ق م� ــرط �إلــى ر�ف �ب م�ف مــو م�ن واج� ا �ي�تحــّوّل ال�ن وهــك�ذ
�ناعم �إلى الله.

�ة اس�ب �ئ�ة م�ن �ي ا لم �يُُعََدم �ب�ب �ذ ا�ت�ي �إ ز� ال�ذ �ي ع�ف ال�تح�ف : ض� ال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�

�أ�ن   -)Selling (2017 & Boaler دراس�ة ــل  -م�ث ـد�ة  عد�يـ دراســا�ت  هــر�ت  �أ�ظ
َـم  ا لــم �يُع�د ًـا �إذ� يًيًف ــد لا �يكــو�ن كا� مو"�ق ــل�ي�ة ال�ن �ي "ع�ق �ن ــا��تج ع�ن �ت�ب ا�ت�ي ال�ن �يز� ال�ذ ــح�ف ال�ت

. �ي�ة ملا�ئم�ة اج�ر �ئ�ة خ� �ي �ب�ب

ــو�ي �أو  ر�ب ــا�ب الدعــم ال�ت �ي ــه غ� طِ �بِّث ــد �ي� �ق ــى ال�طتــور �ف ــه عل رد�ت ــرد �ب�ق ــو �آم�ن ال�ف ل �ف
ل. �ش ز�ج� �أو ال�ف عره �بالع هد و�يُُ�ش د�ير الج� ال�أسال�ي�ب ال�تعل�يم�ي�ة الملا�ئم�ة �أو �ت�ق

ــادرو�ن علــى  �أ�نهــم �ق ــاس �ب ــر ال�ن �ب �ي �أ�ن �نُخ� ًـا: هــل �يــك�ف لًؤ�اً مهم� ا �يطــرح �ستــا وه�ذ
ل�ك؟ �ي ذ� �ي�ة �ستاعدهم �ف �ي�ق �ئ�ة ح�ق �ة �إلى �ب�ي ا �بحاج� �ن ؟ �أم �أ�ن ال�تحس�ن

�في  ــك�ن ال�أصــل � ــكل�ي�ف ل ء م�ن ال�ت ز� �ئ�ة �ج �ي : ال�ب ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�
ل�ب الم�تصل �بالله ال�ق

، ولا  ــرو�ف ــل ع�ن ال�ظ �ق �ي�ة ال�إسلام�ي�ة ككا�ئ�ن مس�ت �ق الــرؤ� �نســا�ن و�ف ــر �إلــى ال�إ �ظ لا �يُُ�ن
ــا لا  ه ّـر، لك�ن ث� � �ئ�ة �ؤ�ت �ي م�ن �أ�ن ال�ب ــمؤ� ّـم ال�إسلام ال ــل �يُعُل� ــل، �ب ــا �بالكام ــح�ي�ة له كض�

�تُحُّدّد مص�يره.

ــرى  ــه �ي ــد �ب�أ�ن الل �ة الع�ب ــه، و�ث�ق ــل�ب �بالل ــع م�ن صــل�ة ال�ق �ب �ي �ي�ن �ي�ق ــح�ق �يز� ال ــح�ف ال�ت �ف
هرّدّ �أحد. ههد، ولو لم �ي�ق ج�
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�ة ال�ي اهد�ة لا �بالم�ث ــروط�ة �بالم�ج الهدا�ي�ة م�ش 	.1

 : ــو�ت ك�ب َـا﴾ )الع�ن ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ ُدَُوا �فِ َاه� َ �جَ �ي�نَ ِ ــى: ﴿وََا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــال الل �ق
 ، ــاس�ي�ة �ئ�ة �ق �ي �ب�ي اهــد ولــو كا�ن �ف ز� �ت�أ�ت�ي للمج� �ي ــح�ف مــو وال�ت 69(؛ �أ�ي �أ�ن الهــدا�ي�ة وال�ن
ّ�بّ�ي علــى �تحو�يــل �أ�ي  ، �بــل يُيُُـر ــال�ي�ة للهــدا�ي�ة ــرو�ف م�ث ــر �ظ ــرط �تو�ف �ت ــال�إسلام لا �ي�ش �ف

. �ئ�ة �إلى ساح�ة �ز�تك�ي�ة �ب�ي

�ي ار�ج دق�ير ال�خ �تصــر على ال�ت� �ة لا �ت�ق ز�تك�ي ال� 	.2

عََل�ُـوا  ْ َـا �تََ�فْ ــال �تعالــى: ﴿وََم� �أ، �ق ا�ن ال�إسلام ولــو لــم �ي�ُـكا�ف �ي م�يز� هــد مرصــود �ف الج�
هــد�ك  ــاس ج� ــح�ي�ن لا �يــرى ال�ن : 197(، �ف ــر�ة �ق ــمٌٌ﴾ )ال�ب بِبِهِِِ عََلِِ�ي ��نََّ اللَلَّهَََ  �إِِ َ ٍرٍْ �فَ َيْيْ ْ �خَ مِِ�نْ
ــ�ك، لا م�ن  �ن �ي ز� م�ن �ي�ق َ� ُح�فَّ تـ� �أ�ن�ت �تعمــل للــه، و� �ئ�ة الدعــم �ف �أ لــ�ك �ب�ي ــه�ي �أو لا �ت�ت

. ر�ي�ن �ي�ق ال�آخ� �تص�ف

�ي ار�ج ا�ف ال�خ �ف دض ال�ج ل�ي�ة � �ئ�ة دا�خ الدعــاء وال�توكل: �ب�ي 	.3

ــل  ــط"، �ب �ق ّـا �ف يّ�يًّت ا� سفــه ذ� ز�ّ�فّ �ن�  ــد �ب�أ�ن "�يــح ــرو�ف لا �يُطُــال�ب الع�ب ــد ال�ظ �ت ــح�ي�ن �ت�ش �ف
�يُدُعى �إلى ال�توكل والدعاء واس�تمداد العو�ن م�ن الله.

 ،" �ة ع�ي�ن ــس�ي طــر�ف �ي �إلــى �ن�ف ــكل�ن ــا�لًئاً: "اللهــم لا �ت �ي )ص( �يدعــو �ق �ب وكا�ن ال�ن
ــه ح�ي�ن  �ئ�ة روح�ي�ة �تحم�ي ــا�ن �ب�ي �نس ــل ال�إ ــل�ق م�ن داخ� ــو�ي �يخ� ز�تك هّ ال� جّجّ ا ال�تو ــه�ذ �ف

. ار�ج له الخ� �ذ �يخ�

: �في الس�يا�ق ال�ز�تكو�ي �ة العمل�ي�ة � �ت�ي�ج ال�ن 	�

ــل  ّـا، �ب �ي اع�� دّ ص�ن ل�ج�ت ــا�ن �أ�ن �ي� �نس ــل�ب م�ن ال�إ �ة لا �يُطُ ز�ّ�فّ  ــح �ئ�ة م �ي ــو�ن ال�ب ح�ي�ن لا �تك
�ي�ة �إلى �نور. اد، وال�ن ر �إلى �ز ، و�يُحُّوّل الص�ب عل�يه �أ�ن �ي�توكل، و�يح�ست�ب

�ئ�ة  م�ن �ب�ي ــل�ب الــمؤ� عــل �ق ــه �يج� ، لك�ن �ئ�ة �ي �ي �أ�ثــر ال�ب ِ ُل�غِ ز�تكــو�ي لا �يـ� �يز� ال� ــح�ف ال�ت �ف
. و�ة ا�ت وال�ق �ب ى وال�ث ها المع�ن ل�ة �يس�تمد م�ن �ق مس�ت
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�ة �ي اعل�ي�ة المرو�ن�ة العص�ب �ي�يم �ف �ي �ت�ق �ة �ف الغ� ــد الرا�بع: الم�ب �ق ال�ن 	�

ــر�ي�ن  ــل Lilienfeld و�آخ� �ي -م�ث ــس العــص�ب �ف �ي علــم ال�ن �ي�ن �ف ــاح�ث ــار عــدد م�ن ال�ب �أ�ش
هــوم  �ي�ف م�ف �ي �تــو�ظ ن�ًـا �ف ا� ــالغ� �أح�ي ــام�ي�ة �ت�ب �ن ــل�ي�ة الم�ت ــر�ي�ة الع�ق )2015(- �إلــى �أ�ن �ن�ظ
ــادر علــى  م�يــع �ق ــا�ت �أ�ن الج� �ث�ب " )Neuroplasticity( ل�إ �ي�ة �ة العــص�ب "المــرو�ن

اً. ر�ي�بً كل م�ستاوٍٍ �ت�ق �ي والسلوك�ي �ب�ش ه�ن �ير ال�ذ غ�ت ال�

ــرد م�ن  ــس ال�ق �ف ــراد لا �ي�تم�تعــو�ن �ب�ن هــر �أ�ن ال�أ�ف �ي�ة �تُُ�ظ لــك�ن ال�أ�بحــا�ث العــص�ب
عــل  ، مــا �يج� �ئ�ي�ة �ي�ة و�تر�بــو�ي�ة وعمــر�ي�ة و�ب�ي �ن �ي �أ�ثــر �بعوامــل ج� ؛ �إذ� �ت�ت �ي�ة �ة العــص�ب المــرو�ن

. او�ت�ة �ف �ير م�ت غ�ت �ي�ة ال� �إمكا�ن

ــد  ــع �ق م�ي ًـا للج� ــاح دا�م�ئ ــه م�ت ــل�ي ك�أ�ن ــر الع�ق �ي غ�ت �إ�ن �تصو�يــر ال� ــد �ف �ق ا ال�ن ًـا لــه�ذ قًقًف  وو�
�ي  ــح �ف ج� ــد م�ن لا �ي�ن ــاط ع�ن ــى ال�إح�ب د�ي �إل ــد �يؤ� ، و�ق ــع�ي�ة ــر وا�ق �ي ًـا غ� رز�ع �أوهام� �ي

. م المحاول�ة �ي�ير غ�ر غ�ت ال�

ــدر  �ب�ق لــك�ن  م�يــع  لل�ج م�تــاح  �ي�يــر  ال�ت�غ  : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
. �ي�ق �ي�ة وال�تو�ف الاس�دعتاد وال�ن

ط، �بل هو  �ق طفر�ي�ة �ف رد�ة � مو�ن �أو �ق �ي�ة ال�إسلام�ي�ة كح�ق مض� �ي الرؤ� �ي�ير �ف دَّ�َم ال�غ�ت لا �يُُ�ق
ر عل�يه.  �ي �تحص�يله، و�يص�ب �تهد �ف ، و�يج� ه �بصد�ق ز�ل على م�ن �يطل�ب �ن ل �إله�ي �ي�ت ض�ف �

�ي�ة و�تــوّكّل  ــل و�ن ــط، �بــل هــو روح وع�ق �ق �يـّا �ف �� اً عص�ب هــا�زً �نســا�ن ل�يــس ج� ال�إ �ف
. راد�ة �ة ع�ن ال�إ اج�ر رو�ف خ� و�ظ

ــو�ن  مطال�ب هــم  لك�ن ــدرا�ت  ال�ق �في  � ســواس�ي�ة  ــاس  ال�ن كل  ل�يــس  	.1
م�يعًًا �بال�عسي �ج

ــرد�ة  ال�ق : 286(، �ف ــر�ة �ق سُْْوُــعََهََا﴾ )ال�ب �لَّاَ  ِ ــا �إِ ًسً ْ ُ�فُِلِّ اللَلَُّهَُ �نَ�فْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿لَاَ يُيُكَُ �ق
، والرحــم�ة  ــكل�ي�ف مــر�ن ــك�ن ال�ت ، ول ــس�ت م�ستــاو�ي�ة �ي ال�إسلام ل�ي ــر �ف �ي غ�ت علــى ال�
ــى مــىد  �نســا�ن عل ــاسََ�ب ال�إ ا لا �يُحُ ، ول�ذ �ة �يج� �ت �ق ال�ن ــس�ب �ي�ة �ت �ق العــدل، وال�ن ــس�ب �ت

. ز�تك�ي�ة �ي طل�ب ال� ه �ف ط، �بل على مىد دص�ق �ق �يره �ف �غ�ت
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�ي�ة لا م�ن الدماغ� دب�أ م�ن ال�ن �قي �ي� �ي� ــر الح�ق �ي �ي ال�ت�غ 	.2

�ي�ة �أولًاً،  ــا العــص�ب لا�ي �ي الخ� وهــر�ي لا �يكــو�ن �ف ــى �أ�ن ال�تحــول الج� ــرز�ّكّ ال�إسلام عل �ي
�ي  �ب ــال ال�ن ــه، �ق ل ض�ف �ي � ــاء �ف ــه، والرج� ــو�ف م�ن الل ، والخ� �ة ــاد�ق �ي�ة الص �ي ال�ن ــل �ف �ب
َـا  ُرُِ م� يِيِّ َ هَََ لَاَ �غَُ�يُ ��نََّ الل�� ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ "، و�ق ــا�ت �ي )ص(: "�إ�نمــا ال�أعمــال �بال�ن
�ي�ة  �ق الــرؤ� �يــر و�ف غ�ت ال� سُِِ�فُنــهِِمْْ﴾ )الرعــد: 11(، �ف  ـُرُِوا مََــا �بِ�أََ� �ي� َ ـوٍَْْمٍ حََ�ت��ـىَ �غَُ�يُ ِ�ق� �بِ

. �ي�ق ال�إله�ي �ي�ة وال�تو�ف �نسا�ن راد�ة ال�إ �ترك�ة �ب�ي�ن ال�إ ول�ي�ة م�ش ال�إسلام�ي�ة مؤ�س

: �في الس�يا�ق ال�ز�تكو�ي �ة العمل�ي�ة � �ت�ي�ج ال�ن 	�

ــر�يع �أو  ــر س �ي �ي ــع �غ�ت ــى �تو�ق ــام�ي�ة )PGM( عل �ن ــو�ي�ة الم�ت ز�تك ــل�ي�ة ال� ــع الع�ق ج� لا �ت�ش
ر. ر، و�يص�ب �ف غ�ت �نسا�ن �إلى �أ�ن �يسعى، و�ي�توكل، و�يس� امل، �بل �دتعو ال�إ �ش

، �بــل هــو رحــل�ة �تر�بــو�ي�ة  حــس�ب " �ف �ي�ة ــرد�ة �ب�يولــوج� �ي ال�إسلام ل�يــس "�ق ــر �ف �ي �ي غ�ت ال� �ف
�ن �بالله. لاص، وحُسُ�ن ال�ظ ، وال�إخ� �ي�ة د �إلى العلم، وال�ن �ن و�ز�تكو�ي�ة �ست�ت

ــام�ي�ة  �ن ــل�ي�ة الم�ت ــل�ي للع�ق �ي�ق العم ــط�ب ــا�ت ال�ت ــس: صعو�ب ام ــد الخ� �ق ال�ن 	�
�ة �ئا�ت ال�تعل�يم�ي �ي �ي ال�ب �ف

 -)Dweck (2012 & ,Rattan, Good ــل دراس�ة هــر�ت دراســا�ت �تر�بــو�ي�ة -م�ث �أ�ظ
سســا�ت  والمؤ� المــدارس  �ي  �ف  " ــام�ي�ة �ن الم�ت ــل�ي�ة  "الع�ق هــوم  م�ف �ي�ق  �تــط�ب �أ�ن 

، م�ن �أ�بر�زها: �ي�ة �ي�ق هج� �تحد�يا�ت ح�ق ال�تعل�يم�ي�ة �يوا

. اعل�ي�ة هوم �ب�ف ا الم�ف ل هذ� �ق ع�ف �ت�أه�يل المعلم�ي�ن ل�ن �	 ض�

. �ي ط الز�م�ن غ�ض� �ة الطلا�ب�ي�ة وال ا�ف �	 الك�ث

. هوم �إلى ممارسا�ت �تعل�يم�ي�ة ملموس�ة ا الم�ف �ي�ة �تحو�يل هذ� مو�ض ك�ي�ف �	 غ�

. ا�ئ�ج عكس�ي�ة �ت اً �إلى �ن د�ي �أح�يا�نً مو، ما �ي�ؤ هم الطلا�ب لرسا�ئل ال�ن او�ت �ف �	 �ت�ف
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ــل�ي�ة  ــل "ع�ق ع ــع، و�يج� ــى �أض�ر الوا�ق ــوم عل ه ــل�ي�ة الم�ف اع ــع�ف م�ن �ف ا �يُض� كل ه�ذ
. �ي�ق �ة ال�طت�ب ها صع�ب ر�يًّ�اّ، لك�ن �ة �ن�ظ �ب كر�ة مح�ب مو" �ف ال�ن

�ة �ي �ن �بل �أ�ن �يكو�ن �ت�ق : ال�عتل�يم �تر�ب�ي�ة و�ز�تك�ي�ة �ق ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

ــل  �ق �ي �ن ل �ف ز�ت � ؛ �إذ� لا �يُخ� �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �ي الــرؤ� ز�تك�ي�ة �ف صــل �ب�ي�ن ال�تعل�يــم وال� لا �ف
ــك�يلٌٌ  ــه، و�ت�ش ا�ي�ت ــوء غ� �ي �ض �نســا�ن �ف ــاع�ة لل�إ ــه ص�ن ــى �أ�ن ُـرى عل ــل �ي� ، �ب المهــارا�ت

ر. �ي�ة والص�ب دو�ة والدعاء وال�ن لال العلم وال�ق س م�ن خ� �ف لل�ن

�ة �ير�ة �بل �ن�ي�ة صاد�ق ال�عتل�يــم الح�ق لا �ي�طتل�ب موارد ك�ث 	.1

ــرْْ  ــرََحْْ لِِ�ي صََــدْْرِِ�ي * وََ�يََِسِّ ِ�بِّ ا�شْْ ــال اللــه �تعالــى علــى لســا�ن موســى )ع(: ﴿رََ �ق
ا الدعــاء  �ي ه�ذ ﴾ )طــه: 25–27(، �ف ِ�ي �ن سََِلِّــا�نِ ـدًََْ�ةً ِمِّ �ق� لُْْ ُعُ ـرِِْ�ي * وََاحْْلـ� لِِ�ي �أَم�
�ة  �ي�ة الصــاد�ق ، و�أ�ن ال�ن ــل�ب لا م�ن ال�أدوا�ت ــد�أ م�ن ال�ق ــر�ب�ي�ة �ت�ب هــر موســى �أ�ن ال�ت �يُُ�ظ

. ر�ي ه�ج �ن�ظ م م�ن �أ�ي م�ن �ي ال�إصلاح �أع�ظ �ف

�ن ٍ لا مُُل�قِِّ �في ال�إسلام مُُر�بٍّ المعلــم � 	.2

ــل  �ق �ي ال�إسلام لا �ي�ن ًـا"، والمعلــم �ف بُبُعُ�ثُ�تُ معلم� ــال رســول اللــه )ص(: "�إ�نمــا  �ق
، ويُيُُـح�ي�ي  �ة �ق رز�ع �بهــا ال�ث ــوس، و�ي �ف �ي �بهــا ال�ن ّ�قّ  ــدها؛ ل�يُُ�ن ّسّج� ــط، �بــل �يُ �ق المعلــوم�ة �ف

. طفر�ة مهما كا�ن�ت الموارد محدود�ة �بها ال�

ام �ظ رد لا �بال�ن دب�أ �بال�ف عفــل ال�تر�بو�ي �ي� ال� 	.3

�ي م�ن  ُـع�ف ت� ــا لا � ه ــر، لك�ن �ي �ي غ�ت �ب ال� ــّعّ ــد �تُصُ �ئ�ة �ق �ي ــو�ي�ة �أ�ن ال�ب ز�تك ــل�ي�ة ال� ــرى الع�ق �ت
 ، �ي�ة ــرس ال�ن ــه �أ�ن �يغ� المعلــم -ولــو كا�ن وحــهد- �يمك�ن ، �ف ــص�ي�ة خ� ــادر�ة ال�ش الم�ب
ــس ال�أداء  ، ول�ي ــو�ي ر�ب ــاد ال�ت ه ــى الج� ــال�ب عل ز�ّ�فّ الط  ُـح ــه، و�ي� ــم �بالل ــط العل و�ير�ب

. حس�ب ال�تحص�يل�ي �ف

: �في الس�يا�ق ال�ز�تكو�ي �ة العمل�ي�ة � �ت�ي�ج ال�ن 	�
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ــّدّم ال�إسلام  ــم ال�تعل�يــم�ي�ة �يُُ�ق �ظ �ي ال�ن مــو"�ف ــل�ي�ة ال�ن �ي�ق "ع�ق ح�ي�ن �يصــع�ب �تــط�ب
�ثمــر  ، و�يس�ت ــدو�ة ــك�ئ علــى ال�ق ، و�ي�ت �ي�ة ــال�ن ــد�أ �ب ًـا، �ي�ب قًقً ّـا عم�ي يّ�يًّ  �ي�ق ّـا �طت�ب يّ�يًّ  ل�ب ًـا �ق جًجً ه م�ن

ل. �يه الع�ق �ي�ة الروح و�توج� �ذ �ي �غ�ت - �ف ر�ت رص�ة -مهما غ�ص �أ�ي �ف

�ي  ــرًاً �ف �ي ًـا ك�ب ــد �يُُ�ثمــر وعيًيً لاص �ق ــر�ة �ب�إخ� �ي ور الصغ� �ذ ــرس ال�ب ــرى �أ�ن غ� ــر�ب�ي�ة �ت �إ�نهــا �ت
هظ �أحد. ، و�إ�ن لم �يلح� ل الطال�ب �ب �ق مس�ت

س �ف ل �إلى �تز�ك�ي�ة ال�ن ز� الع�ق �ي لاص�ة الــردود: م�ن �تح�ف خ�	 �

ــل�ي�ة  ــر�ي�ة "الع�ق ــى �ن�ظ ّـه�ت �إل جّجّ ــم�ي�ة ال�ت�ي وُُ ــادا�ت العل �ق �ت ــر�ز الا�ن ــع�ة �أ�ب ــد مراج� �بع
�ي�ة �أو  �ن �ق اص�يــل ال�ت �ف �ي ال�ت ــط �ف �ق ــكال لا �يكــم�ن �ف ــح �أ�ن ال�إ�ش " �يض�ّ�تّ ــام�ي�ة �ن الم�ت
 : ــر�ي�ة �ظ هذ ال�ن ــهد ه� �ف ع�ن �ي �ت�ق اه�يــم�ي ال�ذ �ف الم�ف �ي الــس�ق محــدود�ي�ة ال�أ�ثــر، �بــل �ف

�ف المهار�ة لا المص�ير. �يز� لا المع�نى، وس�ق �ف ال�تح�ف ، وس�ق ا�ي�ة �ف ال�أداء لا الغ� س�ق

ــام�ي�ة  �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� لال "الع�ق ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي م�ن خ� ــاء�ت اس�ج�ت ا ج� ول�ذ
�ي�ة م�ن �أصلها. اء الرؤ� ُع�يد �ب�ن ، �بل ل�تُ را�ت ّ�قّع ال�غ�ث ر )PGM("، لا ل�ت

ـم�ي  مــو"، �بــل �نُحُررهــا م�ن �أســر ال�أداء ال�أكاد�يـ ــل�ي�ة ال�ن ض�ف "ع�ق ــر� ــح�ن لا �ن �ن �ف
 ، �ي�ة وال�ن  ، طفــر�ة ال�  : �ي ال�تكــو�ي�ن رذهــا  � �بج� وصلهــا  عُ�يــد  و�نُ  ، المهــار�ي ـر  وال�طتو�يـ

. �ة لاء، وال�توكل، وال�أما�ن هاد، والا�ب�ت والج�

رذ: � ا الج� وء ه�ذ �ي �ض �هت �ف اه �أعد�نا ص�ياغ� ه�ن ر�ب�ي واج� د غ� كل �ن�ق �ف

هد. ا�ت الج� �ي�ة و�ث�ب ا ع�ن صد�ق ال�ن ُ�نُلاحق� ال�تحص�يل، س�أل�ن دلًاً م�ن �أ�ن  �ب �ف 	�

�ن  ــواز� ــس وال�ت �ف ق�ف �بال�ن ــا�ب الــر� ــا �ب �تح�ن ، �ف �يز� ــح�ف ــط ال�ت غ�ض� ــى  �خ�ش ــدلًاً م�ن �أ�ن �ن و�ب 	�
. �ي السع�ي �ف

�ة �بالله. اه �بال�ث�ق ، ر�بط�ن �ي�ئ�ة �يز� �بال�ب ُ�نُعق�ّلّ ال�تح�ف و�بدلًاً م�ن �أ�ن  	�

. �يق� لاص وال�وت�ف خ� �ي�ة وال�إ ا �إلى ال�ن د�ن �ن ، اس�ت و�بدلًاً م�ن �أ�ن �نعّوّل على ال�أعصا�ب 	�
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رد�ي المخ�لص. �أ�ث�ير ال�ف ا �بال�ت ، �بد�أ�ن ال�ي�ة ر �ب�ي�ئ�ة م�ث �ت�ظ �ن و�بدلًاً م�ن �أ�ن �ن 	�

ــى  ــل �ت�تحــول �إل ، �ب ــا�ب�ي ــر �إ�يج� ك�ي ــّرّد �ت�ف "مج� ام�ي�ة �ن ــل�ي�ة الم�ت ا لا �تعــود "الع�ق وهــك�ذ
�نســا�ن م�ن  ، و�يحــرّرّ ال�إ راد�ة ــّوّ�ي ال�إ �ض�ج الــروح، و�ي�ق مســار �ز�تكــو�ي عــم�ي�ق �يُُ�ن

عه �إلى سع�ي مطم�ئ�ن �نحو الله. ، و�يد�ف �ة ل�ق ال�ي�ة ال�ق الم�ث

ــل  ض�ف �ي �أ�ن �نكــو�ن �أ� مــو، لا �تــع�ن وهــر ال�ن ز�تك�ي�ة ج� هذ ال� َـا﴾، وه� َ�كَّاَه� ل�حَََ مََ�ن �زَ ْ دَْْ �أَ�فْ ﴿قَقَ
ا. �ن �ي سع�ي ا، �بل �أ�ن �نكو�ن �أدص�ق مع الله �ف �ير�ن م�ن غ�

 " ــام�ي�ة كــو�ي�ة الم�ت�ن ــل�ي�ة ال�تز� صفــل: "الع�ق ا�تــم�ة ال� خ�
ا�ت�ي امل لل�تطو�ير ال�ذ ج� �إسلام�ي ش� )PGM( �نمو�ذ

 ، ا�ت�ي ــكاملًاً لل�طتو�يــر ال�ذ " )PGM( �تصــورًاً م�ت ــام�ي�ة �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ــّدّم "الع�ق �تُُ�ق
ــى محاور  �ي�ة والمع�ن ز�تك�ي�ة وال�ن عــل ال� ؛ ل�يج� ــاو�ز ال�تحــس�ي�ن المهــار�ي والســلوك�ي �ي�ج�ت

مو. �ي�ة لل�ن مركز�

ــل  ، �ب ــص�ي خ� ــّرّد طمــوح �ش �ج لا �يكــو�ن الســع�ي �نحــو الكمــال مج� مــوذ� ا ال�ن �ي ه�ذ �ف
. ل�ق ا�ي�ة الخ� �ًا مع غ� اعلًاً روح�يًّ ، و�ت�ف لا�ف داء الاس�خ�ت ا�ب�ة واع�ي�ة ل�ن اس�ج�ت

ــا ل�يــس  لاح ه�ن ــال�ف ــمس: 9(، �ف َـا﴾ )ال�ش َ�كَّاَه� ل�حَََ مََ�ن �زَ ْ دَْْ �أَ�فْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿قَقَ �ق
ر�ب  ــار ال�ق ، واس�تحض� ز�تك�ي�ة ، واس�تمــرار ال� �ي�ة ــاء ال�ن ، �بــل ص�ف هــا�ئ�ي�ة �بلــوغ� الصــور�ة ال�ن

. �ي كل سع�ي �إلى الله �ف

ا الطر�ي�ق  �ي ه�ذ لــ�ك ل�أ�ن العلــم �ف ًـا﴾ )طــه: 114(؛ ذ� ِ�ي عِِلْْم� ِدْْ�نِ ِ�بِّ �زِ لُْْ رََ ــول: ﴿وََقُقُ و�ي�ق
س والمص�ير. �ف ع، والوع�ي �بال�ن �ض�ج وال�توا�ض ، �بل لل�ن �ة �ي�ن ل�يس للز�

﴾ )هــود:  ُ�بُ ِ�ي �نُِ�أُ هِِْ  ِلََيْيْ وَََ�كَّلَُْْ�تُ وََ�إِ هِِْ �ت� هَِِۚ ۚ عََلََيْيْ �لَّاَ �بِاِلل�� ِ �ي �إِ �ي�قِِ ِ وَْْ�فِ َـا �ت� ــول: ﴿وََم� كمــا �ي�ق
لاص. �يم �إلا �بال�إخ� �ق ا �أ�ن السع�ي لا �ي�ثمر �إلا �بال�توكل، ولا �يس�ت 88(؛ ل�يعّلّم�ن



421 |  

مــع �ب�ي�ن  ــط، رحــل�ة �ج�ت �ق ــروع �طتو�يــر �ف ، لا م�ش ــح PGM رحــل�ة �ز�تك�ي�ة ا �تص�ب وهــك�ذ
عــل م�ن كل  ــا، و�ج�ت ــع، �ب�ي�ن الطمــوح والر�ض ــو وال�توا�ض م ، �ب�ي�ن ال�ن �ي�ة العمــل وال�ن

ً �إلى الله. ُر�ب�ةً �ي العمل �قُ لاص �ف اء، وم�ن كل �إخ� رص�ة للار�ت�ق طخ�و�ة �ف

ــل وكل مــا  �يهــا م�ن م�ي ــر وكل مــا �يُصُلــح �ف �ي ــس م�ن خ� �ف �ي ال�ن �ت �ف �ب ــكل مــا �يُُ�ن �ف
ــلم  ، وهــو سُُ ــاد�ة هــو ع�ب ز�تك�ي�ة �ف ــوء ال� �ي �ض ــم �ف ا �ت �ة �إذ� ــم �أو طــا�ق �ثمــر م�ن عل �يُسُ�ت

. ر�ة �يا وال�آخ� �ي الد�ن لاح �ف �نحو ال�ف

” ام�ي�ة �ن كو�ي�ة الم�ت ز� ل�ي�ة ال�ت مو" �إلى "الع�ق ل�ي�ة ال�ن : م�ن "ع�ق ار�ن�ة دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و
ام�ي�ة  �ن ل�ي�ة الم�ت الع�ق
) ر�ب�ي ج� ال�غ مو�ذ )ال�ن

كو�ي�ة  ز� ل�ي�ة ال�ت الع�ق
)PGM( ام�ي�ة �ن الم�ت

الم�نطل�ق 
ر�ي �ظ ال�ن

سف�ي�ة سلوك�ي�ة �تهد�ف  ر�ي�ة �ن� �ن�ظ
م�ي�ة  �إلى �تحس�ي�ن ال�أداء و�ت�ن

ا�بل�ي�ة لل�تعّلّم ال�ق

ع م�ن  �ب �ي�ة �ت�ن لس�ف �ي�ة �ف �ي�ة �إ�يما�ن ؤ�ر
ز�تك�ي�ة  ، و�ستعى �إلى ال� طفر�ة ال�

ود�ي والسمو الوج�

ا�ي�ة  الغ�
ال�أساس�ي�ة

، و�طتو�ير  خ�ص�ي ا�ز ال�ش �نج� ال�إ
اء�ة �ياد�ة الك�ف ، و�ز ا�ت ال�ذ

ا�ي�ة  �ي�ق الغ� ، و�تح�ق �ي �ي�ق لاح الح�ق ال�ف
ر�ب �إلى الله ، وال�ت�ق ل�ق م�ن الخ�

ل �ش ال�ف
رص�ة لل�تعلم وال�طتور م�ن  �ف

ع�ة �ي�ة الراج� �ذ غ�ت لال ال� خ�
، ومحط�ة  �ي�ة ار لل�ن �ب �ت �ة �ز�تك�ي�ة واخ� لح�ظ

وع �إلى الله ل�ي والرج� لل�تحول الداخ�

�يز�  مصرد ال�تح�ف
ا�ت�ي ال�ذ

�ة  �ق ، وال�ث خ�ص�ي ال�أمل ال�ش
�ي�ير غ�ت رد�ة على ال� �بال�ق

، وحُسُ�ن ال�توكل،  �ي�ة دص�ق ال�ن
ا�ب�ة الله ورحم�هت ار ر�ق واس�تحض�

ر�ة �إلى  �ظ ال�ن
ال�تحد�يا�ت

�ة  ا�ج مرو�ن �ي�ة �تح�ت ه�ن رص�ة ذ� �ف
ل�ي�ة ع�ق

�حت  س، و�ف �ف ل ال�ن وس�يل�ة �إله�ي�ة لص�ق
مو الروح�ي دج��يد�ة لل�ن مسارا�ت 

مصرد 
الاس�تمرار�ي�ة

�ة ز�ف �ئ�ة مح� ل�ي�ة و �ب�ي �إراد�ة داخ�
�ي�ق الله، وال�توكل، والدعاء،  �تو�ف

ز�تك�ي�ة �ي طر�ي�ق ال� ا�ت �ف �ب وال�ث

اح ج� مع�يار ال�ن
�ي  ال�تحس�ن الملموس �ف

ال�أداء والسلو�ك
ا�ت المسار،  ، و�ث�ب �ي�ة اء ال�ن ص�ف

اهد�ة ودص�ق المج�

�ة�نها�ي�ة المسار �ة ومرو�ن و�ة و�ث�ق د �ق ٌ �أ�ش ا�تٌ ذ�
اً  ا�نً اءًً ووع�يًًا واطم�ئ�ن �ق ر �ن س �أك�ث �ن�ف

�بالله
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�ي  ــر�ب�ي�ة وPGM ل�يــس �ف ــام�ي�ة الغ� �ن ــل�ي�ة الم�ت ــر�ق �ب�ي�ن الع�ق ــدول �أ�ن ال�ف ا الج� �ي�ن ه�ذ �ي�ب
: هــل هــو  �نســا�ن ــود�ي�ة لل�إ �ي�ة الوج� ــرؤ� �ي ال ــل �ف ، �ب حــس�ب ــه�ج وال�أســال�ي�ب �ف الم�ن

ول�ي�ة �أمام الله؟ لا�ف ومؤ�س روع �ز�تك�ي�ة واس�خ�ت ؟ �أم م�ش ا�ت�ي روع �تحس�ي�ن ذ� م�ش

ًـا  �ي ــرًاً �تكامل�� �ي س�ي ــع�ن ــل �ي ــط، �ب �ق ــاء�ة �ف �ي�ق ك�ف ــح�ق ــو �ت م �ي ال�ن ــع�ن �ي PGM لا �ي �ف
 ، ــر�آ�ن ــر �بال�ق �ي �ن ، و�يس�ت ــد�ة اه �ي المج� �ت �ف �ب ، و�ي�ث �ي�ة ــل�ن �ي ل ُـصغ� ، و�ي� ــر�ة طف ــا�ن�ق ال� �يع

هج�ت �نحو الله. و�ي�

، لا �ستــعى  ــدد�ة ــاد�ة م�ج�ت �يمــا�ن�ي ع�ب �ي ال�تصــور ال�إ ا�ت�ي �ف ــح ال�طتو�يــر ال�ذ ا �يُصُ�ب وهــك�ذ
ــل �بصــد�ق  ، �ب ــا�ز �نج� ــاس �بكــم�ي�ة ال�إ لاح، ولا �تُُ�ق ــى ال�ف ــل �إل ــاح، �ب ج� ــى ال�ن ــط �إل �ق �ف

. ه�ة اء الوج� ، وص�ف ا�ت الطر�ي�ق صد، و�ث�ب ال�ق

، �بــل �أ�ن  ــع�ة واحــد�ة ــلغ� الكمــال د�ف م�ن �أ�ن �ي�ب ا الطــر�ي�ق لا �يُطُــل�ب م�ن الــمؤ� �ي ه�ذ �ف
ــه  ــا �يُصُلح ــه �بم ــا حول ء م �ي ــر، و�يُض� ــا �تع�ث ــود كلم ، و�يع ــو�ة طخ� �ي كل  ــص �ف ل �يُخ�

هسف. �ي �ن� �ف

؛ ل�أ�ن  ــه�ي �ت ، �بــل رحــل�ة لا �ت�ن ــام�ي�ة ل�يــس�ت محــط�ة �نهــا�ئ�ي�ة �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� الع�ق �ف
�تهاها �إلا �به. لغ� م�ن س لا �ت�ب �ف ، وال�ن الس�ير �إلى الله لا �ي�تو�ق�ف
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ر امس ع�ش صل الخ� ال�ف

س  �ف علم ال�ن
ا�ب�ي �يج� ال�إ
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ر امس ع�ش صل الخ� ال�ف

ا�ب�ي �يج� س ال�إ �ف علم ال�ن

 : ـــا�ب�ي �ي�ج ال�إ ـــس  �ف ال�ن علـــم  ال�أول:  ء  �ز ال�ج
، والدراسا�ت ا�ت �ي�ق اه�يم، وال�تط�ب الم�ف

؟ ملخ�د: عََ�مََّ �ن�بح�ث

�نســا�ن  �ق لل�إ ، لــم �يــس�ب ــارا�ت �ي ــه الخ� �ي ــوع �ف �ن ا�ت و�ت�ت ــا�ز �نج� ــه ال�إ �ي �ي عالــم �ت�ستــارع �ف �ف
�ي رســم  ــرد م�ن الحــر�ي�ة �ف ا ال�ق ، ولا ه�ذ ــراح�ة ا الكــم م�ن وســا�ئل ال لــ�ك ه�ذ �أ�ن ام�ت

رارًاً. �ق ل اس�ت ا، و�أ�ق ً ل�قً ر �ق ، و�أك�ث ّدّ ح�ير�ة راه �أ�ش ل�ك �ن ملامح ح�يا�هت، ومع ذ�
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ظ�ف علــى  يّ�يًّفّـا: ك�ي�ف �أحــا�  لس� يّ�يًّّـا لا �ف الًاً �يوم ال ع�ن الســعاد�ة سؤ� ــح الــؤ�س ــد �أص�ب ل�ق
ــل�ق  ــاوم ال�ق ؟ ك�ي�ف �أ�ق ــس�ي �ف ُ �ن � ؟ ك�ي�ف �أُحُ�بُّ �ت�ي ــح�ظ ــع �بل ؟ ك�ي�ف �أس�تم�ت ــدو�ئ�ي ه
ــم  غ�ر ــا�لًئاً  �ف م�ت ــاح  الص�ب �ي  �ف ظ�  �ي�ق �أس�ت ك�ي�ف  ؟  طمــوح�ي ــد  �ق �أ�ف �أ�ن  دو�ن 

؟ وطا�ت وال�تحد�يا�ت غ�ض� ال

ــر�ب�ي ل�إعاد�ة  ــل الغ� " ك�أحــد �أ�بــر�ز محــاولا�ت الع�ق ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف هــر "علــم ال�ن ــا �ظ ه�ن
ــى  ــورًاً للمع�ن ــل حض� ، �ب ًـا للمــرض� ب� ا� �ي هــا غ� ، لا �بوص�ف ــس�ي�ة �ف �تعــر�ي�ف الصــح�ة ال�ن
�ي  �ف ـك�ت ـدُ �يـ �نســا�ن لــم �يع� ، وك�أ�ن ال�إ ــا�ب�ي�ة �يج� ــا�ت ال�إ ــا والعلا�ق ــا�ن والر�ض �ن والام�ت
�ي�ق  ــح�ق ــم�ة �ب�ت ع " م�ف ــر�ة ــا�ة "مز�ه ــال�ب �بح�ي ــد�أ �يط ــل �ب ، �ب ــا�ب �ئ ــا�ة م�ن الاك�ت ج� �بال�ن

ا. ا�ت وال�أهدا�ف والر�ض ال�ذ

هظ�ر؟ ؟ ولِمََِ  ا�ب�ي �يج� س ال�إ �ف ما علم ال�ن

ــاس  ــد�أ ال�ن ، وح�ي�ن �ب ــراض� ــا�ب ال�أع �ي �ي غ� ــع�ن ــس�ي�ة �ت �ف ــح�ة ال�ن ــد الص ــم �تع ح�ي�ن ل
ــد م�ن  ، كا�ن لا �ب ــو�ن ا �يع�ي�ش ــوا لمــاذ� لســا�ت الــعلا�ج دو�ن �أ�ن �يعر�ف ــو�ن م�ن ج� رج� �يخ�
ــل م�ن  ــط، �ب �ق ــكلا�هت �ف لال م�ش دج��يــد، لا م�ن خ� �نســا�ن م�ن  ــد �تعــر�ي�ف ال�إ علــمٍٍ �يُعُ�ي

ح عل�يه. لال ما �يمك�ن �أ�ن �يص�ب خ�

�يا�ت  �ن ــع�ي ــر ال�ست �ي �أواخ� �أ �ف ــد�ي�ث �ن�ش ٌ ح � ــم�يٌّ هُ عل جُ�جُّ ــا�ب�ي �تو �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن وعل
ــا�ت  طضرا�ب ــى الا� ــرط عل ــرك�يز� الم�ف ــس، م�ن ال�ت �ف ــم ال�ن �ن عل ــوا�ز ــاد�ة �ت �بهــد�ف �إع

. ر�ي�ة �ش س ال�ب �ف �ي ال�ن ا�ب�ي�ة �ف �يج� وا�ن�ب ال�إ اه �إلى الج� �ب �ت ، �إلى الا�ن وال�أمراض�

ــم  ــول عل �ي �أراد �أ�ن �ي�تح ما�ن ال�ذ ــل�يج� ــار�ت�ن س / م ــاح�ث ــوهر �بال�ب ه ــط �ظ ــد ار�ت�ب و�ق
." �ة �ب اء الح�يا�ة الط�ي "�إلى "�ب�ن س م�ن "علا�ج المرض� �ف ال�ن

ــوى م�ن  �نســا�ن �أ�ق ــه �يــرى �أ�ن ال�إ �نســا�ن �يمــّرّ �بال�ألــم، لك�ن كــر �أ�ن ال�إ ا العلــم لا �يُُ�ن وه�ذ
ــى،  ، والمع�ن ــص�ي�ة خ� ــل ال�ش ا�ئ ض�ف ، وال� ــوء علــى الســعاد�ة �آلامــه ح�ي�ن �يُسُــّلّط الض�

رد�ة على الصمود. ، وال�ق ا�ت الداعم�ة والعلا�ق

، مع�تمدًًا على  ـس�ي�ة �ف دج��يد للصح�ة ال�ن ـم  ـك�يل معج� �ي �ت�ش هج� �ف ا ال�تو ا �بـد�أ ه�ذ هـك�ذ
." اه"، "المع�نى"، و"السعاد�ة المس�دتام�ة دهار"، "الر�ف اه�يم، م�ثل: "الا�ز م�ف



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 428

س�ي�ة �ف �ن هد�ف الصح�ة ال�ن مو الم�تواز� دهار ... ال�ن الز�ا

 )Flourishing( "دهــار هــوم "الا�ز ــا�ب�ي �ي�أ�ت�ي م�ف �يج� ــس ال�إ �ف ــل�ب علــم ال�ن �ي �ق �ف
؟ ا �ست�تح�ق الح�يا�ة �أ�ن �تُعُا�ش ال: لماذ� �ة ع�ن سؤ� ا�ب�ة عم�ي�ق اهر �إج� �ب �باع�ت

ــاء  ، ج� مــا�ت �ة ال�أعــراض� وال�أ�ز ــد�ي علــى معــالج� ل�ي �ق ــس ال�ت �ف عــد �أ�ن ز�ّكّر علــم ال�ن �ب �ف
ًـا  ب� ا� �ي ــا غ� ه ــس �بوص�ف ، ل�ي ــس�ي�ة �ف ــح�ة ال�ن ــر�ي�ف الص ــد �تع ــار ل�يع�ي ده ــوم الا�ز ه م�ف

مو. �ن وال�ن ى وال�توا�ز الًاً للمع�ن ّعّف ورًاً � ، �بل حض� طضرا�ب للا�

ــاع�ي  �تم ــس�ي والاج� �ف ــح ال�ن �ت �ف ــال�ة م�ن ال�ت - ح ما�ن ــل�يج� ــه س ــا �يُعُّرّ�ف ــار -كم ده والا�ز
 PERMA ج� ــوذ� �ق �نم ــاس�ي�ة )و�ف ــاد �أس ــس�ة �أ�بع م ــم�ن خ� ــرد �ض ــا ال�ف �يه ــع�ي�ش �ف �ي
 ، ــا�ب�ي�ة �يج� ــا�ت ال�إ ، والعلا�ق ــراط العــم�ي�ق ، والا�نخ� ــا�ب�ي�ة �يج� ــاعر ال�إ : الم�ش ــه�ير(، ه�ي ال�ش

. ا�ز �نج� ى، وال�إ والمع�ن

ــا، و�أ�ن  �نســا�ن �بالر�ض ــعر ال�إ : �أ�ن �ي�ش دهــار هــد�ف مز�دو�ج ــح للا�ز هذ ال�أ�بعــاد �يُصُ�ب ــه� �ب
. �ي ح�يا�هت ال�يوم�ي�ة اعلًاً �ف �ق �أداءًً �ف �يح�ق

هوم "الز�ادهار" ادئ� ال�ت�ي �ت�أســس عل�يها م�ف الم�ب 	�

ــل  د�ي ــرح ك�ب ــم �يُطُ ــل ل �ق ــال مس�ت ــور كمج� ل �ب ــا�ب�ي �ي�ت �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــد�أ عل ح�ي�ن �ب
ــرك�يز� علــى  ــلًداً م�ن ال�ت �ب ــه، �ف ــل كمكمــل ل ، �ب ــد�ي ل�ي �ق ــس ال�ت �ف ــم ال�ن ــس لعل ا�ف م�ن
ــل و�يــع�ي�ش  مــو م�ن الداخ� �نســا�ن �ي�ن عــل ال�إ �ت �إلــى مــا �يج� ، ال�ت�ف ــا�ة ال�ألــم والمعا�ن
�ي�ة طــرح  �ي�ق ــط�ب لال �أ�بحا�ثــه ال�ت ــا، وم�ن خ� ــى وا�ستــا�ق ور�ض �يهــا مع�ن ح�يــا�ة �ف
لحــال�ة  ال�أســاس  ــر  حج� ــّكّل  �تُُ�ش ال�ت�ي  ال�أســاس�ي�ة  ــاد�ئ  الم�ب م�ن  مــوع�ة  مج�

." "الح�يا�ة المز�دهر�ة

�ت  ــل صِِ�يغ� ، �ب ــراغ� �أ م�ن �ف �ش ــم �ت�ن ــاء، ول و�ف ــعارا�ت ج� ــك�ن �ش ــم �ت ــاد�ئ ل هذ الم�ب وه�
�ز الصح�ة  هــم مــا يُيُُـعز� ــاس، وم�ن محــاولا�ت م�تعــدد�ة ل�ف ــار�ب ال�يــوم�ي�ة لل�ن م�ن ال�ج�ت

. علها مس�دتام�ة سف�ي�ة و�يج� � ال�ن
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�ة اه�ي م�ي�ة العساد�ة والر�ف �ت�ن 	.1

ــل ممــارس�ة  ــدًًا، �ب ًـا �بع�ي فًفًد ــس�ت ه ــا�ب�ي �أ�ن الســعاد�ة ل�ي �يج� ــس ال�إ �ف �يــرى علــم ال�ن
ــم�ي�ة  هذ الســعاد�ة علــى �ت�ن سفــها. و�تع�تمــد ه� �ة �ن� ــع م�ن اللــح�ظ �ب �يمــك�ن �أ�ن �ت�ن

. اص�يل ال�يوم�ي�ة �ف �ي ال�ت مال �ف د�ير الج� ل و�ت�ق اؤ� �ف ا�ن وال�ت �ن ا والام�ت اعر الر�ض م�ش

، �بــل �يدعــو �إلــى  ــال�ي�ة ــرو�ف الم�ث ــار ال�ظ �ت�ظ ــه علــى ا�ن ا ال�توج� ــع ه�ذ ج� ــا لا �يُُ�ش م�ن ه�ن
. ل ما هو م�ألو�ف رح داخ� �ير�ة م�ن ال�ف ا�ف المساحا�ت الصغ� اك�ت�ش

ــود ال�ألــم دو�ن  ــم وج� ــر غ�ر �يــا�ب ال�ألــم، �بــل �تعل�ّـم الس�ي �ي غ� ــاه لا �يــع�ن �ي�ق الر�ف و�تــح�ق
. ا�ن �ن �ذ الام�ت لا�ق �نوا�ف �إغ�

�ي�ة  �ة العــاط�ف ــس�ي والمرو�ن �ف ــرار ال�ن �ق ــد ر�بــط�ت الرداســا�ت �ب�ي�ن الســعاد�ة والاس�ت و�ق
. ا�ت �ي العمل والعلا�ق وال�أداء �ف

، ول�يس�ت  ــا�ة اعــل مــع الح�ي �ف ًـا م�ن �أ�نمــاط ال�ت ــح الســعاد�ة �نم�ط ــى �تص�ب ا المع�ن �بــه�ذ
روطها. �ق �ش �أ�ة ح�ي�ن �ت�تح�ق مكا�ف

�ة �خص�ي ا�ئل ال�ش ض�ف �يم وال� ا�ف ال�ق اس�تك�ش 	.2

ا  ــل �إلا �إذ� �نســا�ن لا �يمــك�ن �أ�ن �يز�دهــر م�ن الداخ� ــا�ب�ي �أ�ن ال�إ �يج� ــس ال�إ �ف �يــرى علــم ال�ن
لال  ــط م�ن خ� �ق ــى �ف �ن هــو لا �يُُ�ب سفــه، �ف �ي �ن� ــور" ال�ت�ي �يحملهــا �ف ــاط ال�ن �ق �تعــّرّ�ف "�ن

. طفر�ي�ة ا�ئله ال� ض�ف اد�هئ و� �يمه وم�ب لال �ق ار�به، �بل م�ن خ� �ج�ت

ــى،  ــا�ة مع�ن ــح للح�ي �يــم ال�ت�ي �تم�ن ــا�ف ال�ق ــه علــى اس�تك�ش ا ال�توج� ــع ه�ذ ج� ــا �ي�ش م�ن ه�ن
. ع، والعدال�ة ، وال�توا�ض �ة ، والمح�ب اع�ة ج� ، والعطاء، وال�ش م�ثل: الصد�ق

ــّكّل �بوصــل�ة  ــس�ي�ة وروح�ي�ة �تُُ�ش �ف ــو�ة �ن هــا مصــادر �ق ــم �بوص�ف �ي هذ ال�ق ــر �إلــى ه� �ظ و�يُُ�ن
ا�تــه  ــام مــع ذ� ــا�ت والا�نج�س �ب حــه ال�ث ، ل�تم�ن ــارا�ت �ي ــد الخ� �نســا�ن ح�ي�ن �ت�تع�ق ــل�ي�ة لل�إ داخ�

ط. غ�ض� و�تر وال ا�ت ال�ت �ي لح�ظ �ف
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ــل  ا�ئ ض�ف ــار ال� �ب �ت ــل "اخ� ــل�ي�ة م�ث ــال �أدوا�ت عم ا المج� �ي ه�ذ ــو�ن �ف رّوّ �باح�ث ــ ــا ط كم
ــراد علــى �تعــر�ف  �ي �يســاعد ال�أ�ف " )VIA Character Strengths( ال�ذ ــص�ي�ة خ� ال�ش
�أو  �ي�ة  �ي�ف الــو�ظ مهارا�تهــم  ــو�ن  �ي�تعر�ف كمــا  ـًا  �تمام� �يــم�ي�ة  ال�ق و�تهــم  �ق مــكام�ن 

. �ي�ة ه�ن ردا�تهم ال�ذ �ق

س،  �ف �ة �بال�ن �ق �يز� ال�ث �ي �تــعز� - �يُسُــهم �ف ا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف �ق علــم ال�ن ــا�ف -و�ف ا الاك�ت�ش وه�ذ
ــور�ة  ــع ص ًـا م قًقًف  ــر �توا� ــوم�ي�ة �أك�ث ــرارا�ت ال�ي ــل ال�ق ع ، و�يج� ــو�ي�ة ــوح اله ــد و�ض �ي و�يز�

ا�هت. رد ع�ن ذ� ال�ف

ــس �إلا �أ�نهــا �تعكس  �ف �ة علــم ال�ن ُـرح�ت �بــلغ� �يــم و�إ�ن �ط هذ ال�ق ــا �أ�ن ه� �ت ه�ن لــك�ن اللا�ف
ــام مــع مــا  ــر�ي�ة �إلــى �أ�ن �تــع�ي�ش �با�نج�س �ش ــس ال�ب �ف �ي ال�ن رًذاً �ف � طفريّ�يًّّـا م�ج�ت جًجًًـا � �يا اح�ت

ه. �ن �ق ط مع ما �تُُ�ت �ق م�ن �به، ول�يس �ف �ؤ�ت

وط �غ الصمود وال�تك�يّّ�ف مع الض� 	.3

ــو�ن  ــا�ن �ب�أ�ن �تك �نس ــدُُ ال�إ ــا�ب�ي لا �يع �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ، وعل ــهل�ة ــس�ت س ــا�ة ل�ي الح�ي
ِـل�ت اس�طتــاع  ُع� ا �فُ �ة �إذ� �ة كام�ن �نســا�ن طــا�ق م�ن �أ�ن لــىد ال�إ ــه �يُؤ� ، لك�ن ــه ســهل�ة ا�ت ح�ي

هار. ه دو�ن �أ�ن �ي�ن ، و�يُوُاصل طر�ي�ق ل�ي�ة اه الداخ� و�ض �أ�ن �يصمد، و�يع�يد �تر�ت�ي�ب �ف

ــس  �ف �ي علــم ال�ن ًا �ف ــد�أ محور���يـ ــر "الصمــود" )Resilience( م�ب �ب ــا �يُعُ�ت م�ن ه�ن
ــرد�ة  ــل ال�ق ، �ب ــار�ة سخ� �ي ع�ن ال ــا�ض غ�ت ــم �أو ال� ــكار ال�أل �ي �إ�ن ــع�ن ــو لا �ي ، وه ــا�ب�ي �يج� ال�إ

وى. ها، والعود�ة �أ�ق �يعا�بها، وال�تعّلّم م�ن لها، واس�ت على �تحّمّ

ـر  ــا�ب�ي علــى �طتو�يـ �يج� ــس ال�إ �ف ـع مــدارس علــم ال�ن ّـ�جّ  ــرد�ة �تُُ�ش هذ ال�ق ــاء ه� �ن ول�ب
ــا�ب�ي دو�ن  �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــل: ال�ت ، م�ث �ي�ة ــاط�ف �ي�ة والع ه�ن ــارا�ت ال�ذ ــوع�ة م�ن المه م مج�
ــم�ي�ة مهــارا�ت حــل  ، و�ت�ن �ة �ي لل�أحــدا�ث الصــع�ب ــم المعــر�ف �ي �ي �ق ، و�إعــاد�ة ال�ت �تهــّرّ�ب

. �تماع�ي ك�ة دعم اج� �ب اء �ش اعر، و�ب�ن �ير الصح�ي ع�ن الم�ش ، وال�تع�ب كلا�ت الم�ش

و�ن  ــاو�ز يّ�يًّسفّـا" لا �ي�ج�ت  لكــو�ن "صمــودًًا �ن� �ي�ن �يم�ت ــراد ال�ذ كــد ال�أ�بحــا�ث �أ�ن ال�أ�ف كمــا �ؤ�ت
�ي  ــا�ة �ف ــر�ة �أعــم�ق للح�ي �ق �أوســع و�ن�ظ هــا �ب�أ�ف ــو�ن م�ن رج� ــل �يخ� ، �ب حــس�ب المــح�ن �ف

.)Post-traumatic growth( " مو �بعد الصدم�ة اهر�ة �تُعُر�ف �بـ "ال�ن �ظ
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ــك�يله م�ن  ــاد�ة �ت�ش همــه و�إع ــى �ف ــو �إل ــه �يدع ، لك�ن ــع�ف ــر الض� ك ــد�أ لا �يُُ�ن ا الم�ب وه�ذ
دج��يد. اءًً لها م�ن  ، �بل �ب�ن �ة ادًًا للطا�ق �ف ل، �بح�ي�ث لا �يم�ثل �ن الداخ�

�ة ا�ب�ي �ي�ج �ة ال�إ �تماع�ي ا�ت الا�ج العلا�ق 	.4

 ٌ عــه كا��نٌئ �نســا�ن �بط�ب ال�إ ؛ �ف ــراغ� �ي ال�ف مــو �ف ، ولا �ت�ن ل�ة �ي الــعز� ــس �ف �ف لا �تُز�هــر ال�ن
ــه  ــد �إل�ي �تمــاء، و�تُعُ�ي ــعور �بالا�ن حــه ال�ش �ي�ة �تم�ن �ي�ق ــط ح�ق ــا�ج �إلــى روا�ب �تمــاع�ي �يح�ت اج�

�ي�تها. ز�ج� ع�ن ؤ�ر دما �يع هسف ع�ن آ�ة �ن� مر�

ــوى  ــا�ب�ي�ة م�ن �أ�ق �يج� �تمــاع�ي�ة ال�إ ــا�ت الاج� ــّدّ العلا�ق ــا�ب�ي �تُعُ �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل و�ف
هــر �أ�ن  الرداســا�ت �تُُ�ظ ، �ف �ي ــرار العــاط�ف �ق ــس�ي والاس�ت �ف ــاه ال�ن ــرا�ت علــى الر�ف �ؤ�ش الم
ــر  �ي ــول غ� �ب ــم وال�ق �ة والدع �ق ــى ال�ث ــم�ة عل ا�ئ ــا�ت �ق ــو�ن �بعلا�ق �ي�ن �ي�تم�تع ــراد ال�ذ ال�أ�ف
ــل�ق  لل�ق �ة  ــل عــر�ض و�أ�ق  ، ـا�ت ال�تحد�يـ ــه�ة  ــرد�ة علــى مواج� �ق ــر  �أك�ث ــروط  الم�ش

ا ع�ن ح�يا�تهم. ً ، و�أك�ثر �ضًر �ئا�ب والاك�ت

�يز�  ، �بــل �ي�تعــداه �إلــى �تــعز� مــا�ت ــا�ت علــى الدعــم و�ق�ت ال�أ�ز �تصــر دور العلا�ق ولا �ي�ق
لًؤ�اً للعالــم،  ــا ــر �ت�ف ــر�ة �أك�ث ــاء �ن�ظ ــس، و�ب�ن �ف �ة �بال�ن �ق ، و�تحــس�ي�ن ال�ث ــا�ب�ي�ة �يج� ــاعر ال�إ الم�ش

. �ة �ير والحوار والمرو�ن رد�ة على ال�تع�ب و�طتو�ير ال�ق

ّـال،  ع�ف ــم�ي�ة مهــارا�ت ال�تواصــل ال� ــا�ب�ي علــى �ت�ن �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ّـع عل جّجّ  ا �ي�ش ول�ذ
�إلــى  �ة  ــا�ف �بال�إ�ض ـر،  د�يـ �ق ال�ت ع�ن  �يــر  وال�تع�ب  ، وال�تعــاط�ف ــط،  �ش ال�ن كالاس�تمــاع 

رد. �ي ح�يا�ة ال�ف �ة �ف ا�ت المهّمّ م للعلا�ق �ت�ظ �خ�تص�يص و�ق�ت م�ن

ــس�ي�ة وروح�ي�ة �يُعُــاد  �ف �ة �ن ــل حــاج� ّـا، �ب يّ�يًّف  ًـا عاط� فًفً ــس�ت �تر ــا�ب�ي�ة ل�ي �يج� ــا�ت ال�إ العلا�ق �ف
ــل  الداخ� م�ن  ىّ�ذّغ�   �تُ كمــا  ـًا  �تمام�  ، ــار�ج الخ� م�ن  ا�ت  ال�ذ �ي�ة  �ذ �غ�ت لالهــا  خ� م�ن 

. �يل�ة ض�ف ى وال� �بالمع�ن
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ر�ة ... وع�ي لا هرو�ب �ة الحا�ض �في اللح�ظ الــع�ي�ش � 	.5

ــد،  ــاو�ف الغ� كر�يــا�ت ال�أمــس ومخ� ــل �ب�ي�ن ذ� ــه الع�ق �ي ّ�تّ�ت �ف �ي عالــم م�ستــارع �يُُ�ش �ف
" ك�أدا�ة �أســاس�ي�ة  ــر�ة �ة الحا�ض �ي اللــح�ظ ــا�ب�ي "الــع�ي�ش �ف �يج� ــس ال�إ �ف ــّدّم علــم ال�ن �يُُ�ق

. �ي ه�ن سف�ي وال�ذ � �ن ال�ن لاس�تعاد�ة ال�توا�ز

�ي  ، �بــل �يــع�ن اهــل ال�أهــدا�ف ــع �أو �ج�ت صــال ع�ن الوا�ق هــوم الا�ن�ف ا الم�ف �ي ه�ذ ولا �يــع�ن
ــاهٍٍ صــاد�ق �إلــى مــا  �ب �ت ــوع�يٍٍ كامــل، و�با�ن ــرَهَُُ �ب �نســا�ن حا�ض ســاط�ة �أ�ن �يــع�ي�ش ال�إ �ب�ب

�ب�ي�ن �يد�يه.

 ،)Meditation( أمــل� ال�ت ــل:  ، م�ث �يــا�ت �ن �ت�ق لال  كــر�ة م�ن خ� ال�ف هذ  و�تُمُــارَسَ ه�
ــس،  �ف �ن �ة ال�ت ــملاح�ظ �ق�ت ل ــمؤ� ــو�ق�ف ال �ي�ة )Mindfulness(، �أو ال�ت ه�ن �ة ال�ذ �ظ وال�ي�ق
مَال،  �ة م�ن ال�جَ اعــل العــم�ي�ق مــع لــح�ظ �ف سج�ــد، �أو ال�ت ــعور �بال ، �أو ال�ش �أو ال�أصــوا�ت

. ، �أو ا�ب�ستام�ة عا�بر�ة �أو حد�ي�ث هاد�ئ

ــوع�ي  ــوع م�ن ال ا ال�ن ــو�ن ه�ذ �ي�ن �يُمُارس ــراد ال�ذ ــا�ت �أ�ن ال�أ�ف ــر�ت الرداس ه ــد �أ�ظ و�ق
و�تــر،  ــط ال�ت �ب ، و�ض ــس�ي �ف ــا ال�ن ــوى �أعلــى م�ن الر�ض �ي �ي�تم�تعــو�ن �بمس�ت اللــح�ظ

. ا�ت ال�يوم�ي�ة ّلّ�ب �ق رد�ة على ال�تكّ�يّ�ف مع ال�ت ، وال�ق ا�ن �ن عور �بالام�ت وال�ش

ــى  ــس عل �ف ًـا لل�ن ب� ــل �ردت�ي� ، �ب ول�ي�ة ــس ا�نســحا�بًاً م�ن المــؤ�س �ة ل�ي ــح�ظ ــوع�ي �بالل وال
ــر م�ن  �ي ــد�أ ك�ث ، ح�ي�ث �ت�ب ــاء لمــا �يحــد�ث ال�آ�ن ، وعلــى ال�إغ�ص ــو�ق�ف ع�ن اللهــا�ث ال�ت

اه. �ب �ت رد الا�ن �ة �بمج� �ن �ي ا�ت الطم�أ�ن لح�ظ

 : ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــا�ت ال�أساســل�ي�ة �ف �ي �ن ال�ت�ق
؟ اه�يم �إلى ممارس�ة ك�ي�ف �ت�تحول الم�ف

ــد�ة حــول الســعاد�ة �أو  دج��ي ــم  اه�ي ــع م�ف ــا�ب�ي �بو�ض �يج� ــس ال�إ �ف ِ علــم ال�ن ــك��فِت لــم �ي
�ي�ة �إلى ســلوك�يا�ت  هذ الــرؤ� عَََى �إلــى �تحو�يــل ه� ، �بــل س� ــس�ي �ف ــاه ال�ن دهــار �أو الر�ف الا�ز

�ة وال�تكرار. ا�بل�ة للملاح�ظ عمل�ي�ة �ق
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ــط�ة ال�ت�ي  س�ي ــس�ي�ة ال�ب �ف ــا�ت ال�ن �ي �ن �ق ــوع�ة م�ن ال�ت م ــرض� مج� ا الغ� ــه�ذ ر ل ــوَّ�َ ــد ط و�ق
ــاع�ة  ــو�ي�ة الم�ن ، و�ت�ق ــا�ة ــود�ة الح�ي ــس�ي�ن ج� �ي �تح ــاعد �ف ــا �تُسُ ــار�ب �أ�نه �ت�ت ال�ج�ت �أ�ث�ب

. �ي ا�ن العاط�ف ا والا�ز�ت اعر الر�ض �ياد�ة م�ش ، و�ز سف�ي�ة � ال�ن

ــا  ــه كم ا ال�توج� �ي ه�ذ ــاس�ي�ة �ف ــا�ت ال�أس �ي �ن �ق ــسٍٍ م�ن ال�ت م ــرض� لخ� ــل�ي ع ــا �ي �يم و�ف
�ي  ــراد �ف دخ�تمهــا ال�أ�ف ، وكمــا �يس� �ي الرداســا�ت والممارســا�ت الســر�ير�ي�ة هــر�ت �ف �ظ

. ح�يا�تهم ال�يوم�ي�ة

)Gratitude( ا�ن �ن �ي�ة الام�ت �ن �ت�ق 	.1

�ي �تحــس�ي�ن  ــا�ب�ي ال�ت�ي �ستــهم �ف �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن �أحــد ال�أســال�ي�ب ال�أســاس�ي�ة �ف
ــوا�ن�ب  د�يــر الج� ــرد علــى �ت�ق ، و�تع�تمــد علــى �تــرد�ي�ب ال�ف ــعور العــام �بالســعاد�ة ال�ش
ــرك�يز� علــى  ــلًداً م�ن ال�ت لكــه، �ب ــل لمــا �يم�ت ض�ف ــرا�ف �بال� ا�تــه والاع�ت �ي ح�ي ــا�ب�ي�ة �ف �يج� ال�إ

هد. �ق �ت ما �ي�ف

عور العام �بالعساد�ة؟ ك�ي�ف �عتمل على �سحت�ي�ن ال�ش 	�

لــل  ، و�ت�ق و�يــا�ت الســعاد�ة �ز مس�ت ــا�ن �تــعز� �ن هــر�ت الرداســا�ت �أ�ن ممــارس�ة الام�ت �أ�ظ
ــر �إلــى ال�أمــور م�ن  �ظ ــل علــى ال�ن ــرد�ب الع�ق ؛ ل�أ�نهــا �ت ــا�ب �ئ ــل�ق والاك�ت ــاعر ال�ق م�ش
�ي الحــد م�ن  ، و�ستــهم �ف ــاع�ة �ن ــا وال�ق ــعور �بالر�ض �ز ال�ش ، و�تــعز� ــا�ب�ي ــور �إ�يج� �ظ م�ن
ــرد  �ي لــىد ال�ف �ن العــاط�ف ــوا�ز �ز ال�ت ــوم، و�تــعز� ــود�ة ال�ن �ي و�تحــس�ي�ن ج� ــر الســل�ب ك�ي �ف ال�ت

. وط الح�يا�ة غ�ض رد�ة على ال�تعامل مع � ر �ق ل�يكو�ن �أك�ث

: ا�ن �ي�ة ممارس�ة الام�ت�ن ل�ة لك�ي�ف �أم�ث 	�

ــدو�ي�ن �ثلا�ث�ة  ًـا كل �يــوم ل�ت تًتً  ــرد و�ق : �يخ�صــص ال�ف ــا�ن �ن ــا�ت الام�ت ــا�ب�ة �يوم�ي ك�ت 	–
ثًثًًـا �بس�يــط�ة  ، ســواء كا�ن�ت �أحدا ــا�ن �ن ــعر �نحوهــا �بالام�ت ــاء �ي�ش �ي مــس�ة �أ�ش �إلــى خ�

. ا�ب�ي �يج� ك�ير ال�إ �ف اظ� على حال�ة ال�ت �ي الح�ف ، مما �يساعهد �ف �ير�ة ا�ت ك�ب ا�ز �أو �إ�نج�
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ــاص  خ� ــا�ن ل�أ�ش �ن ــكر والام�ت ــر ع�ن ال�ش �ي : �بال�تع�ب ــر�ي�ن ــا�ن لل�آخ� �ن ممــارس�ة الام�ت 	–
، �أو ع�ن طــر�ي�ق  ، ســواءًً �بالكلمــا�ت ــا�ب�ي�ة �ة �إ�يج� ا�تــه �بطــر�ي�ق �ي ح�ي �أســهموا �ف

. ا�ب�ي�ة �يج� �تماع�ي�ة ال�إ �ز الروا�بط الاج� كر، مما �يعز� د�يم رسا�ئل �ش �ت�ق

عــم ال�ت�ي  �ي ال�ن كــر �ف �ف ــعض� الــو�ق�ت لل�ت ــاء �ب ض� : �ب�ق ــود�ة عنــم الموج� �ت�أمــل ال� 	–
�ز  ــرص، ممــا �يــعز� ، والعمــل، وال�ف ــل�ة ، والعا�ئ ــل: الصــح�ة ــرد، م�ث �يم�تلكهــا ال�ف

ا�ن لد�يه. �ن اعر الام�ت م�ش

�ة �تل�ف او�ي�ة م�خ ا�ت م�ن ز� �ي�ة ال�ذ �ة ... رؤ� �خص�ي و�ة ال�ش اط ال�ق ز� علــى �ن�ق ــرك�ي ال�ت 	.2

صهــا، �بــل  �ق ــرك�يز� علــى مــا �ي�ن ــا�ب�ي �بال�ت �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ا�ت �ف ــر �إلــى ال�ذ �ظ لا �يُُ�ن
ــر  �ي �ة �أو غ� ــو�ن كام�ن ــد �تك ــل�ي�ة �ق ــوى داخ� ــا�ت و�ق ــه م�ن �إمكا�ن ــا �تملك لال م م�ن خ�
ــل�ة عمــل�ي�ة  " كوس�ي ــو�ة ــاط ال�ق �ق �ي�ة "�تحد�يــد �ن �ن هــر�ت �ت�ق ــا �ظ ّـل�ة �بعــد، وم�ن ه�ن ع�ف مُُ�

�قص. او�ي�ة ال�ن ، لا م�ن �ز او�ي�ة ال�تمك�ي�ن ا�ت م�ن �ز ا�ف ال�ذ ل�إعاد�ة اك�ت�ش

طفــر�ي�ة  ــا�ب�ي�ة ال� �يج� �ي �تعــر�ف ســما�هت ال�إ ــرد �ف �ي�ة علــى مســاعد�ة ال�ف �ن �ق هذ ال�ت ــوم ه� و�ت�ق
ــس، وح�ب ال�تعلــم،  �ف ــط ال�ن �ب �بــداع، و�ض ، وال�إ �يــاد�ة ــل: ال�ق ، م�ث �ة ــس�ب �أو المك�ت

. لال�ي�ة �ق ، والاس�ت اع�ة ج� ، وال�ش ، وروح ال�تعاو�ن مال�ي والحس الج�

 VIA Strengths ــار �ب �ت ــل اخ� ، م�ث ــه�ير�ة ــرض� �أدوا�ت علــم�ي�ة �ش ا الغ� ــدم لــه�ذ و�يُسُ�خ�ت
�ة  هــم الســا�ب�ق �ف ــع�ة موا�ق ــراد علــى مراج� جَ�جََّـع ال�أ�ف  �أو StrengthsFinder، كمــا �يُُ�ش

. ا�ب�ي�ة ا�ت �إ�يج� �ي �أدا�ئهم م�ن طا�ق لاص ما �تكرّرّ �ف لاس�خ�ت

ــوى �بــوع�ي  هذ ال�ق ــدام واحــد�ة م�ن ه� طخ�ــط لاس�خ�ت ــص �أ�ن �يُ خ� �ثــم �يُطُــل�ب م�ن ال�ش
. �ي�ة خ�ص�ي�ة �أو المه�ن �ي ح�يا�هت ال�ش وعه �أو �يومه، سواء �ف لال �أس�ب خ�

ــاء�ة -و�إ�ن كا�ن �أحــد  ــعار الك�ف هذ الممــارس�ة علــى اس�ت�ش �تصــر الهــد�ف م�ن ه� ولا �ي�ق
ــر رحــم�ة  آ�ة �أك�ث �ي مــر� ــه �ف ا�ت �نســا�ن ذ� لــ�ك �أ�ن �يــرى ال�إ ــل �ست�تهــد�ف ك�ذ - �ب ال�أهــدا�ف
مــا  ــط  �ق �ف ول�يــس  عل�يــه،  ــاء  �ن ال�ب �يُمُــك�ن  مــا  ـه  لد�يـ �أ�ن  ردُ�ك  و�يـ� ًا،  نـ� � و�توا�ز

�ب �إصلاحه. �يج�
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�ة ا�ب�ي �ي�ج العواط�ف ال�إ 	.3

�ت�ت الرداســا�ت  ، ح�ي�ث �أ�ث�ب ــس�ي�ة �ف �يز� الصــح�ة ال�ن ــعز� ــا�ت ال�أســاس�ي�ة ل�ت �أحــد المكو�ن
�ي  - �ستــهم �ف ــا�ن �ن ، والام�ت ــرح والــح�ب ــل: ال�ف ــا�ب�ي�ة -م�ث �يج� ــاعر ال�إ ــم�ي�ة الم�ش �أ�ن �ت�ن

. سف�ي�ة � اه�ي�ة ال�ن عور �بالر�ف �ياد�ة ال�ش ا�ج و�ز �تحس�ي�ن المز�

: سف�ي�ة � �يز� الصح�ة ال�ن �في �ز�عت دور العواط�ف � 	�

ــل �تلــع�ب دورًاً  ، �ب حــس�ب ا�ج �ف �ي �تحــس�ي�ن الــمز� ــا�ب�ي�ة �ف �يج� لا �ستــهم العــواط�ف ال�إ
 ، ــس�ي�ة �ف �ة ال�ن ــرو�ن ــاد�ة الم �ي ، و�ز ــداع�ي �ب ــر ال�إ ك�ي �ف ــى ال�ت ــرد�ة عل �يز� ال�ق ــعز� �ي �ت ــرًاً �ف �ي ك�ب
ــر،  و�ت ــا�ت ال�ت و�ي ض�ّ�فّخ� مس�ت  ، كمــا �تُ اعــل�ي�ة ــا�ت �ب�ف ــه�ة ال�تحد�ي ــرد�ة علــى مواج� وال�ق
، ممــا  ــام�ي�ن ، والدو�ب ــوس�ي�ن ــل: ال�أوكس�ي�ت ، م�ث ــا�ت الســعاد�ة ــرا�ز هرمو�ن ــد �إ�ف �ي و�ز�ت

س معًًا. �ف دسج� وال�ن ا�بًاً على صح�ة ال �ي�نعكس �إ�يج�

: ا�ب�ي�ة �ي�ج اعر ال�إ م�ي�ة الم�ش �ي�ة �ت�ن ك�ي�ف 	�

ــس�ي�ن  �ي �تح ــل �ف �أم ــهم ال�ت : ح�ي�ث �يس �ي�ة ه�ن �ة ال�ذ �ظ ــل وال�ي�ق ــارس�ة ال�ت�أم مم 	–
�يز�  ــعز� �ي �ت ــاعد �ف ــا �يس ــوط، مم غ�ض� ه�ن م�ن ال ــر ال�ذ �ي و�تحر�ي ــاط�ف �ن الع ــوا�ز ال�ت

. ا�ب�ي�ة �يج� العواط�ف ال�إ

: �يُُ�نصــح �ب�خ�تص�يــص و�ق�ت لممــارس�ة  ــع�ة ــط�ة مم�ت �ي �أ�ش�ن ــراط �ف الا�خ�ن 	–
�إلــى  الاس�تمــاع  �أو   ، ــراء�ة ال�ق ــل:  م�ث  ، الســعاد�ة ــل�ب  �ج�ت ال�ت�ي  ــط�ة  ال�أ�ن�ش

. �ة ى، �أو ممارس�ة الر�يا�ض الموس�ي�ق

والاه�تمــام  الــح�ب  ع�ن  �يــر  �بال�تع�ب  : ــا�ب�ي�ة �يج� ال�إ ــاعر  المش� ع�ن  �يــر  ال�تع�ب 	–
�ز العــواط�ف  ــعز� ــا �ي عــال، م ، ســواءًً �بالكلمــا�ت �أو ال�أ�ف ــر�ب�ي�ن ــاص الم�ق خ� لل�أ�ش

. �تماع�ي ام الاج� �ق الا�نج�س ، و�يح�ق �ة وِِّ�ي روا�بط المح�ب ، و�ي�ق ا�ب�ي�ة �يج� ال�إ

�يع�ة  �ي الط�ب ــاء الــو�ق�ت �ف هر�ت الرداســا�ت �أ�ن �قض� : �أ�ظ ــع�ة �ي اعــل مــع الط�ب ال�ت�ف 	–
ا �يُعُد  و�يــا�ت الســعاد�ة والهــدوء، ل�ذ �يــاد�ة مس�ت ا�ج و�ز �يعمــل علــى �تحــس�ي�ن الــمز�

. ا�ب�ي�ة �يج� �يز� العواط�ف ال�إ عال�ة ل�تعز� �يع�ة وس�يل�ة �ف رو�ج �إلى الط�ب الخ�
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ا��بي �ي�ج �تماع�ي ال�إ اعل الا�ج ال�ت�ف 	.4

ود�ة الح�يا�ة: �في �سحت�ي�ن �ج ا�ب�ي�ة � �ي�ج ا�ت ال�إ دور العلا�ق 	�

ــد  ، و�ق ــعاد�ة ــاس�ي�ة للس ــركا�ز�ئ ال�أس ــىد ال ــا�ب�ي�ة �إح �يج� ــاع�ي�ة ال�إ �تم ــا�ت الاج� العلا�ق
ــع  ــد�ة م �ي ــا�ت ج� ــى علا�ق ــو�ن عل �ظ �ي�ن �يحا�ف ــراد ال�ذ ــا�ت �أ�ن ال�أ�ف ــر�ت الرداس ه �أ�ظ
ــعرو�ن  ل، و�ي�ش ض�ف ــس�ي�ة �أ� �ف ــاء و�زملاء العمــل �ي�تم�تعــو�ن �بصــح�ة �ن ال�أســر�ة وال�أدص�ق

ا ع�ن ح�يا�تهم. ر م�ن الر�ض رد �أك�ب �ب�ق

ًـا  ــرد دعم� ــح ال�ف ، و�يم�ن ــا�ة ــود�ة الح�ي ــسِِّ�ن ج� ــا�ب�ي �يُحُ �يج� ــاع�ي ال�إ �تم ــل الاج� اع �ف وال�ت
ل. �ب �ق �تماء وال�ت اعر الا�ن �يد م�ش ، و�يز� �ة ا�ت الصع�ب �ي ال�أو�ق �ّا �ف �يًّسف �ن�

�ئ�ة داعــم�ة  ــاء �ب�ي �نســا�ن �ب�ن �ة �يمــك�ن لل�إ �ق ــرام وال�ث ــى الاح�ت ــم�ة عل ا�ئ ــا�ت ال�ق و�بالعلا�ق
. ل�ة اعر الوحد�ة �أو العز� �ي�ف م�ش �ف ه�ة ال�تحد�يا�ت و�خ�ت رد�هت على مواج� �يد �ق �ز�ت

 ، ــل: ال�تعــاط�ف ــرى، م�ث ــاد�ئ �أخ� ــمل م�ب ــا�ب�ي �ي�ش �يج� �تمــاع�ي ال�إ اعــل الاج� �ف وال�ت
ــا�ة  ــط�ي ح�ي ، و�يع ــراح�ة ــعور �بال �ز ال�ش ــعز� ــا �ي ــط، مم �ش ــاع ال�ن ــم، والاس�تم ه �ف وال�ت

. اً وسعاد�ة �نًز ر �توا� �نسا�ن �بعدًًا �أك�ث ال�إ

: ا��بي �ي�ج �تماع�ي ال�إ اعل الا�ج �يز� ال�ت�ف �نصا�حئ ل�ز�عت 	�

ـل�ة  العا�ئـ مــع  ال�تواصــل  ل�أ�ن   : المهــم�ة ــا�ت  للعلا�ق و�ق�ت  �تصخ��يــص  	–
. ا�ت و�ة العلا�ق �ز �ق ام �يعز� �ت�ظ اء �با�ن وال�أدص�ق

ّـال  ع�ف ــكل � ال�تواصــل �ب�تعــاط�ف واه�تمــام: �بالحــرص علــى الاس�تمــاع �ب�ش 	–
 ، ــاع�ي�ة �تم ــط الاج� ــو�ي الروا�ب ــا �ي�ق ، مم ــر�ي�ن ــاعر ال�آخ� ــام �بم�ش ــار الاه�تم ه و�إ�ظ

. ا�ب�ي�ة �يج� آ�ثارها ال�إ �يد � و�يز�

مــام �إلــى  ــل ال�طتــوع، �أو الا�نض� : م�ث �تمــاع�ي�ة ــط�ة الج�ا ممــارس�ة ال�أ�ش�ن 	–
�تماء. اعر الا�ن �ز م�ش ا�ب�ي�ة �تعز� �ئ�ة �إ�يج� ل�ق �ب�ي ، مما �يخ� �ترك�ة موعا�ت م�ش مج�
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ا��تي اه ال�ذ �خص�ي�ة والعمل على الر�ف �ي�ق ال�أهدا�ف ال�ش �تــح�ق 	.5

: �ي�ق ال�أهدا�ف ل �حت�ق ا��بي م�ن �أ�ج �ي�ج س ال�إ �ف اد�ئ علم ال�ن �ي�ق م�ب �طت�ب 	�

ا�ت�ي  ــا ال�ذ ــعور �بالر�ض مــا�ت ال�ش ّوّ ــر�ز م�ق ــص�ي�ة م�ن �أ�ب خ� �ي�ق ال�أهــدا�ف ال�ش ــح�ق �يُعُــد �ت
ــى  ــه عل رد�ت ــعره �ب�ق ــه، و�ي�ش ا�ت ــى لح�ي ــا�ن مع�ن �نس ــح ال�إ ؛ �إذ� �يم�ن ــس�ي �ف ا�ن ال�ن والا�ز�ت

دم. �ي�ير وال�ت�ق غ�ت ال�

ــا�ت  ــا �تحد�ي ه ــى ال�أهــدا�ف �بوص�ف ــر �إل �ظ ــا�ب�ي لا �يُُ�ن �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي �إطــار عل و�ف
ــاط  �ق ّـل �ن ع�ف �نســا�ن �أ�ن �يُُ� �يهــا لل�إ ــل �تعــد مســاحا�ت �يُمُــك�ن �ف ، �ب حــس�ب �ي�ة �ف ــاج�ر خ�

ل. ا�هت م�ن الداخ� ا�ف ذ� و�هت، و�يُعُ�يد اك�ت�ش �ق

�ة  احا�ت الســا�ب�ق ج� لال �تــرك�يهز� علــى ال�ن سفــه، م�ن خ� � ــرد �ب�ن �ة ال�ف ــه�ج �ث�ق ا ال�ن �ز ه�ذ و�يــعز�
 ، ا�ت�ي�ة ــاء�ة ال�ذ ــعوهر �بالك�ف �ق �ش ــّمّ ــا �يُعُ ــا، مم �يه ــح �ف ــوا�ق�ف ال�ت�ي �نج� ــد الم و�تحد�ي

. �ي السع�ي هز�ّ�فّ على الاس�تمرار �ف  و�يُحُ

ىز�غ�   ا�ت م ــع�ي�ة وذ� ــع �أهــدا�ف وا�ق ــا�ب�ي علــى و�ض �يج� ــس ال�إ �ف جّجّّـع علــم ال�ن  كمــا �ي�ش
، و�تكــم�ن  ــر�ي�ن �ة �بال�آخ� ــار�ن ا�ت لا علــى الم�ق �ي لــل�ذ �ي�ق هــم ح�ق ــى علــى �ف �ن ــص�ي �تُُ�ب خ� �ش
، مــا  ــل�ي ــى الداخ� �ي والمع�ن ــاج�ر ــاح الخ� ج� �ي الر�بــط �ب�ي�ن ال�ن ــه �ف ا ال�توج� ــو�ة ه�ذ �ق

ط. غ�ض� مو لا مصرًداً لل ً لل�ن ّدّم �أدا�ةً �ق عل ال�ت �يج�

ــر  ــا�ة �أك�ث ــاء ح�ي �ي �ب�ن طخ�ــو�ة �ف �ي�ق ال�أهــدا�ف  ــح�ق ا�ت و�ت ــر ال�ذ ــح �طتو�ي ا �يُصُ�ب وهــك�ذ
ــا  ً ، و�تُُ�ثمــر �ضًر ــع�ف ــاط الض� �ق ــو�ة �بــلًداً م�ن مطــارد�ة �ن ــاط ال�ق �ق �ث�ق م�ن �ن �ب ن�ًـا، �ت�ن � �توا�ز

ىز�غ�.  �ي�ة والسع�ي والم ، �بل �إلى ال�ن �ة �يج� �ت ط �إلى ال�ن �ق د �ف �ن �ّا لا �يس�ت �يًّ �ي�ق ح�ق

: ا��تي اه ال�ذ �ي�ق ال�أهدا�ف والعمل على الر�ف �نصا�حئ ل�حت�ق 	�

س�يــم  ــرى وطو�يــل�ة المــدى: ل�أ�ن �ت�ق ــر�ة المــدى و�أخ� �تحد�يــد �أهــدا�ف �صق�ي 	–
ها، و�يســاعد  �ي�ق ــر�ة �يســهل �تح�ق �ي ــرى �إلــى �أهــدا�ف مرحــل�ي�ة غ�ص ال�أهــدا�ف الك�ب

. ز�ف �ياد�ة الحا� �ة و�ز �ق �ي �ترس�يخ� ال�ث �ف
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ا�ت  ــا�ز �نج� ــال �بال�إ �ف ــص و�ق�ت للاح�ت �خ�تص�ي : �ف ــص�ي�ة خ�ش� ا�ت ال ــاز� �ج�ن ــد ال�إ �ت�أك�ي 	–
. اء�ة �ز �إحساسه �بالك�ف دم، و�يعز� رد �بال�ت�ق عور ال�ف �ير�ة �يدعم �ش الصغ�

ـل ال�أهــدا�ف �أو  ا�بــل�ي�ة ل�تعد�يـ ال�ق : �ف ــك�ي�ف مــع ال�تحد�يــا�ت المــرو�ن�ة وال�ت 	–
�ز  ز�ف و�يــعز� ــاظ� علــى الحــا� �ي الح�ف ــا�ت �يســاعد �ف �ب ــه�ة الع�ق ــد مواج� طخ�ــط ع�ن ال

. سف�ي�ة � �ة ال�ن المرو�ن

: ا�ب�ي �يج� س ال�إ �ف الدراسا�ت الداعم�ة لعلم ال�ن

ــر  �ترحا�تــه ع�ب اعــل�ي�ة م�ق ــا�ت �ف ــه �إلــى �إ�ث�ب �ذ �بدا�يا�ت ــا�ب�ي م�ن �يج� ــس ال�إ �ف ســعى علــم ال�ن
�يرًاً  عــل ك�ث يّ�يًّّـا، وج� ًـا �أكاد�يم م�خ�ز  جّجّهّ � ا ال�تو ــح ه�ذ ، وهــو مــا م�ن �ة ــر�ي�ب والــملاح�ظ ال�ج�ت

الا�ت العلا�ج وال�تعل�يم والعمل. �ي مج� ىظ �باع�ترا�ف �ف م�ن ممارسا�هت �تح�

هج�: ا ال�تو ّكّل�ت ركا�ز�ئ علم�ي�ة له�ذ �يما �يل�ي عرض� ل�أ�بر�ز الرداسا�ت ال�ت�ي �ش و�ف

ــكر الواع�ي لال ال�ش سف�ي�ة م�ن �خ � �ة ال�ن اه�ي : �سحت�ي�ن الر�ف ا�ن �ن الام�ت 	.1

م�ن  طُُــل�ب   )McCullough (2003و  Emmons راهــا  �أج� ـد�ة  را�ئـ دراس�ة  �ي  �ف
ّـا، و�بعــد عــد�ة  يّ�يًّ ــا�ن �يوم �ن ــعرو�ن �نحوهــا �بالام�ت ــاء �ي�ش �ي ــا�ب�ة �ثلا�ث�ة �أ�ش ــارك�ي�ن ك�ت الم�ش
ــود�ة  ، وج� ــا�ب�ي�ة �يج� ــاعر ال�إ �ي الم�ش ًـا �ف ظًظً نًنًسًـا ملحو مــوع�ة �تح هــر�ت المج� �أســا�ب�يع �أ�ظ

و�تر.64 ط�ة �بال�ت دسج��ي�ة المر�ت�ب اض� ال�أعراض� ال �ف وم، وا�نخ� ال�ن

ا�ة ا ع�ن الح�ي �ياد�ة الر�ض �ة ... ز� �خص�ي و�ة ال�ش اط ال�ق ــدام �ن�ق اس�ت�خ 	.2

ــدام  ــر اس�خ�ت ــع�ة )2005( حــول �أ�ث ــرى Seligman وPeterson دراس�ة موسَّ�َ �أج�
ــى �أ�ن  ــل �إل ــد �توصَّ�َ ، و�ق ــوم�ي�ة ــا�ة ال�ي �ي الح�ي ــوع�ي �ف ــص�ي�ة �ب خ� ــو�ة ال�ش ــاط ال�ق �ق �ن

64� �Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings versus burdens: An 
experimental investigation of gratitude and subjective well-being in daily life. Journal of 
Personality and Social Psychology, 84(2), 377–389.
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ــوا ع�ن  ــم �أ�بلغ� �ت�ظ ــكل م�ن لوهــا �ب�ش غ�ت و�تهــم واس� ــاط �ق �ق �ي�ن حــّدّدوا �ن ــارك�ي�ن ال�ذ الم�ش
65. �ي�ة اعر السل�ب ع الم�ش ، و�تراج� ا ع�ن الح�يا�ة �ياد�ة الر�ض ، و�ز ا�ت د�ير ال�ذ �ي �ت�ق �تحس�ن �ف

�دباع سف�ي�ة وال�إ � اء المرو�ن�ة ال�ن �ة ... �ب�ن ا�ب�ي �ي�ج ــاعر ال�إ الم�ش 	.3

Broaden-and-( "ــاء �ن ّـع وال�ب ــر�ي�ة "ال�توس� ــّدّم�ت Barbara Fredrickson �ن�ظ �ق
ك�يــر  �ف ال�ت �ة  ــع مــرو�ن �تُوُّسّ ــا�ب�ي�ة  �يج� ال�إ ــاعر  �أ�ن الم�ش Build Theory(، و�أكــد�ت 
�ي  ــّمّ ــرد ح�ي�ن �يُُ�ن هــر�ت دراس�تهــا )2001( �أ�ن ال�ف ، و�أ�ظ ــكّ�يّ�ف ــرد�ة علــى ال�ت وال�ق
 ، ــا�ت ــه�ة ال�تحد�ي ــرد�ة علــى مواج� ــر �ق ــرح وال�أمــل والــح�ب �يكــو�ن �أك�ث ــاعر ال�ف م�ش

66. ا�ت داعم�ة اء علا�ق ، و�ب�ن �بداع�ي ك�ير ال�إ �ف وال�ت

ا��تي �يز� الوع�ي ال�ذ ل�ق و�ز�عت ل�يل ال�ق �أمــل الواع�ي ... �ت�ق ال�ت 	.4

ــر ممــارس�ة  �ق م�ن �أ�ث ــح�ق راهــا Brown وRyan (2003( لل�ت �ي دراس�ة مهــم�ة �أج� �ف
�أ�ن  ــا��ئج  �ت ال�ن هــر�ت  و�أ�ظ  ، ــس�ي�ة �ف ال�ن الصــح�ة  علــى  �ي�ة  ه�ن ال�ذ �ة  �ظ وال�ي�ق �أمــل  ال�ت
�ي  ــا �ف ً ا�ضً �ف ــوا ا�نخ� �ق ــام ح�ق �ت�ظ ــواع�ي �با�ن ــور ال ــوا الحض� �ي�ن مارس ــارك�ي�ن ال�ذ الم�ش

67. �ي �ن العاط�ف �ي ال�توا�ز �ياد�ة �ف اه، و�ز �ب �ت ود�ة الا�ن �ي ج� اً �ف ، و�تح�نًس ل�ق مس�تو�يا�ت ال�ق

ســد�ي�ة سف�ي�ة وال�ج � �تماع�ي�ة ... عامل حما�ي�ة للصح�ة ال�ن ا�ت الا�ج العلا�ق 	.5

ــر  ــمل �أك�ث ًـا )2010( �ش م�خ�ض  ّـا � لًاً �تلو���ي ــا �تحــل�ي ه ملاؤ� ــر�ت Holt-Lunstad و�ز �أج�
هــر�ت  �تمــاع�ي وطــول العمــر، و�أ�ظ �ة �ب�ي�ن الدعــم الاج� م�ن 300 �أل�ف لــرداس�ة الــعلا�ق
ا�ة  �ة للو�ف ــل عــر�ض ــوا �أ�ق ــو�ي�ة كا�ن �تمــاع�ي�ة ال�ق ــا�ت الاج� و�ي العلا�ق ــراد ذ� ــا��ئج �أ�ن ال�أ�ف �ت ال�ن
ــل  ض�ف �أ� ــس�ي�ة  �ف �ن �بصــح�ة  و�ي�تم�تعــو�ن   ،50% �إلــى  �تصــل  �ة  ــس�ب �ب�ن كــر�ة  الم�ب

68. ّ�يّف  رار عاط� �ق واس�ت

65� Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. P. (2005). Orientations to happiness and life 
satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of Happiness Studies, 6(1), 25–41.

66� Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The 
broaden-and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218–226.

67� �Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and 
its role in psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 
822–848.

68� Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010). Social relationships and mortality 
risk: A meta-analytic review. PLOS Medicine, 7(7), e1000316.
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�ي�ة  �ف ــر الحــدود الخ� �ت�ب : ح�ي�ن خ�ُ�تُ ــد�ي�ة �ق الدراســا�ت ال�ن
ا�ب�ي �يج� س ال�إ �ف لعلم ال�ن

 ، ــع�ة ج� ــا��ئج م�ش �ت ــا�ب�ي م�ن اه�تمــام عالــم�ي و�ن �يج� ــس ال�إ �ف �ي �بــه علــم ال�ن ــم مــا ح�ظ غ�ر
ــل  دج��يــد"، �ب �ذ ال �ق ــه "الــم�ن �تمــع ال�أكاد�يــم�ي لــم �ي�تعامــل معــه �بوص�ف �إلا �أ�ن المج�
ــر، وملاءم�ة  ــدام�ة ال�أ�ث ــرح، واس�ت ــم�ق الط ــل�ق �بع �ة �ت�تع ــاّدّ ــل�ة ج� ــه �أس�ئ ــرح عل�ي ط

 . ال�أدوا�ت

: �ة �ن �ي�ة صر�ي ادا�ت �بح�ث �ق �ت �يما �يل�ي �أ�بر�ز ما رُصُِِدََ م�ن ا�ن و�ف

�ة سف�ي � رط للحلول ال�ن ال�ت�سب�يط الم�ف 	.1

�يــرًاً م�ن  - �إلــى �أ�ن ك�ث ــود�ي ــس الوج� �ف ــار Paul Wong -�أحــد رواد علــم ال�ن �أ�ش
دّ�ة  قّقّ ــكلا�ت المع ــط الم�ش س�ي ــى �ت�ب ــل �إل ــا�ب�ي �تم�ي �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــا�ت عل �ي�ق �طت�ب
 ،" ــا�ن �ن ــوه �بالام�ت ــعر �نح ــا �ت�ش ــل: "اك�ت�ب م �ي �ب ، م�ن �ق �ة ــاهز� ــا�ت ج� لال وص�ف م�ن خ�
مــا�ت  ــرًاً م�ن ال�أ�ز �ي ــم م�ن �أ�ن ك�ث "، علــى الرغ� عــل مــا �تــح�ب "، و"ا�ف ــا�ب�ي�ة �إ�يج� ك�فّـر �ب و"�

69. هذ السهول�ة - لا �يمك�ن حلُّ�هُا �به� طضرا�با�ت الصدم�ة ، وا� �ئا�ب سف�ي�ة -كالاك�ت � ال�ن

ا�بل�ي�ة ال�عتم�يم مدحود�ي�ة الاس�دتام�ة و�ق 	.2

ــع�ة  لمراج�  )Rohrer (2020  &  Brown ــراه  �أج� ــامل  �ش ــد�ي  �ق �ن �تحل�يــل  �ي  �ف
لَُصََُــا �إلــى �أ�ن  ل، �خَ ــاؤ� �ف �أمــل وال�ت ــا�ن وال�ت �ن �يــا�ت الام�ت �ن �ق �ة �ب�ت ــر�ة م�تعــل�ق �ي دراســا�ت ك�ث

. ا��ئج �ت س ال�ن �ف �ي �ب�ن ر�ي�ب ا�بل�ة لل�تكرار ال�ج�ت �ير �ق �ة �أو غ� �ت �ق اً �تكو�ن مؤ� ال�بً �ت�أ�ث�يرا�تها غ�

69� Wong, P. T. P. (2011). Positive psychology 2.0: Towards a balanced interactive model of 
the good life. Canadian Psychology, 52(2), 69–81.
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�ي  ــا�ت �ف �ن ــر�ي�ت علــى ع�ي هذ الرداســا�ت �أُج� ــم ه� ــا�ن �إلــى �أ�ن مع�ظ اح�ث ــار ال�ب كمــا �أ�ش
لا�ت  ــاؤ� ــر �ست �ي ــا �يُُ�ث ــوع، م �ن ــم �بال�ت �ة ولا �ت�ست �ي�ق ــاع�ي�ة �ض �تم �ي�ة واج� ــا�ف ــا�ت �ث�ق س�يا�ق

رى.70 ا�ت �أخ� ها على �ب�ي�ئا�ت وس�يا�ق ا�ج�ئ �ت حول �تعم�يم �ن

ود�ي والرو�حي ال ال�دعب الو�ج �ف رد�ي و�إغ� ز� ال�ف ــرك�ي ال�ت 	.3

�ي�ة ال�ت�ي  ــوَّ�َه�ت Barbara Held (2004( �إلــى �أ�ن الــرؤ� صــل �ن كــر وم�ف ــد م�ب �ق �ي �ن �ف
ُراع�ي  تـ� ، ولا � ــرد�ي�ة ا�ت ال�ف �ة علــى ال�ذ ــل�ق غ� ــا�ب�ي م�ن �يج� ــس ال�إ �ف دمهــا علــم ال�ن �ي�ق

اه. ى والا�ج�ت �نسا�ن المع�ن ح ال�إ �ي�ة ال�ت�ي �تم�ن ود�ي�ة والد�ي�ن وا�ن�ب الوج� الج�

ــو�ن  �ف علهــم �يُخ� ــد �يج� ــا�ب�ي�ة �ق �يج� ــراد �نحــو ال�إ ــع ال�أ�ف ــار�ت �إلــى �أ�ن د�ف كمــا �أ�ش
71." �ي ا لم �يكو�نوا "سعداء �بما �يك�ف �ن�ب �إذ� عرو�ن �بال�ذ ا�تهم �أو �ي�ش معا�ن

لاص�ة ال�قسم: خ�

�ب ع�ن ال�أس�ئــل�ة  ــه لــم �يج� ، لك�ن ــع�ة ا�ف ــا�ب�ي �أدوا�ت �ن �يج� ــس ال�إ �ف ــدَّ�َم علــم ال�ن �ق
ــم  ، ول ــعور�ي�ة ــا�ت ال�ش ــر ال�تمر�ي�ن ء ع�ب �ي ــال�ج كل �ش ــم �يُعُ ، ول ــم�ق ــود�ي�ة ال�أع الوج�
�يــم�ي�ة  �ي�ة �ق �ن ــط�ة �ب�ب ــرور�ة �أ�ثــرًاً دا�مًًئــا مــا لــم �تــك�ن ال�أدوا�ت مر�ت�ب ــم�ن �بالض� �يض�

. �ة كر�ي�ة وروح�ي�ة عم�ي�ق و�ف

 ، ــا�ت �ي �ن �ق ض�ف ال�ت ــا�ب ر� "م�ن �ب �يمــا�ن�ي ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــى "عل ــه �إل ا لا �ي�أ�ت�ي ال�توج� ول�ذ
ــه  ع�ف �ي �ض �نســا�ن �ف �ن ال�إ ــع�ي�ة �أوســع �تــح�ض�ت ــح�ث ع�ن مرج� ــل ال�ب �بــل م�ن �أج�

ه �إلى الله. اله و�تو�ق وسؤ�

70� �Brown, N. J. L., & Rohrer, J. M. (2020). Examining the replicability of positive psychology 
interventions: Evidence from meta-analyses and implications for theory and practice. 
The Journal of Positive Psychology, 15(5), 689–707.

71� Held, B. S. (2004). The negative side of positive psychology. Journal of Humanistic 
Psychology, 44(1), 9–46.
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ـــا�ن�ي ...  �يم ـــس ال�إ �ف ـــم ال�ن : عل ـــا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
�زك�ي�ة اه وال�ت �ي�ة ال�إسلام�ي�ة للر�ف الرؤ�

اه والسعاد�ة هفم �أعمق� للر�ف �نحو �

لال  ــا�ة م�ن خ� ــود�ة الح�ي ــس�ي�ن ج� ــى �تح ــا�ب�ي عل �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــرز�ّكّ عل ــا �ي م �ب�ي�ن
ــس  �ف ــّدّم علــم ال�ن ، �ي�ق ــص�ي�ة خ� ا�ئــل ال�ش ض�ف ــل ال� ع�ي ــا�ب�ي�ة و�ت�ف �يج� ــاعر ال�إ ــم�ي�ة الم�ش �ت�ن
؟"،  �نســا�ن ــعر ال�إ ــد�أ م�ن "ك�ي�ف �ي�ش ــدادًًا، لا �ي�ب رذ�ي�ة وام�ت � ــر ج� ــورًاً �أك�ث �ظ �يمــا�ن�ي م�ن ال�إ

ا�ي�هت؟". ؟ وما غ� �نسا�ن �بل م�ن "مََ�ن ال�إ

ــه  ل �أو العطــاء، لك�ن ــاؤ� �ف ــا�ن �أو ال�ت �ن �يمــا�ن�ي �أهــم�ي�ة الام�ت ــس ال�إ �ف كــر علــم ال�ن ولا �ي�ن
�يمــا�ن  ــع م�ن ال�إ �ب ــود�ي�ة �ت�ن ، �بــل مــوا�ق�ف وج� �ي�ة �ي�ف �يــا�ت �أو وســا�ئل و�ظ �ن لا �يعدهــا �ت�ق

. �ة �ن �ي ا�هئ، والس�ير �نحوه �بالح�ب والطم�أ�ن ض� ا �ب�ق �بالله، والر�ض
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�ة  �ن ز�ت ــا�ة م� يّ�يًّّـا لح�ي  �ب ا�ن يّ�يًّظّـا، �بــل �أ�ثــرًاً ج�  عــالًاً لح� �ف ا الطــرح ل�يــس�ت ا�ن �ي ه�ذ الســعاد�ة �ف �ف
ــس�ت �بحــد  �ة ل�ي �ن �ي هــا. والطــم�أ�ن ال�ق �ي�تهــا، م�تصــل�ة �بخ� �ي �ن �ة �ف ه�تهــا، صــاد�ق �ي وج� �ف
�ة  �ن ًـا �يــور�ث الســك�ي ام� ــر، وم�ق ادًًا للس�ي ، و�ز �يمــا�ن يّ�يًّسفّـا، �بــل �ثمــر�ة لل�إ  ًـا �ن� فًفًد ا�تهــا ه ذ�

. �ثار�ة لا ال�إ

ــا  ه ًـا للســعاد�ة �بوص�ف قًقً ًـا عم�ي فًفً ــا�ب �تعر�ي ا الك�ت صــل ال�أول م�ن ه�ذ ــّدّم ال�ف ــد �ق ل�ق
�ق  ــا�ن و�ف �نس ــع�ي�ش ال�إ ــد ح�ي�ن �ي ــس �تُوُل �ف ــاد ال�ن ــل�ي �ب�ي�ن �أ�بع ــام داخ� ــال�ة ا�نج�س ح

�ي مساهر. �يم �ف �ق ا�ي�هت و�يس�ت طفر�هت و�ي�تصالح مع غ� �

ــم  �ي ــد �ت�أمــل ال�ق عُ�ي ور ل�نُ �ذ �يمــا�ن�ي �نعــود �إلــى �تلــ�ك الج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــا �ف وه�ن
، �بــل  �يــا�ت �ن هــا �ت�ق ، ل�يــس �بوص�ف ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ال�ت�ي طُُــرح�ت �ف

هج�. �ي�ة ودص�ق ال�تو اء ال�ن �ق ل�ب و�ن ل�يا�ت لصح�ة ال�ق ك�ج�ت

ــرح  ق�ف الط ــعاد�ة و� ــاس�ي�ة للس ــم ال�أس اه�ي اًلً: الم�ف �أو
�يما�ن�ي ال�إ

�ة �يما�ن�ي �ة ال�إ �ن ا�ن الطم�أ�ن�ي �ي م�يز� السعاد�ة �ف 	�

ــع م�ن  �ب �ياســه، و�أ�نهــا �ت�ن ــعورًاً �يمــك�ن �ق ــا�ب�ي الســعاد�ة �ش �يج� ــس ال�إ �ف �يــرى علــم ال�ن
. ا�ن للح�يا�ة �ن �يد�ة �أو الام�ت ا�ت الج� ا�ز �أو العلا�ق �نج� ا�ت ال�إ لح�ظ

ــعاد�ة  ــى �أ�ن الس ــوم عل ــره، �ي�ق وه �ي ج� ًـا �ف فًفً ل �ت ًـا مخ� هوم� ــّدّم م�ف ــك�ن ال�إسلام �ي�ق ل
ــس �باللــه،  �ف ــه، �بــل �أ�ثــرًاً لمــا �يحــد�ث ح�ي�ن �طتــم�ئ�ن ال�ن ًـا �يُسُــعى �إل�ي فًفًد ل�يــس�ت ه

ا�هئ. ض� ىض �ب�ق �يم على طاع�هت، و�تر� �ق و�ست�ت

 ٌ مِِ�نٌ �ؤُْمُْ ــوََ  ـىَٰٰ وََُهُ �ث� ُ�أُ�ن ٍرٍَ �أَوَْْ  كـ� َ �ن �ذَ ْ عََمِِــلََ صََالًِحًــا ّمِّ ــول اللــه �تعالــى: ﴿مََ�نْ �ي�ق
ــا  ه ــعاد�ة �بوص�ف دُُِ �بالس ــر�آ�ن لا �يَع� ال�ق ــل: 97(، �ف ح ﴾ )ال�ن ًَ�ةً �بَّ�يِّ َـاً�ةً طََ ُهُّ حََ�ي� ن�� � �يََ حُْْ�نُ�يِِ لََ َ �فَ
 ، �ة �ن ــا، والســك�ي ، والر�ض �ة �ن �ي ــمل: الطــم�أ�ن �ة �ت�ش �ب ــا�ة ط�ي دُُِ �بح�ي ــل �يَع� ــرح، �ب �ة �ف ــح�ظ ل

. ل�ي رار الداخ� �ق والاس�ت
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َـس  سَسَّؤ� ًـا �يُ ام� عــالًاً عا�بــرًاً، �بــل م�ق �ف �يمــا�ن�ي ل�يــس�ت ا�ن ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن الســعاد�ة �ف
ــا �بمــا كُُ�ت�ب  ــس، والر�ض �ف �يمــا�ن العــم�ي�ق �بحكــم�ة اللــه، والصــد�ق مــع ال�ن علــى  ال�إ

�ي مس�ير�هت. د �ف للع�ب

ــل �إ�ن  ، �ب �ة �ن �ي ــع الطــم�أ�ن ــا�قض� م �ن �ن لا �ي�ت ــحز� ، وال �ي الســعاد�ة �ف ــم لا �ي�ن �إ�ن ال�أل ا �ف ل�ذ
�ي  ــه �ف ــى لك�ن ل �ت ــد �يُُ�ب �ي سلام، و�ق ــه �ف ًـا لك�ن ن� �ي� ــو�ن حز� ــد �يك م�ن �ق ــمؤ� ــا�ن ال �نس ال�إ
ا  �ي )ص( ه�ذ �ب ــص ال�ن ّ�خّ ــد ل ــه، و�ق ــى �بالل �ن �ي غ� ــه �ف ــ�ك لك�ن ــد لا �يمل ، و�ق �ة �ن ــك�ي س
رٌٌْ،  َ�ي� ُهَُ �خَ ُهَُ ل� رََُْهُ ل��ُكُ ��نََّ �أَم� ِ �إِِ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ  رِِْ ال� ًـا لِ�أَم� ب� �َ ــه: "عََ�جَ ول ــم�ي�ق �ب�ق ــى الع المع�ن
 ، ًرًْا ل�ُهَُ َيْيْ َ �خَ ــكَرَََ وََكَاَ�نَ ُهُْ سََــ�رََّاُءُ �شََ ْ �أَصَََا�بَتْتْ ، �إِِ�نْ ِ مِِ�نِ �ؤُْمُْْ �لَّاَ لِل� ِ ل��كََِ لِ�أَح�ٍدٍَ �إِ َ سََْ �ذَ وََلََيْيْ

". )رواه مسلم( ًرًا لََُهُ َ�يْْ َ �خَ كَاَ�نَ َ رََ، �فَ َ ّ�رَّاُءُ صََ�بَ َ ُهُ �ضَ ْ �أَصَََا�بَ�تْْ وََ�إِِ�نْ

ــك�ن  ــورًاً �يس ــل �ن ــه، �ب ل�ف ــه�ث خ� ل ًـا �ن ئ� � �ي ــعاد�ة �ش ــود الس ــور لا �تع �ظ ا الم�ن م�ن ه�ذ
ه�هت. ل�ب ح�ي�ن �يعر�ف وج� ال�ق

س�ي �ف طر�ي ... طر�ي�ق �إلى السلام ال�ن ام ال�ف ا�ت�ي والا�نسج� الصــد�ق ال�ذ 	�

�ن والا�ستــا�ق  ــوا�ز ــعور �بال�ت ا�ت�ي �بال�ش ــاه ال�ذ ــط الر�ف ــا�ب�ي �ير�ت�ب �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن �ف
ــس  �ف ، �بــل �ير�بطــه �بـــالصد�ق مــع ال�ن ــا�ي�ة ا�ن غ� ُ الا�ز�ت ، لــك�ن ال�إسلام لا �يعــدُّ� ــل�ي الداخ�
م�ن  ــعر �بــه، ومــا �يؤ� ــم �ب�ي�ن مــا �ي�ش اغ� �ي حــال�ة �ت�ن �نســا�ن �ف ؛ �أ�ي �أ�ن �يكــو�ن ال�إ طفــر�ة وال�

�به، وما �يعمله.

�يمــا�ن�ي "الصــق�د  ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــا�ق عل �ي س�ي ــه �ف ا مــا �يمــك�ن �أ�ن �يطــل�ق عل�ي ه�ذ
ــط  �ق ، ول�يــس �ف �ة ــارا�تها العــم�ي�ق ــس �إلــى �إ�ش �ف �ي ال�ن تُتُُـصغ� "، �ب�أ�ن  طفــر�ي ا�ت�ي ال� ال�ذ
ــم�ة مــع مــا �أودعــه اللــه  ــا�ة م�نج�س �ي الح�ي ، و�أ�ن �ت�تحــر�ك �ف ا�تهــا الســطح�ي�ة �ب �إلــى غ�ر
والحــر�ي�ة  والح�يــاء،   ، والــح�ق  ، والرحــم�ة العــدل،  كــح�ب  �يــم،  �ق م�ن  �يهــا  �ف

، وال�توح�يد. ل�ي�ة الداخ�

 ِ خَخَلَْْ�قِ دِِ�يــلََ لِ َـاۚ ۚ لَاَ �تََ�بْْ ه� نّ�نَّّـاسََ عََلََ�يْْ رَََ ال �ط َ رََْ�ةََ اللّلَّهِِّ ا�تِّ�لَِّ�ي �فَ �ط ِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�فِ �ي�ق
ــاح �أو  ج� �ي�ق ال�ن ــح�ق ــل�ي �ب�ت �يز� الــسلام الداخ� لا �يكــو�ن �تــعز� هِِّ﴾ )الــروم: 30(، �ف اللـ��
نًنًًـا علــى   طفر�تــه، �أم�ي ًـا مــع � م�ج�س �نســا�ن م�ن ، �بــل �ب�أ�ن �يــع�ي�ش ال�إ حــس�ب ــا�ز �ف �نج� ال�إ

ا�هت. ا مع ذ� ً رسال�هت، صاد�قً
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ــر ع�ن  �ي ــرد "ال�تع�ب ًـا ع�ن مج� فًفً ل �ت �ي ال�إسلام مخ� ا�ت�ي �ف عــل الصــد�ق ال�ذ ــا �يج� ا م وه�ذ
ا لمســاره،  ًطً �ب ــًرًا لــه، وض� ــل، �بــل �تهط�ي �يسًًــا ع�ن الداخ� �ف هــو ل�يــس �ت�ن "، �ف ا�ت ال�ذ

ُ�خُلق� عل�يه. �ي  ا له �بالحق� ال�ذ ور�بًطً

�ة لـــل�تصالح  �يج� �ت �يمــا�ن�ي �ن ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــس�ي �ف �ف ــح الــسلام ال�ن ــا �يص�ب م�ن ه�ن
ــر�ي مــع  �ش ــع�ف ال�ب ــرا�ف �بالض� ، والاع�ت ــام�ة علــى الــح�ق �ق طفــر�ة اللــه، والاس�ت مــع �
ــام  �ي و�ئ ــه �ف ــل ل�أ�ن ، �ب ــا�ت ــالٍٍ م�ن ال�تحد�ي ــا�ن خ� �نس ــه، لا ل�أ�ن ال�إ ــم�ة الل �ة �برح �ق ال�ث
طفــر�ة لا  ــط ال� �إ�ن الا�نحــرا�ف ع�ن خ� ا �ف ــه، ول�ذ ل ُـل�ق ل�أج� خُخُ ــا  ــل�ي عــم�ي�ق مــع م داخ�

س. �ف �ي ال�ن رًاً �ف ا�ش ��تج �أ�رًثاً م�ب �يكو�ن ح�ياد�يًّ�اً، �بل �يُُ�ن

ــام�ة الــروح�ي�ة  �ق �إ�ن الا�ب�تعــاد ع�ن الاس�ت يّ�يًّج�رّـا، �ف  ا ــح خ� ج� ــه �ي�ن �نســا�ن �أ�ن ومهمــا �بــدا لل�إ
 ْ : ﴿وََمََ�نْ ــم�ة آ�ي�ة الكر�ي ــره ال� ّسّف ــل �تُُ� ، �ب ــرو�ف ــره ال�ظ ّسّف ّـا لا �ت� �ي ل�� ًـا داخ� قًقً �ي ــه �ض �يور�ث
ال�تعــاس�ة ل�يــس�ت  ــًكًا﴾ )طــه: 124(، �ف �ن َ ً�ةً �ضَ عَِِ�ي�شََ ��نََّ ل�ُهَُ م� �إِِ َ ك�رِِْ�ي �فَ َ عََ�ن �ذِِ رََْضَ� �أََ�ع
ــا  ً و�ي�شً ــط الله، و�ت�ش ن�ــا للا�تصــال �بخ� دا� �ق ــد �تكــو�ن �ف ، �بــل �ق ــا�ز �نج� �ي ال�إ صًًــا �ف �ق ًـا �ن دا�م�ئ

. طفر�ة �ي ال� ا �ف �شًّوًّ ، و�ت�ش ه�ة �ي الوج� �ف

حل�ة اه عم�ي�ق لا ســعاد�ة ض� ا: ر�ف الرض� 	�

�ن  ــوا�ز دمــا �ت�ت �ق ع�ن ــح�ق ــعور�ي�ة �ت�ت ــا�ب�ي حــال�ة �ش �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــا �ف الر�ض
�يمــا�ن�ي  ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــه �ف ــع. لك�ن �ي الوا�ق ــه �ف �نســا�ن مــع مــا �يع�ي�ش عــا�ت ال�إ �تو�ق
�ة  �ن �ي ــاع�ة وطــم�أ�ن �ن ًـا �ي�ثمــر ع�ن �ق خًخً ّـا راس �ي �� ل�ب ًـا �ق ام� ــل م�ق ًـا، �ب ت� � �ق عــالًاً مؤ� �ف ــد ا�ن لا �يُعُ

�ي كل حال. �يرٌٌ له �ف د خ� رّدّ للع�ب ُ �ي�ن �ب�أ�ن ما �قُ و�ي�ق

ــول الــواع�ي �بمــا  �ب ــل ال�ق ��لدُ، �ب �ب ــسلام ولا ال�ت �ي الاس�ت هــم لا �يــع�ن ا ال�ف ــه�ذ ــا �ب والر�ض
�ة �ب�أ�ن كل مــا �ي�أ�ت�ي  �ق ًـا م�ن ال�ث قًقً ك�ت�ب اللــه، مــع اس�تمــرار الســع�ي والعمــل ا�نطلا

اء. رص�ة للار�ت�ق �ة ه�ي �ف �ة و�إ�ن �بد�ت صع�ب ، و�أ�ن كل لح�ظ م�ن الله محاط �بحكم�ة

ٍَ�ةٍ  �بَ صُِِ�ي مُمُّ َ مِِ�ن  َـا �أَصَََــا�بَ ــه �تعالــى: ﴿م� ول �ي �ق ــى �ف ا المع�ن ــر�آ�ن ه�ذ ــد رســم ال�ق و�ق
ــرٌٌ *  ــهِِ �يََسِِ�ي ىَ الل �كََِ عََل� ل� َ ��نََّ �ذَ ٍ�بٍ �إِِ َـا �ي كِِ�ت� ِ �لَّاَ �فِ ِ ــمُْْكُ �إِ سُِِ�فُن  �ي �أََ� ِ ِ وََلَاَ �فِ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ �فِ

رََُحُوا �بِمََِا �آ�تََامُْْكُ﴾. )الحد�يد: 22–23( ْ ا�تََمُْْكُ وََلَاَ �تََ�فْ َ لَاَ �تََ�أْسََْوْْا عََلََىٰٰ مََا �فَ كَِلِّ�يْْ
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ــل�ي راسخ�  ــاه داخ� ــل هــو ا�ج�ت ، �ب ــا�ب�ي ــر�ف �إ�يج� �ة �ظ �يج� �ت ــس �ن �ي ال�إسلام ل�ي ــا �ف الر�ض �ف
ــد  �ي �ق ــرا�ض م�ن ال ــمؤ� �إ�ن ال ا �ف ، ول�ذ ــدا�ث هّ�زّ ال�أح ــه ــرارًاً لا �ت �ق ــر اس�ت ــه �يُُ�ثم ــى الل �إل
ــه �يعلــم �أ�ن اللــه  هــار؛ ل�أ�ن ــه لا �ي�ن لــى لك�ن �ت ــد �يُُ�ب كســر، و�ق ــه لا �ي�ن �يــع�ي�ش ال�ألــم لك�ن

�يه. �ير م�ن �أما�ن معه، و�أ�ن �دت�ب�يره خ�

ِـطََ  ــا، وم�ن سََخِخِ لــه الرض� َ �ف �يَ ِ �ي )ص(: "م�ن رََ�ضِ �ب ــول ال�ن امــع �ي�ق �ي حــد�ي�ث ج� و�ف
ــر�ف لا �يحــدد المســلم، �بــل �تحــدده  ال�ظ (، �ف �ي ــرم�ذ ــط")رواه ال�ت خ�ّسّ لــه ال �ف

ا�ب�هت له. اس�ج�ت

 ، �ي �ي�ق ا�ن الــح�ق ــوا�ب�ة للا�ز�ت ، و�ب �ة �ن �ي رذ للطــم�أ�ن � ، وج� ــل روح�ي للســعاد�ة ا �ظ ً ــا �إ�ذً الر�ض �ف
ــم�ة  ع ــرى ال�ن ، وم�ن �ي ــد�ث �ي الح ــم�ة �ف ع ــرى ال�ن ــر�ق �ب�ي�ن م�ن �ي ــم�ن ال�ف ــه �يك �ي و�ف

. �ي المُُحدِِ�ث �ف

ـــور  �ظ ـــس�ي�ة م�ن م�ن �ف ـــا�ت ال�ن �ي �ن �ق ـــل وال�ت ا�ئ �ض ًــا: ال�ف يًيًن ا� �ث
�إ�يما�ن�ي

ــكر �نمط ح�يا�ة دغ�و ال�ش اع�ة ... ح�ي�ن �ي �ن ا�ن �إلى ال�ق �ن م�ن الام�ت 	�

ــاعر  �ز الم�ش ُـعز� ت� �ي�ة � �ن ــه �ت�ق ــا�ب�ي �بوص�ف �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــا�ن �ف �ن ــارس الام�ت �يم
�يمــا�ن�ي ل�يــس �أدا�ة  ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــه �ف ، لك�ن ــل�ق و�تــر وال�ق �ف ال�ت �ف ــا�ب�ي�ة و�تُخ� �يج� ال�إ
ــى  ــه �إل ر�ت ّ�ذّ�ب �ن�ظ ُـه ت� هّ، و� ب� ــد �بر� ــط الع�ب ــل�ة �تر�ب �أص �ي�ة م�ت ــل�ب ــاد�ة �ق ــل ع�ب ــاه، �ب للر�ف

هسف. عم�ة و�إلى الح�يا�ة و�إلى �ن� ال�ن

ــول:  ــى: 11(، و�ي�ق ح ﴾ )الض� �ثِْدَِّْ ح� َ �كََِ �فَ ب� مََْ�ةِِ رََ� ِ�ع َـا �بِ�نِ ــى: ﴿وََ�أَمَمَّ ــه �تعال ــول الل �ي�ق
ا﴾. )ال�إسراء: 3( ُكُوًرً ا �شََ ًدً َ عََ�بْْ ��نَُّهُ كَاَ�نَ  ٍۚحٍۚ �إِِ ُ�نُو َا مََعََ  ْ حََمََلْْ�نَ ��يَِّرُِّ�ذَُ�ةََ مََ�نْ ﴿

، �بــل حــال�ة م�ن الــوع�ي  ــا�ب�ي�ة ــا�ب�ة �إ�يج� �ة ك�ت �ي ال�إسلام ل�يــس لــح�ظ ــا�ن �ف �ن والام�ت
ــكر  �إ�ن م�ن لا �ي�ش ا �ف ـِم، ول�ذ ع� ــدد �بالم�ن ــاط الم�ج�ت ــل، والار�ت�ب ض�ف المس�تمــر �بال�
خُخُُـل�ق  ّ�زّج��أ، �بــل هــو   ــكر لا �يُ ؛ ل�أ�ن ال�ش �ي الحــد�ي�ث ــكر اللــه كمــا ورد �ف ــاس لا �ي�ش ال�ن

. ، ومو�ق�ف روح�ي امل، وسلو�ك �يوم�ي �ش
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ــل�ة  �ة طو�ي �ن �ي ســس لطــم�أ�ن ــاع�ة �تُؤ� �ن �إ�ن ال�ق ، �ف ــر�ة ص�ي ــل ال�ب ــا�ن �يُصُ�ق �ن ا كا�ن الام�ت و�إذ�
ــل ال�تحــرر م�ن وهــم �أ�ن مــا لا  ــط، �ب �ق ــا �بمــا �تملكــه �ف ــه�ي ل�يــس�ت الر�ض ال�أمــد، �ف
ــ�ك  ــه ل ــم الل ــا �قس َ �بم �ي )ص(: "ارضَ� �ب ــول ال�ن ــ�ك، �ي�ق ص �ق ــا �ي�ن ــو م ــه ه �تملك

) �ي ىن ال�ناس". )رواه ال�ترم�ذ � �تك�ن �أ�غ

ًـا �ثويّ�يًّرّـا �يحــرر  فًفً  ــاع�ة مو�ق �ن ــح ال�ق �ة �تص�ب ــار�ن ــاح �بالم�ق ج� ــه ال�ن �ي ــاس �ف �تمــع �يُُ�ق �ي مج� �ف �ف
. ل�ي ار�ج و�يُعُ�يهد �إلى مركهز� الداخ� �نسا�ن م�ن سطو�ة الخ� ال�إ

ــا عمــا لا  �ن �ي �ن ــاع�ة �تُغ� �ن ــا مــا �نملــ�ك، وال�ق ــا�ن �يُرُ�ي�ن �ن : الام�ت ــا�ن �يم�ت ــا �ت�تكامــل ال�ق وه�ن
�ة  �ن ــا�ب�ة عا�بــر�ة �إلــى حــال�ة ســك�ي ــا م�ن اس�ج�ت ــعور �بالر�ض �ي�تحــول ال�ش �نملــ�ك، �ف

. �ته�ي �نسا�ن م�ن لها�ثٍٍ لا �ي�ن ، و�تحرر ال�إ ل�ب س، و�تُسُك�ن ال�ق �ف �ي ال�ن �ن ر�ة �تُغ� �ق مس�ت

ا م�ن الح�يا�ة ً �فًق اء مو� ا�ب�ي�ة ... ح�ي�ن �يُُص�بح الرج� �يج� ل وال�إ ــاؤ� �ف ال�ت 	�

 " ــا�ب�ي �يج� ــر ال�إ ك�ي �ف ــس علــى "ال�ت �ف ــرد�ي�ب ال�ن ــا�ب�ي �ب�ت �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن �يوصََــى �ف
 ، ــود�ة الح�يا�ة سف�ي�ة و�تحــس�ي�ن ج� � ــوط ال�ن غ�ض� ل�يــل �أ�ثــر ال �ق ــرك�يز� علــى ال�أمــل" ل�ت و"ال�ت
ــرد اس�دتعــاءٍٍ  ــه مج� هــم علــى �أ�ن �يمــا�ن�ي لا �يُُ�ف ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ل �ف ــاؤ� �ف ــك�ن ال�ت ل
�يمــا�ن �بحكــم�ة  ــع م�ن ال�إ �ب ــود�ي عــم�ي�ق �ي�ن ــل هــو مــو�ق�ف وج� ، �ب ــد�ة �ي ــاعر ج� لم�ش

. ر�ج ر ال�ف ا�ب �أو �ت�أخ� �ي�ت ال�أس�ب �ف �ة �ب�دت�ب�يره مهما خ� �ق �ن �به، وال�ث الله، وحُسُ�ن ال�ظ

ــك�يل  ــد �ت�ش ــل�ي�ة �تع�ي ــو�ة داخ� ــل �ق ، �ب �ي�ة ه�ن ــراح�ة ذ� ــرد اس�ت ــس مج� ل ل�ي ــاؤ� �ف ا ال�ت وه�ذ
�ي  �ة ولــو كا�ن �ف �ن �ي حــه طــم�أ�ن ، و�تم�ن الكــو�ن وال�أحــدا�ث �إلــى  �نســا�ن  ال�إ ــر�ة  �ن�ظ

ل�ب العُُسر. �ق

سُْْعُــرِِ سُْْ�يُــًرًا *  عَََ الْْ ��نََّ م� �إِِ َ ولــه �تعالــى: ﴿�فَ �ي �ق ــى �ف ا المع�ن ــر�آ�ن ه�ذ خّخّّـص ال�ق ــد ل و�ق
ــل هــو  ــوًًا، �ب ــس ح�ش ا ال�تكــرار ل�ي ــه�ذ ــرح: 5–6(، �ف سُْْعُــرِِ سُْْ�يُــًرًا﴾ )ال�ش عَََ الْْ ��نََّ م� �إِِ
ــه  �ق ــل �يرا�ف ــط، �ب �ق ــر �ف ــد العس ــر لا �ي�أ�ت�ي �بع ــا �أ�ن ال�يس ــاع�ف �يُعُّلّم�ن ــد مُُض� �ت�أك�ي

هف. � ّ�فّخ�  له و�يُ و�يُدُاخ�

ــال  ــسلام ح�ي�ن �ق ــه ال ــى عل�ي ــه موس �ي الل �ب ــو�ق�ف �ن �ي م ــى �ف ا المع�ن ــر ه�ذ ه و�ي�ظ
ِ�بِّ�ي  َ رََ عَِِ�يَ ��نََّ م� �لَّاَ �إِِ : ﴿كَ �ي�ة كامــل�ة �ة �إ�يمــا�ن �ق ا�بهــم �ب�ث �أج� ﴾، �ف َ دُْْمُرََك�ُـو�نَ ن��َـا لََ �ِ ــه: ﴿�إِ �أصحا�ب
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نًنًًـا   �ي ، �بــل �ي�ق ــا�ة ج� �ي ال�ن �ة �ف �ب ل غ�ر ــاؤ� �ف ــا لا �يكــو�ن ال�ت ــعراء: 62(، ه�ن ﴾ )ال�ش ِ دِِْ�ي�نِ ه� سََ�يََ
. حض�ّ�تّت الطر�ي�ق ، و�إ�ن لم � �بالهدا�ي�ة

�أَسَُُ مِِ�ن  ُهَُ لَاَ �يََ�يْْ ن�� �ِ : ﴿�إِ ــو�ب ــه �يع�ق �ي الل �ب ــول �ن �ي �ق ــه �ف رذ�و�ت ــاء  ــم�ق الرج� ــلغ� ع و�ي�ب
ــور  �ظ الم�ن �ق  ــاء و�ف الرج� �ف  ،)87 : ـوس�ف )�يـ  ﴾ َ ـُرُِو�نَ ف� الْْكَاَ� ـوَُْْمُ  الْْ�ق� �لَّاَ  ِ �إِ هَِِ  اللـ�� وْْحِِ  �رََّ
ــّلّ  �ي�ن �ق داد ال�ي�ق ــا ا�ز ًـا، وكلم �ي �� ــارًاً �إ�يما�ن ــل مع�ي ّـا، �ب �ي سف�� ــارًاً �ن� �ي ــس خ� ــا�ن�ي ل�ي �يم ال�إ

ا�ق ال�ي�أس. اء �ض �سَع الرج� ، وكلما ا�تَّ و�ف الخ�

ل،  ــاؤ� �ف ــس�ي �نحــو ال�ت �ف ــلٍٍ �ن ــرد م�ي ــا�ب�ي�ة مج� �يج� ــح ال�إ ا ال�تصــور لا �تص�ب ــوء ه�ذ �ي �ض و�ف
�نســا�ن  ح ال�إ ؛ �إذ� �تم�ن �ن ــا وح�سُ�ن ال�ظ ــوكل والر�ض يً�يًًّـا علــى ال�ت  �ن يً�يًًّـا م�ب ًـا روح ام� �بــل م�ق

ا�هت. ل�ب عوهر، و�أهد�أ م�ن �ت�ق �هت، و�أعم�ق م�ن �ش ر�ة �أوسع م�ن لح�ظ �ن�ظ

اء �ف ار �إلى ال�ش �ي�ث ا�ت ... م�ن ال�إ العطــاء والعلا�ق 	�

ــا�ب�ي م�ن �أهــم مصــادر  �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ــا�ت الداعــم�ة �ف �يُعُــد العطــاء والعلا�ق
ــا�ن�ي  �يم ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــاء �ف ــك�ن العط ، ل ــس�ي �ف ــاه ال�ن �يز� الر�ف ــعز� ــعاد�ة و�ت الس
ــس و�تحررهــا  �ف ِ ال�ن �يِّ ــر ع�ن رُ�قِِ �ي ــل هــو �تع�ب ، �ب ٍ �تمــاع�ي را�قٍ عــل اج� ــرد �ف ــس مج� ل�ي

اس. لال ال�ن ّ�جّهها �نحو الله م�ن خ� م�ن ال�أ�ثر�ة و�تو

ــل�ب  ــاء ال�ق ــاس لص�ف �ي ــل هــو م�ق ، �ب ــل�ة طــار�ئ�ة �ي ض�ف �ي ال�إسلام � ــار �ف �ي�ث ــس ال�إ ل�ي �ف
ــال:  �ق ، �ف �ة ــع الحــاج� �ي مو�ض ــره �ف �ي آ�ثــر غ� ــى اللــه علــى م�ن � ــد �أ�ث�ن �ض�ج الــروح، و�ق و�ن
ــم �بّ�يّ�ن  ــر: 9(، �ث ﴾ )الح�ش ٌ َصََــاصََ�ةٌ مِْْ �خَ َ �بِه� وَْْ كَاَ�نَ سُِِ�فُنــهِِمْْ وََل�  ىَٰٰ �أََ� َ عََل� ُرُِو�نَ ثِثِ  ﴿وََ�ؤُْ�يُْ
�ي�ة  ــا�ن ــس، وهــو �أصــل كل �أ�ن �ف حَُّ�َ ال�ن شُشُ ــاه اللــه  ــال �إلا لــم�ن و�ق ــام لا �يُُ�ن ا الم�ق �أ�ن ه�ذ
 .﴾ َ ـو�نَ لُِِـحُ ْ �فُْمُ ــُمُ الْْ �ئ�ـ�كََِ ُهُ وُْْ�أُ�لَٰٰ  َ سِِــهِِ �فَ ْ ــ�حََّ �نَ�فْ ُ�شُ ُوقَ�َ  ــال: ﴿وََمََ�ن �يـ� �ق ــاء، �ف �ف وج�

ر: 9( )الح�ش

ــدو �تحــررًاً م�ن  ــر، �بــل �يغ� �ي ــرد �إحســا�ن للغ� ــح العطــاء مج� ــا�ق لا �يص�ب ا الس�ي �ي ه�ذ �ف
هَِِ لَاَ  هِِْ الل�� جْجْ مُْْ لِوََِ ك�ُمُ طُْْ�نُعِِ َـا  ��نَّم� ــى: ﴿�إِِ ــال �تعال ــه، �ق ــه الل ًـا ع�ن وج� ــس و�بحثًثً �ف ال�ن

)9 : �نسا�ن ا﴾. )ال�إ ُكُُ�شُوًرً  َاًءً وََلَاَ  َ�زَ مُْْكُن �جَ رُِ�نُِ�يُدُ مِِ�
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، ول�يــس�ت  ــار و�ز�تك�ي�ة �ب �ت �يمــا�ن�ي مســاحا�ت اخ� �ي ال�تصــور ال�إ ــه�ي �ف ــا�ت �ف �أمــا العلا�ق
ــح�ة  ــى علــى الرحــم�ة والصــد�ق وال�نص�ي �ن �ة �تُُ�ب ــكل علا�ق ــادلًاً، �ف �ب ًـا م�ت يً�يًّف  ًـا عاط� دعم�

س �نحو الله. �ف وال�إحسا�ن ه�ي معرا�ج لل�ن

 ،) �ي ًـا")رواه ال�ترم�ذ لقًقً هنــم خ� نًنًًـا �أحس� �ي�ن �إ�يما م�ن �ي )ص(: "�أكمــل الــمؤ� �ب ــال ال�ن �ق
ا. ل�ن �ي دواخ� م�ن �به �ف آ�ة لما �نؤ� ، �بل مِِر� �ي�ة اج�ر �ة خ� �ي�ن ا ل�يس�ت �ز �ن لا�ق �أخ� �ف

ــرد مــا  ، �ب�ق ــس�ت �أدوا�ت لل�تواصــل الســلم�ي �يظ� ل�ي ــم الغ� ــح وك�ظ ــو والص�ف والع�ف
ــد  ، و�ق ــام ال�إحســا�ن ــى م�ق ــد �إل ــّرّ�ب الع�ب ــس و�تُُ�ق �ف ّـر ال�ن ه�ي �أعمــال روح�ي�ة �تُه�ط
 ِ َ عََ�نِ �ي�نَ ِ ـَا�فِ َ وََالْْ�ع �ظَ �يْْ َ َ الْْ�غَ ــمِِ�ي�نَ ِ ولــه: ﴿وََالْْكَاَ�ظِ �ي �ق هذ المعــا�ن�ي �ف مــع اللــه ه� ج�

)134 : ﴾. )�آل عمرا�ن َ ِ�ي�نَ حُْْمُسِِ�نِ ُ��بُّ الْْ  ��نََّاسِِۗ ۗ وََال�لَُّهُ حُِِ�يُ ال

ــى: ﴿وََلَاَ  ــال �تعال �ي�ة ح�ي�ن �ق ــا�ن �نس ــا�ت ال�إ �ي العلا�ق ــمى �ف ــا�ق ال�أس ــاء الس�ي ــم ج� �ث
نَنَ�كَََ   �ي �بَ�يْْ ا ا�لَّ�ذِِ َ �إِِ�ذَ َ ُ�نُ �فَ َ �أَح�سََْ بِبِِـا�لَّ�تِِ�ي هِِ�يَ عَْْ  فَفَ  ُۚ�ةُۚ ادْْ �ئَِ�يَِّ  َُ�ةُ وََلَاَ الــ�سََّ وَِِ�ي الْْح�سَََ�نَ �تََسْْتَتَ
ـَا  ب�ـُرَُوا وََم� َ صََ� �ي�نَ ِ �لَّاَ ا�لَّ�ذِ ِ اهََــا �إِ لََُ�يُ��قََّ ـَا  ــمٌٌ * وََم� ٌ حََمِِ�ي ��يٌّ ُهَُ وََلِ نـ�� ٌ كَ�أََ� ـدَََاوََ�ةٌ ن�ـُهَُ �ع � وََ�بَ�يْْ

)35–34 : صل�ت ﴾. )�ف �يٍمٍ ِ ٍ عََ�ظِ ُ�ذُو حََ�ظٍّ �لَّاَ  ِ اهََا �إِ لََُ�يُ��قََّ

ــد�أ  ــى م�ب ــوم عل �ي �أ�ن العطــاء لا �ي�ق ــا�ن�ي �ف �يم �تصــر الطــرح ال�إ �ي�ن �يُخ� آ�ي�ت ــا�ت�ي�ن ال� �به
ــام  �ي�ة وم�ق �أســس علــى صــد�ق ال�ن ــو�ي �ي�ت �ب ــل هــو ســلو�ك �ن ــل، �ب المعامــل�ة �بالم�ث
ــا�ت ل�يــس�ت ســاحا�ت  العلا�ق لــه، �ف ا�بــل العطــاء �بم�ث ــى مــع م�ن لا �يُُ�ق ال�إحســا�ن ح�ت

س. �ف ر، ومرا�يا لل�ن اما�ت ص�ب ، وم�ق �تصار، �بل ساحا�ت �ز�تك�ي�ة ا�ن

ــهود المع�ىن ا�ت �إلى �ش اه ال�ذ �ب �أمل ... م�ن ا�ن�ت وض�ر الواع�ي وال�ت الح 	�

ــه  ــا�ب�ي �بوص�ف �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــواع�ي )Mindfulness( �ف ــور ال ــّدّم الحض� �يُُ�ق
�ة  ــاه �إلــى اللــح�ظ �ب �ت �ت�ت واس�تعــاد�ة الا�ن ــل�ق وال�ت�ش �ي�ة �تهــد�ف �إلــى ال�تحــرر م�ن ال�ق �ن �ت�ق
ــكار دو�ن  �ة ال�أ�ف ، �أو ملاح�ظ ــس العــم�ي�ق �ف �ن ــر ال�ت ــارس ع�ب ًـا مــا �يُمُ ب� ال� ، وغ� الحــال�ي�ة

ع المح�يط. �ي�يم، �أو �ت�أمل الحواس والوا�ق �ت�ق
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ــوع،  �ش ًـا للخ� ب� ــل �با� ، �ب ــس�ي�ة �ف ــا�ي�ة �ن ــس غ� ــا�ن�ي ل�ي �يم ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــه �ف لك�ن
ــا  ــد "�أ�ن ــو�ق�ف ع�ن الــوع�ي لا �ي�ت ا للا�تصــال العــم�ي�ق �باللــه، �ف ً �ذًف � كــر، وم�ن �ف ــالًاً لل�ت ومج�

." ا مع الله ال�آ�ن ل�ك �إلى "�أ�ن او�ز ذ� "، �بل �ي�ج�ت ال�آ�ن

ــل�ي�ة �بــل كســلو�ك  ــور لا كممــارس�ة ع�ق ــوع م�ن الحض� ا ال�ن ــر�آ�ن �إلــى ه�ذ ــد دعــا ال�ق و�ق
لِِْ  ِ ال�لَّيْيْ ْ�تِِلَاَ�فِ ِ وََا�خْ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ِ ال�سََّ خَخَلَْْ�قِ �ي  ِ ��نََّ �فِ ــال: ﴿�إِِ �ق �إ�يمــا�ن�ي �أص�يــل، �ف
ا  ـُوًدً �ع ـًا وََُ�قُ ام� �يََ هَََ �قِِ َ اللـ�� ُرُُو�نَ كـ� ْ َ �يََ�ذْ �ي�نَ ِ ِ * ا�لَّ�ذِ ب�ـَا�بِ ُ�أُولِِ�ي الْ�أَلَْْ� آ�ي�ـَاٍ�تٍ لِ ـَارِِ لََ� ��نََّه� وََال
)�آل   .﴾ ِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ــمََاوََا�تِِ  ال�سََّ  ِ َــلْْ�قِ �خَ �ي  ِ �فِ  َ ُرَُو�نَ كـ�� َ �فَ وََ�يََ�تََ ـمِْْ  ُ�نُُ�جُو�بِه�   وََعََل�ـىَٰٰ 

)191–190 : عمرا�ن

ــود،  ، ولرســال�ة الوج� ــلْْ�ق ، وللخ� �ة �ي�ق ، �بــل للــح�ق �ة ــط للــح�ظ �ق ــا ل�يــس �ف ــور ه�ن الحض� �ف
�يــح،  وال�ست�ب كــر،  ال�ذ علــى  �بــل  ــط،  �ق �ف الســكو�ن  علــى  ىذ  � �ي�غ�ت لا  وهــو 

كر، وال�توح�يد. �ف وال�ت

ــى،  ــر المع�ن ــه �يس�تحض� ــور؛ ل�أ�ن ــكال الحض� ــر �أســمى �أ�ش ك ــد ال�ذ �ي ال�إسلام �يُعُ و�ف
سفــه  ــه، ول�يــس مــع �ن� ال�ق ــرًاً مــع خ� ــل�ب حا�ض عــل ال�ق ، و�يج� ه�ن ـّر ال�ذ و�يه�ط
هَِِۗ ۗ �أَلََاَ  رِِْ الل�� ك� ِ ُـم �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   ــمََ�ئِِ ُـوا وََ�تََطْْ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــال �تعال ، �ق ــس�ب ح �ف

﴾. )الرعد: 28( ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ الْْ  كْْرِِ ال�لَّهَِِ �تََطْْمََ�ئِِ ِ �بِ�ذِ

�إ�ن علــم  ، �ف ــل�ي ــس�ي�ة �دتعــو �إلــى الصــم�ت الداخ� �ف و�إ�ن كا�ن�ت �بــعض� المــدارس ال�ن
. راغ� اط لا م�ن ال�ف ا�بع�ة م�ن الار�ت�ب �ة ال�ن �ن �يما�ن�ي �يدعو �إلى السك�ي س ال�إ �ف ال�ن

لًّوّاً  ــر، �بــل �تح ك�ي �ف ًـا ع�ن ال�ت فًفً  - �تو�ق �يمــا�ن�ي �ق الطــرح ال�إ �أمــل -و�ف ــح ال�ت ا لا �يص�ب وهــك�ذ
ــرد  ، ول�يــس مج� دَََ�ف ًـا �باله� ــل وعيًيً ، �ب ب�ًـا ع�ن الهــّمّ ا� �ي ــر، ول�يــس غ� �ظ �ة ال�ن �ي طــر�ي�ق �ف

اء. �ة ل�ق اء، �بل لح�ظ �ة ص�ف لح�ظ

�ي�ق الســعاد�ة  ــح�ق ــل�ة ل�ت �ي�ة ال�إسلام�ي�ة وس�ي �ي الــرؤ� �ي�ة �ف لا�ق ــل ال�أخ� ا�ئ ض�ف ــس�ت ال� ول�ي
ـْل  َ�ي� و�نَ ــس،  �ف ال�ن و�ز�تك�ي�ة  اللــه،  �إلــى  ــر�ب  �ق لل�ت طــر�ي�ق  ه�ي  �بــل   ، حــس�ب �ف

. رو�ي ر ال�أخ� ال�أج�
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 ، �ي �ي�ق ــح�ق ــى ال �ن ــا�ب للغ� ــل ه�ي �ب ــط، �ب �ق �ة �ف �ن ــك�ي ًـا للس ب� � ــس�ت س�ب ــاع�ة ل�ي �ن ال�ق �ف
ــى معــه  �ن �باللــه �يُرُج� ــل حــس�ن �ظ ، �ب حــس�ب ــاوم�ة لــل�ي�أس �ف ل ل�يــس م�ق ــاؤ� �ف وال�ت

. سف�ي�ة �ي�ة �ن� �ن رد �ت�ق " لا مج� �يل�ة �إلى "وس�يل�ة �ز�تكو�ي�ة ض�ف ا �ت�تحول كل � �ير، وهك�ذ الخ�

ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ر�ب�ي�ة واس�تج� ر�ي�ة ال�غ �ظ دق ال�ن �ن�

ــاه  �ي �إعــاد�ة �تعــر�ي�ف الر�ف ــرًاً �ف �ب ــّدّم �إســهامًًا مع�ت ــا�ب�ي �ق �يج� ــس ال�إ �ف ــم �أ�ن علــم ال�ن غ�ر
ــرك�يز� علــى المــرض�  ــس م�ن ال�ت �ف �ي علــم ال�ن ــال الاه�تمــام �ف ّـع مج� ، ووس� ــس�ي �ف ال�ن
، �إلا �أ�ن  ــا�ب�ي�ة �يج� ــاعر ال�إ ا�ئــل والم�ش ض�ف ــى وال� ــح�ث ع�ن المع�ن طضــرا�ب �إلــى ال�ب والا�

 . �ي لس�ف د العلم�ي وال�ف �ق ه م�ن ال�ن ِ ل�ك لم �يُعُ�فِ ذ�

ـاد�ة ال�ت�ي  ا�ت الج� مـوع�ة م�ن الملاح�ظ �ي�ي�ن مج� ـد�ي�ن الما�ض لال الع�ق ـد رُصُـد�ت خ� و�ق
�ي  رد�تـه علـى الصمـود �ف ه و�أدوا�تـه وحـدود �ت�أ�ث�يـره و�ق ّـ�جّ ا ال�تو �تمـّسّ �أسـس ه�ذ
�ي  �ف �نسـا�ن  ال�إ �بهـا  �يمـر  ال�ت�ي  ـود�ي�ة  والوج� ـس�ي�ة  �ف ال�ن �يـدا�ت  ال�تع�ق ـه�ة  مواج�

. العصر الحد�ي�ث

: �ي ادا�ت ال�ت�ي �تم�ثل�ت �ف �ق �ت ا �أ�بر�ز الا�ن �ن صل عر�ض ا ال�ف ء ال�أول م�ن ه�ذ ز�ج� ام ال �ت �ي خ� و�ف

�ة �إلـى  ـكلا�ت العـم�ي�ق ل الم�ش : �ب�تحو�يـ ـس�ي�ة �ف ـرط للحلـول ال�ن ال�ت�سب�يـط الم�ف 	.1
. ا�ت سلوك�ي�ة وص�ف

�أ�ن  الدراسـا�ت  هـر�ت  �أظ� ح�ي�ث  ال�عتم�يـم:  ا�بـل�ي�ة  و�ق الاس�تـدام�ة  محـدود�ي�ة  	.2
�ق�ت لا �يدوم. د�ي �إلى �تحس�ن م�ؤ ا�ب�ي �ت�ؤ �يج� س ال�إ �ف �يـا�ت علم ال�ن �ن �يـرًاً م�ن �ت�ق ك�ث

عـل  : مـا �يج� ـود�ي�ة والـروح�ي�ة ـرد�ي علـى سحـا�ب ال�أ�عبـاد الو�ج ز� ال�ف ال�تـرك�ي 	.3
. �نسا�ن رى لل�إ ا�ي�ة الك�ب ولًاً ع�ن الغ� ًا معز� " هد�فً "السـعاد�ة

ض�ف علـم  صـل- لـم �يسـعََ �إلـى ر� ا ال�ف �ي ه�ذ َ �ف �يمـا�ن�ي -كمـا عُُـرِ�ضَ لـك�ن الطـرح ال�إ
اه�يم،  او�ز حدوده �ب�إعـاد�ة �ت�أص�يل الم�ف ا�ف �به، �بل �ج�ت �ف ـا�ب�ي �أو الاس�خ�ت �يج� ـس ال�إ �ف ال�ن
ـا�ي�ة  �يمـا�ن والغ� ا�بعًًـا م�ن ال�إ ـا �ن ً حهـا عم�قً ـود، وم�ن عُـد ال�توح�يـد�ي للوج� ور�بطهـا �بال�بُ

. ل�ف لو�ق مس�خ�ت �نسا�ن كمخ� ول�ي�ة ال�إ ومؤ�س
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ّ�يّ�ن ك�ي�ف �ي�تعامــل  ُ�ب ــادا�ت ل�نُ �ق �ت هذ الا�ن ــل ه� ص�ي ــد �ت�ف ع�ي ــال�ي�ة س�ن ــرا�ت ال�ت �ق �ي ال�ف و�ف
، �بــل م�ن �بــا�ب  لــط�ي�ف م�يــل �أو ال�ت ، ل�يــس م�ن �بــا�ب ال�ج�ت معهــا الطــرح ال�إسلام�ي
�ة لا  �ن �ي ــم�أ�ن ًـا ع�ن الط ــه، �باح�ث� ــه الل ل�ق ــا خ� ــا�ن كم �نس ــو �أصلال�إ ــه �نح �ي ــاد�ة ال�توج� �إع

عال. ى لا الا�ن�ف ، وع�ن المع�ن �ثار�ة ا لا ال�إ ، وع�ن الر�ض الم�تع�ة

�ة س�ي �ف رط للحلول ال�ن �بس�يط الم�ف ــد ال�أول: ال�ت �ق ال�ن 	�

 - ــل�ة �ي �ب ــم �نوا�يــاه ال�ن ــا�ب�ي -غ�ر �يج� ــس ال�إ �ف �ي�ن �إلــى �أ�ن علــم ال�ن ــاح�ث ــر عــدد م�ن ال�ب �ي �ي�ش
مــوع�ة  د�يــم مج� لال �ت�ق دّ�ة م�ن خ� قّقّ ــس�ي�ة المع �ف ــكلا�ت ال�ن س�يــط الم�ش �يم�يــل �إلــى �ت�ب
�ّا"،  عِــم �يوم�يًّ ــل: "اك�ت�ب �ثلا�ث �نِ ، م�ث ــعور�ي�ة العــام�ة �يــا�ت الســلوك�ي�ة �أو ال�ش �ن �ق م�ن ال�ت

 ." ا�ئ�ق ر د�ق �أمل لع�ش "، �أو: "مارس ال�ت ا�ب�ي�ة �إ�يج� ّكّفر �ب �أو: "�

�ي�ة  �ن ــل ال�ب �ف ــد �أغ� ــل Paul Wong – �ق ـَاد م�ث �ق ��ُ ـرى �نُ ا الطــرح -كمــا �يـ لــك�ن ه�ذ
 ، ــعور�ي�ة ك�يكهــا �بممــارس�ة �تمار�ي�ن �ش ــر�ي�ة ال�ت�ي لا �يمــك�ن �ت�ف �ش ــا�ة ال�ب �ة للمعا�ن العــم�ي�ق

اً. كر�ي�ة وروح�ي�ة �أك�ثر رسو�خً ود�ي�ة و�ف راء�ة وج� ا�ج �إلى �ق �بل �تح�ت

�أو  �ئــا�ب  الاك�ت حــالا�ت  مــع  ال�تعامــل  �ي  �ف ــوح  �بو�ض ــكال�ي�ة  ال�إ�ش هذ  ه� هــر  و�ت�ظ
ــم؟  ــا ال�أل ــل: م �ي �ب ــرى، م�ن �ق ــود�ي�ة ك�ب ــل�ة وج� ــد ال�تصــد�ي ل�أس�ئ ــا�ت �أو ع�ن الصدم

ا؟  ول كما �أ�ن �ب ا م�ق ؟ وهل �أ�ن ا �أع�ي�ش ولماذ�

ــس حــال�ة  ؛ ل�أ�ن ال�ألــم ل�ي ّـس العــم�ي�ق فّفّ  �ن ــا�ن �أو ال�ت �ن ــا�ت الام�ت �ي �تمر�ي�ن ــك�ف ــا لا �ت ه�ن
. �ي الهو�ي�ة ، وصراعًًا �ف ا�ي�ة �ي الغ� الًاً �ف �ي المع�نى، وسؤ� رحًًا �ف ، �بل ج� �ي�ة ه�ن ذ�

�ة �ي�ة �إلى ال�ز�تك�ي �ن ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ... م�ن ال�ت�ق اس�ت�ج 	�

�ب �إصلاحــه  ــل �يج� ل ــا خ� ــى �أ�نه �ي�ة عل �يمــا�ن �ي�ة ال�إ ــرؤ� �ق ال ــا�ة و�ف ــى المعا�ن ــر �إل �ظ لا �يُُ�ن
ــى  ــر �إل ــل�ة م�ن الس�ي �ي�ة ومرح ــل�ن ــارًاً ل �ب �ت ز�تك�ي�ة واخ� ــل� ــاح�ة ل ــد مس ــل �تع ــر�يعًًا، �ب س
�ي  ــا �ف ــكل م ــط �ب ــل �تُرُ�ب ، �ب ــلوك�ي�ة ــا�ت س �ي وص�ف ــول �ف ل الحل ز�ت � ا لا �تُخ� ــه، ول�ذ الل

كر ووع�ي وس�ير. س م�ن �إ�يما�ن و�ف �ف ال�ن
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�في  � �يــو�ي  �ب�ن مكــو�ن  ه�ي  �بــل  طــار�ئ�ة  حــال�ة  ل�يــس�ت  المعا�نــا�ة  	.1
�نسا�ن مس�ير�ة ال�إ

ءًًز�ج�ا م�ن المســار   ًـا ع�ن المســار، �بل  طاع� آ�ن�ي ل�يــس ا�ن�ق ــر� �ي ال�تصــور ال�ق �إ�ن ال�ألــم �ف
ا لا  ــد: 4(، ول�ذ ل ﴾ )ال�ب ٍدٍَ ب� �ي كََ� ِ َ �فِ ــا�نَ �سََن َـا الْ�إِِ ن� � َلََ�قْْ دَْْ �خَ ــى: ﴿لََقَقَ ــال �تعال ــه، �ق سف �ن�
ــه،  ــه، و�ت�أمل هم ــل �ب�ف ، �ب ــطح�ي ــعور س ــم �ب�ش ــاو�ز ال�أل ــا�ن �ج�ت �نس ــل�ب م�ن ال�إ �يُطُ

لاله. ر عل�يه، والس�ير م�ن خ� والص�ب

ــع �أ�رًثاً �ي�ة دو�ن �ن�ي�ة لا �تص�ن �ن �ق ال�ت 	.2

ــا�ن  �ن - مــا لــم �يــك�ن الام�ت �يمــا�ن�ي �ق الطــرح ال�إ ــا�ن -و�ف �ن ــا�ب�ة ع�ن الام�ت �ي الك�ت ــك�ف لا �ت
ور مع الله. دِِّؤ�ت �إلى حض� �أملا�ت ما لم � ع ال�ت �ف لله، ولا �ت�ن

ــكر  ــك�ن ال�ش ــه”، ل ــكر الل ــم �يش� ــاس ل ــكر ال�ن ــم �يش� �ي )ص(: “م�ن ل �ب ــال ال�ن �ق
�ي�ة  �ة ؤ�ر �ي�ـّر طــر�ي�ق ـًا �يغ� ق� �يـّا صاد� �� ل�ب ـًا �ق ف� � ــعو�يًّر�اّ، �بــل مو�ق ًا �ش نـ� ــا ل�يــس �تمر�ي� ه�ن

هّ�بّر وال�ناس م�ن حوله. هسف و � �نسا�ن ل�ن ال�إ

ر�ج م�ن الدا�خل الموصول �بالله ار�ج �بل �تُسُ�ت�خ 3.	 الحلــول لا �تُمُلــى م�ن ال�خ

ــل  ، �ب �نســا�ن ل ع�ن ال�إ ــا�ن�ي �بمــعز� �يم ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــول" �ف ــرح "الحل �ت �إذ� لا �تُُ�ق
ــى، وهــو الله عز�  حــه المع�ن �ي �يم�ن ــا و�بالمصــرد ال�ذ ع�ي�هت العل�ي �يُعُــاد �توص�يلــه �بـــمرج�
 ، ز�تك�ي�ة ا�ن ال� لال م�يز� ر�أ م�ن خ� ال �يُُ�ق ــر�ب�ة وكل سؤ� ــعور وكل �ج�ت �إ�ن كل �ش ا �ف ــل، ول�ذ وج�

. لال ال�تمر�ي�ن لا م�ن خ�

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــا�ة  ــط المعا�ن س�ي ــى �ت�ب ــا�ب�ي �إل �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــعض� �أدوا�ت عل ــل �ب ــا �تم�ي م �ب�ي�ن
وهر،  �ذ هــوم م�ن ج� ــاء الم�ف ــد الطــرح ال�إسلام�ي �ب�ن ، �يُعُ�ي �ة ــاهز� ــا�ت ســلوك�ي�ة ج� �ي �ن �ق �ب�ت
، و�أ�ن ال�تعامــل معهــا  ــس حــال�ة طــار�ئ�ة ء م�ن الطــر�ي�ق ول�ي ز�ج� ــا�ة  ــرى �أ�ن المعا�ن �ي �ف
ــرد �إعــاد�ة  ّا، ول�يــس مج� �ي�ة و�ت�أملًاً �توح�يد���يـ ــل�ب �يـّا و�ز�تك�ي�ة �ق �ي�طتــل�ب ر�بطًًــا روح��

. ل�ي�ة �ة ع�ق �برمج�
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هــم  لــه �يُُ�ف �ي �ظ ًـا �نحــو اللــه �ف ــرًاً واعيًيً ــل س�ي ــكًًا"، �ب �ي ا لا �يكــو�ن الــعلا�ج "�تك�ن وهــك�ذ
ــس  ، ول�ي �يمــا�ن ــل علــى �أســاس ال�إ ــاء الداخ� ــاد �ب�ن ــس، و�يُعُ �ف ّ�ذّ�ب ال�ن ُـه ت� ــم، و� ال�أل

ط. �ق ال�إدرا�ك �ف

النقد الثاني: محدودية الاستدامة وقابلية التعميم لتقنيات علم النفس الإيجابي

ــس  �ف ــم ال�ن ــا�ت عل �ي �ن ــرًاً م�ن �ت�ق �ي ــى �أ�ن ك�ث �ة �إل ــد�ي�ث ــد�ي�ة ح �ق ــا�ت �ن ع ــار�ت مراج� �أ�ش
ــر  �ي �ة غ� �ت �ق عــال�ي�ة مؤ� هــر�ت �ف ل- �أ�ظ ــاؤ� �ف �أمــل، وال�ت ، وال�ت ــا�ن �ن ــل: الام�ت ــا�ب�ي -م�ث �يج� ال�إ

 . ا�ت م�تعدد�ة �ي س�يا�ق ارها �ف �ب �ت د اخ� و�ة ع�ن س ال�ق �ف ا�بل�ة لل�تكرار �ب�ن �ق

ــرًاً م�ن  �ي �يَّ�َ�ن �أ�ن ك�ث ــا Brown & Rohrer (2020( �ت�ب راه ــل�ي�ة  �أج� �ي دراس�ة �تحل�ي �ف �ف
، لا  ــر�ة ــر�ة �قص�ي �ت ــد �ف ــه�ت �بع ــد �ي�ب ــا �ق ــدوم، و�أ�ن �أ�ثره لا�ت لا �ي ــخ�د هذ ال�ت ــا��ئج ه� �ت �ن

سف�ي م�تواصل. �ئ�ة داعم�ة �أو اس�تعداد �ن� ا�ك �ب�ي ا لم �تك�ن ه�ن س�يما �إذ�

ــا�ت محدود�ة  �ن ــر�ي�ت على ع�ي هذ الرداســا�ت �أج� ــم ه� �إ�ن مع�ظ لــ�ك �ف �ة �إلــى ذ� ــا�ف �بال�إ�ض
ــا�ت  �ي �ن �ق هذ ال�ت ــىد صلاح�ي�ة ه� ــول م لا�ت ح ــاؤ� ــر �ست �ي ــا �ي�ث ّـا، م �ي �تماع�� ّـا واج� �ي �� ا�ف �ث�ق
ــل�ف  �ت �خ�ت ال�ت�ي  �تمعــا�ت  المج� �ي  �ف ــاص�ة  و�بخ�  ، ــوع�ة �ن م�ت �ئــا�ت  �ب�ي �ي  �ف �ي�ق  ــط�ب لل�ت

. �نسا�ن والح�يا�ة اها �إلى ال�إ َ �يم�ي�ة �أو رُُ�ؤَ وما�تها ال�ق �ظ م�ن

�ب�ي�ن  الر�بــط  م�ن  ــع  �ب �ت�ن الاس�تــدام�ة   : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
ا�ي�ة الممارس�ة وال�غ

�أمــل، �أو  ــكر، �أو ال�ت �يمــا�ن�ي -كال�ش �ي ال�تصــور ال�إ ــس�ي�ة �ف �ف �يــم ال�ن لا �تُمُــارس ال�ق
ور  �ذ �ي�ة لهــا ج� ــل�ب ــل ه�ي مــوا�ق�ف �ق ، �ب �ة �ت �ق ــعور�ي�ة مؤ� هــا �أدوا�ت �ش ل- �بوص�ف ــاؤ� �ف ال�ت
عــل �أ�ثرهــا �أعــم�ق و�أدوم  ا مــا �يج� ، وه�ذ ــر�ة والرســال�ة ــط�ة �باللــه وال�آخ� �ي�ة مر�ت�ب �إ�يمــا�ن
ــل �إلــى  ــط، �ب �ق ــس�ي�ة �ف �ف ــد �إلــى الحــال�ة ال�ن �ن ــدد؛ ل�أ�نهــا لا �ست�ت ــل�ي�ة لل�ج�ت ا�ب ــر �ق و�أك�ث

. اد�ة �ي�ة والع�ب �يد�ة وال�ن الع�ق

ا�ي�ة صل ع�ن ال�غ �ف الممارس�ة لا �ت�ن 	.1
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 ، ــعاد�ة ــا�ن �بالس �نس ــعر ال�إ ــا�ب�ي ل�يُُ�ش �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن �ي عل ــا�ن �ف �ن ــارَسَ الام�ت �يُمُ
امــا�ت  ــه �أحــد م�ق ــكر، و�بوص�ف �ي ال�إسلام ل�أ�ن اللــه �أهــلٌٌ �أ�ن �يُُ�ش مــا �يُمُــارس �ف �ب�ي�ن
ا﴾ )ال�إســراء: 3(،  ــُكُوًرً ا �شََ ًدًْ َ عََ�ب� ُهَُ كَاَ�نَ ن�� �ِ ــم: ﴿�إِ ع ــاد�ة ال�ن �ي ــى �ز ــوا�ب�ة �إل ، و�ب �يمــا�ن ال�إ
�ة  �ي الــعلا�ق رّ�ذّج�ت �ف  ــه م� ــل ل�أ�ن ــد، �ب �ي ّـالًاً ل�أ�ن �أ�ثــره ج� ع�ف ــكر لا �يكــو�ن � �إ�ن ال�ش ا �ف ــه�ذ و�ب

اعر . �ير الم�ش غ�ت دما �ت� عله مس�دتامًًا ح�ىت ع�ن مع الله، مما �يج�

�ة للاس�دتام�ة رم�ج ادا�ت �أدوا�ت م�ب الع�ب 	.2

�ت  ُـر�ض ف� ــل � ــد، �ب ــح �بلا س�ن �أج�ر - �ت�ت �ي�ة �يمــا�ن �ي�ة ال�إ ــرؤ� �ي ال ــس -�ف �ف ــر�ك ال�ن ــم �تُُ�ت  ل
ــح�ن  عــاد�ة ش� ــام( كوســا�لئ ل�إ كــر، والص�ي ، وال�ذ ــل: الــصلا�ة ــادا�ت �يــوم�ي�ة )م�ث ع�ب
ّـره  ك�ذ ــل�ب �بالمصــرد، و�تُُ� ــد وصــل ال�ق ــادا�ت �تُعُ�ي هذ الع�ب ــل �باس�تمــرار، وه� الداخ�
�ي  �ة �ف �ن �ي عــل الطــم�أ�ن ا مــا �يج� ـاه، وه�ذ ــه، و�تُطُهــر �نوا�يـ ــم عواط�ف ّ�ظّ  ، و�تُُ�ن ــا�ي�ة �بالغ�

. ود�ي�ة �ي الع�ب ، �بل على الاس�تمرار �ف ال�إسلام لا �تع�تمد على ال�تمر�ي�ن

�تا�ئ�ج ا�ن على ال�ن �ف ا  لا �ي�تو�ق ــكر والر�ض ال�ش 	.3

�ي ال�إسلام  ، �أمــا �ف ــد�ة �ي ــا�ة ج� ًـا؛ ل�أ�ن الح�ي بًبً ال ــر�ب�ي غ� �ي الطــرح الغ� ــكر �ف �يُمُــارس ال�ش
ــا  ، ور�ض ــد�ث ــا �يح �ي كل م ــه �ف �ي�ة لل ــه ؤ�ر لاء؛ ل�أ�ن �ي الا�ب�ت ــو �ف ــارس ول ــكر �يُمُ ال�ش �ف
ــا  ً�ضً الــد: "ر ــوراء الخ� ــال ال�إمــام الحــس�ي�ن )ع( �يــوم عا�ش ــه، �ق �ة �بحكم�ت ــره، و�ث�ق �ب�دت�ب�ي
عــل  �ي�ة �ج�ت هذ الــرؤ� ــود ســوا�ك"، وه� ا ل�أمــر�ك، لا مع�ب ـ�ك، و�تســل�يًمً ا�ئـ �ض �ب�ق

ل�ب ال�ألم. �ي �ق كر مس�دتامًًا ولو �ف ال�ش

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــل  ا�ب ــر �ق �ي ًـا �أو غ� تًتً  �ق ــرًاً مؤ� ــا�ب�ي �أ�ث �يج� ــس ال�إ �ف ــا�ت علــم ال�ن �ي �ن ــعض� �ت�ق هــر �ب مــا �تُُ�ظ �ب�ي�ن
ــا�ت  ــا ممارس ه ــم �بوص�ف �ي هذ ال�ق �ة ه� ــاغ� ــا�ن�ي ص�ي �يم ــرح ال�إ ــد الط ــم، �يع�ي لل�تعم�ي
ــط العــم�ي�ق �ب�ي�ن  ا الر�ب ، وه�ذ حــس�ب ــس�ي�ة �ف �ف ــس�ت �أدوا�ت �ن ، ول�ي ــا�ئ�ي�ة ــود�ي�ة غ� ع�ب
ــل�ي�ة  اع ــرار�ي�ة روح�ي�ة و�ف ــارس�ة اس�تم ــح المم ــر�ب �يم�ن ــاد�ة وال ــا�ي�ة والع�ب �ي�ة والغ� ال�ن

ع. س والوا�ق �ف ا�ت ال�ن ّلّ�ب ه�ة �ت�ق �ي مواج� �ة �ف �تر�بو�ي�ة ومرو�ن
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اً  �زً �ي ، �بــل �يــع�ي�ش �تــح�ف ــار�ج ــدد م�ن الخ� ــع م�ج�ت �ة �إلــى دا�ف �نســا�ن �بحــاج� لا �يعــود ال�إ �ف
طع، وهو  الله. �ق ًا؛ ل�أ�نه موصول �بمصرد لا �ي�ن �ّا �ثا�ب�تً ل�يًّ داخ�

ــود�ي  ُعــدََ�يْْ�ن الج�و ــال ال�بُ �ف ــرد و�إ�غ : ال�تــرك�يز� علــى ال�ف ــال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
والروح�ي

ــس  �ف ــه �أ�ن علــم ال�ن اج�ر ــال وم�ن خ� ــل المج� ــاد م�ن داخ� �ق �يــر م�ن ال�ن �يُلُاحظ� ك�ث
ل ع�ن  ــرد �بمــعز� ــاه-  �ي�تمحــور حــول ال�ف ــم اه�تمامــه �بالســعاد�ة والر�ف ــا�ب�ي -غ�ر �يج� ال�إ
�ق  هــو �يــس�أل: ك�ي�ف �تكــو�ن ســع�يدًًا؟ وك�ي�ف �تــحّ�قّ ، �ف ــود�ي�ة ال�أعــم�ق ــه الوج� وم�ت �ظ م�ن
مََِ  ؟ ولـ� ـس�أل: م�ن �أ�ن�ت ــه لا �يـ ؟ لك�ن ــا�ب�ي�ة �يج� ــاعر�ك ال�إ ـد م�ش �يـ ا�تــ�ك؟ وك�ي�ف �ز�ت ذ�

؟ �ي ؟ و�إلى �أ�ي�ن �تمض� �ت لُ�ق �خُ

�ي وراءه  �ف ــص�ي �يُخ� خ� ــر �ش ــور�ة �طتو�ي �ي ص ــر �ف ه ا�ت و�إ�ن �ظ ــى ال�ذ ــرك�يز� عل ا ال�ت وه�ذ
هــم  ، لا �ثمــر�ة ل�ف ا�ب�يــا�ت �يج� راكــم ال�إ �ة ل�ت �يج� �ت �ي�ة �تــرى الســعاد�ة �ن لا�ن ــع�ي�ة ع�ق �ف �ة �ن لــس�ف �ف

ال�ق �أو المص�ير. اط �بالخ� ا�ي�ة �أو الار�ت�ب الغ�

ــد  ا�ت �ق ــول ال�ذ لا�ق ح غ� ا الا�ن ــرو�ن م�ن �أ�ن ه�ذ رّ�ذّ�ت Barbara Held و�آخ� ــد ح و�ق
 " ؛ ل�أ�ن "الســعاد�ة �ن ــعور �بالحز� د ال�ش ــس ع�ن �ف لــد ال�ن ــا�ة �أو ج� ــكار المعا�ن د�ي �إلــى �إ�ن �يؤ�

. ّ�يّغ��ب ّدّس م �ة والم�ق ا�ئ�ب ، ول�أ�ن الروح غ� ر�ب�ة حر�ة امًًا لا �ج�ت ح�ت �إلز� �أص�ب

�نسا�ن كا�ئ�ن �توح�يد�ي �يس�ير �إلى الله : ال�إ ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

�نســا�ن ع�ن  صــل ال�إ ، ولا �يُُ�ف ــا�ن�ي �يم �ي ال�تصــور ال�إ ــا �ف ــس ع�ن روحه �ف ل ال�ن ُـعز� ت� لا �
لــو�ق  ــط، �بــل هــو كا�ئ�ن مخ� �ق ا�ت�ي �ف ــروع �تحــس�ي�ن ذ� هــو ل�يــس م�ش ــه، �ف ال�ق خ�

ا�هت ومص�يره. هسف وعلا�ق �ي �ن� ر �ف �ب �ت ول، �يس�ير �نحو الله، و�يُخ� ل�ف مؤ�س مس�خ�ت

ا�ي�ة ــعور �بل �بال�غ دبا�ي�ة ل�يس�ت �بال�ش ال� 	.1

ال:  ــعر؟ �بــل �بالــؤ�س ال: ك�ي�ف �أ�ش �ي ال�إسلام �بالــؤ�س ــح�ث ع�ن الســعاد�ة �ف ــد�أ ال�ب لا �ي�ب
ــى  ــا �أم�ي�ن عل ــل �أ�ن ؟ ه ــر�ي �ي س�ي ــاد�ق �ف ــا ص ــل �أ�ن ؟ ه ــر�ي�ق ــى الط ــا عل ــل �أ�ن ه
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ــال  ، �ق ا�ت اً حــول اللــه لا ال�ذ �يمــا�ن�ي م�تمــرك�زً عــل الطــرح ال�إ ا مــا �يج� ؟ وه�ذ �ت�ي �أمــا�ن
ّ�بِّ  رََ هِِّ  لِلـ�� وََمََمََــا�تِِ�ي   َ ـَا�يَ وََمََحْْ�ي� ــكِِ�ي  ُسُُ�نُ وََ صََلَاَ�تِِ�ي  ّ��نَّ  �إِِ ـلُْْ  ﴿�ق� �تعالــى:  اللــه 

﴾. )ال�أ�نعام: 162( َ الْْعََالََمِِ�ي�نَ

ود�ي�ة از� �بل م�ن الع�ب �ن�ج �بع م�ن ال�إ ــى لا �ي�ن المع�ن 	.2

�ي  "، �أمــا �ف ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ـــ "�ت ــا�ب�ي �ب �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن ًـا �ف بًبً ال ــى غ� ــط المع�ن �يُرُ�ب
هوم  ا، وم�ف ــام الر�ض ، وم�ق �ي�ة �أ م�ن الصــل�ة �باللــه، وح�سُ�ن ال�ن �ش ــى �ي�ن المع�ن ال�إسلام �ف
، و�يعمــل  �ي�ن ــر �ب�ي�ق ــه �يس�ي هــرًاً، لك�ن ًـا م�ب ئ� � �ي ز�ج� �ش  ــد لا �ي�ن م�ن �ق ــمؤ� ال ، �ف لا�ف الاس�خ�ت

ه دو�ن �أ�ن �تم�تل�ئ �يداه. ل�ب �يسك�ن �ق ، �ف لال الطاع�ة �ي �ظ ، و�يع�ي�ش �ف �ي�ة �ب�ن

ها و�ق ــاعر �بل �ف الروح ل�يس�ت �خل�ف الم�ش 	.3

ــروح  ــك�ن ال ، ل ــع�ف �يهــا م�ن �ض �يمــا�ن�ي �بمــا �ف �ي الطــرح ال�إ ــس �ف �ف ــى ال�ن ــر �إل �ظ �يُُ�ن
ُ�ةُّ��نَّ *   ِ مََْ�ئِ �ط ُسُْ الُْْمُ فْفّْ��نَّ  َـا ال ــال �تعالــى: ﴿�يََ�أَه�ُ�تُّ��يَّ ، �ق �ة �ن �ي ودهــا �نحــو الطــم�أ�ن ــى ل�ت�ق �تُرُ�ب
ــاه  ــاس الر�ف ــا لا �يُُ�ق ــر: 27–28(، وه�ن ج�ف ﴾ )ال� ً�ةًّ��يَّ  ِ رَْْ�ضِ ً�ةً م� �يََ ِ بّبِّ�كِِّ رََا�ضِ عِِِ�ي �إِِل�ىَ رََ جِجِ ارْْ
ــل�ب  ــرار ال�ق �ق ــا، واس�ت ــر، وعــم�ق الر�ض ــل �بصــد�ق الس�ي ــرح، �ب ــا�ت ال�ف �بعــدد لح�ظ

ر�ة الله. �ي حض� �ف

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــرد الســع�يد"، �يُعُ�يــد الطــرح  ــا�ب�ي علــى "ال�ف �يج� ــس ال�إ �ف ُرز�ّكّ علــم ال�ن مــا �يـ� �ب�ي�ن
�ة ســا�ئر�ة �إلــى ر�بهــا لا �إلــى  ول�ة مــكّلّ�ف ــه روح�ًـا مــؤ�س �نســا�ن �بوص�ف ــاء ال�إ �يمــا�ن�ي �ب�ن ال�إ
�ة  �ن �ي�ق الســك�ي ــعور، �بــل �تــح�ق ا لا �يعــود الهــد�ف �تحــس�ي�ن ال�ش ا�تهــا، وهــك�ذ ذ�

. �يما�ن ر �بال�إ �ق ا، و�ست�ت �ض�ج �بالر�ض ، و�ت�ن ز�تكو�ي�ة ال�ت�ي �تُُ�ثمر �بالطاع�ة ال�

ــاعر  ”، وم�ن "الم�ش ــود�ي ــسلام الوج� ــى “ال " �إل ــس�ي �ف ــاه ال�ن ــال م�ن "الر�ف �ق �ت ــه ا�ن �إ�ن
ى". �ير �بالمع�ن �ن ا المس�ت " �إلى “الر�ض ا�ب�ي�ة �يج� ال�إ
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ود�ي�ة �ة الو�ج �ن �ظي �إلى الطم�أ�ن�ي اه اللح� لاص�ة الردود: م�ن الر�ف �خ 	�

ــو�ف  ــا�ب�ي والو�ق �يج� ــس ال�إ �ف جّجّّـه�ة �إلــى علــم ال�ن ــادا�ت المو �ق �ت ــع�ة �أهــم الا�ن �بعــد مراج�
ــه  �ي محاول�ت ــس �ف ــل ل�ي ل ــم�ن الخ� ّ�يّ�ن �أ�ن مك �ب ــه �ي�ت ــه و�تصورا�ت ــدود �أدوا�ت ــى ح عل
ل�يــص  ــس�ي و�ت�ق �ف �ي �بُعُــهد ال�ن �نســا�ن �ف ال ال�إ ز�ت � �ي اخ� ، �بــل �ف �نســا�ن ــا�ة ال�إ �تحــس�ي�ن ح�ي

ا�بل�ة لل�تعد�يل. اعر �ق ا�هت �إلى سلسل�ة م�ش معا�ن

 ، ــع�ف الاس�دتام�ة س�يط، و�ض �ب : ال�ت لا�ث�ة الر�ئ�يــس�ة -وه�ي ــادا�ت ال�ث �ق �ت ــاء�ت الا�ن ــد ج� و�ق
�يــه م�ن طمــوح  ــم مــا �ف ـه غ�ر ّـ�جّ ا ال�تو �ف �أ�ن ه�ذ ــك�ش - ل�ت ا�ت لا�ق علــى ال�ذ غ� والا�ن

ى. رذ�ي للمع�ن � رس الج� ر �إلى الغ� �ق �ت ّ�يّم�ة �ي�ف ادرا�ت �ق وم�ب

ّدُّم  قُقُ ًـا لمــا  يًيًف � لــم �ي�أ�تِِ �ن صــل �ف ا ال�ف �ي ه�ذ ــاه �ف �ن �ي عر�ض �يمــا�ن�ي ال�ذ �أمــا الطــرح ال�إ
ــر  سف�ي ــوى �أعــم�ق م�ن ال�ت� ــه �إلــى مس�ت ــاءًً �ب ــل ار�ت�ق ، �ب ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن �ف
ــل  ، ولا �يُعُام ــا�ن �يم ــرًاً لل�إ ــا �أ�ث ــل �يراه ، �ب �ي�ة �ن ــعاد�ة �ت�ق ــرى الس ــو لا �ي ه ؛ �ف ز�تك�ي�ة وال�
ــا�ب�ي�ة  ــاعر �إ�يج� ل م�ش ــاؤ� �ف عــل ال�ت ، ولا �يج� ــود�ي�ة ــل كحــال�ة ع�ب ، �ب ــا�ن ك�تمــر�ي�ن �ن الام�ت

�ن �بالله. �ي حس�ن ال�ظ رًذاً �ف � اً م�ج�ت �نً �ي ، �بل �ي�ق عا�بر�ة

ــل  ــعر؟"، �ب �نســا�ن ع�ن "ك�ي�ف �أ�ش ــا�ب�ة ال�إ �ي �ب�إج� �ف �يمــا�ن�ي لا �يــك�ت ــس ال�إ �ف �إ�ن علــم ال�ن
�ة  هذ اللــح�ظ عــل ه� �ي �يج� ؟ ومــا ال�ذ ــا؟ ول�مََِ �أع�ي�ش : “م�ن �أ�ن ــا�ب�ة ع�ن ج� �ي ال�إ ــه �ف �ق �يرا�ف

د الله؟”. �يم�ة ع�ن ا�ت �ق ذ�

ــد�ي�ة  ً �توح�ي ا الطــرح �بوصــل�ةً ــّدّم ه�ذ ــا�ث �يُُ�ق ــل�ق والله ــل�ب �ب�ي�ن ال�ق �ق ــم �ي�ت �ي عال �ف �ف
ن�ًـا، وللســع�ي  � �ي�ة و�ز نًنًىً، ولــل�ن ــا�ة مع عــل للمعا�ن ــل؛ ح�ي�ث �ج�ت ــر�ت�ي�ب الداخ� ــد �ت �تع�ي

. رو�ف رارًاً لا �ي�تو�ق�ف على ال�ظ �ق ا اس�ت ، وللر�ض داس�ة �ق

�إلــى  �ة  �ت �ق مؤ� �تمــار�ي�ن  م�ن  ــا�ب�ي  �يج� ال�إ ــس  �ف ال�ن علــم  �أدوا�ت  �ت�تحــول  ا  وهــك�ذ
ــام  �ظ ــل�ي�ة �إلــى �ثمــر�ة ل�ن ــر�ب�ة ع�ق ــاه م�ن �ج�ت ، و�ي�تحــول الر�ف رّ�ذّج�ت�ة  ممارســا�ت روح�ي�ة م�
 ، �ي�ة ، �بــل �تُوُّرّ�ثهــا ال�ن �ة هــا اللــح�ظ �ج�ت �ة لا �تُُ�ن �ن ، وس�يــر صــاد�ق �نحــو اللــه، وســك�ي ــا�ة ح�ي

�قََى﴾. )هط: 123( ُ�لُّ وََلَاَ �يََ�شْْ  ِ لَاَ �يََ�ضِ َ َ �فَ دََُهُا�يَ َعََ  مََ�ن ا��تَّ�بَ َ ال �تعالى: ﴿�فَ �ق
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ــى  ــا�ب�ي �إل �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــل: م�ن عل صف ــم�ة ال� ا�ت خ�
�يما�ن�ي س ال�إ �ف علم ال�ن

�يمــا�ن�ي لا  ــس ال�إ �ف ــا�ب�ي وعلــم ال�ن �يج� ــس ال�إ �ف وهــر�ي �ب�ي�ن علــم ال�ن لا�ف الج� �ت الاخ�
 ، �ي�ة ــرؤ� ــه ال ــع م�ن �ب �ي �ت�ن رذ ال�ذ � �ي الج� ــل �ف ــط، �ب �ق ــا �ف هم �ي �أدوا�ت كل م�ن ــم�ن �ف �يك

اه. اس �به السعاد�ة والر�ف �ي �تُُ�ق ام ال�ذ ، والم�ق هج�ت �نحوها السع�ي ا�ي�ة ال�ت�ي �ي� والغ�

ــال�ي  ــدول ال�ت ــر الج� ه ــر�ي�ة �يُُ�ظ وه ــا الج� �ي �أ�بعاده ــا�ت �ف لا�ف �ت هذ الاخ� ــص ه� �ي لخ� ول�ت
ــس  �ف �ي �أ�بــر�ز محــاور علــم ال�ن �يمــا�ن�ي �ف �ج ال�إ مــوذ� ــر�ب�ي وال�ن �ج الغ� مــوذ� �ة �ب�ي�ن ال�ن ــار�ن م�ق

. ا�ت و�طتو�ير ال�ذ

�يما�ن�ي س ال�إ �ف ا�ب�ي �إلى علم ال�ن �ي�ج س ال�إ �ف : م�ن علم ال�ن ار�ن�ة دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و
ا�ب�ي  �يج� س ال�إ �ف علم ال�ن

) ر�ب�ي ج� ال�غ مو�ذ )ال�ن
�يما�ن�ي س ال�إ �ف  علم ال�ن
) �ي�ة ال�إسلام�ي�ة )الرؤ�

الم�نطل�ق 
ر�ي �ظ ال�ن

هر  �هُ علم�ي حد�ي�ث �ظ �تو�جُّ
عل لل�ترك�يز� على  كرد �ف
سف�ي�ة � طضرا�با�ت ال�ن الا�

�ي  رذ�ة �ف � د�ي�ة �ز�تكو�ي�ة م�ج�ت �ي�ة ع�ق ؤ�ر
�ة ر�آ�ن والس�ن ال�ق

هوم السعاد�ة م�ف
رح  ا وال�ف عور �بالر�ض �ش

رو�ف  ��تج ع�ن �ظ دهار �ي�ن والا�ز
سف�ي�ة وعوامل �ن�

��تج ع�ن  �ة �ت�ن �ي�ة عم�ي�ق ل�ب �ة �ق �ن �ي طم�أ�ن
اء والس�ير  ض� ا �بال�ق �يما�ن والر�ض ال�إ

�إلى الله

اه  هوم الر�ف م�ف
سف�ي � ال�ن

�ي وار�ت�ياح  �ن عاط�ف حال�ة �توا�ز
�يز�ها  �ي �يمك�ن �تعز� ه�ن ذ�

�ة �ن �يا�ت مع�ي �ن �ق �ب�ت

كر،  �نى على ال�ذ ام �إ�يما�ن�ي �يُُ�ب م�ق
ر، وحس�ن  ، والص�ب �ي�ن وال�توكل، وال�ي�ق

�ن �بالله ال�ظ

ممارس�ة 
ا�ن �ن الام�ت

 ، ا�ج �أدا�ة ل�تحس�ي�ن المز�
و�تر ل�ق وال�ت ل�يل ال�ق و�ت�ق

عور موصول  ، و�ش �ي�ة ل�ب اد�ة �ق ع�ب
اع�ة  �ن ع وال�ق ّ�ذّغ��ي ال�توا�ض  �بالله، �تُ

ل ض�ف والاع�ترا�ف �بال�
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�ة ار�ن هج� الم�ق و
ا�ب�ي  �يج� س ال�إ �ف علم ال�ن

) ر�ب�ي ج� ال�غ مو�ذ )ال�ن
�يما�ن�ي س ال�إ �ف  علم ال�ن
) �ي�ة ال�إسلام�ي�ة )الرؤ�

ل  اؤ� �ف ال�ت
ا�ب�ي�ة �يج� وال�إ

�يا�ن  �ن �يا�ن �يُُ�ب ه�ن �هُا�ن ذ� �تو�جُّ
ل اؤ� �ف على ال�أمل وال�ت

�ن �بالله،  �ي حس�ن ال�ظ ا�ن �ف �يكم�ن
هد، وهما  ر�ج م�ن ع�ن �ي�ن �بال�ف وال�ي�ق
ا�ج  رد مز� �يا�ن لا مج� اما�ن روحا�ن م�ق

سف�ي �ن�

�ي  الع�ي�ش �ف
ر�ة �ة الحا�ض اللح�ظ

�ي�ة لل�خ�تلص م�ن  �ن �ت�ق
اه  �ب �ت �ي�ق الا�ن �ت�ت و�تح�ق ال�ت�ش

والهدوء

وع،  �ش ور روح�ي مع الله، وخ� حض�
�ي  كُّف�رُ �ف ، و�ت� ال�ق لْْخ��ق والخ� ووع�ي �بال

ال�آ�يا�ت

ا�ت  العلا�ق
ا�ب�ي�ة �يج� ال�إ

لل  سف�ي �يُُ�ق عامل دعم �ن�
�يد  عور �بالوحد�ة و�يز� ال�ش

السعاد�ة

 ، ، وال�إحسا�ن ز�تك�ي�ة �با�ب م�ن �أ�بوا�ب ال�
لال  دّ�بّ لله م�ن خ� ل، وال�تع وال�تكا�ف

ال�ناس

العطاء والعمل 
�ير�ي الخ�

ا،  رد �بالر�ض عر ال�ف اط �يُُ�ش �ن�ش
ا�ت عور �بال�ذ �يد ال�ش و�يز�

 ، ل�ي ، و�نمو داخ� �يما�ن ّلٍّج�ت لل�إ �
ر  س، ومصرد لل�أج� �ف و�طته�ير لل�ن

ر�ب �إلى الله وال�ق

�ي�ق ال�أهدا�ف  �تح�ق
اح ج� وال�ن

ى  �يز� المع�ن �أساس ل�تعز�
ا�ت�ي �ق ال�ذ عور �بال�تح�ق وال�ش

�ي�ق  اد�ة الله و�تح�ق وس�يل�ة لع�ب
�ي�ة  روط�ة �بال�ن ، م�ش لا�ف الاس�خ�ت

ا لاص والر�ض وال�إخ�

ا�تم�ة  الخ�
ود�ي�ة الوج�

ى  �ن ل�ي�ة مز�دهر�ة �تُُ�ب سعاد�ة ع�ق
سف�ي � �ن ال�ن على ال�توا�ز

ر�ب �إلى  ع م�ن ال�ق �ب �ة روح�ي�ة �ت�ن �ن سك�ي
ع  �ب �ة �ت�ن �ن �ي ا�هئ، وطم�أ�ن �ي�ن �بل�ق الله وال�ي�ق

ا كر والر�ض م�ن ال�ذ

ــم  ــا�ب�ي وعل �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن لا�ف �ب�ي�ن عل �ت �إ�ن الاخ� ــدول، �ف ا الج� ــر ه�ذ ه ــا �يُُ�ظ وكم
ــم،  اه�ي ــرد الم�ف �ي مص ــل �ف ــط، �ب �ق ــال�ي�ب �ف �ي ال�أس ــس �ف ــا�ن�ي ل�ي �يم ــس ال�إ �ف ال�ن

. ل�ب ه�ة ال�ق ، ووج� ا�ي�ة السع�ي وغ�

ــه  ، لك�ن ــا�ة ــود�ة الح�ي ــس�ي�ن ج� ــال�ة ل�تح ع ــولًاً �ف ــّدّم حل ــا�ب�ي �يُُ�ق �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن عل �ف
ــم  ــدم عل ــا �ي�ق م ، �ب�ي�ن �ي اج� ــمز� �ي وال ــرد�ي والز�م�ن ــا�ق ال�ف �ي الس�ي ــورًاً �ف ــى محص �ق �ي�ب
ــل  �ق ـًا �ي�ن ـًا �أوســع، ومســارًاً مس�دتام� ق� � ، و�أ�ف ورًاً �أعــم�ق �ذ �يمــا�ن�ي ج� ــس ال�إ �ف ال�ن

لاح. اه �إلى ال�ف ، وم�ن الر�ف ز�تك�ي�ة �ن �إلى ال� س م�ن ال�توا�ز �ف ال�ن
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�نســا�ن �أ�ن �يكــو�ن ســع�يدًًا، �بــل �أ�ن �يكــو�ن  �ي�ة لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ي الــرؤ� �ف �ف
ــاه،  ، وســا�رًئاً �نحــو ر�ض ّ�يّ�ة ــه، عــاملًاً �ب�ن ا�ئ ض� ًـا �ب�ق يًيًض ــه، را� ــرًاً مــع الل ًـا، حا�ض قًقً صاد
 ، ــاد�ة مــو �إلــى ع�ب ، وال�ن ، والــعلا�ج �إلــى �ز�تك�ي�ة �ة �ن �ي ــاه �إلــى طــم�أ�ن ا �ي�تحــول الر�ف وهــك�ذ
هَِِ  رِِْ الل�� ك� ِ هَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ رِِْ الل�� ك� ِ مُْْ �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   ــمََ�ئِِ ُـوا وََ�تََطْْ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــال �تعال �ق

﴾. )الرعد: 28( ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ الْْ  �تََطْْمََ�ئِِ

ــال�ي  صــل ال�ت �ي ال�ف ــل �ف �ق �ت �ن ــل، �ن �ة م�ن الداخ� �ن ــى الســك�ي �ن ــا ك�ي�ف �تُُ�ب �ن و�بعــد �أ�ن عر�ف
ــع�ة ومســارٍٍ واعٍٍ  �ة دا�ف ــى طــا�ق ــس�ي �إل �ف ــسلام ال�ن ا ال �ف ك�ي�ف �ي�تحــول ه�ذ ــك�ت�ش ل�ن

. �يما�ن�ي ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ر �با�ب ال�تح�ف للس�ير �إلى الله ع�ب





ر صل السادس ع�ش ال�ف

رـيــ�ة  �ن�ظ
ا�ت�ي  ز� ال�ذ �ي ال�تح�ف
ر�ير المص�ير( )�ت�ق
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ر صل السادس ع�ش ال�ف

ر�ير  ا�ت�ي )�ت�ق ز� ال�ذ �ي ر�ي�ة ال�تح�ف �ن�ظ
المص�ير(

 - ا�ت�ي  الذ� �ي�ز  ـــح�ف ال�ت ـــر�ي�ة  �ظ�ن ال�أول:  ء  �ز ال�ج
ر�ب�ي ال�إطار الغ�

ا�ت�ي �يز� ال�ذ ر�ي�ة ال�تح�ف �ظ ر�ب�ي ل�ن ملخ�د: ال�إطار ال�غ

ــور  �ظ ــعاد�ة م�ن م�ن ــاه والس ــوم الر�ف ه ــا�ب�ق م�ف ــل الس ص �ي ال�ف ــا �ف ــد �أ�ن �ت�أمل�ن �بع
ــل ال�آ�ن  �ق �ت �ن ، �ن ز�تك�ي�ة ــا وال� كــر والر�ض �ة علــى ال�ذ �ن �ي ــى الطــم�أ�ن �ن ــا ك�ي�ف �تُُ�ب ، ور�أ�ي�ن �إ�يمــا�ن�ي
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�ة  ، والطــا�ق ــع، ومحــّرّ�ك الســع�ي ــع الدا�ف �ب ، وهــو م�ن ــل �أهــم�ي�ة ــر لا �ي�ق �إلــى �بُعُــد �آخ�
هت. ا�ي� وء غ� �ي �ض ا�هت �ف �ي�ق ذ� �نسا�ن �إلى الس�ير، و�تح�ق ع ال�إ ل�ي�ة ال�ت�ي �دت�ف الداخ�

ــس الحــد�ي�ث  �ف اولــه علــم ال�ن �ي �ت�ن " ال�ذ ا�ت�ي �يز� ال�ذ ــح�ف هــوم "ال�ت ــا م�ف �ن ــا �يطــّلّ عل�ي ه�ن
ــه  ــه �بوص�ف �ت ــا�ن�ي ص�ياغ� �يم ــرح ال�إ ــد الط ــا �يع�ي م ، �ب�ي�ن ــلوك�ي�ة ــل�ي�ة وس او�ي�ة ع�ق م�ن �ز

 . �ي ال�أض�ر لا�ف �ف اهر الاس�خ�ت هرًاً م�ن م�ظ ، وم�ظ �ي�ة �يًدّ�بّاً، وام�دتادًًا لل�ن مسارًاً �تع

�ت  ، و�تُوُِِّج� ــر�ي�ن ــر�ن الع�ش �يــا�ت ال�ق �ن ع�ي لال س�ب لــور خ� �ب ــر�ي�ة �ت�ت �ظ هذ ال�ن �بــد�أ�ت ملامــح ه�
ــكل  ــا �ب�ش ّدّماه �ي�ن �ق ــل�ذ ــا�ن ال ــارد را�ي ــس�ي ور�ي�ت�ش / �إدوارد د�ي مََِ�ي�ن ــود العال� ه �بج�
�ي  ـر المص�يــر �ف ر�يـ وهــر�ي و�ت�ق ــع الج� ا�بهمــا "الدا�ف �ي ك�ت م�تكامــل عــام 1985 �ف

." ر�ي �ش السلو�ك ال�ب

ل�يـد�ي�ة ال�ت�ي  �ق �ج السـلوك�ي�ة ال�ت مـاذ� عـل علـى ال�ن ـر�ي�ة كـرد �ف �ظ هذ ال�ن ـاء�ت ه� ـد ج� و�ق
د�يم  ، وسََـعََ�تْْ �إلـى �ت�ق ل�ي�ة ع الداخ� ـل�ت الدوا�ف �ف ، و�أغ� �ي�ة ـاج�ر ز�ف الخ� ز�ّكّر�ت علـى الحـوا�

. �ة ا�هت الكام�ن �ي�ق �إمكا�ن �نسا�ن �نحو �تح�ق ا�ت�ي�ة ال�ت�ي �تحّرّ�ك ال�إ ع ال�ذ هم �أعم�ق للدوا�ف �ف

�يع�هت  ل �يســعى �بط�ب �نســا�ن كا�ئ�ن مس�ت�ق م�ن �ب�أ�ن ال�إ �ة �ؤ�ت لــس�ف ــر�ي�ة �إلــى �ف �ظ ــد ال�ن �ن �ست�ت
ــى  ــاءًً عل ــه، و�ب�ن رارا�ت ــاذ� �ق ــر�ي�ة ا�خ�ت ــح ح ــا �يُمُ�ن دم ــر ع�ن ــه، و�يز�ده ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق ــى �ت �إل
ــدام،  ــل�ي المس�ت �يز� الداخ� ــح�ف ــر�ي�ة �ثلا�ث ركا�ز�ئ �أســاس�ي�ة لل�ت �ظ لــ�ك حــدد�ت ال�ن ذ�
�ي ســلوك�يا�هت  ــرد �بال�تحكــم �ف ــعور ال�ف �ي �ش لــى �ف لال�ي�ة ال�ت�ي �ت�ج�ت �ق : الاس�ت �ي ــل �ف �ت�تم�ث
ــه  �ت �يز� �ث�ق ــا�ن المهــام و�تــعز� �ي �إ�ت�ق ــرد �ف �ة ال�ف �ب �ي غ�ر لــى �ف ــاء�ة ال�ت�ي �ت�ج�ت رارا�تــه، الك�ف و�ق
ــا�ب�ي�ة  ــا�ت �إ�يج� ــاء علا�ق ــى �ب�ن ــرد �إل �ة ال�ف ــاج� ــس ح �ي �يعك ــط ال�ذ را�ب ــه، وال�ت ردا�ت �ب�ق

. ر�ي�ن �تماء والدعم م�ن ال�آخ� عور �بالا�ن وال�ش

لال: ، م�ن خ� ها ال�أصل�ي �ي س�يا�ق ر�ي�ة �ف امل لل�ن�ظ د�يم عرض� �ش ء �إلى �ت�ق ز�ج� ا ال و�يهد�ف ه�ذ

. اه�يمها ال�أساس�ي�ة م�ف 	�

. ا�تها العمل�ي�ة �ي�ق �طت�ب 	�

. د�ي�ة �ق الدراسا�ت الداعم�ة وال�ن 	�
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ــم م�ن  اه�ي هذ الم�ف ــراء�ة ه� ــد �ق �ي �يع�ي ــل�ي ال�ذ �أص�ي ســم ال�ت ــال �إلــى ال�ق �ق �ت ــدًًا للا�ن �تمه�ي
ود�ي�ة لله. ز�تك�ي�ة والع�ب ا�ي�ة وال� ا�ت�ي �بالغ� �يز� ال�ذ مول�ي �ير�بط ال�تح�ف ور �إ�يما�ن�ي �ش �ظ م�ن

ا�ت�ي �يز� ال�ذ ر�ي�ة ال�تح�ف �تعر�ي�ف �ن�ظ

ــع  ــر الدوا�ف �ي�ة �ت�أ�ث�ي ــر ك�ي�ف سف�ي ّـا ل�ت� �ي ــارًاً علم�� ا�ت�ي �إط �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــدم�ت �ن�ظ �ق
 ، �ة ا�تــه الــكام�ن �ي�ق �إمكا�ن ــح�ق �نســا�ن وســع�يه ل�ت - علــى ســلو�ك ال�إ ــل�ي�ة -لاس�يمــا الداخ�
 ، ــر�ي�ن ــر�ن الع�ش ــا�ت ال�ق �ي �ن ع�ي لال س�ب ــكل خ� �ي ال�ت�ش ــر�ي�ة �ف �ظ هذ ال�ن و�بــد�أ�ت ملامــح ه�
ــس  �ف ال�ن عالــم�ي  هــود  ج� ــل  ض�ف �ب�  1985 عــام  م�تكامــل  ــكل  �ب�ش لــور�ت  و�ت�ب
هــم العوامــل  ا �إلــى �ف �ي�ن ســع�ي ــارد را�يــا�ن الــل�ذ / �إدوارد د�يــس�ي ور�ي�ت�ش ال�أمر�يــك�ي�ي�ن
ز�ف  ــوا� ــى الح ــاد عل ــدًًا ع�ن الاع�تم ، �بع�ي ا�ت�ي ــع ذ� ــل �بدا�ف ــراد للعم ــع ال�أ�ف ال�ت�ي �دت�ف

اء. �ن �ي�ة كالمال �أو ال�ث اج�ر الخ�

ــد�ي�ة  ل�ي �ق ر�يــا�ت الســلوك�ي�ة ال�ت �ظ عــل علــى ال�ن ا�ت�ي كــرد �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت �ت �ن�ظ ــر�ز �ب
ــرض�  �ت ، وا�ف ــل�ي�ة ــع الداخ� ــل�ت الدوا�ف �ي�ة و�أهم ــاج�ر ز�ف الخ� ــوا� ــى الح �ت عل ال�ت�ي ز�ّكّر
، و�أ�ن  ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــو و�ت م ــى ال�ن ّـا �إل طفر���ي ــو�ن � ــر �يم�يل �ش ــا�ن �أ�ن ال�ب ــس�ي ورا�ي د�ي
ــر  ــط- �تو�ف را�ب ، وال�ت ــاء�ة ، والك�ف لال�ي�ة �ق لا�ث�ة -الاس�ت ــس�ي�ة ال�ث �ف ــم ال�ن ا�ته �ياج� �ي�ة اح�ت ــل�ب �ت

ل�ي المس�دتام. �يز� الداخ� اعد�ة لل�تح�ف �ق

ز�ف  هــر�ت �أ�ن الحــوا� ؛ ح�ي�ث �أ�ظ ــر�ي �ش دج��يــد�ة للســلو�ك ال�ب �ي�ة  ــر�ي�ة ؤ�ر �ظ ــّدّم�ت ال�ن و�ق
ــدام�ة  ــر اس�ت بًبًًـا مــا �تكــو�ن �أك�ث ال �بــداع- غ� �ي ال�تعلــم �أو ال�إ �ة �ف �ب ــل: الــرغ� ــل�ي�ة -م�ث الداخ�
�ز  ــعز� ــا�ت �ت هذ الحاج� �ي�ة ه� ــل�ب ــا�ث �أ�ن �ت �ت�ت ال�أ�بح ــا �أ�ث�ب ، كم �ي�ة ــاج�ر ز�ف الخ� ــوا� م�ن الح
�ئــا�ت  �ب�ي ـر  �طتو�يـ �ي  �ف علهــا محــور�ي�ة  �يج� ، مــا  �تمــاع�ي والاج� ــس�ي  �ف ال�ن ال�أداء�ي�ن 

. �ة وداعم�ة ز�ف مح�

: ا�ت�ي �يز� ال�ذ �يز� ال�تح�ف �يا�ت ال�أساس�ي�ة ل�تز�ع �ن ال�ت�ق

ــس�ي�ة  �ف ــا�ت ال�ن �ياج� ــم الاح�ت ــا�ت �دتع �ئ ــاء �ب�ي ا�ت�ي �ب�ن �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــد�ف �ن�ظ �ست�ته
 . �تماع�ي را�بط الاج� ، وال�ت اء�ة ، والك�ف لال�ي�ة �ق : الاس�ت لا�ث�ة ال�أساس�ي�ة ال�ث



467 |  

: ا�ت �ياج� هذ الاح�ت �يز� ه� �يا�ت عمل�ي�ة ل�تعز� �ن �يما �يل�ي �ت�ق و�ف

: لال�ي�ة �ق �يز� الاس�ت �ز�عت 	.1

ــار ال�أســال�ي�ب �أو الطــر�ق ال�ت�ي  �ي �ت ــراد حــر�ي�ة اخ� ــاح لل�أ�ف ُ�تُ�ت ــار: ح�ي�ث  �ي �ت ح	ــر�ي�ة الا�خ �
رارا�تهــم،  �ي �ق ــعرهم �بال�تحكــم �ف ــد �أداء المهــام، �بمــا �ُ�يُش اعهــا ع�ن �ي ا�ت�ب ــو�ن �ف �ب �يرغ�

اهم. ز�تامهم ورض� ز�ز� ال� و�يع

�يــر  ــراد لل�تع�ب ــال لل�أ�ف ســاح المج� لال �إ�ف : م�ن خ� ــص�ي�ة �خ ــادرا�ت ال�ش �يــع الم�ب �ج �ت�ش 	�
�بال�تمــك�ي�ن  ــعرو�ن  �ي�ش علهــم  �يج� ، مــا  �تكــر�ة ــراح حلــول م�ب �ت وا�ق كارهــم  �أ�ف ع�ن 

. ط�ة �ش ارك�ة ال�ن والم�ش

ــد  وقاع ــر�ض � ــام�ة دو�ن �ف ــادا�ت ع ــم �إر�ش د�ي �ت�ق ــد: �ف �ي �ي ــلًداً م�ن ال�ت�ق ــه �ب �ي ال�تو�ج 	�
�بطــر�ق  المهــام  مــع  ــك�ي�ف  لل�ت ــرص�ة  �ف ــراد  ال�أ�ف ــح  م�ن �أ�نــه  �ش م�ن  صــارم�ة 

�تكر�ة. �إ�بداع�ي�ة وم�ب

: اء�ة �يز� الك�ف �ز�عت 	.2

ــع�ي�ة ومــركز��ة  �ي ج� ــا�ت ��تش د�يــم ملاح�ظ لال �ت�ق : م�ن خ� ــا�ب�ي�ة �ي�ج ــع�ة ال�إ �ي�ة الرا�ج �ذ ال�ت�غ 	�
علــى  ز�فهــم  و�يح�  ، ــاء�ة �بالك�ف ــراد  ال�أ�ف ــعور  �ش ز�ز�  ـع �يـ ممــا   ، ا�ت ــاز� �نج� ال�إ علــى 

�يد. �يق� المز� �تح�ق

ــرد،  ــارا�ت ال�ف ــىو مه ــاس�ب مس�ت ــام �ت�ن ــم مه : �ب�تصم�ي ــم�ة ــا�ت الملا�ئ ال�دحت�ي 	�
. �ة دم �ب�ث�ق �ي ال�ت�ق ، مما �يساعد �ف �ة ز�ف�ة دو�ن �أ�ن �تكو�ن مره�ق �بح�ي�ث �تكو�ن مح�

ــراد  �ي�ة و�وطت�يــر�ي�ة �تســاعد ال�أ�ف �إ�تــاح�ة �بــرام�ج �تــدر�ي�ب ــرص ال�طتو�يــر المس�تمــر: �ب �ف 	�
. �ة اء�ة وال�ث�ق عورهم �بالك�ف �يد �ش درا�تهم، ما �يز� م�ي�ة مهارا�تهم و�ق �ي �ت�ن �ف
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: �تماع�ي �يز� ال�ترا�بط الا�ج �ز�عت 	.3

ـــاو�ن  ـــم ال�تع ُــم �تدع ـــل �أو �تعل�� ـــا�ت عم ـــر �ب�ي�ئ �ي : �ب�وت�ف ـــاع�ي م ـــل ال�ج ـــع العم �ي �ج �ت�ش 	�
راد. عور �بالا�ن�تماء لدى ال�أ�ف ز�ز� ال�ش ، مما �يع ا�ب�ي �يج� اعل ال�إ وال�ت�ف

ــر  د�يـ ــا�ن وال�ت�ق ـ �ن ــر ع�ن الام�ت �يـ ال�تع�ب : �ف ــاهما�ت ــرا�ف �بالمسـ ــر والاع�تـ دق�يـ ال�ت� 	�
. ل�ي�ة ع الداخ� �يد الدوا�ف ، و�يز� �تماع�ي�ة وق�ي الروا�بط الاج� راد �ي� هود ال�أ�ف لج�

ز�ز�  ُـع تـ ــوح �� ـ �ت ــل الم�ف ــوا�ت لل�وتاصـ ـ �ن ــر �ق �يـ لال �وت�ف ــم: م�ن خ� ــل الداعـ ال�تواصـ 	�
ــعورهم  ـ ــرس�خ �ش ــا �يـ ، ممـ ــو�ن ــموعو�ن ومدعومـ ــم مسـ �أ�نهـ ــراد �ب ـ ــعور ال�أ�ف ـ �ش

. �تماع�ي �بال�ترا�بط الاج�

: �يا�ت �ن �ق ه ال�ت �أهم�ي�ة ه�ذ 	�

، ممــا  لا�ث�ة ــس�ي�ة ال�ث �ف ــا�ت ال�ن �ياج� �ي�ة الاح�ت ــل�ب �ي �ت هذ ال�أســال�ي�ب �ف �ي�ق ه� �يســاعد �تــط�ب
ــا  ـاد�ة الر�ض �يـ �يز� ال�أداء، و�ز ، و�تــعز� ــل�ي �يز� الداخ� ــح�ف ــوى ال�ت ــع مس�ت د�ي �إلــى ر�ف �يؤ�
�ي  ــا�ب�ي�ة ملمــوس�ة �ف ــا��ئج �إ�يج� �ت �ئ�ة الداعــم�ة �إلــى �ن �ي ــم ال�ب ، ح�ي�ث �ت�ترج� ــص�ي خ� ال�ش

. خ�ص�ي�ة م�ي�ة ال�ش �ن ، م�ن العمل، �إلى ال�تعل�يم، وال�ت الا�ت �تل�ف المج� مخ�

: ا�ت�ي �يز� ال�ذ ر�ي�ة ال�تح�ف �ظ الدراسا�ت الداعم�ة ل�ن

�ي  ــا �ف اعل�ي�ته ــد�ت �ف ــد�ة �أك ــى دراســا�ت عد�ي ا�ت�ي �إل �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــد�ت �ن�ظ �ن اس�ت
ــلط  ، و�نس ــالا�ت ــل�ف المج� �ت �ي مخ� ــل�ي �ف �يز� الداخ� ــح�ف �يز� ال�ت ــعز� ــس�ي�ن ال�أداء و�ت �تح

: دم�تها ال�أ�بحا�ث العلم�ي�ة ا��ئج ال�ت�ي �ق �ت ا على �أ�بر�ز ال�ن وء ه�ن الض�

�في العمل: لال�ي�ة � �ق �يز� الاس�ت �ز�عت 	.1

ــر�ي�ة  ــو�ن ح ح �ي�ن �يُمُ�ن �ي�ن ال�ذ �ف ــو�ظ ــا�ن )2000( �أ�ن الم ــس�ي ور�ي ــر�ت دراس�ة د�ي ه �أ�ظ
ــاه �أعمالهــم، كمــا �ب�ي�ن�ت �أ�ن  ول�ي�ة �ج�ت ام والمــؤ�س ز�ت ــالال� ــعرو�ن �ب رارا�تهــم �ي�ش ــاذ� �ق ا�خ�ت
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�ي  �ي�ف ــط �ب�تحــس�ي�ن ال�أداء الــو�ظ لال�ي�ة �تر�ت�ب �ق ــع الاس�ت ج� �ئــا�ت العمــل ال�ت�ي �ت�ش �ب�ي
72. سف�ي � ا ال�ن �ياد�ة الر�ض و�ز

: اء�ة وال�حتص�يل ال�أكاد�يم�ي الك�ف 	.2

ــام�ج �يــركز�  ر�ن عــوا ل�ب ض�خ� امــع�ي�ي�ن  ب�ًـا ج� ــر و�بر�يــا�ن )2014( طلا� ــمل�ت دراس�ة كل�ي �ش
ــد  ــد وُُج� ، و�ق ــاء�ة ــع�ة �ب�ن �ي�ة راج� �ذ د�يــم �غ�ت علــى �تحــس�ي�ن المهــارا�ت ال�أكاد�يــم�ي�ة و�ت�ق
ــكل �أكاد�يــم�ي  اء�تهــم �أدوا �ب�ش �يز� ك�ف ــعز� �ي�ن حصلــوا علــى الدعــم ل�ت �أ�ن الــطلا�ب ال�ذ

ردا�تهم.73 اه �ق �ة �ج�ت �ق عور �بال�ث ع لد�يهم ال�ش ل، وار�ت�ف ض�ف �أ�

اه العمل: �تماع�ي ور�ف ال�ترا�بط الا�ج 	.3

�تمــاع�ي�ة  الاج� ــا�ت  العلا�ق �ت�أ�ث�يــر   )2012( و�بومــا�ن  ــر�ي�ش  ها�ي�ن دراس�ة  �بــح�ث�ت 
�ي�ن  �ي�ن ال�ذ �ف ــو�ظ ــا��ئج �أ�ن الم �ت ــر�ت ال�ن ه ، و�أ�ظ �ي�ن �ف ــو�ظ ــاه�ي�ة الم ــى ر�ف ــا�ب�ي�ة عل �يج� ال�إ
ــا�ت  و�ي ــر ومس�ت �ي �أك�ب �ي�ف ــا و�ظ ــو�ن �بر�ض ــم �ي�تم�تع ملا�ئه ــع �ز ــط م را�ب ــعرو�ن �بال�ت �ي�ش

ا�بًاً على �أدا�ئهم.74 و�تر، ما �ي�نعكس �إ�يج� �أ�قل م�ن ال�ت

: �ة �في الر�يا�ض ل�ي � ز� الدا�خ �ي ال�حت�ف 	.4

�ي  ــاركو�ن �ف �ي�ن �ي�ش �ي�ي�ن ال�ذ ـا�ض غ� )2016( �أ�ن الر�يـ �ن ـ�ك وك�ي ر�يرد�يـ �أكــد�ت دراس�ة �ف
هــرو�ن مس�تو�يا�ت  ويًيًًـا �يُُ�ظ �ّا �ق �تماع�يًّ ًـا اج� ــو�ن دعم� ل�ق ــص�ي�ة و�ي�ت خ� هــم ال�ش ــع �أهدا�ف و�ض
�ز  ــاء�ة �يــعز� ــعور �بالك�ف ــا��ئج �إلــى �أ�ن ال�ش �ت ــار�ت ال�ن ، و�أ�ش ــل�ي �يز� الداخ� ــح�ف �أعلــى م�ن ال�ت

75. �ي�ي�ن ال�أداء المس�دتام للر�يا�ض

72� �Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what”and “why”of goal pursuits: Human needs and 
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. 

73� Clare, B., & Brian, L. (2014). Enhancing academic skills: The impact of constructive 
feedback on university students’ performance. Journal of Educational Psychology, 
106(3), 849-860.

74� �Heinrich, L. M., & Gullone, E. (2012). The clinical significance of loneliness: A literature 
review. Clinical Psychology Review, 26(6), 695-718.

75� �Frederick, C. M., & Ryan, R. M. (1993). Differences in motivation for sport and exercise 
and their relations with participation and mental health. Journal of Sport Behavior, 
16(3), 124-146.
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: ل�ي ز� الدا�خ �ي ا��تي وال�حت�ف ال�عتل�يم ال�ذ 	.5

ــر�ي�ة  ــو�ن �بح �ي�ن �ي�تم�تع ــطلا�ب ال�ذ ــو )2018( �أ�ن ال ــع�ة طوك�ي ام ــر�ت دراس�ة ج� ه �أ�ظ
ــر  ــا �أك�ب راطًً ــرو�ن ا�نخ� ه ــم�ي�ة �ي�ظ ــم ال�تعل�ي ه ــم و�أهدا�ف ــا�ت دراس�ته وع ــار مو�ض �ي �ت اخ�
كــد  ، مــا �يؤ� ــس الحــر�ي�ة �ف �ي�ن لا �ي�تم�تعــو�ن �ب�ن را�نهــم ال�ذ �ة �ب�أ�ق ــار�ن ــل م�ق ض�ف ــا��ئج �أ� �ت و�ن

76. ا�ت�ي �يز� ال�تعلم ال�ذ �ي �تعز� لال�ي�ة �ف �ق �ير الاس�ت �أهم�ي�ة �تو�ف

: لاص�ة الخ� 	�

-م�ثـل:  ال�أسـاس�ي�ة  ـس�ي�ة  �ف ال�ن ـا�ت  �ياج� الاح�ت �ي�ة  �تـل�ب �أ�ن  الرداسـا�ت  هذ  ه� ـر�ز  �تُُ�ب
�ي �تحـس�ي�ن  �يـر �ف ـكل ك�ب - �تُسُـهم �ب�ش �تمـاع�ي را�بـط الاج� ، وال�ت ـاء�ة ، والك�ف لال�ي�ة �ق الاس�ت
هذ العوامل �يمـك�ن �أ�ن �يُحُد�ث  �يز� ه� كـد �أ�ن �تعز� ، و�ؤ�ت ـل�ي �يز� الداخ� اد�ة ال�تـح�ف �يـ ال�أداء و�ز

، والعمل. �ة ، �بءًًدا �بال�تعل�يم، �إلى الر�يا�ض الا�ت م�تعدد�ة �ي مج� �ّا �ف �يًّ ا�ب �تحولًاً �إ�يج�

هقا �ي� ا�ت �تط�ب ر�ي�ة وس�يا�ق �ظ �ي حدود ال�ن دق�ي�ة �ف راءا�ت �ن� �ق

Self-( ا�ت�ي  ال�ذ �يز�  ــح�ف ال�ت ــر�ي�ة  �ظ ل�ن الواســع  ــار  �ت�ش الا�ن م�ن  ــم  الرغ� علــى 
ــم والعمــل والصــح�ة  ــالا�ت ال�تعل�ي �ي مج� Determination Theory – SDT( �ف
�ة �ت�تعــل�ق �بحــدود  ــاّدّ ــادا�ت ج� �ق �ت �ي�ن طرحــوا ا�ن ــاح�ث ، �إلا �أ�ن عــدًًدا م�ن ال�ب �ة والر�يــا�ض

 . وع�ة �ن ا�ت م�ت �ي س�يا�ق �ي�ق �ف ا�بل�ي�تها لل�طت�ب ، ومىد �ق ر�ي�ة �ظ ال�ن

: �ة �ن �تها مصادر �أكاد�يم�ي�ة صر�ي �َ�ق د�ي�ة ال�ت�ي و�ثَّ �ق ا�ت ال�ن �يما �يل�ي �أ�بر�ز الملاح�ظ و�ف

�يمّ��يًّا �ظ �يد�ة �ت�ن �ئا�ت الم�ق �ي �في ال�ب ال�دحت�يــا�ت العمل�ي�ة � 	.1

ــه  ا�ت�ي �يواج� �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت �ي�ق �ن�ظ �يــر �بــعض� الرداســا�ت �إلــى �أ�ن �تــط�ب �ت�ش
سســا�ت  ــل: المؤ� ، م�ث ــرض� ه�يــاكل صــارم�ة �ئــا�ت ال�ت�ي �ت�ف �ي �ي ال�ب صعو�بــا�ت �ف
 ، لال�ي�ة �ق ــارس�ة الاس�ت ــرص مم ــل �ف ، ح�ي�ث �ت�ق �ي�ة ــط�ب ــا�ت ال سس ، والمؤ� ــكر�ي�ة العس

76� Tanaka, A., & Murayama, K. (2018). Within-person analyses of situational interest and 
boredom: Interactions between task-specific perceptions and achievement goals. 
Journal of Educational Psychology, 110(4), 566-577.
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 ، �ة �ي�ق ــال �إلــى �تعل�يمــا�ت د�ق �ث ــراد �بالام�ت ــد �يُطُــال�ب ال�أ�ف �ئــا�ت �ق �ي هذ ال�ب ــل ه� �ي م�ث �ف �ف
77. لال�ي�ة �ق ، وه�ي الاس�ت ر�ي�ة �ظ ض�ّوّ �إحىد الركا�ز�ئ ال�أساس�ي�ة لل�ن ما �ي�ق

�ة ر�ب�ي �ير ال�غ �ي�ة غ� ا�ف �ق ا�ت ال�ث �في الس�يا�ق ا�بل�ي�ة لل�عتم�يم � محــدود�ي�ة ال�ق 	.2

ــا�ق  �ي س�ي ــوِِّر�ت �ف ا�ت�ي طُُ �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــى �أ�ن �ن�ظ �ة �إل ــار�ن ــا�ث م�ق ــار�ت �أ�بح �أ�ش
ــا�ت  ا�ف �ق ــعض� ال�ث ــل �ب ــا �تم�ي م ، �ب�ي�ن ــرد�ي�ة لال�ي�ة ال�ف �ق ــّدّس الاس�ت ــر�ب�ي �ي�ق �ي غ� ــا�ف �ث�ق
هذ  �ي ه� ، و�ف �تمــع�ي را�بــط المج� مــاع�ي�ة وال�ت �يــم الج� - ال�ق ــو�ي�ة وال�إسلام�ي�ة ــل: ال�آس�ي -م�ث
ــد  ــل �ق ، �ب �ة ــج�رد ــس ال �ف اً �ب�ن �زًّ�فّ  ــح لال�ي�ة م �ق �يز� الاس�ت ــعز� ــو�ن �ت ــد لا �يك ــا�ت �ق الس�يا�ق

78. �تماع�ي�ة �يم الاج� ًا ع�ن ال�ق رو�جً اً خ� ا�نً �يُرُى �إل�يه �أح�ي

�ة �تماع�ي �تصاد�ي�ة والا�ج ه�ة ال�أز�ما�ت الا�ق �في موا�ج ل�ي � ز� الدا�خ �ي ح	ــدود ال�حت�ف .3

�ي  ًـا �ف �ي دا�م�ئ ــه- لا �يــك�ف �ت اعل�ي ــم �ف ــل�ي -غ�ر �يز� الداخ� ــح�ف �ي�ن �أ�ن ال�ت ــاح�ث �يــرى �بــعض� ال�ب
�ئــا�ت  �ي �ب�ي �ف ، �ف �ي�ة ملمــوس�ة ــاج�ر ز�ف خ� �ة ال�ت�ي �ت�طتــل�ب حــوا� ــا�ت الصــع�ب الس�يا�ق
�ي�ة  ــاج�ر �آ�ت الخ� ــح المــكا�ف ــود�ي�ة �تص�ب ـدا�ت وج� وطًًــا مــال�ي�ة �أو �تهد�يـ غ�ض ــهد � �ت�ش

79. ع�ي�ة �ياد�ة الدا�ف �ي �ز د �أ�رًثاً �ف ع- �أ�ش ر المر�ت�ف ، �أو ال�أج� �ي �ي�ف -م�ثل: ال�أما�ن الو�ظ

ر�ي�ة والممارس�ة �ظ ل�ي ... �ب�ي�ن ال�ن ز� الدا�خ �ي اس�تــدام�ة ال�حت�ف 	.4

ــل�ي علــى الاس�تمرار  �يز� الداخ� ــح�ف ــرد�ة ال�ت �ة حــول مــىد �ق �ستــاءل�ت دراســا�ت حــد�ي�ث
ــرا�ف  ــع�ة �أو الاع�ت �ي�ة الراج� �ذ غ�ت ــا�ب ال� �ي �ي غ� �ف ــم، �ف �ت�ظ �ي م�ن ــاج�ر ــم خ� ــر دع دو�ن �تو�ف

77� �Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what”and “why”of goal pursuits: Human needs and 
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268.

78� �Chirkov, V., Ryan, R. M., Kim, Y., & Kaplan, U. (2003). Differentiating autonomy from 
individualism and independence: A self-determination theory perspective on 
internalization of cultural orientations and well-being. Journal of Personality and Social 
Psychology, 84(1), 97–110.

79� �Baard, P. P., Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2004). Intrinsic need satisfaction: A motivational 
basis of performance and well-being in two work settings. Journal of Applied Social 
Psychology, 34(10), 2045–2068.
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ــع  د�ي �إلــى �تراج� �تمــاء، ممــا �يؤ� ــاء�ة �أو الا�ن ــعور �بالك�ف ــع�ف ال�ش ــد �يض� �تمــع�ي �ق المج�
80. ز�ف �بمرور الو�ق�ت الحا�

لاص�ة الخ� 	�

 - ــر�ي�ة سف�ي ــا ال�ت� و�ته ــم �ق ا�ت�ي -غ�ر �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت هذ الرداســا�ت �أ�ن �ن�ظ �ف ه� ــك�ش �ت
ــام  �ظ �يــع�ة ال�ن هــا �بط�ب اعل�ي�ت �أ�ثــر �ف ؛ �إذ� �ت�ت �ئــا�ت �ي �ة عــام�ة صالــح�ة لــكل ال�ب ل�يــس�ت وص�ف
 ، �ئ�ة داعــم�ة ــود �ب�ي ،  ووج� ــط�ة ــوط المح�ي غ�ض� ــوى ال ، ومس�ت �ي ــا�ف �ق �تمــاع�ي وال�ث الاج�
ا�ت�ي  ال�ذ �يز�  ــح�ف ال�ت �ي  �يــم�ي�ة -كمــا �ف الــروح�ي�ة وال�ق ال�أطــر  هــا مــع  �إ�ن دمج� �ف ا  ل�ذ

�يود. هذ ال�ق او�ز ه� �ي�ة ل�ج�ت هج� رور�ة م�ن د �يم�ثل �ض - �ق �يما�ن�ي ال�إ

هــم ســلو�ك  عــال�ة ل�ف ا�ت�ي م�ن �أدوا�ت �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ّدّمــه �ن�ظ ــم مــا �ت�ق ا غ�ر وهــك�ذ
ُـرز�ّكّ  ــعّ�يّ�ن �ي� �ي م ــر�ف ــا�ق مع �ي س�ي ــور�ة �ف ــل محص ــا �ت�ظ �إ�نه ــه، �ف ع ــا�ن ودوا�ف �نس ال�إ
ــور  �ظ ــر�ي�ة م�ن م�ن �ظ هذ ال�ن �إ�ن �إعــاد�ة �ت�أمــل ه� ا �ف ، ل�ذ ــرد�ي�ة ــاه�ي�ة ال�ف علــى ال�أداء والر�ف
ــل�ة  �يز� كوس�ي ــح�ف ــى ال�ت ــر �إل �ظ ــع، ح�ي�ث لا �يُُ�ن ًـا �أوس ق� ا� ــح �آ�ف �ت ــمول�ي �ي�ف ــا�ن�ي �ش �إ�يم
عــل  ، و�يج� �نســا�ن ــود�ي�ة لل�إ ــا�ي�ة الوج� ــط �بالغ� ــط، �بــل كمســار �ز�تكــو�ي �ير�ت�ب �ق ــا�ز �ف �نج� لل�إ

ود�ي�ة لله والس�ير �إل�يه. �يرًاً ع�ن الع�ب م�ن العمل ال�يوم�ي �تع�ب

80� �Vansteenkiste, M., Niemiec, C. P., & Soenens, B. (2010). The development of the five 
mini-theories of self-determination theory: An historical overview, emerging trends, 
and future directions. In T. C. Urdan & S. A. Karabenick (Eds.), The decade ahead: 
Theoretical perspectives on motivation and achievement (Vol. 16, Part A, pp. 105–165). 
Emerald Group Publishing Limited.
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ــا�ن�ي  �يمـ ا�ت�ي ال�إ �ي�ز الذ� ـــح�ف : ال�ت ــا�ن�ي ـ ء ال�ث �ز ال�ج
�ي�ة �ت�زكو�ي�ة م�تكامل�ة )ISP( - رؤ�

ور �إ�يما�ن�ي �ظ ا�ت�ي م�ن م�ن �يز� ال�ذ هفوم ال�تح�ف �تمه�يد: م�

ــر  ر�ي ــر�ي�ة �ت�ق ــل "�ن�ظ ــر�ة –م�ث ا�ت�ي المعاص �يز� ال�ذ ــح�ف ــا�ت ال�ت ر�ي ــر م�ن �ن�ظ �ي ــل�ق ك�ث ط �ت�ن
سف�ي�ة  � �نســا�ن ال�ن ــا�ت ال�إ �ياج� المص�يــر" Self-Determination Theory - م�ن اح�ت

. �ي�ة �ي�ق ل�ي�ة الح�ق ع الداخ� روطًًا �أساس�ي�ة ل�تول�يد الدوا�ف ارها �ش �ب لا�ث�ة �باع�ت ال�ث

، �إلا  ــر�ي�ة �ش ــر عــدد م�ن الســلوك�يا�ت ال�ب سف�ي �ي �ت� ــر�ي�ة �ف �ظ هذ ال�ن ــح�ت ه� �ي ح�ي�ن �نج� و�ف
ــى  ــر �إل �ظ ــدود، ح�ي�ث �يُُ�ن ــا�ن�ي المح �نس ــار ال�إ ــس�ة ال�إط �ي ــى ح�ب �ق ــا �ت�ب ًـا م ب� ال� ــا غ� �أ�نه
. ز�تك�ي�ة ا�ت دو�ن ر�بهط �بالله والمص�ير وال� �ي�ق ال�ذ �يم ال�أداء و�تح�ق �يز� ك�أدا�ة ل�تع�ظ ال�تح�ف
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، لــك�ن  �ي �ف �ت لا�ث�ة لا �خ�ت ــا�ت ال�ث �ياج� هذ الاح�ت ــوم علــى �أ�ن ه� �ي�ق �يمــا�ن�ي �ف �أمــا ال�تصــور ال�إ
�ة  ــا�ق ــل الط ص �ف ، ح�ي�ث لا �ت�ن ز�تك�ي�ة ــار ال� ــم�ن مس ــا �ض �يهه ــا و�توج� �ته ــاد ص�ياغ� �تُعُ

. رو�ي�ة ول�ي�هت ال�أخ� ه، ولا ع�ن مؤ�س ال�ق ا�ي�هت، ولا ع�ن خ� �نسا�ن ع�ن غ� ل�ي�ة لل�إ الداخ�

:)ISP( يما�ن�ي� �ي ال�تصور ال�إ ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ال�تح�ف

ــا�ب�ة  ــرد اس�ج�ت ــه مج� ــل�ي �بوص�ف ــع الداخ� ــر�ة الدا�ف ك ــاو�ز �ف ــام م�تكامــل �ي�ج�ت هــو �ن�ظ
. ود�ي�ة ء م�ن الس�ير �إلى الله، ومكوِِّ�ن م�ن مكو�نا�ت الع�ب ز�ج� ّدّمه ك ، ل�ي�ق سف�ي�ة �ن�

ــاس وكل ما  ــس وال�ن �ف ــد�أ �بال�تحــرر م�ن ال�ن �يمــا�ن�ي �ت�ب �ي ال�تصــور ال�إ لال�ي�ة �ف �ق ـــالاس�ت �ف
ــرد�ة  ــعور �بال�ق ــاء�ة �ت�تحــول م�ن �ش ــوكل علــى اللــه، والك�ف لال ال�ت ــه م�ن خ� لََّ�َ�ق �ب َع� �يُ�تَ
ــى  ــر عل �تص ــاء لا �ي�ق �تم ، والا�ن ول�ي�ة ــؤ�س ــاس �بالم ــكل�ي�ف وال�إحس ــعور �بال�ت ــى �ش �إل
ــر�ة  ، والمس�ي �ي�ة ــا�ن �نس ، وال�إ ــح�ق ــه، و�أم�ة ال ــل �بالل ــل �ي�تص ، �ب ــاع�ي �تم ــول الاج� �ب ال�ق

هور. �ي�ة �نحو ال�ظ ار�يخ� ال�ت

كر،  ، كـــال�ش اصــر الداعــم�ة �يــم والع�ن ــس�ي�ج م�ن ال�ق �ي �ن لا�ث�ي�ة �ف هذ ال�ث ىّ ه� لـ�ج�ت و�ت�
ــل�ي�ة  �ي�ة داخ� ًـا �ب�ن ــّوّ�ن مع� ُك ؛ ل�تُ ــاد�ق ــل الص ، والعم ــا�ن �ت�ق ، وال�إ �ن ــوا�ز ــا، وال�ت والر�ض

ا�ز �بالمص�ير. �نج� ، و�تر�بط ال�إ �ي�ة ّ�بّث�ت ال�ن  ع، و�ت� ظ�ف الدوا�ف �تح�

�قض�  �ن ، لا ل�ن �يمــا�ن ــوء ال�إ �ي �ض ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــا�ف ال�ت ــد اك�ت�ش ء �نع�ي ز�ج� ا ال �ي ه�ذ و�ف
، ح�ي�ث لا  �ق �أرح�ب ــى �أ�ف ــا �إل �ي �به ــر�ت�ق ــل ل�ن ، �ب ــس�ي�ة المعاصــر�ة �ف ال�أطروحــا�ت ال�ن
ــر  ــه ع�ب ــى الل ا�ت �إل ــل حــرك�ة م�ن ال�ذ ــط، �ب �ق ا�ت �ف �يز� حــرك�ة �نحــو ال�ذ ــح�ف �يعــود ال�ت

. �ة عمل صاد�ق �ي كل لح�ظ اس، و�ف �يا، و�بال�ن الد�ن

كو�ي�ة م�تكامل�ة �ي�ة �تز� �يما�ن�ي ... رؤ� ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ال�تح�ف

" ع"�إلى "الرسال�ة م�ن "الدا�ف 	.1

�أ�نهــا  ــل�ي�ة م�ن �ش �ة داخ� �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي كطــا�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــر �إلــى ال�ت �ظ لا �يُُ�ن
ا�ي�ة  ــا�ق �أوســع يُيُدُم�ج الغ� ــم�ن س�ي هــم �ض �يز� ال�أداء، �بــل �يُُ�ف �ي�ق ال�أهــدا�ف �أو �تــعز� �تــح�ق
�ئ�ي�ة  ــس�ي�ة �أو �ب�ي �ف ــا�ب�ة لعوامــل �ن ــس ل�يــس�ت اس�ج�ت �ف �ي�ة والعمــل؛ �إذ� �إ�ن حــرك�ة ال�ن وال�ن
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ــاء �برســال�ة  ــود�ي�ة للــه، والس�يــر �إل�يــه، والو�ف �يــر ع�ن الع�ب ــط، �بــل ه�ي �تع�ب �ق �ف
. �ي ال�أض�ر لا�ف �ف الاس�خ�ت

ــامل�ة  ــو�ي�ة �ش ــار�ب�ة �ز�تك " كم�ق ــا�ن�ي �يم ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ــح�ف ــوم "ال�ت ه �ث�ق م�ف �ب ــا �ي�ن م�ن ه�ن
�يز�  ــح�ف عــل ال�ت ، و�ج�ت �ي�ة ــو�ق وال�ن �ف ــا، وال�ت هــد والر�ض �يمــا�ن والعمــل، والج� ــدم�ج ال�إ �ت

اح. ج� �ي�ق ال�ن رد وس�يل�ة ل�تح�ق ، لا مج� ز�تك�ي�ة مسارًاً لل�

�ي�ق الرســال�ة ود�ي�ة لله و�حت�ق ا�ي�ة الك�برى: الع�ب ال�غ 	.2

 ، ود�ي�ة هــوم الع�ب وهريّ�يًّّـا �بم�ف ًـا ج� ا�ط �ي�ة ار�ت�ب �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ي الــرؤ� ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــط ال�ت �ير�ت�ب
ا الله �تعالى.  �ي�ق ر�ض عاله �نحو �تح�ق �نسا�ن و�أ�ف هّ�جّ كل �نوا�يا ال�إ ح�ي�ث �تُوُ

 ، �ة �ي�ة صــاد�ق ــر�ن �ب�ن �ت ا ا�ق ــاد�ة �إذ� �يــو�ي ع�ب ــح العمــل الد�ن طــل�ق �يص�ب ا الم�ن م�ن ه�ذ
�ي�ة  �يمــا�ن �يــم ال�إ ــرس�يخ� ال�ق �ي�ق ال�أهــدا�ف وس�يــل�ة ل�ت ــدو الســع�ي �إلــى �تــح�ق و�يغ�
 َ َـا�يَ ــكِِ�ي وََمََحْْ�ي� ُسُُ�نُ ��نََّ صََلَاَ�تِِ�يِِ وََ لُْْ �إِِ ــى: ﴿قُقُ ــه �تعال ــال الل ، �ق ــال�ة ــل الرس ع�ي و�ت�ف

﴾. )ال�أ�نعام: 162( َ ِ�بِّ الْْعََالََمِِ�ي�نَ وََمََمََا�تِِ�ي لِلِهِِ رََ

ــل م�ن وع�ي عــم�ي�ق  ، �ب �ة �ي�ن ــراءا�ت الز� طــل�ق م�ن �إغ� ــع المســلم لا �ت�ن �إ�ن دوا�ف ا �ف ول�ذ
َـا عََل�ىَ  َـا م� نَنَ َعََلْْ نَ�نََّـا �جَ ِ ــال �تعالــى: ﴿�إِ ٍ احــد، كمــا �ق �ي �آ�نٍ ــار �ف �ب �ت �ة واخ� �ي�ن ــا�ة �ز �ب�أ�ن الح�ي

)7 : ًلًا﴾. )الكه�ف ُ�نُ عََمََ مُْْ �أَحَْْسََ ُ��يُّهُ مُْْهُ �أَ وََُلُ َ�بْْ ًَ�ةً �لَّهَََا لِ�نَ ِ�ي�نَ ِ �زِ الْ�أَرَْْ�ضِ

�ي�ة  ، �بــل �بصــد�ق ال�ن ا�ت ــا�ز �نج� ــر�ة ال�إ �ي ال�إسلام ل�يــس �بك�ث �يز� �ف ــح�ف ا�ن ال�ت ــم�يز� �ف
ــر�ب �إلــى اللــه،  �ق ًا لل�ت نـ� ــح ال�أداء ال�يــوم�ي م�يدا� و�إحســا�ن العمــل، ح�ي�ث �يُصُ�ب

. �ي ال�أض�ر لا�ف �ف ول�ي�ة الاس�خ�ت سج�ت�يدًًا لمؤ�س ، و� ام ال�إحسا�ن ا لم�ق ً �ي�قً و�تح�ق

�يما�ن�ي ا��تي ال�إ ز� ال�ذ �ي �أ�عباد ال�حت�ف 	.3

ــى  ــر عل �تص ــه، ح�ي�ث لا �ي�ق �ن ــمول�ي�هت و�توا�ز ــا�ن�ي �ب�ش �يم ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ــح�ف ــم ال�ت �ي�ست
لال �ثلا�ث�ة  �نســا�ن م�ن خ� �ي �أعمــا�ق ال�إ ــل �ف لغ� غ�ت ، �بــل �ي� ــس�ي �أو الســلوك�ي �ف عُــد ال�ن ال�بُ

: �أ�بعاد م�تكامل�ة
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، ممــا  ــادا�ت والطاعــا�ت لال الع�ب ��زَّز� الصــل�ة �باللــه م�ن خ� تُـع : �إذ� �� عبــد الــرو�حي �أولًاً: ال�
لّ��يًّا دا�مًًئا. �يما�ن محكًًّرّا داخ� عل ال�إ اً، و�يج� �ي�نً �ة و�ي�ق �ي�ن س طم�أ�ن �ف ح ال�ن �يم�ن

 ، �يــم العل�يــا، كالصــد�ق �يز� علــى ال�ق ـكز� ال�تــح�ف : ح�ي�ث �ير�تـ �قي لا� عبــد ال�أ�خ ـًا: ال� �ثا�ن�ي�
ــر،  �ي ا�ت والغ� ــر لــلذ� �ي �يق� الخ� ــع �بالســع�ي �إلــى �تــح�ق ــط الدا�ف �ير�ت�ب ، �ف ، وال�إحســا�ن وال�أمــا�ن�ة

. از� �نج� رد ال�إ لا لمج�

�يق� ال�أهــدا�ف  ــاد، والســع�ي �إلــى �تــح�ق �ي العمــل الج� : �ي�تم�ثــل �ف عبــد العمــل�ي ًـا: ال� �ثالثًثً
�تكــو�ن  �أ�ن  ــر�يط�ة  �ش ــاس،  ال�ن ــدم�ة  وخ� ال�أر�ض  عمــار�ة  �ي  �ف ُ�تُســهم  ال�ت�ي  �يــو�ي�ة  الد�ن

. �يم ال�إسلام�ي�ة ط�ة �بال�ق �ب ض� م�ن

ل�ي �يما�ن مرّحّ�ك دا�خ ال�إ 	.4

 ، �ة �ت �ق ــس�ي�ة مؤ� �ف ع �ن �ي�ة �أو دوا�ف آ�ن ــا�ت � �ب �يمــا�ن�ي م�ن غ�ر �ي ال�تصــور ال�إ �يز� �ف ــح�ف ــع ال�ت �ب لا �ي�ن
ــود�ي�ة ال�ت�ي  ول�ي�ة الوج� ــؤ�س ــوع�ي �بالم ــه، وال ــم�ي�ق �بالل ــا�ن الع �يم �ي ال�إ رّ�ذّج�ت �ف  ــل �ي� �ب

. �ي ال�أض�ر �نسا�ن �ف �يحملها ال�إ

هــهد مرصــود م�ن الله ورســوله  ، و�أ�ن ج� ا�تــه �تــكل�ي�ف ــح�ي�ن يُيُردُ�ك المســلم �أ�ن ح�ي �ف
ــاء  �ن بًبًًـا لل�ث عــه �إلــى العمــل، لا طل ٍ �يد�ف ــعٌٌ صــا�فٍ لــه دا�ف �ث�ق م�ن داخ� �ب ، �ي�ن �ي�ن م�ن والــمؤ�
رَََى  سََيَيَ َ لُِِ اعْْمََل�ُـوا �فَ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََقُقُ ــا اللــه، �ق ــاءًً لر�ض غ�ت ا�بــل، �بــل ا�ب� �أو الم�ق

)105 : و�ب�ة ﴾. )ال�ت َ ُ�نُو�نَ مِِ �ؤُْمُْ وُهُُلُ وََالْْ ال�لَُّهُ عََمََلََمُْْكُ وََرََُسُ

ــرى،  ــول �ي ــرى، والرس ــه �ي الل ؛ �ف �يز� ــح�ف �ي�ة لل�ت آ�ن ــر� �ي�ة ال�ق ــرؤ� ــد ال ّسّج� آ�ي�ة �تُ هذ ال� ــه� �ف
ــس  �ف �ّا، و�يُحُــّرّ�ك ال�ن ــح العمــل �بُعُــدًًا رســال�يًّ ا ال�إدرا�ك �يم�ن لــ�ك، وه�ذ ــو�ن ك�ذ م�ن والمؤ�

. ا�بر�ة و�يد، والم�ث �تهاد، وال�ج�ت للاج�

الِحََِــا�تِِ  ُوا ال�صََّ ن�ـُوا وََعََمِِلـ� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ولــه �تعالــى: ﴿�إِِ ــى �ق ا المع�ن �ز ه�ذ ـعز� و�يـ
ــس  ــا ل�ي �يز� ه�ن ــح�ف ال�ت : 107(، �ف ــه�ف اًلًُ�زُُ�نُ﴾ )الك   رِْْدََوسِِ  فِفِ َـاُ�تُ الْْ ن�� �َ مُْْ �جَ كَاَ�نَ�تْْ لََه�
ــه  ىّ �ثوا�ب ل�ج�ت ــا، و�ي� �ي �ي الد�ن ــر �ف ا، �يُُ�ثم ــدًّ�ً ًـا مم�ت �ي �� ًـا �إ�يما�ن ام� ــل م�ق ــرًاً، �ب ــالًاً عا�ب ع �ف ا�ن

. ر�ة �ي ال�آخ� م �ف ال�أع�ظ
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ا�ة �ن�ة للح�ي �ي�ة م�تواز� رؤ� 	.5

ــم  اغ� �ن �ن م�ت �ي�ق �تــوا�ز لال �تــح�ق �ي ال�إسلام م�ن خ� �يمــا�ن�ي �ف ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ــح�ف ل�ج�تىّ ال�ت �ي�
ــروح  ــل �ب�ي�ن ال ص ــال�إسلام لا �ي�ف ، �ف ــرو�ي�ة ــا�ت ال�أخ� ا�ي ــو�ي�ة والغ� �ي ــدا�ف الد�ن �ب�ي�ن ال�أه
ع  �ن �يد�ف ــوا�ز ا ال�ت ، وه�ذ �ة �ن ــوا�ز �ي�ة ورعــا�ي�ة م�ت �ذ ــا�ج �إلــى �غ�ت همــا �يح�ت ــكل م�ن سج�ــد، �ف وال
ــى  ــرص عل ــع الح ــاه، م �ي و�ن د�ن ؤ� �ي �ش ــاد �ف �ته ــا�ن واج� �إ�ت�ق ــل �ب ــى العم ــلم �إل المس

دج�تد. ى وال� عم�ة �بالمع�ن عل ح�يا�هت م�ف ، ما �يج� ز�تك�ي�ة السمو الروح�ي وال�

ا�تم�ة ال�خ 	.6

ــا�ة  �ة ح�ي لــس�ف ــه �ف ، �إ�ن ــس�ي�ة �ف �ي�ة �ن �ن ــرد �ت�ق ــر م�ن مج� �ي ال�إسلام �أك�ب ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف �إ�ن ال�ت
ــل  ، والعم �ي لا�ق ــل ال�أخ� اع �ف ، وال�ت ــروح�ي ــو ال م ــى ال�ن ــا�ن �إل �نس ــع ال�إ ــل�ة �دت�ف م�تكام
�ي�ة  ــد ؤ�ر ّسّج� ــه، و�يُ �يمــا�ن �بالل ــه م�ن ال�إ و�ت ــامل �يس�تمــد �ق ــام �ش ــه �ن�ظ ، �إ�ن و�ب ــؤ�د ال
ا�يــا�ت الــروح�ي�ة مــع الســع�ي المــاد�ي  ، ح�ي�ث �ت�توحــد الغ� ــا�ة �ي�ة م�تكامــل�ة للح�ي آ�ن ــر� �ق

. �ة �ن ا العم�ي�ق والسك�ي �نسا�ن الر�ض �ق لل�إ �ي مسار �يح�ق �ف

ــس  �ف ــود ال�ن �ي لال�ي�ة ... ال�تحــرر م�ن �ق ــوكل والاس�ت�ق ال�ت
ا: وال�تعلق� �بالد�ن�ي

لال وهر الاس�ت�ق ��رُّحترُ الدا�خل �ج 	.1

ــرر  ــل م�ن �تح "، �ب �ي ــاج�ر ــرر خ� ــو�ي �بـــ "�تح ز�تك رّوّ ال� ــ �ي ال�تص لال�ي�ة �ف �ق ــد�أ الاس�ت لا �ت�ب
ــل،  �ش ــو�ف ال�ف ، وخ� �تمــاع�ي ــول الاج� �ب ــوط ال�ق غ�ض ــس، و� �ف ــل، م�ن �أهــواء ال�ن الداخ�
�يـّا، �بــل حــال�ة  �تماع�� ـًا اج� ف� � لال�ي�ة ل�يــس�ت مو�ق �ق هذ الاس�ت ، وه� ــا��ئج �ت وال�تعــّلّ�ق �بال�ن
ــطلا�ق  ــاط �باللــه �أولًاً، �ثــم الا�ن ، �بــل الار�ت�ب ــر�ي�ن صــال ع�ن ال�آخ� �ي الا�ن�ف ــود�ي�ة لا �تــع�ن وج�

. ول�ة �ة �بروح حّرّ�ة ومؤ�س �نحو �أداء ال�أما�ن
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ول اد �إلى رك�ن لا �يز� �ن ال�تــوكل ... الاس�ت 	.2

داد  ــا ا�ز كلم ــه، �ف ــر�ة ل ــل �ثم ــوكل، �ب ــا لل�ت ً �ي�ضً �ق ــس�ت �ن �ي ال�إسلام ل�ي لال�ي�ة �ف �ق الاس�ت
َـا  نَنَ  ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََ�آ�تََ�يْْ ــره، �ق �ي داد �تحــهرّرّ م�ن ال�تعــّلّ�ق �بغ� ــه ا�ز ــد �بر�ب ــاط الع�ب ار�ت�ب
ِ�ي  ُ�ذُوا مِِ�ن ُدُو�نِ  �لَّاَ �تََ��تََّ�خِِ لََ �أَ ِ�ي �إِِسْْــرََا�ئِِ�ي �نِ َ ــًدًى لِ�بَ ن�ـَاُهُ ُهُ َعََلْْ� َ وََ�جَ ـَا�بَ وسََــى الْْكِِ�ت� ُمُ

ًلًا﴾. )ال�إسراء: 2(  وََكِِ�ي

، وه�ي �ألا  ــا�ن�ي �يم ــور ال�إ �ظ �ق الم�ن ــوكل و�ف �ة ال�ت ــس�ف ل ــم�ق �ف ــم �بع آ�ي�ة �ترس هذ ال� ــه� �ف
عــه، و�ألا  �ي دوا�ف ا�تــه، ولا �ف �ي �ي �ن ــه، ولا �ف و�ن ؤ� �ي �ش ــر اللــه، لا �ف �ي ــوِِّض� �أمــره �إلــى غ� �يُُ�ف

رار. �ة لل�ق �ة �أو رك�يز� �ن �ي �ير الله مصرًداً للطم�أ�ن عل م�ن غ� �يج�

ًـا �ب�أ�ن  قًقً ًـا عم�ي نًنً  �ي ــل �ي�ق عــل، �ب ــس ا�نســحا�بًاً م�ن ال�ف ــور ل�ي �ظ ا الم�ن ــوكل م�ن ه�ذ ال�ت �ف
ــد �إلــى  �ن ا اس�ت ــل�ب لا �يطــم�ئ�ن �إلا �إذ� ، و�أ�ن ال�ق �ي ب�ّـر والــكا�ف اللــه هــو الهــاد�ي والمد�

. ا�ت�ي�ة رد�هت ال�ذ رد�ة الله �تعالى لا �إلى �ق �ق

ــا  ــراء عل�يه اطــم�ة الز�ه ــه �ف �ت ّـم ا�ب�ن ــى ح�ي�ن عل� ا المع�ن �ي صلى الله عليه وسلم ع�ن ه�ذ �ب ّـر ال�ن ب� ــد ع� و�ق
لا  ، �ف �ي�ث ــ�ك �أس�ت�غ ّـوم، �برحم�ت �ي� ــا �ق ّ�يّ �ي ــا ح ــاح: "�ي ــول كل ص�ب ــسلام �أ�ن �ت�ق ال
ــو�ة  ــا دع ــه"، �إ�نه �أ�ن�ي كل ــح ل�ي ش� ، و�أصل �ة ع�ي�ن ــر�ف ــس�ي ط ــى �ن�ف �ي �إل ــكل�ن �ت
ــك�ئ  �ي اللــه، وم�ن لا �ي�ت ــل �ف ا�تــه، �ب سفــه �نج� �ي �ن� ، م�ن لا �يــرى �ف �ن وَِِّض� المــو�ق فَفَ المُُ

ول. ٍ لا �يز� ا�هت، �بل على رك�نٍ على ذ�

ر الله اس �إلى �ن�ظ ــر�ة ال�ن م�ن �ن�ظ 	.3

ــل، م�ن  ــرًّرّاً م�ن الداخ� �ي�ة �تح ــا�ن �يم لال�ي�ة ال�إ �ق ــدو الاس�ت ــى �غ�ت ا المع�ن ــوء ه�ذ �ي �ض و�ف
ــاس،  ــه ال�ن �ن ــل�ق ممــا �ي�ظ ، وم�ن ال�ق �ي�ق ــص�ف ــو�ق لل�ت ، وم�ن ال�ت ــا�ب عــّلّ�ق �بال�إعج� ال�ت
 ، رَََض� ــر�ة ال�ع ــى ع�ن ك�ث �ن ِ ولــه: "ل�يــس ال�غِ ــى �ب�ق ا المع�ن �ي صلى الله عليه وسلم ه�ذ �ب خّخّّـص ال�ن ــد ل و�ق
ــل�ب �باللــه، لا  ــى ال�ق �ن �ي غ� �ي�ة �ف �ي�ق الحــر�ي�ة الــح�ق ــس"، �ف �ف ــى ال�ن �ن نَنَىَ �غِِ  ِ ولــك�ن ال�غِ

. �ي�ة اج�ر ز�ف الخ� ر�ة الحوا� �ي ك�ث �ف

؛  ــرد�ي ــر ال�ف �ي�ة ع�ن الــوع�ي �بالمص�ي �ي�ق �ي�ة الــح�ق �يمــا�ن لال�ي�ة ال�إ �ق صــل الاس�ت �ف ا لا �ت�ن ول�ذ
وَْْمََ  ــهِِ �ي� مُْْ �آ�تِِ�ي ه�ُ�لُُّكُ ــى: ﴿وََ ــال �تعال ــا �ق ــهد، كم ــه وح ــى الل �أ�ت�ي �إل ــا�ن س�ي �نس ال�إ �ف
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 ، ــود�ي�ة وصــل�ة الوج� ــه ال�ب �ي ــد �توج� ا ال�إدرا�ك �يُعُ�ي ا﴾ )مر�يــم: 95(، وه�ذ رًَْْدً فَفَ َـامََ�ةِِ  يَيَ الْْ�قِِ
ل�يس ال�ناس هم الحَكَََم، �بل الحَكَََم هو الله. �ف

ماع�ة �ن ال�ج �في ض�ح لال � الاس�ت�ق 	.4

، �بــل  ــرد�ي عُــد ال�ف �ي ال�بُ �ي ال�إسلام �ف ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــرى لا �ي�نحصــر ال�ت ــه�ة �أخ� م�ن ج�
 ، ل�ة �ي الــعز� ــع�ن الحــر�ي�ة لا �ت ــر، �ف �ي مــاع�ة الخ� �تمــاء �إلــى ج� ــعور �بالا�ن �ن مــع ال�ش ــوا�ز �ي�ت
وََى﴾.  بِبِّرِِّ وََال�قّْ��تَّْ نُنُُـوا عََل�ىَ الْْ ــال �تعالــى: ﴿وََ�تََعََاوََ ، �ق ط�يــع�ة �ي ال�ق لال لا �يــع�ن �ق والاس�ت

)2 : )الما�دئ�ة

ــور  ــا�ن مح �نس ــل ال�إ ع ــا�ن�ي لا �يج� �يم ــور ال�إ �ظ �ي الم�ن ــاد�ق �ف ا�ت�ي الص �يز� ال�ذ ــح�ف ال�ت �ف
ــاء  غ�ت وا�ب� ــاس  ال�ن ــدم�ة  لخ� �تعمــل  �ي�ة  لا�ق �أخ� ــوم�ة  �ظ م�ن م�ن  ءًًز�ج�ا    �بــل   ، الكــو�ن

ا�ة الله. مر�ض

�يق�  ل�تــح�ق والعمــل  �باللــه  �ة  �ق ال�ث  : ا�ت�ي�ة ال�ذ ــاء�ة  الك�ف
ال�أهدا�ف

�ة ال�ت�أس�يس �نســا�ن �بالعلم ... لح�ظ �تمك�ي�ن ال�إ 	.1

ــه الــسلام- كا�ن العلــم هــو �أول مــا  �يهــا �آدم -عل�ي خُخُُـل�ق �ف �ة ال�أولــى ال�ت�ي  �ذ اللــح�ظ م�ن
ــال  ــد �ق �ق ولًاً، �ف نًنًًـا مــؤ�س  ــل �تمك�ي ــردًًا، �ب ًـا مج� حــه اللــه –�تعالــى- �إ�يــاه، لا �تكر�يم� م�ن
�ي  ــا �ف ــك�ة �به �ئ الملا�ئ �ب ــره �أ�ن �يُُ�ن ــم �أم َـا﴾، �ث ــمََاءََ �لَُّكُه� مَََ �آدََمََ الْ�أَسَْْ ــى: ﴿وََعََل�� �تعال

ود. ر�يد �ير�بط �ب�ي�ن العلم وال�تمز�ّ�يّ وال�تكل�ي�ف والج�س آ�ن�ي �ف ر� هد �ق م�ش

ــه  ــل ل�أ�ن ، �ب ــاد�ة ــر ع�ب ــه �أك�ث ــوى، ولا ل�أ�ن ــه �أ�ق ــود ل�آدم ل�أ�ن ــك�ن الج�س ــم �ي ا ل ــك�ذ وه
ّـا  قّ�قًّ ــه مس�تح عل ــا �يج� ، م �يز� ــم�ي ــى ال�ت ــرد�ة عل ــم وال�إدرا�ك وال�ق �ة العل ــا�ن ِـل �أم حُم�

. �ي ال�أض�ر �ة �ف لا�ف للخ�

ــرد�ة  �ة �بال�ق �ق ــرد ال�ث �ي مج� ــور ال�إسلام�ي �ف �ظ �ق الم�ن ا�ت�ي�ة و�ف ــاء�ة ال�ذ ل الك�ف ز�ت �  لا �تُخ�
 ، �ي ال�أض�ر �ة �ف ــل�ي�ف ــه كخ� �ت ــع م�ن �إدرا�ك المســلم لمكا�ن �ب ، �بــل �ت�ن ــا�ز �نج� علــى ال�إ
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ــاء�ة  ا ال�إحســاس �بالك�ف ، وه�ذ لــه�ي�ة �يــم ال�إ �ق ال�ق �ي عمار�تهــا و�ف ــه �ف ول�ي�ت ومؤ�س
�نســا�ن م�ن  �ي ال�إ �ة �باللــه، والــوع�ي �ب�أ�ن مــا �أودعــه اللــه �ف �ق وهر م�ن ال�ث �ذ �يس�تمــد ج�
ــام  �ي ــاد، وال�ق ــكرها �بالعمــل الج� �ب �ش ــوج� مهــارا�ت ومل�َـكا�ت �إ�نمــا هــو �نعــم�ة �ست�ت

دخ�م�ة ال�ناس. �ي  ا�ب�ي �ف �يج� ، وال�إسهام ال�إ �بالرسال�ة

ل�ي لا �يُرُى هاد دا�خ اء�ة �ج الك�ف 	.2

ــس؛  �ف ــادٌٌ لل�ن ه ــل ه�ي ج� ، �ب ــار�ة ــرد مه �ي ال�إسلام مج� ا�ت�ي�ة �ف ــاء�ة ال�ذ ــس�ت الك�ف ل�ي
ــمل  ، �بــل �ت�ش ــل�ي�ة ــرد�ة المــاد�ي�ة �أو المهــارا�ت الع�ق �تصــر علــى ال�ق ــه�ي لا �ت�ق �ف
ــل،  ــرور، والكس ــردد، والغ� ، ال�ت ــو�ف ــل: الخ� ، م�ث ــس�ي�ة �ف ــا�ت ال�ن ــد�ة ال�تحد�ي اه مج�
�ي ال�أداء، �بــل  ــاء�ة ل�يــس�ت ســهول�ة �ف �ي �يــع�ي رســال�هت �يــرد�ك �أ�ن الك�ف المســلم ال�ذ �ف

. ع�ف ع الض� س و�نوا�ز �ف �ة مس�تمر�ة لهوى ال�ن ال�ب ، ومغ� �ي الطر�ي�ق ا�تًاً �ف �ث�ب

ُدَُوا  َاه� َ �جَ �ي�نَ ِ ــه: ﴿وََا�لَّ�ذِ ول �ة �ب�ق ــاد�ق ــد�ة الص اه ــل المج� ــى �أه ــه �تعال ــد الل ــد وع و�ق
 ،)69 : ــو�ت ك�ب ﴾ )الع�ن َ ِ�ي�نَ سِِْ�نِ ح�ُمُ عَََ الْْ هَََ لََم� ��نََّ الل�� َـاۚ ۚ وََ�إِِ ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ �فِ
هــاد  ، والج� ز�تك�ي�ة �ة الســع�ي وال� �يج� �ت �ة وحدهــا، �بــل �ن الهــدا�ي�ة ل�يــس�ت �ثمــر�ة المعــر�ف �ف

. ام ال�إحسا�ن س وصولًاً �إلى م�ق �ف �ي �أعما�ق ال�ن �يل الله و�ف �ي س�ب �ف

اء�ة �أما�ن�ة ا�ن�ي ... الك�ف �ف ــو�ق �إلى ال�ت �ف م�ن ال�ت 	.3

، ولا  �ة راد�ة الصــاد�ق �يمــا�ن�ي ع�ن ال�إ �ي ال�تصــور ال�إ ا�ت�ي�ة �ف ــاء�ة ال�ذ صــل الك�ف �ف لا �ت�ن
�بكــرام�ة  �تــل�ي�ق  ال�ت�ي  ال�أهــدا�ف  �ي�ق  �تــح�ق �ي  �ف عــم�ي�ق   ٍ ــا�نٍ �ت�ف دو�ن  �تك�تمــل 

هف. لا� �نسا�ن واس�خ�ت ال�إ

ــع اســمه، �بــل �ي�تعامــل مــع كل هــد�ف  ٍ �ير�ف ــا�زٍ ــط �إلــى �إ�نج� �ق المســلم لا �يســعى �ف �ف
�ير،  ــا�ن والخ� �ت�ق سج�ت�يــد معــا�ن�ي الصــد�ق وال�إ ــرص�ة ل� �ة �أمــام اللــه، و�ف ــه �أمــا�ن علــى �أ�ن
لاصًًــا  ، و�إخ� �ي الطــر�ي�ق ًـا �ف ت� ا� ــل �ث�ب ، �ب �ة �ت �ق ــس�ت حمــاس�ة مؤ� ــا ل�ي ــا�ن�ي ه�ن �ف وروح ال�ت

�تمعه. هسف ومج� اء �ن� �ي �ب�ن �ة �ف �ن هد ل�ب �ي العمل، و�إصرارًاً على �أ�ن �يكو�ن كل ج� �ف

لَََ�قََ  خَخَ �ي  ــه: ﴿ا�لَّ�ذِِ ول ــا�ز �ب�ق �نج� �ي ال�إ ــل �ف ا�ض �ف ــد�أ ال�ت ــى م�ب ــه �تعال ــص الل ّ�خّ ــد ل و�ق
 ُ �أحــ�نُس ًلًا﴾ )الملــ�ك: 2(، �ف ـمَََ ُ�نُ �ع مُْْ �أَحَْْــسََ كـ�ُ��يُّ مُْْ �أَ وََُلُكـ� �بْْ ـَا�ةََ لِ�يََ الْْمََــوْْ�تََ وََالْْحََ�ي�
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�ة ال�أداء،  ــع، ود�ق ــاء الدا�ف �ق ــل �ب�ن ، �ب ــس�ب ح ــر�ة �ف اه �ة ال�ظ �يج� �ت ــال�ن ــس �ب ــل ل�ي العم
. ه�ة ودص�ق الوج�

ــه"،  �ن �ق ًلًا �أ�ن �ي�ت ا عمــل �أحدكــم عــم ــح�ب �إ�ذ ــه �ي �ي صلى الله عليه وسلم: "�إ�ن الل �ب ــال ال�ن كمــا �ق
 ، ــاد�ة ، ح�ي�ث �ي�تحــول الهــد�ف �إلــى ع�ب ٍ ـَا�نٍ ف� �َ �ي العمــل �ب�تَ ـع�ن ــا �يـ ــا�ن ه�ن �ت�ق وال�إ
ــى  ــاء�ة عل ــر الك�ف �تص ا لا �ت�ق ــك�ذ ، وه ــال�ة ــى رس ــل �إل ، والعم ــى �ز�تك�ي�ة ــع�ي �إل والس
ــكل مــا  ــه �إلــى اللــه �ب ول�ة �ت�ج�ت ــل �تعــد ممــارس�ة واع�ي�ة ومــؤ�س ، �ب لا�ك ال�أدوا�ت ام�ت

ل وال�يد. ل�ب والع�ق �ي ال�ق �ف

م�ن وهدح �نســا�ن كله ول�يس المؤ� �ة ال�إ ول�ي �ة مؤ�س لا�ف ال�خ 	.4

ول�ي�ة  ــرى، �بــل هــو مــؤ�س �ة دو�ن �أخ� اً لطــا�ئ�ف ــا�زً �ي �ي ال�أض�ر ل�يــس ام�ت لا�ف �ف ــالاس�خ�ت �ف
نَنََـا  دَْْ كَ�رََّمْْ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََلََقَقَ �ة �تكر�يمــه، �ق �ذ لــح�ظ �نســا�ن م�ن ــرك�ة حملهــا ال�إ �ت م�ش
�يــه  خ�ف�ت �ف �ُ ــمل كل م�ن �نُ �ي�ة �ت�ش �نســا�ن الكــرام�ة ال�إ ِ�ي �آدََمََ﴾ )ال�إســراء: 70(، �ف �بَ�نِ

�يار. �ت �يز� والاخ� الروح، وعُُهد �إل�يه �بال�تم�ي

ــه  �يمــا�ن �ي�تحــّوّل وع�ي ــم�ن �إطــار ال�إ ــكل�ي�ف �ض ا ال�ت م�ن ح�ي�ن �يــرد�ك ه�ذ لــك�ن الــمؤ�
. ول�ي�ة روح�ي�ة �يع�ي �إلى مؤ�س ا�ق ط�ب رد اس�تح�ق م�ن مج�

ــه  ــدََ ل َ ــم �أَسَ�جَ ــماء �ث ــه ال�أس ــه الل ــسلام- ح�ي�ن عّلّم ــه ال ــع �آدم -عل�ي ــد�أ م ــا �ب وم
، �بــل �ت�أس�يسًًــا لرســال�ة  �ة عا�بــر�ة ــكل�ي�ف لــم �يــك�ن لــح�ظ ًـا للعلــم وال�ت الملا�ئــك�ة �تكر�يم�
 ، �ة ــعل�ة م�ن �تلــ�ك ال�أمــا�ن ــه �ش ل�ب �ي �ق م�ن �يحمــل �ف ــكل �إ�نســا�ن مؤ� ، �ف مس�تمــر�ة

. هٍٍج� �يل�ي�ق �بكرام�ة ال�تكل�ي�ف لا�ف على و و�يُدُعى �إلى الاس�خ�ت

ــرد�ة �إلــى وع�ي عــم�ي�ق  ــعور �بال�ق ا�ت�ي�ة م�ن �ش ــاء�ة ال�ذ ا الــدور �يُحُــّوّل الك�ف و�إدرا�ك ه�ذ
�ي  وََُ ا�لَّ�ذِِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿ه� ، �ق ول�ي�ة ــم ل�تحمــل المــؤ�س �بالرســال�ة واس�تعــداد دا�ئ
ــل  اً، �ب ــا�زً �ي ــس ام�ت لا�ف ل�ي ــالاس�خ�ت اطــر: 39(، �ف ﴾ )�ف ِ �ي الْ�أَرَْْ�ضِ ِ َ �فِ َلَاَ�ئِ�فَ مُْْ �خَ َعََلََك� �جَ

. �ي�ة �ي العمل وال�ن اً �ف ام�تحا�نً
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 - حس�ب ا لل�أهــدا�ف �ف ً �ذًّ�فّ   ــه ور�ي�ث لرســال�ة -ول�يــس م�ن �نســا�ن �أ�ن ــعر ال�إ وح�ي�ن �يس�ت�ش
�ن �ب�ي�ن  ــوا�ز ــه ال�ت �ي �ي �ف ــّمّ ، و�تُُ�ن ــى الســع�ي عــه �إل �ي�ة �دت�ف �ة صــا�ف ــه طــا�ق ل ــد داخ� �ت�تول

. �ي�ة ا�ز وال�ن �نج� ، وال�إ ز�تك�ي�ة ، وال�طتور وال� �يما�ن العمل وال�إ

ر ولا �يُدُّّعى �ب �ت اء�ة �يُُ�خ دص	�ق الك�ف .5

ىّ  ل�ج�ت ــل �ت� ، �ب ــراح�ة ــا�ت ال �يمــا�ن�ي �ب�أو�ق �ي ال�تصــور ال�إ ا�ت�ي�ة �ف ــاء�ة ال�ذ ــاس الك�ف لا �تُُ�ق
ــدع �بســهول�ة  ًـا �برســال�هت لا �يُخ� �ي �يحمــل وعيًيً المســلم ال�ذ ، �ف ــل�ب ال�تحد�يــا�ت �ي �ق �ف
لاء، و�أ�ن  ــالا�ب�ت ــو�ف �ب �ق مح�ف ــح�ق ــل �يعــر�ف �أ�ن الطــر�ي�ق �إلــى ال�ت ، �ب ــا�ز �نج� ــر�ي�ق ال�إ �ب�ب
 ، ــل ال�أصــوا�ت ، و�ت�دتاخ� �ة �ن �ت ــد ال�ف �ت هــر �إلا ح�ي�ن �ت�ش �ي الســع�ي لا �ي�ظ الصــد�ق �ف

. �ة �ق �ب ال�ث �ب�ذ �ذ و�ت�ت

مُْْ لَاَ  َـا وََه� ن�� ُـوا �آمََ� ول� ُـوا �أََ�ن �يََُ�قُ رََك� �تُْ�يُْ َـاسُُ �أََ�ن  ن�� َ ال� سَِِ�بَ ــى: ﴿�أَح� ــه �تعال ــال الل �ق
ُـوا  َ صََدََقُقُ �ي�نَ ِ ُهَُ ا�لَّ�ذِ ��نََّ الل�� مَََ عْْل� لََ�يََ َ مِْْ �فَ لِِه� �بْْ َ مِِ�ن �قََ �ي�نَ ِ َـا ا�لَّ�ذِ ن�� � �تََ َ دَْْ �فَ َ * وََلََقَقَ ُـو�نَ ن� � �تََ ْ �فُْ�يُ
�ة الصــد�ق ال�ت�ي لا �تمــّرّ م�ن  �ن �ت : 2–3(، �إ�نهــا �ف ــو�ت ك�ب ﴾ )الع�ن َ �بِِ�ي�نَ ِ كَْاَ�ذِ ��نََّ ال� مَََ عْْل� وََلََ�يََ
ـم�ة  �يـ العز� �ض�ج  �نُ ــر  �ب �ت و�خ�ت  ، راد�ة ال�إ �أعمــا�ق  �إلــى  ــل  �خ�دت �بــل  اهــر،  ال�ظ ــو�ق  �ف

. �ي�ة اء ال�ن وص�ف

ــطح�ي�ة  �ة س ، ولا �ث�ق ا�ت ــل�ذ ًـا ل م�ّ�خّض�ت  ــس�ت � ــا ل�ي ه �ت �ي�ق �ي ح�ق �ي�ة �ف ــا�ن �يم ــاء�ة ال�إ الك�ف �ف
لــص،  �ي�ن �ب�أ�ن اللــه يُيُُـع�ي�ن م�ن �أخ� ــال�ي�ق ٌ �ب ــحو�نٌ ــعٌٌ وا�ث�ق م�ش ــس، �بــل ه�ي �توا�ض �ف �بال�ن
ادًًا للاس�تمــرار،  ــاء�ة �ز ــح الك�ف ا �تص�ب اهــد، وهــك�ذ ، و�يهــد�ي م�ن ج� ّ�بّث�ت م�ن صــد�ق  و�يُُ�
ــروحٍٍ  �ي�ق ال�أهــدا�ف �ب ــح�ق ًـا �إلــى �ت ع�ف �تمــع، ودا� ا�ت والمج� ــال�ذ هــوض� �ب ً لل�ن ــل�ةً ووس�ي

 . �ة �ن ز�ت �ة وم� صاد�ق

ــل  ض�ف ــلٌٌ علــى � �ة و�نعــم�ة ودل�ي وهــره �أمــا�ن �ي ج� ًـا- هــو �ف �يم� ــا�ز -و�إ�ن �بــدا ع�ظ وكل �إ�نج�
لَ�ق  ٌ لل�خَ ــدم�ةٌ ــود�ي�ة وخ� ٌ م�ن �ألــوا�ن الع�ب ــا�ن لــو�نٌ �ت�ق اللــه، والســع�ي المس�تمــر �إلــى ال�إ

. الِِ�ق �ي الخ� �بما �يُرُ�ض



483 |  

ل�ة ل الز�ع �في ظ� اء�ة لا �ز�تدهر � : الك�ف ا�تــم�ة �خ 	.6

، ولا  ل�ة �ي عز� ــو �ف م ــا لا �ت�ن ه �ي�ت ــم مركز� ا�ت�ي�ة غ�ر ــاء�ة ال�ذ �إ�ن الك�ف �ق �ف ــا س�ب ــع كل م وم
ءًًز�ج�ا م�ن   ــى  �ق ــا�ن �ي�ب ٍ و�إ�ت�ق ــا�نٍ ــلغ� م�ن �ت�ف م�ن مهمــا �ب الــمؤ� ، �ف �ت�ثمــر علــى الهــام�ش
ــا�ت  العلا�ق ــك�ة  �ب �ش �ي  �ف اللــه  �أمــام  ولًاً  مــؤ�س  ، �ب�أم�ة محاطًًــا   ، مــاع�ة ج�

. ا�ت �ب والموا�ق�ف والواج�

ــط  �ي �ير�ب �ي ال�ذ لا�ق ــروح�ي وال�أخ� ــل ال ــ�ك الح�ب ل ــاء، ذ� ــم�ة الا�ن�تم �ي ــرز� �ق ــا �ت�ب وه�ن
 ، مــاع�ي ــاء ج� �ي �ب�ن �ة �ف �ن ــص�ي ل�ب خ� هز ال�ش ــا� عــل م�ن �إ�نج� ــر، و�يج� �ي مــاع�ة الخ� ــرد �بج� ال�ف
ــاءًً �بالــح�ب  �ق ــدم�ة �أوســع، وســع�يًًا �يز�داد �ن ـًا �إلــى خ� ق� ا�ت�ي طر�ي� وم�ن ســع�يه ال�ذ

. ل وال�تواص�ي وال�تكا�ف

: لا�ق�ي ه الروح�ي وال�أخ� �يْْ َ�يََ الا�ن�تماء �بم�نَع

ء �ي ــك�يل كل �ش �ي �يُعُ�يد �ت�ش الا�ن�تماء �إلى الله: ال�أصل ال�ذ 	.1

�تماء  ــعور �بالا�ن �تمــاع�ي�ة �أو �ش �ة اج� �ي علا�ق �ي�ة �ف �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ق الــرؤ� �تمــاء و�ف ل الا�ن ز�ت � لا �يُخ�
 ، ــال�ق ــل�ق و�ت�تصــل �بالخ� ــع م�ن �أصــل الخ� �ب ــود�ي�ة �ت�ن ، �بــل هــو را�بــط�ة وج� مــاع�ة �إلــى ج�
ولًاً  اً مــعز� ــه ل�يــس كا��نًئ �أ�ن م�ن �ب ــعور الــمؤ� ــه �ش ، �إ�ن ــا�ي�ة عكــس علــى الســلو�ك والغ� و�ت�ن
ــر  ءٌز�ج�ٌ م�ن �أم�ةٍٍ �ست�ي  ــه، و ــع الل �ي ــل �تو�ق ــو روحٌٌ �تحم ــل ه ، �ب ــكا�ن ــا�ن والم �ي الز�م �ف

هد على عمله. ٍ �ت�ش �ي �أ�ضٍر ٌ �ف �ةٌف ل�ي� ، وخ� على در�ب الح�ق

ــد  �ن ّـا �يس�ت �ي �� لا�ق ــا �أخ� ــا�ي�ة ســام�ي�ة و�أساسًً �نســا�ن غ� ــا�ة ال�إ ُ ح�ي ــسِِ�بُ �تمــاء �يُكُ ا الا�ن ه�ذ
ــاء  �تم �ي الا�ن ــر�ت�ق آ�ن�ي �ي ــر� ــا�ق ال�ق �ي الس�ي ، و�ف ــا�ت ــه�ة ال�تحد�ي �ي مواج� ــرد �ف ــه ال�ف �إل�ي
هِِْ  ِلََ�ي� َـا �إِ

ن�� �ِ هَِِ وََ�إِ َـا لِل�� ن�� �ِ ــى: ﴿�إِ ــه �تعال ــال الل ء، �ق �ي ــل كل �ش �ب ــه �ق ــاءًً لل �تم ــح ا�ن ل�يص�ب
�تمــاء  �ة الا�ن لــس�ف خّخّّـص �ف هــا �تل ــر�ة لك�ن مــل�ة �قص�ي : 156(، �إ�نهــا ج� ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُـو�نَ �ع ِ رََا�جِ

هما. ا �ب�ي�ن �ن �ت ول�ي ا �إل�يه، ومؤ�س ه، ومص�ير�ن ا م�ن �ن �ي كّلّها: ما�ض

ــل  �تمــاء، �ب ــل الا�ن �نســا�ن ل�أج� ــل�ب لا �يعمــل ال�إ �ي ال�ق ــى �ف ا المع�ن ــر ه�ذ �ق وح�ي�ن �يس�ت
ــر، حر�يصًًــا علــى �أ�ن �يكــو�ن  �ي ــم، ســاع�يًًا �إلــى الخ� �ي ًـا �بال�ق م�ز�ت  ــاه، مل� �ض�ت �يعمــل �بم�ق

. �ستا�ب اهدًًا على دص�ق الا�ن عله �ش �ف
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ــهود �يد�ة �إلى رســال�ة ال�ش الا�ن�تماء �إلى ال�أم�ة ... م�ن ودح�ة الع�ق 	.2

ّـا �أو  يّ�يًّ ن�ًـا س�ياس ا� هــا ك�ي ، لا �بوص�ف �تمــاء �إلــى ال�أم�ة �ث�ق الا�ن �ب �تمــاء �إلــى اللــه �ي�ن م�ن الا�ن
�يــد�ة والرحــم�ة  مــاع�ة الــح�ق ال�ت�ي ودّحّهــا اللــه �بالع�ق هــا ج� �يـّا، �بــل �بوص�ف �� عر�ق

 . والرسال�ة

دّ  ــد �إلــى كل م�ن وح� ــا، ل�تم�ت �ي را�ف غ�ج� �ي�ة والعــر�ق وال �ث�ن ــاو�ز حــدود ال�إ �إ�نهــا �أم�ة �ت�ج�ت
ــال اللــه �تعالــى:  ، �ق �يمــا�ن ا ال�إ ول�يــا�ت ه�ذ ز�تم مؤ�س اللــه، و�آم�ن �برســال�هت، وال�
 ِ َ عََ�نِ ـوَْْ�نَ ه� ْ ِ وََ�تََ�نْ ـُرُْو�فِ َ �بِاِلْْمََ�ع ــُرُو�نَ ن��ـَاسِِ �تََ�أُْمُ َ�تْْ لِلِ� ْــرِ�جَ �خُْ�أُ ٍ�ةٍ  �مَُّ�أَُ ـرََْ  َ�ي� �ت�ـمُْْ �خَ ﴿ُكُ�ن
ــوم علــى  هذ ال�أم�ة لا �ت�ق ــر�ي�ة ه� �ي خ�ف � ،)110 : َ �بِاِللَلَّهَِِ﴾ )�آل عمــرا�ن نُنُُـو�نَ مِِ ك�نرَِِ وََ�ؤُْ�تُْ � الُْْمُ
كــر،  هــى ع�ن الم�ن ،ـــ و�ت�ن علهــا ح�ي�ن �ت�أمــر �بالمعرو�ف ، �بــل علــى �ف ــو�ة العــدد ولا ال�ق

م�ن �بالله. و�ؤ�ت

ولــه:  ــر �ب�ق ــع �آخ� �ي مو�ض هذ ال�أم�ة �ف َـا ه� ــد �بّ�يّ�ن اللــه �تعالــى المهــم�ة ال�ت�ي �أَوَْْكََلَه� و�ق
 َ ُـو�نَ َـاسِِ وََ�يََك� ن�� ىَ ال� ــهََدََاءََ عََل� ُ�شُ ُـوا  ن� ُكُو� ا لِ�تََ ــًطً ً�ةً وََسََ �مَُّ�أَُ مُْْ  َاك� َعََلْْ�نَ �كََِ �جَ ل� ��ذَٰٰ ﴿وََكَ
ــرد  ــهود" ل�يــس مج� ا "ال�ش : 143(، وه�ذ ــر�ة �ق ا﴾ )ال�ب ــهِِ�يًدً مُْْ �شََ كـ� ــوُلُ عََلََ�يْْ ال�رََُّسُ
لاغ�  �ة ال�ب �يــه �أمــا�ن ــد �ف ّسّج�ت �ًا �ت� �يـًا ورســال�يًّ �� �يـًا ومعر�ف �� لا�ق ـًا �أخ� ف� � ــور، �بــل مو�ق حض�

. والعدل والرحم�ة

ــه  �تماءا�ت ــدو ا�ن ــح�ي لا �غ�ت ــد ال سج� ا ال ء م�ن ه�ذ ز�ج� ــه  ــلم �أ�ن ــعر المس وح�ي�ن �يس�ت�ش
�ي  مــاع�ي�ة �ف ول�ي�ة ج� ــه مــؤ�س ــه �يحمــل علــى عا�ت�ق �أ�ن ــعر �ب ، �بــل �ي�ش ــرد�ي�ة �ي�ة �أو �ف هــام�ش

. �ي ال�أض�ر �ير �ف �ي�ق الخ� �ي�ة و�تح�ق �نسا�ن دخ�م�ة ال�إ ورا�ث�ة الرسال�ة و

�ة �نســا�ن ... الرحم�ة رسال�ة كو�ن�ي الا�ن�تماء �إلى ال�إ 	.3

�إ�ن  ، �ف �ي�ن م�ن �ي�ة �ب�ي�ن الــمؤ� لا�ق �ة ال�أخ� ــد الــعلا�ق ّسّج� �إلــى ال�أم�ة �يُ �تمــاء  ا كا�ن الا�ن �إذ�
 ، ــم�ة ــا�ن والرح �نس ــا�ب�ة ال�إ ــى رح ــا عل �تحه ــل �ي�ف ، �ب ــر�ة هذ الدا�ئ ــل�ق ه� ال�إسلام لا �يُغ�
ــل ه�ي  ، �ب �ة �ن �ئ�ة مــع�ي ّصَّ �بهــا �ف ْتَتَ ــا �أ�ن الرســال�ة المحمــد�ي�ة لــم �تُ�خْ ــر�آ�ن �يعّلّم�ن ال�ق �ف
ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََمََــا  ــاءًً لا �إ�قصــاء، �ق ، و�ب�ن ً لا خ�صــوم�ة ، رحــم�ةً للعالــم�ي�ن

�ياء: 107( �ب ﴾. )ال�أ�ن َ �لَّاَ رََحْْمًََ�ةً لِلِْْعََالََمِِ�ي�نَ ِ َا�كََ �إِ �أَرَْْسََلْْ�نَ
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ــاو�ز الحــدود  ــع، و�ت�ج�ت م�ي �يهــا الج� ــو�ي �ف �ي�ة �يس�ت ــر�آ�ن صــور�ة �إ�نســا�ن كمــا �يرســم ال�ق
ٍرٍَ  ك� َ �ن �ذَ ُـم ّمِّ َاك� �نَ َلََ�قْْ َـا �خَ ن�� �ِ َـاسُُ �إِ ن�� َـا ال� ه�ُ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــال �تعال ، �ق �ي�ة �ق ــط�ب �ي�ة وال ــر�ق الع
امُْْكُ﴾  ــدََ اللّلَّهِِّ �أَ�تْْ�قََ ��نََّ �أَكَْْرََمََك�مُْْ عِِ�ن ُـوا �إِِ فُفُ عََارََ ائِئِِـلََ لِ�تََ َ �بَ ً�بًا وََ�قََ و ــُعُ ُ�شُ َاك�مُْْ  َعََلْْ�نَ ىَٰٰ وََ�جَ ثَثَن ُ�أُ� وََ
ــى  ــل �إل ، �ب ــس�ب ح ــه �ف وم ــى �ق م�ن �إل ــمؤ� ــم�ي ال �ت ا لا �ي�ن ــك�ذ : 13(، وه ــرا�ت )الحج�
�ي عملــه رســال�ة  ، و�ف ول�ي�ة الرحــم�ة ــه مــؤ�س ل�ب �ي �ق �ي�ة كلهــا، و�يحمــل �ف �نســا�ن ال�إ

ه. ال�قََ �ي خ� ا �يس�تح�ق �أ�ن �يُعُامل �بما �يُرُ�ض ً لَْْ�قً �ي كل �إ�نسا�ن �خَ العدل، و�يرى �ف

ّ �في الســلو�ك ... م�ن الط�قوس �إلى ال�عتاو�ن ال�يّح الا�ن�تماء � 	.4

�ي�ق  �ي �تــح�ق عالــه �ف م�ن لا �تُحُصََــر �أ�ف ــل�ب الــمؤ� �ي �ق �تمــاء �ف ــعور الا�ن ــر �ش �ق ح�ي�ن �يس�ت
ول�ي�ة  ه، ومــؤ�س ل�ق ــدم�ة خ� دخ�م�ة اللــه وخ� ــصلًاً �ب �يهــا ســع�يًًا م�ت مصالحــه، �بــل �يــرى �ف
ــس�ت  ــح�ج ل�ي مــع�ة وال مــاع�ة والج� �ي ج� الــصلا�ة �ف ، �ف مــاع�ة ــى الج� ــرد �إل ــاو�ز ال�ف �ت�ج�ت
ــا  �يه ــر �ف �تمــاء، و�ت�نصه ــعور الا�ن ــا �ش �يه ــّدّد �ف ــل مواســم �ي�ج�ت ، �ب ــكل�ي�ة ــا �ش وسًً ط�ق

وى. ر وال�ت�ق وا�يا على در�ب ال�ب �يها ال�ن صد واحد، و�ت�تعا�ن�ق �ف �ي م�ق ال�أرواح �ف

�ي  ، و�ف �ة �ن �ي ــم�أ�ن ــاو�ن ط �ي ال�تع م�ن �ف ــمؤ� ــد ال ــروح�ي �يج� ــاء ال �تم ا الا�ن ــل ه�ذ �ي �ظ و�ف
�ي  �ب خّخّّـص ال�ن ــد ل ، و�ق ــرد�ي ــع�ب ال�ف ــاو�ز ال�ت ــو�ة �ت�ج�ت �ي ال�تراحــم �ق ، و�ف �ة العطــاء طــا�ق
و�تراحمهــم  �توادهــم  �ي  �ف �ي�ن  م�ن الــمؤ� ــل  "م�ث ولــه:  �ب�ق ــى  المع�ن ا  ه�ذ صلى الله عليه وسلم 
ــا�ئر  ــه س ــى ل ــو �تداع ــه ع�ض ــى م�ن �تك ا اش� ــد، �إ�ذ س ــل الج� ــم م�ث هف و�تعاط�

سد �بالسهر والحمى". الج�

ــم  ــا ال�أل �يه ــرّدّد �ف ، �ي�ت ــرك�ة �ت ــا�ة م�ش ــل ح�ي ــعارًاً، �ب �ي ال�إسلام �ش ــاء �ف �تم ــس الا�ن ل�ي �ف
مــاع�ي  ــاء ج� �ي �ب�ن �ة �ف �ن ــرد�ي �إلــى ل�ب �يهــا العمــل ال�ف ــرّدّد ال�أمــل، و�ي�تحــول �ف كمــا �ي�ت

. �ي صلاح ال�أض�ر �ير، و�يُسُهم �ف هد لله �بالخ� �ي�ش

م�ن  ّـل كل مؤ� ــل حم� ، �ب ــام�ة ــم�ة الع ــد�ي�ث ع�ن الرح �ي صلى الله عليه وسلم �بالح �ب ِ ال�ن ــك��فِت ــم �ي ول
ــا�ت  م�ن م�ن �ب ــمؤ� ــس �ب ــال: "ل�ي ــه، ح�ي�ن �ق ــاه م�ن حول ــر�ة �ج�ت ا�ش ول�ي�ة م�ب ــؤ�س م
ًـا  فًفً �تمــاء �تكل�ي لــى الا�ن ــا �ي�ج�ت ا�ئــع وهــو �يعلــم"، وه�ن ــه ج� �ب �ن ــاره �إلــى ج� عــا�ن وج� �ب ش�

. اعر موسم�ي�ة �ة �يوم�ي�ة لا م�ش ، و�أما�ن لا هو�ي�ة
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هور الا�ن�تمــاء �إلى مس�ير�ة الح�ق ... م�ن �آدم �إلى ال�ظ 	.5

مــاع�ةٍٍ  ــعٍٍ مــع�ي�ش �أو ج� ــاط �بوا�ق ــّرّد ار�ت�ب �يمــا�ن�ي مج� �ي ال�تصــور ال�إ �تمــاء �ف ــس الا�ن ل�ي
ــود  ــد�أ �بج�س ــطٍٍّ �ب ، خ� ــر الز�م�ن ــد ع�ب ــطٍٍّ مم�ت ــى خ� ــاء �إل �تم ــو ا�ن ــا ه ، و�إ�نم ــر�ة حا�ض
، ووُُرِِّ�ث  ــاء والمصلــح�ي�ن �ي �ب ــر�ة ال�أ�ن �ي مس�ي ــد �ف الملا�ئــك�ة ل�آدم و�تمــرُّ�دُ �إ�بل�يــس، وام�ت

ُ �إلى �أ�ن �ير�ث الله ال�أض�ر وم�ن عل�يها. دُّت� �يال، وس�يم� ر ال�أج� ع�ب

ــر�ة  ًـا لمس�ي يً�يًّ ــدادًًا ح سفــه ام�ت ــرى �ن� �تمــاء �ي ا الا�ن �ي �ي�ردُ�ك �أ�بعــاد ه�ذ م�ن ال�ذ والــمؤ�
ــه  ــد الل ــى وع ــى، �إل ــكل�ي�ف ال�أول �ة ال�ت ــح�ظ �ذ ل ، م�ن ــود�ي�ة ــر والع�ب �ي ــد�ق والخ� الص
ــو لا  ه ــود، �ف ــه�ي الموع ل ــور ال�إ ه �ي �زم�ن ال�ظ ــام �ف ــدل ال�ت ــل�ة والع �ة الكام لا�ف ــالخ� �ب
ــه  �ن ــه و�تمك�ي ــره و�إصلاح ك ــهد و�ف ه ــهم �بج� ــل �يُسُ ، �ب ــس�ب ح ــه �ف ــع�ي�ش ل�أهدا�ف �ي
ــم  �ي ــم، و�يُُ�ق ــر العل �ش (، �ب�أ�ن �ي�ن هــور ال�إمــام المهــد�ي )ع�ج ــد ل�ظ �ي ال�تمه�ي ــاس �ف لل�ن

. �ي�ة عادل�ة �ياد�ة ر�با�ن ال �ق �ب �ق ، و�يُعُّدّ ال�أض�ر لاس�ت �ي�ة �نسا�ن اء�ة ال�إ ، و�يُحُ�ي�ي الك�ف الح�ق

ــع  ــل هــو مو�ق ّـا، �ب �ي �تماع�� ًـا اج� فًفً  ّـا ولا مو�ق �ي ل�� ــعورًاً داخ� ــس �ش ــا ل�ي �تمــاء ه�ن �إ�ن الا�ن
�يــه موســى و�إ�براه�يــم وع�يســى  �ف �ف ــطٍٍّ �ي�ق �ي خ� ــاطر�ة اللــه، �ف �ي خ� ــود�ي �ف وج�

وا. ا الله" ودص�ق الوا: "ر�ب�ن اطم�ة وكل م�ن �ق ومحمد وعل�ي و�ف

ــل  عــو�ن سُُ�ب ـدّ�ي�ن �ير�ف ، �بــل �إلــى ممه� �ي�ن ــرج� �ف ــا�ج �إلــى م�ت ــط لا �يح�ت ا الخ� وه�ذ
ــر،  ــحز�م، و�بالص�ب ، و�بال ــم�ة ــل، و�بالرح ــم، و�بالعم ــا�ئل: �بالعل ــكل الوس ال�إصلاح �ب
ــوا  هــم، وكا�ن �يهــم لا ع�ن ا�ئــم �ف ــاء وعــد اللــه كا�ن ال�ق ا ج� ــى �إذ� ــر، ح�ت و�بح�سُ�ن ال�دت�ب�ي

ه. ر�ي�ن ع�ن �أخ� �ي�ن �إل�يه لا الم�ت هم السا�ب�ق

�يز�  ال�تــح�ف �بوصــل�ة  ــر�ة:  وال�آخ� ــا  الد�ن�ي �ب�ي�ن  �ن  ــواز� ال�ت
ال�إسلام�ي

ــاح  ج� ــو "ال�ن ــرك�ة �نح ــه ح ــر�ب�ي �بوص�ف ــرح الغ� �ي الط �يز� �ف ــح�ف ــدَّ�َم ال�ت ــا �يُُ�ق ــرًاً م �ي  ك�ث
 : �يض� �ق �ي ال�ن �ي �أحــد طــر�ف ــع �ف بًبًًـا مــا �ي�ق ال ــه غ� "، لك�ن ا�ت �ي�ق ال�ذ " �أو "�تــح�ق ــص�ي خ� ال�ش
ــى، �أو ا�نســحا�ب �نحــو الــراح�ة  ــا�ز المــاد�ي علــى حســا�ب المع�ن �نج� �ي ال�إ ــر�ق �ف �إمــا غ�

م. �نسا�ن �بما هو �أع�ظ �ق روح�ي �ير�بط ال�إ �ن دو�ن �أ�ف سف�ي�ة �باسم ال�توا�ز � ال�ن
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ــس حــال�ة  ل�ي ز�تكــو�ي �ف �يمــا�ن�ي ال� �ي ال�تصــور ال�إ ــر�ة �ف ــا وال�آخ� �ي �ن �ب�ي�ن الد�ن ــوا�ز �أمــا ال�ت
�نســا�ن م�ن الــع�ي�ش  ّكَّ�ن ال�إ �ي�ق �يُم� ــود�ي د�ق ــل هــو مــو�ق�ف وج� ، �ب �ة ــاه�ت وســط�ي�ة �ب

. وصل�ة د ال�ب �ق �ي العالم دو�ن �أ�ن �ي�ف �هت �ف �بكامل طا�ق

ا�ّ��يًّئا ا غ� هف وع�يًً �ن �بوص� ال�تواز� 	.1

ــل  اص�يلهــا، �ب �ي �ت�ف و�ب �ف ، ولا �ي�ذ �ق�ت ــورٍٍ مؤ� ــرد ع�ب ــا�ة مج� �إ�ن المســلم لا �يــرى الح�ي
 ، ــا�ة ج� �ي�ة ال�ن هــا، �بــل ل�يعمرهــا �ب�ن ــو م�ن ج� ؛ لا ل�ي�ن �ي ال�أض�ر ــه �ف ل�ف هــم �أ�ن اللــه اس�خ�ت �ي�ف
ــا�ت هــو  ول�ي ّـل المؤ�س ــا�ت و�تحم� �ق والعلا�ق �ي العمــل والــر�ز ــوم�ي �ف و�أ�ن ســع�يه ال�ي

. ه�ة ام�ت الوج� �ق �ي�ة واس�ت ا صََحَّ�َ�ت ال�ن �ي طر�ي�ق الله �إذ� سع�ي �ف

بَبَ�كَََ   ــسََ �نَصَِِ�ي رََِ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آخِخِ ارََ الْْ� َـا �آتَتََـا�كََ اللَلَُّهَُ الــ�دََّ �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََا�بْ �ق
ــط، �بــل  �ق ــدال �ف ًـا للاع�ت �يه� آ�ي�ة ل�يــس�ت �توج� هذ ال� َـا﴾ )ال�قصــص: 77(، وه� يَيَ �نُْ�دُّ َ ال مِِ�نَ
 ، ــر�ة ــر�ي�ق ال�آخ� �ي ط ــو�ة �ف طخ� ــو�ي  �ي ــد د�ن ه ــل م�ن كل ج� ع ــع�ي�ة �ج�ت ــل�ة دا�ف ه�ي �بوص

. �ي�ة ا�ن وا�ئ�ب ال�نس�يا�ن وال�أ�ن اح م�ن �ش ج� ر ال�ن و�تُّهّط

�ي كلما�تــه  ــا �ف �ي ــى العــم�ي�ق للد�ن ا المع�ن ــه الــسلام ه�ذ خّخّّـص ال�إمــام عــل�ي عل�ي ــد ل و�ق
مََِ  ه� َ ْ �فَ مََِ�نْ ٍ�ةٍ ل� �يََ ِ َـا�فِ َـا، وََدََاُرُ �ع ه� ْ صََدََ�قََ مََِ�نْ ٍ�قٍ ل� ــدْْ َـا دََاُرُ صِِ ْ�ي� �نُْ�دُّ ��نََّ ال : "�إِِ ــد�ة ال الخ�
ُدُ  ِ َـا؛ مََسْْ�جِ َ �بِه� ِ اتَ�تَّعَََ�ظَ ٍ�ةٍ ل�مََِ�نِ َ وَْْعِِ�ظَ َـا، وََدََاُرُ م� ه� ْ دََ مِِ�نْ �وََّ َ ْ �تََ�زَ نًنًىً ل�مََِ�نْ  َـا، وََدََاُرُ �غِِ ه� ْ عََ�نْ
َـاءِِ  ُرَُ �أَوَْْلِيَيَ جَجَ  هَِِ، وََمََ�تْْ ُطُِ وََحْْ�يِِ الل�� ب� هَِِ، وََمََهْْ� كَِ�ةِِ الل�� ىَ مََلَاَ�ئ� صََُمُل�� هَِِ، وََ َـاءِِ الل�� ب�� �أَحَِِ�

." ��نََّ�ةََ َ هََا الْْ�جَ �ي ِ ، وََرََ�بُِحُوا �فِ هََا ال�رََّحْْمََ�ةََ �ي ِ ُ�بُوا �فِ سََ ال�لَّهَِِ؛ اكْْ�تََ

رز�ع�ة  َـا، وم هِِمََه� َ ، �بــل وس�يل�ة لــم�ن �فَ ــر�ة ــادٍٍّ مــع ال�آخ� ــا دار �ض�ت �ي ا لا �تكــو�ن الد�ن وهــك�ذ
اء الله. �يها لل�ق لم�ن �أراد �أ�ن �يُُ�ثمر �ف

ا��تي المس�دتام ز� ال�ذ �ي �ن مصدر لل�حت�ف ال�تــواز� 	.2

�ي  ــرى �ف ــه لا �ي ؛ ل�أ�ن ــل�ي ــه الداخ� ع �ن �يز�دهــر دا�ف ــوا�ز ا ال�ت م�ن ه�ذ ــمؤ� ــع�ي�ش ال ح�ي�ن �ي
�ي كل  ـرى �ف ، �بــل �يـ �ة �ن �ت احــه �ف �ي �نج� طًًغ�ضــا، ولا �ف  هــهد � �ي ج� �ث�ـًا، ولا �ف عملــه ع�ب

. �ة �ق اد�ة معّمّ رص�ة لع�ب �ة �ف لح�ظ
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هز  ــا� ــرى �إ�نج� ز�ج� �ي  ، وح�ي�ن �يُُ�ن �ة ــه �أمــا�ن �ق ــرى ر�ز �ق �ي ــر�ز هــو ح�ي�ن �يســعى لكــس�ب ال �ف
لها. ا لص�ق ً ا للروح، �بل طر�ي�قً ً �ي�ضً �ق كرًاً، وح�ي�ن �ي�تع�ب �يعلم �أ�ن ال�تع�ب ل�يس �ن �ش

�ي�ة  اج�ر �آ�ت الخ� ــوم على المــكا�ف �ي ال�إسلام؛ �إذ� لا �ي�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ا مــا يُيُُـمز�ّ�يّ ال�ت وه�ذ
عــل  ــل�ي م�تصــل �باللــه �يج� ــى داخ� ، �بــل علــى مع�ن ــا�ز �نج� ــو�ة ال�إ وحدهــا، ولا علــى �ن�ش

. ل�ق �ة لا ال�ق �ن هد مصرًداً للسك�ي كل ج�

راط والا�ن�طقاع �ف �ن �يحم�ي م�ن ال�إ ال�تواز� 	.3

ــا�ز �أم  �نج� : ال�إ ــار�ب�ة �نســا�ن المعاصــر �ب�ي�ن الطموحــا�ت الم�ض�ت َ�ف ال�إ �زَ �ن ــرًاً مــا يُيُسُ�ت �ي ك�ث
اء؟ ؟ الكس�ب �أم الص�ف اع�ة �ن ؟ الطموح �أم ال�ق الراح�ة

ــع�ي  ا الس ــل ه�ذ : ه ــو�ن هؤ� ل�يك ــا ــاد �ب�ن ال �يُعُ ــؤ�س ال آ�ن�ي �ف ــر� ــور ال�ق �ي ال�تص ــا �ف �أم
�ي  ــو كا�ن �ف ــاد�ة ول ــو ع�ب ه �ي �ف ــّرّ�ب�ن ا �ق �إذ� ــه؟ �ف �ي ع�ن ــع�ن ط ــه �أم �ي�ق ــى الل �ي �إل ــر�ب�ن �ي�ق

دج�س. �ي الم �ة ولو كا�ن �ف �ن �ت هو �ف �ي �ف ا �قطع�ن دم، و�إذ� �ي ملع�ب كر�ة �ق السو�ق او �ف

ــس م�ن  �ف ظ�ف ال�ن ــح� ــح، و�ي ــى �أســس �أو�ض �يز� عل ــح�ف ــاء ال�ت ــد �ب�ن ــوع�ي �يُعُ�ي ا ال وه�ذ
ــسلام  ــاح، �أو الاس�ت ج� ــم ال�ن ــا�ت �باس ــ�ك الطا�ق �ي �يس�تهل ــل�ي ال�ذ ــرا�ق الداخ� الاح�ت

. اعل�ي�ة ل�ف الز�هد دو�ن �ف �ي �ي�تواىر خ� الروح�ي ال�ذ

ا�هت �بل وس�يل�ة �إلى الله �في ذ� ا � ً �ن ل�يس ه�فًد ال�تــواز� 	.4

 ، ــود�ي�ة الكامــل�ة ــل�ة للع�ب ، �بــل هــو وس�ي ــل�ة �ق ــا�ي�ة مس�ت �ي ال�إسلام ل�يــس غ� �ن �ف ــوا�ز ال�ت
ــه لا �يع�تمد  ؛ ل�أ�ن �ة �ن �ي ًـا �بالطــم�أ�ن فًفً و �ن مح�ف ــوا�ز ا�ت�ي الم�ت �يز� ال�ذ ــح�ف ــح ال�ت ــا �يص�ب وم�ن ه�ن

. �ي�ة �ي�ة كو�ن ، �بل على ؤ�ر على حال�ة طار�ئ�ة

ــل  ع ، و�يج� ــر�ة ــا �بال�آخ� �ي ، والد�ن ز�تك�ي�ة ــال� ــد �ب ه ، والج� �ي�ة ــال�ن ــل �ب ــط العم �ن �ير�ب ــوا�ز وال�ت
دج�تد. ز�ّ�فّ الم�  د الم�تصل والمح ح�يا�ة المسلم كّلّها دور�ة م�تصل�ة م�ن ال�تع�ب
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: لاص�ة ال�خ 	.5

�يز�  ــل �بوصــل�ة �تــح�ف ، �ب حــس�ب ــس�ي�ة �ف �ف ــر�ة راح�ة �ن ــا وال�آخ� �ي �ن �ب�ي�ن الد�ن ــوا�ز ــس ال�ت ل�ي
ــل  ع ــه، و�ج�ت ــار �نحــو الل �ي �ت �ة وكل اخ� ــل وكل طــا�ق ع هّ كل �ف جّجّ روح�ي وســلوك�ي �تو

. ر�ب ل�ق وطل�ب ال�ق دخ�م�ة الخ� ا�ت و اء ال�ذ �ن اً ل�ب �يا م�يدا�نً الح�يا�ة الد�ن

ظ�ف  �تــح� ال�ت�ي  الــروح�ي�ة  �ة  الطــا�ق ــا:  والرض� ــكر  الش�
�يز� ال�تح�ف

ــل  ز�ف ال�أول�ي وحــهد، �ب �ي الحــا� ــك�ف مــو لا �ي ــا�ز وال�ن �نج� ــل�ة �نحــو ال�إ �ي الرحــل�ة الطو�ي �ف
نًنًئًـا، وم�ن �أهــم مصــادر  ًـا ومطم� تًتً ــه �ثا�ب �ي �ق ــل�ي �يُُ�ب ــود داخ� �نســا�ن �إلــى و�ق ــا�ج ال�إ �يح�ت

ا. كر والر�ض �ي ال�تصور ال�إسلام�ي ال�ش ود �ف ا الو�ق ه�ذ

عف�ة �ة دا� ا�ن �إلى طا�ق �ن ــكر ... �حتو�يل الام�ت ال�ش 	.1

ــو  ــل ه ، �ب ــر�ة ــعور�ي�ة عا�ب ــال�ة �ش ــال، ولا ح ــا�تٍٍ �تُُ�ق �ي ال�إسلام كلم ــكر �ف ــس ال�ش ل�ي
ــم�ة  ــه، و�أ�ن كل �نع ــل الل ض�ف ــو م�ن � ــا�ن ه �نس ــه ال�إ ــا �يملك ــم �ب�أ�ن كل م ٌ دا�ئ وع�يٌ

. ل �أ�ن �تكو�ن م�تع�ة �ب ول�ي�ة �ق مؤ�س

ــع  �ي مو�ق ــه �ف ّ�بّث�ت  ّـر، و�ي� م�ذ � �ة وال�ت ــار�ن ام�ة الم�ق ــا�ن م�ن دّوّ �نس �ذ ال�إ �ق ا ال�إدرا�ك �ي�ن وه�ذ
ل�ف ما لا �يمل�ك. �ثمر ما �ب�ي�ن �يد�يه �بلًداً م�ن اللها�ث خ� �يس�ت ، �ف ا�ن �ن الام�ت

ا  �ي ه�ذ ــس �ف ــم: 7(، ول�ي مُْْ﴾ )�إ�براه�ي ��نَّك� ِ�يدََ ــكَرَْْمُْْ�تُ لَ�أَ�زِ ــى: ﴿لََ�ئِِ�ن �شََ ــه �تعال ــال الل �ق
ــكر  ال�ش ، �ف �ة �ن �ي ــم�أ�ن ــع والط ــم�ة والدا�ف ع ــدد ال�ن ــل �ب�ج�ت ، �ب ــس�ب ح ــاد�ة �ف �ي ــدٌٌ �بالز� وع
ــرى  ، و�ي ــا�ن �ن ــع الام�ت ــل �بدا�ف ــص، �ب �ق ــع ال�ن �نســا�ن علــى العمــل، لا �بدا�ف ز�ف ال�إ ــح� �ي

رد م�تع�ة للاس�تهلا�ك. عم�ة �أدا�ة للعطاء، لا مج� �ي ال�ن �ف

ز� العم�ي�ق �ي �ة ال�حت�ف �ن ا ... طم�أ�ن�ي الر�ض 	.2
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ــر ال�أمــور كمــا  دمــا لا �ست�ي هــر ع�ن ــه �ي�ظ ــكر، لك�ن ــر لل�ش ــه ال�آخ� هــو الوج� ــا �ف �أمــا الر�ض
، هــو  ــرو�ف �ًا لل�ظ �يًّ ًـا ســل�ب وع� ض�خ� ــهرّدّ اللــه، ول�يــس  ــه �ستــل�يمٌٌ واعٍٍ لمــا �ق ، �إ�ن ن�ُـح�ب �
�يــم�ة ع�ن  ــى العز� �ن ، �أو �تُُ�ث و�ة الســع�ي �ذ �أََ ج� َ تُتُ�فَطُ �يمــا ك�ت�ب دو�ن �أ�ن  �ة �بحكــم�ة اللــه �ف �ث�ق
 : ــو�ب�ة َـا﴾ )ال�ت نَنَ َ اللَلَُّهَُ لََ َـا كَ�تََ�بَ �لَّاَ م� ِ َـا �إِ نَنَ  َ �بَ لُ �لََّ�ن صُِِ�يُ�ي ــال اللــه �تعالــى: ﴿قُقُ العمــل، �ق
ــل�ب  ال�ق و�تحــرر   ، �ي�ن ال�ي�ق �ي  �ن �ت�ب �بــل  ــسلام،  الاس�ت ــرس  �غ�ت لا  آ�ي�ة  ال� هذ  51(، وه�

. ل�ق م�ن ال�ق

ــح  ــل، و�يم�ن �ش ــد ال�ف ــه م�ن الا�نكســار ع�ن ــل �يحم�ي ــا�قض� الطمــوح، �ب ــا لا �يُُ�ن الر�ض �ف
ــا  ــح الر�ض ا �يص�ب �تهــا، و�ب�ذ هــا �أو �ث�ق ه�ت ــد وج� �ق �أمــل دو�ن �أ�ن �ت�ف ــس مســاح�ة لل�ت �ف ال�ن
�ي  �ن ــه �ي�ب ؛ ل�أ�ن ــا�ت ع �ة ال�تو�ق ــا�ش ــه م�ن ه�ش �يز� و�تحم�ي ــح�ف ظ�ف ال�ت ــح� �ة �ت ــم�ي�ق ــو�ة ع �ق

. ا��ئج �ت �ة �بالله، ول�يس على ال�ن �ق ع على ال�ث الدا�ف

�ن ز� الم�تواز� �ي ا �ي�تولّدّ ال�حت�ف ــكر �بالر�ض �قي ال�ش ح	�ي�ن �يل�ت� .3

ــكر  ــوط �إلــى الــوراء، وال�ش عــ�ك الس�ق ــا �يم�ن عــ�ك �إلــى ال�أمــام، والر�ض ــكر �يد�ف ال�ش �ف
�أ �إ�نســا�ن  �ش ًـا �ي�ن ، و�بهمــا مع� ــد�ت �ق �يمــا �ف ــ�ك �ف ــا �يُطُم�ئ�ن ك�ذّـر�ك �بمــا لد�يــ�ك، والر�ض �يُُ�
ز�  �ي ــح�ف �إ�ن ال�ت ا �ف ، ول�ذ �ة �ن ز�ت ّ�نّت�ة م�  ، و�يــع�ي�ش �بــروح مــم� ــا�ت �ب ــر �ب�ث ، و�يص�ب �ة �يعمــل �بطــا�ق
�ة العامــل�ة ال�ت�ي  �ن ــى الســك�ي ــل عل ، �ب ــى الحمــاس�ة ــوم عل �ي ال�إسلام لا �ي�ق ا�ت�ي �ف ال�ذ
ــى  و�تَرَ�ض �ست�طت�يــع،  ل مــا  �ذ و�ت�ب لهــا،  كُُ�ت�ب  �بمــا  و�ت�ث�ق  �تملــ�ك،  �تعــر�ف مــا 

. �بما �يكو�ن

وراء ــهدا�ن م�ن عا�ش لاء ... م�ش رو�ة الا�ب�ت �في ذ� ا � ــكر والر�ض لّّ�ي ال�ش �ت�ج 	.4

ــوراء،  ــار�يخ� �يــوم عا�ش ــاهد ال�ت ــم م�ش �ي �أع�ظ ــا �ف ــكر �بالر�ض ــاء ال�ش �ق ــد ال�ت ّسّج�ت ــد � و�ق
ــد  ــه، و�ق ــد الل ــع ع�ب �ي ــه الر�ض ل ــسلام �بط�ف ــه ال ــس�ي�ن عل�ي ــام الح ــر�ج ال�إم ح�ي�ن خ�

. ك�ي �أو �يطل�ب ، ولا �يمل�ك �أ�ن �ي�ب دَّت�َ �به الع�طش � ا�ش

مــا كا�ن م�ن حرمــل�ة �ب�ن  ــر�ب�ة مــاء لــه، �ف ــوم �ش حملــه ال�إمــام �ب�ي�ن �يد�يــه، وس�أل ال�ق �ف
�بحــه م�ن الور�يــد �إلــى الور�يــد وهــو  �ذ عــور، �ف �يــع �بســهمٍٍ م�ذ كاهــل �إلا �أ�ن رمــى الر�ض

�ب�ي�ن �يد�ي �أ�ب�يه.
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ــع ال�إمــام �يد�يــه �إلــى الســماء،  لــو�ب ر�ف �يهــا ال�ق ــر �ف �ة ال�ت�ي �ت�تكّسّ �ي �تلــ�ك اللــح�ظ �ف
ــى"، لــم  ــى �ترض� �ذ ح�ت ــع�ي�ن اللــه، اللهــم خ� ــه �ب ل �ب�ي �أ�ن �ن مــا �ز�ن ــال: "هــ�وََّ و�ق

. �ي ِ كر، و�ضِر ، �بل سّلّم، و�ش �ب ض�غ� ا؟ ولم �ي ل: لماذ� �ي�ق

ــاء  سج�ــد ال�إمــام الحــس�ي�ن )ع( الطاهــر علــى الرمض� ــع  و�بعــد ســو�يعا�ت ح�ي�ن و�ق
ــع�ت  �ت �إل�يــه، ور�ف ــم�ش �يم�تهــا، �ف �ي�ن�ب )ع( م�ن خ� �ت الس�يــد�ة �ز ــرج� �بلا ر�أس، خ�
بلّ  ّبّق : "اللهــم �ت� الــد�ة ار�تهــا الخ� ــال�ت ع�ب ــر�ت �إلــى الســماء، و�ق لًاً، و�ن�ظ ــل�ي سج�ــهد �ق
يً�يًًّـا، �بــل �ستــل�يمًًا  خ�ص ًـا �ش هــر �ألم� رذ�و�ة المصــا�ب لــم �تُُ�ظ �ي  "، �ف ر�بــا�ن ا ال�ق ــا ه�ذ م�ن

. �ة ا و�ث�ق ً و�ضًر

ــد  ــل ع�ن ، �ب ــس�ب ح ــاء �ف ــد العط ــس ع�ن ــكر ل�ي ــد �أ�ن ال�ش ــا �آل محم ا �يُعُّلّم�ن ــك�ذ ه
�يز�  ــح�ف . و�أ�ن ال�ت �ة ــل�ب المــح�ن �ي �ق ــل �ف ، �ب ــر�ج ــا لا �يكــو�ن �بعــد ال�ف لاء، و�أ�ن الر�ض ال�ب

. ل�ب �ي ال�ق ور الله �ف ، �بل م�ن حض� ز�ف ع م�ن الحوا� �ب ّ�قّ لا �ي�ن الح

: لاص�ة ال�خ 	.5

�يــا�ن  �ذ �ي�ن �تُغ� ــوم�ت �ظ ــل م�ن ، �ب حــس�ب �ي�ن �ف �ي�ن روح�ي�ت ــل�ت �ي ض�ف ــا ل�يســا � ــكر والر�ض ال�ش
داد  ــه ا�ز ــا�ن �نعم�ت �نس ــكر ال�إ ــا �ش كلم �آكل، �ف ــس م�ن ال�ت �ف ــا�ن ال�ن �ظ �يز� و�تح�ف ــح�ف ال�ت
ــى  �يز� ح�ت ــح�ف ا �يس�تمــر ال�ت ــه�ذ ــه، و�ب �ي طر�ي�ق هردَ اس�تمــر �ف �ي �بقَقَ عملــه، وكلمــا ر�ض

. ا��ئج �ت �يا�ب ال�ن �ي غ� �ف

اد�ة �ي�ة �إلى الع�ب �ن�تاج� �ي العمل ... م�ن ال�إ �يز� �ف ال�تح�ف

 ، �ي ال�أض�ر �نســا�ن �ف ــرى لل�إ ــا�ي�ة الك�ب ا�ن ال�إسلام ع�ن الغ� �ي م�يز� صــل العمــل �ف لا �يُُ�ف
�يــم  ع�يــل ال�ق ول�ي�ة و�ت�ف �ي�ق المــؤ�س ــس و�تــح�ق �ف ــاء ال�ن �ن ــر �إل�يــه ك�أدا�ة ل�ب �ظ �بــل �يُُ�ن

ر�ب �إلى الله. وال�ت�ق

ــط، �بــل علــى  �ق ــاح �ف ج� �ي ال�ن �ة �ف �ب ــوم علــى الــرغ� �ي ال�إسلام لا �ي�ق ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف ال�ت �ف
ــوم�ي�ة �يمــك�ن �أ�ن  �ي�ة ال�ي ــا�ة المــه�ن ، و�أ�ن الح�ي ــود�ي�ة ء م�ن الع�ب ز�ج� الــوع�ي �ب�أ�ن العمــل 

. ام�ت الوس�يل�ة �ق �ي�ة واس�ت ا ّحّص�ت ال�ن �ي الروح�ي �إذ� �ت�تحّوّل �إلى طر�ي�ق لل�تر�ق



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 492

اد�ة : �حتو�يل العمل �إلى ع�ب ــا�ن �ت�ق �ي�ة وال�إ ال�ن 	.1

�ي ال�تصــور  �ُهز� �ف ــاط �تــم�يُّ عــه ل�يســا م�ن ــوع العمــل �أو مو�ق �ن ، �ف ــطلا�ق ــط�ة الا�ن �ق �ي�ة �ن ال�ن
المســلم  �ي�ة ال�ت�ي �تحركه، �ف ــه �إل�يــه، وال�ن ج�ّ�تّ �ي �ي ، �بــل مــا �يــم�يهز� الهــد�ف ال�ذ �يمــا�ن�ي ال�إ
لــع علــى  ــم�ن و�أ�ن اللــه مّطّ �ت ــه مؤ� ــعر �أ�ن ــل مــكا�ن عملــه وهــو مس�ت�ش ح�ي�ن �يخ�د

اهره. �ي �ظ �يًّد�اّ �ف اد�ة و�إ�ن لم �يك�ن �تع�ب عله �إلى ع�ب ههد �ي�تحول �ف ج�

ــود:  َـا﴾ )ه �يه� ِ مُْْ �فِ عْْمََرََك� ِ وََاسْْ�تََ َ الْ�أَرَْْ�ضِ �نَِمِّ ُـم  �أَك� وََُ �أََ��شَنَ ــى: ﴿ه� ــه �تعال ــال الل �ق
�ي�ة  وال�ن �يــم  �بال�ق �بــل  وحدهــا،  �بالوســا�ئل  لا   ، �بالعمــار�ة كــم  كّلّ�ف ــه  �أ�ن �أ�ي   ،)61
ــل  ا عم ــح�ب �إ�ذ ــه �ي : "�إ�ن الل ــر�ي�ف ــد�ي�ث ال�ش �ي الح ــاء �ف ا ج� ــه�ذ ــلو�ك، ول والس
لًاً  يّ�يًّّـا، �بــل دل�ي  ــارًاً مه�ن ــط مع�ي �ق ــا ل�يــس �ف ــا�ن ه�ن �ت�ق ال�إ ــه"، �ف �ن �ق ًلًا �أ�ن �ي�ت �أحدكــم عــم

ر�ب �إلى الله. ، ووس�يل�ة لل�ت�ق �ة رام ال�أما�ن على اح�ت

 ، �يز� ــح�ف ــل�ي�ة لل�ت ــا�ت داخ� �ّا، �بــل مكو�ن ًـا ســلوك�يًّ فًفً �ي�ة ل�يــس�ت �تر لا�ق �يــم ال�أخ� كمــا �أ�ن ال�ق
ًـا  ن� � ــل �توا�ز ــح العام ــا�ت �تم�ن ــا ص�ف ــرام كله ــدل والاح�ت �ة والع ــا�ن ــد�ق وال�أم الص �ف
ــم  �ي ــام �ب�ي�ن ال�ق ا الا�نج�س ، وه�ذ �ي ــاج�ر ــل�ي والخ� ا �ب�ي�ن ســلوكه الداخ� ً ّـا وا�ستــا�قً يّ�يًّسف  �ن�

. �ي�ة �ت ، ول�يس الحماس�ة الو�ق ا�ت�ي العم�ي�ق �يز� ال�ذ ��تج ال�تح�ف والعمل �يُُ�ن

�عفي للعمل رو�ي�ة ... العم�ق الدا� ــا�ي�ة ال�أ�خ ال�غ 	.2

�ي�ن ال�إسلام�ي�ة  �ي�ت �ق الــرؤ� �يز� و�ف ــح�ف هــوم�ي ال�ت وهــر�ي �ب�ي�ن م�ف ــر�ق الج� �يكــم�ن ال�ف
د�يــر، �بــل  �ق ــل العا�ئــد �أو ال�ت ــط م�ن �أج� �ق المســلم لا �يعمــل �ف ؛ �ف ــا�ي�ة �ي الغ� والمــاد�ي�ة �ف

ه. ال�ق �ي خ� �ي عمار�ة ال�أض�ر �بما �ير�ض �هت �أمام الله، و�يُسُهم �ف د�ي �أما�ن �يعمل ل�يؤ�

ــح العمــل  ا�ن اللــه �يُصُ�ب �ي م�يز� هــهد محســو�ب �ف �نســا�ن �أ�ن كل ج� وح�ي�ن �ي�ردُ�ك ال�إ
ــل  ــاطًًا م�ن �أج� ــس �ن�ش ، ول�ي �يمــا�ن �ي�ت ال�إ �ب ــم و�ت�ث ز�تك�ي�ة وال�تعل ــل� ــرص�ة ل ــوم�ي �ف ال�ي
ــى  ــرد�ة علــى الاس�تمــرار ح�ت ــح المســلم �ق هــم �يم�ن ا ال�ف ــهلا�ك، وه�ذ ــا�ج �أو الاس�ت �ت �ن ال�إ
ــر�ة روح�ي�ة  ــعى ل�ثم ــل �يس ، �ب �ي�ة آ�ن �ة � �يج� �ت ــر �ن �ت�ظ ــه لا �ي�ن ؛ ل�أ�ن �ة ــع�ب ــرو�ف الص �ي ال�ظ �ف

. ر�ب اء و�ق ار  و�ب�ن �ب �ت ع العمل �إلى ساح�ة اخ� ا �ي�تحول مو�ق ، وهك�ذ �بع�يد�ة
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�ق  ــا و�ف ــداد له ــو ام�ت ــل ه ، �ب ــاد�ة ــصلًاً ع�ن الع�ب �ف �ي ال�إسلام م�ن ــل �ف ــس العم ل�ي
ــع م�ن  �ب �ئ�ة العمــل لا �ي�ن �ي �ب�ي �يز� �ف ــح�ف ، وال�ت ــا�ي�ة ــا�ن والغ� �ت�ق ــم وال�إ �ي �ي�ة وال�ق ــروط ال�ن �ش
ــد  ه ــا �أ�ن كل ج� دَّؤ��َاه ــم�ق م �ي�ة �أع ــع م�ن ؤ�ر �ب ــل �ي�ن ــط، �ب �ق ــوح �ف �ف �أو الطم غ� ال�ش
ــل �بصــد�ق  ، �ب ــا��ئج �ت ــط �بال�ن �ق ــاس �ف �ي لا �يُُ�ق ــاح المــه�ن ج� ــاء، و�أ�ن ال�ن ــرص�ة للار�ت�ق �ف

ا�ن الله. �ي م�يز� ود�ة ال�أداء، و�أ�ثر العمل �ف ، وج� �ي�ة ال�ن

ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ر�ب�ي�ة واس�تج� ر�ي�ة ال�غ �ظ دق ال�ن �ن�

ــاط  �ي ال�أوس ــع �ف ــول واس �ب ا�ت�ي م�ن �ق �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــه �ن�ظ ــى �ب ــا �تح�ظ ــم م غ�ر
ــل�ي�ة  ــع الداخ� ــار للدوا�ف �ب �ي �إعــاد�ة الاع�ت ــم �إســهامها �ف ، وغ�ر �ي�ة �ي�ق ــط�ب ال�أكاد�يــم�ي�ة وال�ت
ــاد،  �ق �ت ، �إلا �أ�نهــا لــم �ستــلم م�ن الا�ن �نســا�ن�ي وهر���يّـا للســلو�ك ال�إ هــا محــركًًا ج� �بوص�ف
ــل�ف  �ت �ي مخ� �ي�ق �ف ــط�ب هــا لل�ت ا�بل�ي�ت ، �أو مــىد �ق ــر�ي�ة �ظ ســواء م�ن ح�ي�ث حدودهــا ال�ن
ــوط  غ�ض� ــه ال �ي وج� رد�تهــا علــى الصمــود �ف ، �أو �ق �ي�ة ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث ــا�ت والس�يا�ق �ئ �ي ال�ب

�نسا�ن المعاصر. هها ال�إ �تصاد�ي�ة ال�ت�ي �يواج� ود�ي�ة والا�ق الوج�

�يــع"  صــل لا �يس�تهــد�ف "�تر�ق ا ال�ف �ي ه�ذ هؤ� �ف ــا ــد �ب�ن �ي �أُعُ�ي لــك�ن الطــرح ال�إسلام�ي ال�ذ
ــل�ي�ة م�تكامــل�ة  �ي�ة �ت�أص�ي ــدم ؤ�ر ، �بــل �ي�ق ــر�ب�ي�ة ــر�ي�ة الغ� �ظ ، ولا �تعــر�ي�ب ال�ن ــرا�ت غ�ث هذ ال� ه�
ــر�ج  ــر �إلــى اللــه، و�تُخ� ا�ت�ي �بالس�ي �يز� ال�ذ ــح�ف ، و�تر�بــط ال�ت ــا�ي�ة طفــر�ة والغ� طــل�ق م�ن ال� �ت�ن

�ي�ة رسال�هت. ا�هت �إلى مركز� �ي�ة ذ� �نسا�ن م�ن مركز� ال�إ

ا�ت�ي  �يز� ال�ذ ّ�يّ�ن ك�ي�ف �أ�ن ال�تح�ف ُ�ب ؛ ل�نُ ــادا�ت �ق �ت هذ الا�ن ــاول ه� �ن �ت ــال�ي�ة س�ن ــرا�ت ال�ت �ق �ي ال�ف �ف
�يــه  ، �بــل �يُعُ�يــد �توج� حــس�ب ــا�ت �ف ــاو�ز �تلــ�ك الملاح�ظ �يمــا�ن�ي )ISP( لا �ي�ج�ت ال�إ

امع. �ق �توح�يد�ي ج� اه�يم �إلى �أ�ف �ي �بالم�ف وهر، و�ير�ت�ق �ذ ا�ش م�ن ج� �ق ال�ن

�يــد�ة  �ئــا�ت الم�ق �ي �ي ال�ب لال�ي�ة �ف �ق �ي�ق الاس�ت ــد ال�أول: صعــو�ب�ة �تــط�ب �ق ال�ن 	�
ا �يمّ��يًّ ظ�ن �ت�

ا�ت�ي �أ�ن �أحــد �أعمد�تهــا  �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت جّجّّـه�ت �إلــى �ن�ظ ــادا�ت ال�ت�ي وُُ �ق �ت م�ن �أ�بــر�ز الا�ن
�ئــا�ت  �ي �ي عــدد م�ن ال�ب �يـّا �ف ــه عمل�� �ي�ق - �يصــع�ب �تح�ق لال�ي�ة �ق لا�ث�ة -وهــو الاس�ت ال�ث
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سســا�ت  ــل المؤ� ا�ت الطا�بــع الصــارم والهــرم�ي م�ث سســا�ت ذ� �ي المؤ� �ف ، �ف ــع�ي�ة الوا�ق
ــار�ي�ة  �ئــا�ت ال�تعل�يــم�ي�ة وال�ج�ت �ي �ة �أو �بــعض� ال�ب �ي�ة الحــرج� �ئــا�ت الــط�ب �ي العســكر�ي�ة �أو ال�ب
�ي�ذ �أو طــر�ق  �ف �ن ــار وســا�ئل ال�ت �ي �ت �ي�ة لاخ� �ي�ق ــاس مســاح�ة ح�ق ــاح لل�ن ــد�ي�ة لا �يُُ�ت ل�ي �ق ال�ت

. �ة راءا�ت �ثا�ب�ت ام �ب�تعل�يما�ت و�إج� ز�ت هم الال� اعل، �بل �يُطُل�ب م�ن �ف ال�ت

ول�يــس�ت  ــل�ي  دا�خ �حتــرر  لال�ي�ة  الاس�ت�ق  : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
�ة �ي ار�ج حر�ي�ة �خ

، �بــل  �ي�ذ �ف �ن �ة �أو حــر�ي�ة ال�ت ــار الطــر�ي�ق �ي �ت �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �باخ� �ي الــرؤ� لال�ي�ة �ف �ق ــد�أ الاس�ت لا �ت�ب
عــل مــا  ــد�أ "ا�ف �أســس علــى م�ب ــه�ي لا �ت�ت ، �ف ــار�ج ــل الخ� �ب ــل �ق ــر الداخ� ــد�أ �ب�تحر�ي �ت�ب
ــد  �أ�ش �ي  �ف ولــو   ، �بصــد�ق اللــه  ل�طت�يــع  "�تحــرَّ�رَ  ــد�أ  م�ب علــى  �بــل  ــاء"،  �ت�ش

�يدًًا". �ي �ي�ئا�ت �ت�ق ال�ب

�ير الله راد�ة م�ن ال�لّعتّ�ق �ب�غ ال�تــوكل ... �حتر�ير ال�إ 	.1

ــوط  غ�ض� ــا�ت وال ع ــر ال�تو�ق ــا�ق م�ن �أس �ي�ة م�ن الا�نع�ت ــا�ن �يم لال�ي�ة ال�إ �ق ــل�ق الاس�ت ط �ت�ن
�ي علــى اللــه، ح�ي�ث  �ي�ق ــوكل الــح�ق �ي ال�ت لــى �ف ــاس، و�ت�ج�ت ــاء ال�ن �ي �إر�ض �ة �ف �ب ــرغ� وال
ــا  ، مهم �ة �ن ــك�ي �ة وس �ق �ة �ب�ث ــا�ن ــو �أداء ال�أم هّ �نح جّجّ ، و�ي�تو ــل�ق ــل�ب م�ن ال�ق ــرر ال�ق �ي�تح
وسََــى  َـا ُمُ نَنَ  ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََ�آ�تََ�يْْ ، �ق �ي�ة ــاج�ر ــد�ت ال�أوامــر وال�تعل�يمــا�ت الخ� �ت ا�ش
ًلًا﴾   وََكِِ�ي ِ�ي  ُدُو�نِ مِِ�ن  ُ�ذُوا   �تََ��تََّ�خِِ �لَّاَ  �أَ لََ  �إِِسْْــرََا�ئِِ�ي ِ�ي  �نِ َ لِ�بَ ــًدًى  ُهُ ن�ـَاُهُ  َعََلْْ� وََ�جَ  َ ـَا�بَ الْْكِِ�ت�
ــردًًا  ــط�ة لا �تم ــّلّ�ق �بالواس ــررًاً م�ن ال�تع لال�ي�ة �تح �ق ــو�ن الاس�ت ــا �تك ــراء: 2(، ه�ن )ال�إس

ام. �ظ على ال�ن

الص�ة ... مســاح�ة الحر�ي�ة الدا�ئم�ة �ي�ة ال�خ ال�ن 	.2

ــرو�ف ال�ت�ي لا �يملــ�ك  �ي �أ�قســى ال�ظ ــى �ف ــاء للحــر�ي�ة ح�ت ض�ف ــم � �ي ال�إسلام �أع�ظ �ي�ة �ف ال�ن
 ، ــاد�ة عــل �إلــى ع�ب ــه و�يحــّوّل ال�ف �ت �ي ــه �أ�ن �يحــرّرّ �ن ــارًاً، �إذ� �يمك�ن �ي �ت �نســا�ن اخ� �يهــا ال�إ �ف

، و�إ�نما لكل امرئ� ما �نوى". �يا�ت �ي صلى الله عليه وسلم: "�إ�نما ال�أعمال �بال�ن �ب ال ال�ن �ق
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�ة  �ي�ق �ي�ة د�ق رو�توكــولا�ت ط�ب دّ �ب�ب يّيّ �ي�ب الم�ق ــط�ب ســس�ة صــارم�ة وال �ي مؤ� العامــل �ف �ف
لاص  ــال�إخ� �ي�ة للــه، �ف لاص ال�ن لال �إخ� ــل�ي�ة م�ن خ� لال�ي�ة داخ� �ق عمــا �بــاس�ت همــا �أ�ن �ي�ن �يمك�ن

. و�ف �ًا �أج� �يًّف �ي� ، ول�يس �أداء و�ظ عل العمله ساح�ة �ز�تك�ي�ة �يج�

وع له : ام�تلا�ك العمل لا ال�ض�خ هــوم ال�أما�ن�ة م�ف 	.3

�ق علــى  ــه وا�ف ــاهر، �بــل ل�أ�ن �ت ــه اخ� ول�ي�ة عملــه، لا ل�أ�ن �نســا�ن مــؤ�س ّـل ال�إسلام ال�إ �يُحُم�
ــك�ن  ــم �ي عــل و�إ�ن ل �ي�ة لل�ف لا�ق ــك�ي�ة ال�أخ� ــعورًاً �بالمل ــل�ق �ش ا �يخ� ، وه�ذ �ة ــا�ن حمــل ال�أم
َـا�نَ�ةََ  َـا الْ�أَم� ن� � ْ َـا عََرََ�ضْ ن�� �ِ ــى: ﴿�إِ ــال �تعال ــاهر، �ق �ي �ت ــه �أو اخ� �ي �تصم�يم ــرًّ�اً �ف ــا�ن ح �نس ال�إ
َـا  ه� ْ َ مِِ�نْ �نَ �قْْ َ �فَ َـا وََ�أَ�شْْ َه� َ �أََ�ن �يََحْْمِِلْْ�نَ �نَ �أَ�بَ�يْْ َ َـالِِ �فَ ب� � ِ ِ وََالْْ�جِ ــمََاوََا�تِِ وََالْ�أَرَْْ�ضِ ىَ ال�سََّ عََل�

)72 : ا�ب ﴾. )ال�أحز� ُ�نُ �سََنا وََحََمََلََهََا الْ�إِِ

ــرار  ــل �بمــركز� ال�ق غ� �ش "، و�ت�ن ــار�ج ــكل�ة "الخ� �ي�ة م�ش �يمــا�ن لال�ي�ة ال�إ �ق ــاو�ز الاس�ت ا �ت�ج�ت �بــه�ذ
مََِ�ن  ولـ� ؟  �أرد�ت وم�ن  ؟  وَََ�يْْ�ت نـ� � ا  "مــاذ�  : م�ن الــمؤ� ـس�أل  �يـ ح�ي�ث   ، ــل�ي الداخ�

؟". هد�ي ّدّم ج� �أ�ق

لاص�ة الرد: �خ 	�

�ي  لال�ي�ة �ف �ق ع�يــل الاس�ت ا�ت�ي �بصعو�بــا�ت �ت�ف �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت مــا �تصطــدم �ن�ظ �ب�ي�ن
وهر؛  �ذ ا ال�تحــد�ي م�ن ج� ّـا، �يعــال�ج الطــرح ال�إسلام�ي ه�ذ يّ�يًّ �يم �ظ ــد�ة �ت�ن �ي ــا�ت الم�ق �ئ �ي ال�ب
جّجّهّ  هــوم ال�تو �ي �إلــى م�ف ــاج�ر ــار الخ� �ي �ت هــوم حــر�ي�ة الاخ� لال�ي�ة م�ن م�ف �ق ــل الاس�ت �ق �إذ� �ي�ن

. �ة عل �إلى �أما�ن ر لله، و�تحو�يل ال�ف �ظ ، وال�ن �ي ل�ب ال�ق

ــس�ن  ــل ح�ي�ن �يُحُ ، �ب ــارا�ت �ي ــح خ� ــط ح�ي�ن �يُمُ�ن �ق ــرًّ�اً �ف ــا�ن ح �نس ــو�ن ال�إ ا لا �يك ــه�ذ و�ب
لــع  ــه �ب�أ�ن اللــه مّطّ �ن �ي ــه م�ن �ي�ق �ت لاص، و�يس�تمــد طا�ق �يعمــل �ب�إخ� ، �ف �ي�ة جّجّهّ وال�ن ال�تو

ا. ً رو�ضً على عمله و�إ�ن كا�ن �بس�يطًًا �أو م�ف
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ــا�ت  �ي الس�يا�ق ــم �ف ــر�ي�ة لل�تعم�ي ظ�ن ــل�ي�ة ال� ا�ب : محــدود�ي�ة �ق ــا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
�ة ر�ب�ي �ير الغ� �ي�ة �غ ا�ف �ق ال�ث

ــرد�ي  ــا�ن�ي و�ف ــر�ب�ي علم �ي غ� ــا�ف ــا�ق �ث�ق ــل س�ي ا�ت�ي داخ� �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت �أ�ت �ن�ظ �ن�ش
�ي  ــرد�ي �ف ــا�ز ال�ف �نج� ــص�ي�ة وال�إ خ� ــاء�ة ال�ش ــع الك�ف ــرد�ي�ة و�يض� لال�ي�ة ال�ف �ق ــّدّس الاس�ت �ي�ق

. �تماع�ي�ة سف�ي�ة والاج� � وم�ة ال�ن �ظ ل�ب الم�ن �ق

ــاس�ب  �ج لا �يُُ�ن مــوذ� ا ال�ن ـد�ة �إلــى �أ�ن ه�ذ �ة عد�يـ ــار�ن ــد �توصــل�ت دراســا�ت م�ق و�ق
ــر م�ن  �ي �ي ك�ث ، كمــا هــو الحــال �ف مــاع�ي�ة ال�يــد الج� �ق ا�ت ال�ت �تمعــا�ت ذ� ــرور�ة المج� �بالض�

. �ي�ة ر�ي�ق �ف ا�ت ال�آس�يو�ي�ة �أو ال�إسلام�ي�ة �أو ال�إ ا�ف �ق ال�ث

ــرارا�ت  نَنَىَ ال�ق  �تمــاء، و�تُُ�ب لال الا�ن ا�ت م�ن خ� ــا�ت �إلــى ال�ذ ا�ف �ق هذ ال�ث �ي ه� ــر �ف �ظ ح�ي�ث �يُُ�ن
ــد�ي�ن لا  ــع وال �تم ــر�ة والمج� ــو�ي�ة �بال�أس ــط اله ، و�تر�ت�ب ــاع�ي�ة م ــا�ت ج� ول�ي ــى مؤ�س عل
ا�ت�ي�ة  ال�ذ ــاء�ة  و"الك�ف  " لال�ي�ة �ق "الاس�ت ــد�أ  م�ب ع�يــل  �ت�ف �إ�ن  �ف ا  ول�ذ وحــهد،  ــرد  �بال�ف
هذ  ــع ه� ــم م ــد لا �ي�نج�س ا�ت�ي �ق �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــا �ن�ظ ــا �طترحهم " كم ــل�ة ص �ف الم�ن

. �يم�ي�ة اوم�ة �ق �ير م�ق د �يُُ�ث ، �بل �ق �ي�ة ا�ف �ق ى ال�ث �ن ال�ب

ها ار�ج �ة لا م�ن �خ ا�ف �ق �يز� م�ن دا�خل ال�ث : ال�حت�ف ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

ــى  �ن �يــم، �بــل �يُُ�ب ــوم�ة ال�ق �ظ ــار�ج م�ن �يمــا�ن�ي م�ن خ� �ي ال�تصــور ال�إ �يز� �ف ــح�ف ــرض� ال�ت لا �يُُ�ف
�ي�ة ال�إسلام�ي�ة لا  ــرؤ� ال ، �ف ــروح�ي لل�أم�ة �ي وال لا�ق �ي وال�أخ� ــا�ف �ق ــس�ي�ج ال�ث ــل ال�ن م�ن داخ�
 " ا�ت ــر "ال�ذ �ب ًـا لــه، ولا �تع�ت ، �بــل �تعــهد �أساس� �يز� ــح�ف ــا لل�ت ً �ي�ضً �ق �تمــاء" �ن �ي "الا�ن �تــرى �ف

�تها. �ّا م�ن �أ�نج�س اً ح�يًّ ، �بل �نس�ي�جً ول�ة ع�ن ال�أم�ة معز�

ود�ي�ة الا�ن�تمــاء �إلى الله ... �ن�طق�ة الا�نطلا�ق الو�ج 	.1

نَ�نََّـا لِلَلَّهَِِ  ِ ــال �تعالــى: ﴿�إِ ــد للــه، �ق ــه ع�ب �أ�ن ــراهر �ب �ي ال�إسلام �ب�إ�ق �نســا�ن �ف ــد�أ هــو�ي�ة ال�إ �ت�ب
ّـا  ر���ي ًـا �ن�ظ هوم� ــس م�ف ــاء ل�ي �تم ا الا�ن : 156(، وه�ذ ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ ُـو�نَ �ع ِ هِِْ رََا�جِ ِلََ�ي� َـا �إِ

ن�� �ِ وََ�إِ
ًـا  �نســا�ن �إحساس� ح ال�إ ــع، و�يم�ن ــك�يل كل ســلو�ك ودا�ف امــدًًا، �بــل محــورًاً �يع�يد �ت�ش ج�
ـم �أو �بــح�ث ع�ن  ا�ت�ي دا�ئـ ـر ذ� ر�يـ �ة �إلــى �ت�ب ، دو�ن الحــاج� ول�ي�ة �بالكــرام�ة والمــؤ�س

. �ي اج�ر �يز� خ� �تح�ف
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: ماع�ة رد وال�ج �ن �ب�ي�ن ال�ف ال�تواز� 	.2

طــع ع�ن  �ق ول دو�ن �أ�ن �ي�ن ــرد مــؤ�س سفــه ك�ف � ّ�بّ�ي ال�إسلام المســلم علــى الــوع�ي �ب�ن يُيُُـر
ــه �إلــى  ــه �ت�توج� ا�ج�ئ �ت ، لــك�ن �ن العمــل الصالــح مطلــو�ب م�ن كل �إ�نســا�ن ، �ف مــاع�ة الج�

مهور. �ي ر�أ�ي الج� ا�ن الله لا �ف �ي م�يز� ، و�يُُ�ثا�ب عل�يها �ف ال�أم�ة

ــال  ــر: 38(، �ق ﴾ )المد�ث ٌ َ�ةٌ �نَ سَََ�بََ�تْْ رََهِِ�ي َـا ك� ٍسٍْ �بِم� فْفْ ُ�لُُّكُ �نَ ــى: ﴿ ــال �تعال ــا �ق كم �ف
ــه  المســلم �يُطُــل�ب م�ن : 2(، �ف وََْى﴾ )الما�ئــد�ة بِبِّرِِّ وََال��تََّقْقْ نُنُُـوا عََل�ىَ الْْ لــ�ك: ﴿وََ�تََعََاوََ ك�ذ
�يهز�  ــح�ف ــعر �ب�أ�ن �ت ، و�ي�ش ــاع�ي م ــاو�ن الج� ــه ال�تع ــل�ب م�ن ــا �يط ا�ت�ي كم ــا�ن ال�ذ �ت�ق ال�إ

. حس�ب ا�ت�ي�ة �ف ا�ي�ة ذ� ا�ي�ة عام�ة لا غ� دخ�م غ� ا�ت�ي �ي ال�ذ

از� �ن�ج ط ال�إ �غ ز� م�ن دا�خل الرســال�ة لا م�ن �ض �ي ال�حت�ف 	.3

ــمز�ّ�يّ  وال�ت ــس  ا�ف �ن ال�ت علــى  ــر�ب�ي�ة  الغ� �ة  ــا�ف �ق ال�ث �ي  �ف �يز�  ــح�ف ال�ت ىَ  نـ� � �يُُ�ب مــا  �يــرًاً  ك�ث
�ي  �نســا�ن �ف �يز� م�ن رســال�ة ال�إ ــح�ف ــع ال�ت �ب �ن �ي �ي ال�تصــور ال�إسلام�ي �ف لال، �أمــا �ف �ق والاس�ت
ــم  ــم راٍعٍ وكلك �ي صلى الله عليه وسلم: "كلك �ب ــال ال�ن ، �ق ــر�ي�ن ــه �بال�آخ� �ت ار�ن ــس م�ن م�ق ــود، ول�ي الوج�
طض�ــرًّ�اّ  ول، ول�يــس م عــه مــؤ�س �ي مو�ق ــرد �ف ــه"، �أ�ي �أ�ن كل �ف �ت ول ع�ن رع�ي مــسؤ�

لاص. د�ي ما عل�يه �ب�إخ� او�ز �أحد، �بل �أ�ن �يؤ� ه �ب�أحد �أو �ج�ت �ب لل�ت�ش

لاص�ة الرد: �خ 	�

 ، ــر�ب�ي�ة ــر الغ� �ي �ي�ة غ� ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث ا�ت�ي مــع الس�يا�ق �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت ــك�ي�ف �ن�ظ مــا لا �ت�ت �ب�ي�ن
ــرد ع�ن  صــل ال�ف ــكال�ي�ة م�ن ال�أســاس؛ �إذ� لا �ي�ف هذ ال�إ�ش �يعــال�ج الطــرح ال�إسلام�ي ه�
�تمــاء للــه،  �يز� علــى الا�ن ــح�ف �ي ال�ت �ن ، �بــل �ي�ب لال�ي�ة �نمــط�ي�ة �ق ــرط اس�ت �ت ــه، ولا �ي�ش ماع�ت ج�

. ار�يخ� ر ال�ت ماع�ي�ة المم�دت�ة ع�ب ، والهو�ي�ة الج� �ي�ة لا�ق والرسال�ة ال�أخ�

ــا�ج  ــل �تح�ت اً، �ب �زً َ� ُـح�فَّ ــو�ن م� ًـا" ل�تك فًفً ل �ت ــو�ن "مخ� ــى �أ�ن �تك ــا�ج �إل �ي ال�إسلام لا �تح�ت �ف �ف
ًـا  ــ�ك، وواعيًيً سفــ�ك و�أم�ت ن�ــا �ب�ي�ن �ن� �ِ ولًاً، مُُوََا�زِ ــرًاً، مــؤ�س ًـا، حا�ض قًقً �إلــى �أ�ن �تكــو�ن صاد

�ي�ك. �ب�أ�ن الله �يرا�ك و�يك�ف
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ــه�ة ال�أز�مــا�ت  �ي مواج� ــل�ي �ف ز� الداخ� �ي : حــدود ال�تــح�ف ــال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�
�ة �تماع�ي �تصاد�ي�ة والج�ا الا�ق

ــرو�ف  �ي ال�ظ ــه �ف �ت اعل�ي ــم �ف ــل�ي غ�ر �يز� الداخ� ــح�ف ــعض� الرداســا�ت �أ�ن ال�ت �ف �ب ــك�ش �ت
�تصاد�ي�ة  ــرو�ف ا�ق دّ�يّ�ة �ب�ظ ــاس�ي�ة �أو المُُ�ق �ئــا�ت ال�ق �ي �ي ال�ب ًـا �ف �يــع�ي�ة  لا �يصمــد دا�م�ئ الط�ب
ــوط  غ�ض �ي و� �ي�ف ــر وا�نعــدام ال�أمــا�ن الــو�ظ �ق �ي حــالا�ت ال�ف �ف ، �ف ــط�ة اغ� �تمــاع�ي�ة �ض �أو اج�
�نســا�ن للاس�تمــرار،  ــع ال�إ ا�ت�ي�ة لد�ف �ة ال�ذ �ب �ف �أو الــرغ� غ� �ي ال�ش �ة لا �يــك�ف العمــل المــره�ق

رار. �ق ، والاس�ت �ي�ة ر�ق ر، وال�ت ، كال�أج� ز�ف ملموس�ة رد �إلى حوا� ا�ج ال�ف �بل �يح�ت

ــد  ا�ت�ي�ة �ق �ة ال�ذ �ب ــرغ� ًـا م�ن ال ا�بع� ــه �ن ــل�ي �بوص�ف �يز� الداخ� ــح�ف ــى �أ�ن ال�ت ــدل عل ا �ي وه�ذ
ــع  ــط �بدا�ف �ق ــو�ن �ف ــاس لا �ي�تحرك ــع، و�أ�ن ال�ن ــدم �بالوا�ق ــه ح�ي�ن �يصط م خ�ز ــد � �ق �ي�ف

ل�ك. اء ك�ذ �ق �ة �إلى ال�ب �يا�ج والحاج� و�ف والاح�ت عل الخ� اء�ة �أو ال�تعّلّم، �بل �ب�ف الك�ف

ــى  �بالمع�ن ــل�ي  الدا�خ �يز�  ال�تــح�ف ر�بــط   : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
�يما�ن�ي العم�ي�ق ال�إ

ــس�ي�ة  �ف ز�ف ال�ن ــاعر �أو الحــوا� ــى الم�ش �يمــا�ن�ي عل �ي ال�تصــور ال�إ �يز� �ف ــح�ف ىذ ال�ت � غ�ت لا �ي�
ــر�ي  �ش �ي علــى الســع�ي ال�ب �ف ــا�ئ�ي�ة م�تكامــل�ة �تُض� وم�ة غ� �ظ ، �بــل �يُرُ�بــط �بـــم�ن حــس�ب �ف
�ي  �ف ــر�ة  �ق مس�ت �ة  طــا�ق �نســا�ن  ال�إ ــح  و�يم�ن  ، �ي�ة آ�ن ال� ــوط  غ�ض� ال ــاو�ز  �ي�ج�ت ــى  مع�ن

. هج� ال�أ�زما�ت و

: �ي�ق �في �قل�ب الض� �ة � �ن الطم�أ�ن�ي 	.1

�ي  �نســا�ن �ف ل ال�إ ز�ت � ــه الــوع�ي �بــح�ي�ث لا �يُخ� ــه �يوج� ، لك�ن مــا�ت كــر ال�إسلام �أ�ثــر ال�أ�ز لا �ي�ن
ــاء،  ــل �ب�ي�ن العمــل والرج� ــا�ت حلــك�ة �ير�بــط اللــه عز� وج� ــد اللح�ظ �ي �أ�ش �ف ــه، �ف رو�ف �ظ
�أ�ة  المــكا�ف م�ن  �أوســع  ــى  �بمع�ن ــس  �ف ال�ن ّ�ذّغ��ي   و�يُ  ، �ة �ن والســك�ي الســع�ي  و�ب�ي�ن 
سُْْعُــرِِ سُْْ�يُــًرًا﴾.  عَََ الْْ ��نََّ م� سُْْعُــرِِ سُْْ�يُــًرًا * �إِِ عَََ الْْ ��نََّ م� �إِِ َ ــول �تعالــى: ﴿�فَ ، �ي�ق ــر�ة ا�ش الم�ب

رح: 5–6( )ال�ش
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: �يد�ة رو�ف �بل م�ن الع�ق �بع م�ن ال�ظ ز�ف لا �ي�ن الحــا� 	.2

 ، ــه مــكّلّ�ف ــل �يعمــل ل�أ�ن " ل�يعمــل، �ب �ة ــاس�ب ــرو�ف الم�ن ــر "ال�ظ �ت�ظ المســلم لا �ي�ن �ف
رَََى  سََ�ي� َ ُـوا �فَ لُِِ اعْْمََل� ــال: ﴿وََقُقُ �ي �ق ــه ال�ذ ا�ن الل �ي م�يز� ــو�ب �ف ــهد محس ه ول�أ�ن ج�
 ِ �بِ �يْْ َ الْْ�غَ مِِِ  عََالـ� �إِِل�ـىَٰٰ   َ وََسََ�ت�ـرََُُ�دُّو�نَ  ۖ  ۖ َ ن�ـُو�نَ مِِ� �ؤُْمُْ وََالْْ ــوُهُُلُ  وََرََُسُ مُْْ  عََمََلََكـ� ُهَُ  اللـ��
��تج  ا الــوع�ي �يُُ�ن : 105(، وه�ذ ــو�ب�ة ﴾ )ال�ت َ تُتُنمُْْ �تََعْْمََل�ُـو�نَ َـا ُكُ� ك�ُ�ئُِ�بُِّـم �بِم�  َ �نَُ�يُ  َ ــهََادََ�ةِِ �فَ ��شََّ وََال
ــرًاً  ا�ب ، وم�ث �ي�ق ــم الض� ًـا غ�ر تًتً �نســا�ن �ثا�ب عــل ال�إ �ي �يج� �يز� الرســال�ي ال�ذ ــح�ف ًـا م�ن ال�ت �نوع�

. د�ة م ال�ش غ�ر

: �سفي عم�ي�ق ود �ن� �ي�ن و�ق �ق ر وال�ي الص�ب 	.3

ــدا�دئ  م�ن لا �يرى ال�ش ــاط، لــك�ن الــمؤ� �يــرو�ن �بال�إح�ب ــوط �يُصُــا�ب ك�ث غ�ض� �ئــا�ت ال �ي �ب�ي �ف
ــرِِ  �بُْْ�تُ ل�أم ِ �ي صلى الله عليه وسلم: "عََ�جِ �ب ــال ال�ن ــه، �ق �ي ر�ق ــالًاً ل�ت ــره، ومج� ــارًاً لص�ب �ب �ت ــل اخ� ًـا، �ب ث� � ع�ب
: �إ�ن  م�ن ــمؤ� ــد �إلا لل ــ�ك ل�أح ل ــس �ذ ــرٌٌ، ول�ي �ي ــه خ� هَ ل ــرََه كل�� ��نََّ �أم ، �إ ِ م�نِ ــمؤ� ال
ــكا�ن  ــر، �ف ــراُءُ ص�ب هْ ض� ــًرًا لــه، و�إ�ن �أصا�بتْتْ �ي ــكا�ن خ� ــكر، �ف هْ ســراُءُ ش� �أصا�بتْتْ

ًرًا له". )رواه مسلم( �ي خ�

�ي لا �يع�تمــد علــى  ز�تكــو�ي ال�ذ �يز� ال� ــح�ف ًـا م�ن ال�ت م�ن �يــع�ي�ش �نوع� عــل الــمؤ� ا �يج� وه�ذ
�ي وعد الله. �ة �ف �ق هاد وال�توكل وال�ث �ي�ة والج� ، �بل على ال�ن حس�ب �ة �ف �يج� �ت ال�ن

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــط، �يعــال�ج  غ�ض� ــل�ي �تــح�ت ال �يز� الداخ� ــح�ف ــر�ب�ي�ة حــدودًًا لل�ت ــر�ي�ة الغ� �ظ هــر ال�ن مــا �تُُ�ظ �ب�ي�ن
ز� �إلــى مــو�ق�ف �إ�يمــا�ن�ي  �ي ــح�ف لال �تحو�يــل ال�ت ا ال�تحــد�ي م�ن خ� الطــرح ال�إسلام�ي ه�ذ
ــى  ، وعل ــرو�ف �ي�ن لا ال�ظ ــى ال�ي�ق ، وعل �ة �ب ــرغ� ــكل�ي�ف لا ال ــى ال�ت ــم عل ا�ئ ، �ق �ي اج� لا مز�

. �أ�ة اء لا المكا�ف الرج�

�ي  ــه �يعلــم �أ�ن الســع�ي �ف ، �بــل ل�أ�ن ــال�ي�ة �ئ�ة م�ث �ي �ب�ي ــه �ف لــ�ك لا �ي�تحــر�ك المســلم ل�أ�ن و�ب�ذ
اء. �ي�ق ار�ت�ق �ي الض� ا�ت �ف �ب ، و�أ�ن ال�ث اد�ة د�ة ع�ب �ي ال�ش ، و�أ�ن العطاء �ف ر�ب ا�هت �ق ذ�
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ر�ي�ة والممارس�ة ظ�ن ل�ي �ب�ي�ن ال� ز� الداخ� �ي ــد الرا�بع: اس�تدام�ة ال�تح�ف �ق ال�ن 	�

ل�ي كمــا �طترحه  �يز� الداخ� ــح�ف ــرد�ة ال�ت ــلًداً حــول مــىد �ق �أ�ثــار�ت �بــعض� الرداســا�ت ج�
�يــا�ب  �ي غ� �ف ــم، �ف �ت�ظ �ي م�ن ــاج�ر ــر  علــى الاس�تمــرار دو�ن دعــم خ� ر�يــر المص�ي ــر�ي�ة �ت�ق �ن�ظ
ــد  ــاط �ق �تمــع�ي �أو �تكــرار ال�إح�ب د�يــر المج� �ق �يــا�ب ال�ت ــا�ب�ي�ة �أو غ� �يج� ــع�ة ال�إ �ي�ة الراج� �ذ غ�ت ال�
يّ�يًّج�ّـا، و�إ�ن   ا�ت�ي �ردت�ي عــه ال�ذ ــع�ف دا�ف �تمــاء، و�يض� ــاء�ة والا�ن ــعوهر �بالك�ف ــرد �ش ــد ال�ف �ق �ي�ف

. دا�ي�ة �ي ال�ب و�يًّ�اّ �ف كا�ن �ق

�ي�ة  ــاج�ر احــا�ت خ� �َ علــى �نج� �ذَّغ�ت  ــل�ي مــا لــم �ي� ز�ف الداخ� �ي�ن �أ�ن الحــا� ــاح�ث و�يــرى �بــعض� ال�ب
ــا�ت لا  �ئ �ي �ب�ي ، لا س�يمــا �ف �ي ــرد�يج� �آكل ال�ت �ة لــل�ت ُـر�ض ــى ع� �ق �تمــاع�ي �ي�ب ــرا�ف اج� �أو اع�ت

. ا�ت ا�ز �نج� هد، �أو لا �تع�تر�ف �بال�إ �ئ الج� �تُكُا�ف

�ة �بالله دد م�ن دا�خل العلا�ق �يز� الم�ت�ج : ال�حت�ف ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

ــل  ، �ب �ي ــاج�ر ــر الخ� د�ي �ق ــرو�ف �أو ال�ت ــا�ن�ي لل�ظ �يم ــور ال�إ �ي ال�تص �يز� �ف ــح�ف ــر�ك ال�ت لا �يُُ�ت
�ة عمــل  عــل كل لــح�ظ �ي�ن �ج�ت ــود�ي�ة وال�ي�ق �ي�ة والع�ب ــل�ي�ة م�ن ال�ن ــوم�ة داخ� �ظ ــط �بم�ن �يُرُ�ب

دج�تد. رص�ة لل� �ف

�ب ض� �ة لا �ت�ن : طا�ق �ي�ة �دُُّد ال�ن �ت�ج 	.1

ــعر �بالحمــاس الدا�ئــم، �بــل  �ي�ة ال�إسلام�ي�ة �أ�ن �ي�ش �ق الــرؤ� �نســا�ن و�ف لا �يُطُــل�ب م�ن ال�إ
ــه العمل  �ي �ي�ة ه�ي ال�أصــل، وه�ي ال�ت�ي �تُعُ�يــد �توج� ــه �باس�تمــرار؛ ل�أ�ن ال�ن �ت �ي ــدد �ن �أ�ن �يُج�
، و�إ�نمــا لــكل امــرئ�  ــا�ت �ي �ي صلى الله عليه وسلم: "�إ�نمــا ال�أعمــال �بال�ن �ب ــال ال�ن ــاء روحــه، �ق و�إح�ي
�ي العمل  �ذ ًـا �يُغ� قًقً عــل، �بــل محــركًًا عم�ي ــررًاً لل�ف ــا ل�يــس�ت م�ب �ي�ة ه�ن ــال�ن مــا �نــوى"، �ف

مد. �ك �أ�ن �يخ� ، و�يُعُ�يد �إل�يه الح�يا�ة ح�ي�ن �يو�ش لّوّ�ث �يه ح�ي�ن �ي�ت ّ�قّ  ، و�يُُ�ن ه�ت ح�ي�ن �ي�ب

: ز� �ي د�يد ال�حت�ف �ة �أدوا�ت ل�ت�ج ادا�ت ال�يوم�ي الع�ب 	.2

ــادا�ت  الع�ب �يرهــا م�ن  كار وال�أدع�ي�ة والص�يــام وغ� مــس وال�أذ� الخ� �إ�ن الصلــوا�ت 
ــل�ب  ــل ال�ق ــا وص �يه ــاد �ف ــا�ت روح�ي�ة �يُعُ ــل محط ، �ب ول�ة ــعز� ــا م وسًً ــس�ت ط�ق ل�ي
عــل  ــس �ب�ف �ف �ئ ال�ن ــط�ف ــح�ي�ن �ت�ن ــى، �ف ــاع المع�ن هّ، واس�ترج� جّجّ ــد ال�تو دج�ت�ي ــه، و� �بالل
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ــه  ع �ب ــع م�ن م�ن ــعال الدا�ف ــد �إ�ش ــادا�ت ل�تع�ي هذ الع�ب ــاد�ة �ت�أ�ت�ي ه� ــوط �أو الع غ�ض� ال
�ي علاه. لَّج��َ �ف ر�ب �إلى الله  ، هو ال�ق ال�أصل�ي

�في الطر�ي�ق اعد�ة الاس�تمرار � ــر طو�يل المىد: �ق الص�ب 	.3

 ، ــد�ق ــا�ت والص �ب ــل �بال�ث ــم، �ب ــرع�ة �أو الخ�ز� �ي ال�إسلام �بالس �يز� �ف ــح�ف ــاس ال�ت لا �يُُ�ق
ــد اللــه �أ�ث�ب�ت مــم�ن �يعمــل �بســرع�ة  ــو�ق�ف هــو ع�ن ــه لا �ي�ت ــطء لك�ن ــم�ن �يعمــل �ب�ب �ف
َـاۚ ۚ  ن� لََُ�بُُسُ�  مُْْ  ��نََّه� َهْْدِِ�يََ َـا لََ�نَ ن� � �ي ِ ُدَُوا �فِ َاه� َ �جَ �ي�نَ ِ ــى: ﴿وََا�لَّ�ذِ ــه �تعال ــال الل ــع، �ق ط �ق ــم �ي�ن �ث
ــو  ــه ول �ي طر�ي�ق ــد �ف اه المج� : 69(، �ف ــو�ت ك�ب ﴾ )الع�ن َ ِ�ي�نَ سِِْ�نِ ح�ُمُ عَََ الْْ هَََ لََم� ��نََّ الل�� وََ�إِِ

طع. �ق ور�ي�ة �يُمُّدّ م�ن الله �بعو�ن لا �يُرُى، وهدا�ي�ة لا �ت�ن ا��ئج �ف �ت �ي�ق �أو �ن دو�ن �تص�ف

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــدام�ة  مــا�ن اس�ت ًا م�ن ح�ي�ث �ض ا�ت�ي �تحد�يـ� �يز� ال�ذ ــح�ف ال�ت ــر�ي�ة  �ن�ظ ــه  �تواج� مــا  �ب�ي�ن
ــوم�ة  �ظ ــّدّم الطــرح ال�إسلام�ي م�ن ، �ي�ق �ي�ة مس�تمــر�ة ــاج�ر �ي�ة خ� �ذ ــع�ي�ة دو�ن �غ�ت الدا�ف
 ، �ي�ن ــوكل وال�ي�ق ــاد�ة وال�ت �ي�ة والع�ب ــوم علــى ال�ن ، �ت�ق �يز� ــح�ف ــدد�ة لل�ت ــل�ي�ة م�ج�ت داخ�
ــه �باللــه،  �ت ا�تــه م�ن علا�ق ــه، �بــل �يس�تمــد �ث�ب ّ�بّث�ت  ــار�ج مــا �يُُ� ــر م�ن الخ� �ت�ظ المســلم لا �ي�ن �ف

هّ�بّر لا �ي�نىس سع�يه. ههد محسو�ب وعمله مرصود، و�أ�ن  و�إ�يما�نه �ب�أ�ن ج�

؟  �ي ــارج� ــم خ� ا�ت�ي دو�ن دع ز� ال�ذ �ي ــح�ف �ي ال�ت ــك�ف ــل �ي ــس: ه ام ــد الخ� �ق ال�ن 	�
؟ �ي �ي�ق اه الح�ق اطه �بالر�ف ومــا مدى ار�ت�ب

ــر لا  ر�يــر المص�ي ــر�ي�ة �ت�ق هرّوّ �ن�ظ ا�ت�ي كمــا �تصــ �يز� ال�ذ ــح�ف �ي�ن �أ�ن ال�ت ــاح�ث �يــرى �بــعض� ال�ب
ــد�أ  لــو �ب ، �ف ــس�ي العــم�ي�ق �ف ــاه ال�ن مــا�ن اس�تمــرار�ي�ة ال�أداء �أو الر�ف �ي وحــهد لض� �يــك�ف
ــا�ب  �ي �ب غ� ــس�ب ــع�ف �ب ــد �يض� ــع �ق ا الدا�ف �إ�ن ه�ذ ، �ف ا�ت�ي ــع ذ� ــل �بدا�ف ــا�ن العم �نس ال�إ
ًـا  �َ دعم� ــل�قَّ ا لــم �ي�ت ــاص�ة �إذ� ، و�بخ� ــعور �بالوحــد�ة ــا��ئج �أو ال�ش �ت ــع�ف ال�ن د�يــر �أو �ض �ق ال�ت

. ا�ب�ي�ة ع�ة �إ�يج� �ي�ة راج� �ذ �ّا �أو �غ�ت �تمع�يًّ مج�

ــس�ت  ــاه" ل�ي ا�ت�ي و"الر�ف �يز� ال�ذ ــح�ف �ة �ب�ي�ن ال�ت ــعلا�ق �إ�ن ال ــ�ك، �ف ل ــى ذ� �ة �إل ــا�ف و�بال�إ�ض
�ة  �ن ــد ســك�ي ــه لا �يج� ز�ف لك�ن �نســا�ن �بالحــا� ــعر ال�إ ــد �ي�ش �ق ؛ �ف ــر�ة �ق ــح�ة �أو مس�ت ًـا وا�ض دا�م�ئ
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ــى �أو  ــرور�ة المع�ن ��تج �بالض� �يز� وحــهد لا �يُُ�ن ــح�ف �يـّا؛ ل�أ�ن ال�ت �� �ي�ق ــا ح�ق ً ــل�ي�ة �أو �ضًر داخ�
رى �أو س�يا�ق روح�ي م�تكامل. ا�ي�ة ك�ب طوعًًا ع�ن غ� ل م�ق ، لا س�يما �إ�ن �ظ �ة �ن �ي الطم�أ�ن

ــس  ــر �إلــى اللــه ول�ي ــل�ة للس�ي �يز� وس�ي ــح�ف : ال�ت ــا�ب�ة الطــرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�
ا�هت �في ذ� ا�ي�ة � غ�

ــل�ة  ــل �يعــد وس�ي ، �ب ــس�ي�ة �ف ــا�ي�ة �ن �يمــا�ن�ي غ� �ي ال�تصــور ال�إ ا�ت�ي �ف �يز� ال�ذ ــح�ف لا �يعــد ال�ت
ــس�ت  ل�ي ــه، �ف ــى الل ــر�ب �إل �ي طــر�ي�ق ال�ق ــا�ت �ف ــل الطا�ق ع�ي �ف ــدم ل�ت دّ�ي�ة �تُسُ�خ�ت ب� �تع�

ا�ي�هت. ه�هت وغ� �ي وج� ط، �بل �ف �ق �هت �أو اس�تمراهر �ف ّدّ �ي �ش �يز� �ف �يم�ة ال�تح�ف �ق

: �ة �ي�ج �ت ز� مر�ت�بط �بالرســال�ة لا �بال�ن �ي ال�حت�ف 	.1

لاصــه؛  و�إخ� ــه  �بصد�ق �بــل   ، المــاد�ي�ة ــه  �ت �يج� �ت �ب�ن ال�إسلام  �ي  �ف هــد  الج� ــاس  �يُُ�ق لا 
ــل  ز�ّ�فّ م�ن الداخ�  ُـح ــه �ي� �أ، لك�ن ُـكا�ف �تهــد ولا �ي� ــر، و�يج� ك ــد �يعمــل ولا �يُُ�ذ �نســا�ن �ق ال�إ �ف
هَََ لَاَ  ��نََّ الل�� ــال اللــه �تعالــى: ﴿�إِِ ــهد، �ق �ة ع�ن ــس�ب كل لــح�ظ ــه �يعمــل للــه، و�يح�ت ل�أ�ن
ــا  ً ــس �ضًر �ف ــح ال�ن ا ال�إدرا�ك �يم�ن ــه�ذ : 120(، �ف ــو�ب�ة ﴾ )ال�ت َ ِ�ي�نَ سِِْ�نِ ح�ُمُ رََْ الْْ جْجْ ــُعُ �أَ �ي ِ �ضُِ�يُ

. �ي اج�ر �ة لا �ت�تو�ق�ف على الاع�ترا�ف الخ� �ن �ي ، وطم�أ�ن �أ�ة ا للمكا�ف ً سا�ب�قً

: �ة مس�تمر�ة �ن ّ��يًّظا �بل طم�أ�ن�ي ــعورًًا لح� �في ال�إسلام ل�يس �ش اه � الر�ف 	.2

مــا �ير�بطــه ال�إسلام  ، �ب�ي�ن ا�ت�ي ــا ال�ذ ــاه �بالســعاد�ة �أو الر�ض ــر�ب�ي�ة الر�ف ــر�ي�ة الغ� �ظ �تر�بــط ال�ن
ــه،  �ي�ن �بحكم�ت ــه، وال�ي�ق ا�ئ ض� ــا �ب�ق ــه، والر�ض ــل�ة �بالل دّ�ة ع�ن الص ول� �ة الم�ت �ن ــالسك�ي �بـ
هَِِ  رِِْ الل�� ك� ِ هَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ رِِْ الل�� ك� ِ ُـم �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   ــمََ�ئِِ ُـوا وََ�تََطْْ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــى: ﴿ا�لَّ�ذِ ــال �تعال �ق
ًـا  �نســا�ن سلام� �ي �أ�ن �يــع�ي�ش ال�إ �ي�ق ــاه الــح�ق الر�ف ﴾ )الرعــد: 28(، �ف ُ�بُ ل�ُ�قُُـو ُ��نُّ الْْ  مََْ�ئِِ �تََ�ط
ــه  ــول �بالل ــه موص ؛ ل�أ�ن ــوض� م ــر �أو الغ� �أخ� ــع�ب �أو ال�ت ــود ال�ت �ي وج� ــو �ف ّـا ول �ي ل�� داخ�

. ا��ئج �ت لا �بال�ن

: له�ي�ة �ة ال�إ �قي هو المع�ي �ي� الدعــم الح�ق 	.3

�ّا،  ــرطًًا �أســاس�يًّ عله �ش ه لا �يج� ، لك�ن �تمــاع�ي كــر الطــرح ال�إسلام�ي �أ�ثــر الدعــم الاج� لا �يُُ�ن
، وح�ي�ن  �ي الوحــد�ة �ي ال�ألــم و�ف ــاء و�ف �ف �ي الخ� ــد �تولــد �ف �يز� �ق ــح�ف ــا�ت ال�ت ــوى لح�ظ �أ�ق �ف
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�ي صلى الله عليه وسلم لا�ب�ن  �ب ــال ال�ن ــدٌٌ، �ق ــه �أح ــعر �ب ــم �ي�ش ــو ل ــه ول ــه مع �نســا�ن �ب�أ�ن الل ــعر ال�إ �ي�ش
ا س�أل�ت  اهــ�ك، �إ�ذ ــهد �تج� ظ�ف اللــه �تج� ــ�ك، اح� �ظ ظ�ف اللــه �يح�ف ــاس: "اح� ع�ب

اس�تع�ن �بالله". �ت �ف ا اس�تع�ن اس�أل الله، و�إ�ذ �ف

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــا�ب الدعــم  �ي �ي غ� �آكل �ف ــد �ي�ت ا�ت�ي �ق �يز� ال�ذ ــح�ف ــعض� الرداســا�ت �أ�ن ال�ت مــا �تــرى �ب �ب�ي�ن
ز�  �ي عــل ال�تح�ف ، �يج� �ة ًـا ومــرو�ن قًقً ــر عم ــّدّم ال�إسلام �تصــورًاً �أك�ث د�يــر، �ي�ق �ق �ي �أو ال�ت ــاج�ر الخ�

ا�تها. ى ل�ذ َ �غَت � ا�ي�ة �تُُ�ب وس�يل�ة للس�ير �إلى الله، ول�يس غ�

�ة  �ن ــا والســك�ي ــاح، �ير�بطــه ال�إسلام �بالر�ض ج� ــع�ة �أو ال�ن ــاه �بالم�ت ــط الر�ف ــلًداً م�ن ر�ب و�ب
ــى مواصــل�ة العمــل  ــادرًاً عل م�ن �ق ــمؤ� عــل ال ــه، ممــا �يج� �ي�ن والا�تصــال �بالل وال�ي�ق

. ر �أو عدم الاع�ترا�ف �أخ� ل الصم�ت �أو ال�ت �ي �ظ و�ي�ة ولو �ف �بروح �ق

�ة ز�ك�ي ز� �إلى مســار ال�ت �ي ر�ي�ة ال�تح�ف لاص�ة الردود: م�ن �ظ�ن خ�	 �

�ي  ُـرح�ت �ف ا�ت�ي كمــا �ط �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ي�ة ال�ت هّ �إلــى �ن�ظ جّجّ ــد المو �ق �بعــد اس�تعــراض� ال�ن
 ، ــو�ي ــا�ن�ي �ز�تك ــور �إ�يم �ظ ــل�ي�ة م�ن م�ن ص�ي ــردود ال�ت�ف ــم ال د�ي ــم �ت�ق ــر�ب�ي �ث ــا�ق الغ� الس�ي
 ، ــاء�ة ، والك�ف لال�ي�ة �ق ا�تهــا -كالاس�ت ــم ذ� اه�ي �ي الم�ف ــا �أ�ن ال�تحــد�ي لا �يكــم�ن �ف ّ�يّ�ن ل�ن �ب �ي�ت
اه�يــم،  هذ الم�ف ــوم عل�يــه ه� �ي �ت�ق ــود�ي ال�ذ �ي ال�أســاس الوج� �تمــاء- �بــل �ف والا�ن

هج�ت �نحوها. ا�ي�ة ال�ت�ي �ت� والغ�

ــل �يســعى �إلــى  �ق �نســا�ن ككا�ئ�ن مس�ت �ي�ة ال�إ طــل�ق م�ن ؤ�ر ــر�ب�ي�ة �ت�ن ــر�ي�ة الغ� �ظ ال�ن �ف
ــر �إلــى  ًـا �بالس�ي فًفًّلّ ًـا مك ــدًًا مكم�ّرّ �نســا�ن ع�ب مــا �يــرى ال�إسلام ال�إ ــه، �ب�ي�ن ا�ت �ي�ق ذ� ــح�ق �ت

. ا�ت ردا�ت وطا�ق �يه م�ن �ق الله �بما �أودع الله �ف

ــا �إلــى  �يــم ال�أ�ن خ�ض�ت ا�ت�ي م�ن �أدا�ة ل� �يز� ال�ذ ــح�ف ــر�ة �إلــى ال�ت �ظ ــل�ب ال�ن �ق ــا �ت�ن م�ن ه�ن
�ي�ق  ــح�ق ــع�ي ل�ت ــى س ــرا�ف �إل ــح�ث ع�ن الاع�ت ، وم�ن �ب ــود�ي�ة ــرس�يخ� الع�ب ــل�ة ل�ت وس�ي

. �ة وال�تكل�ي�ف اء �بال�أما�ن ا�ز �إلى و�ف �نج� �ي ال�إ �ة �ف �ب ا، وم�ن غ�ر الر�ض
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ــل: صعو�ب�ة  ــر�ب�ي�ة -م�ث ــر�ي�ة الغ� �ظ �ي ال�ن ــرا�ت �ف �ت الــردود �أ�ن مــا �بــدا م�ن �غ�ث �ف ــد ك�ش و�ق
�ة  ، �أو الحــاج� مــا�ت �ي ال�أ�ز �يز� �ف ــح�ف ــع�ف ال�ت ، �أو �ض �يــد�ة �ئــا�ت الم�ق �ي �ي ال�ب لال�ي�ة �ف �ق الاس�ت
ور  �ظ ىَ �إلــى الم�ن تُتُعُْْ�زَ سفــه، �بــل  �نســا�ن �ن� عهــا ال�إ - ل�يــس مرج� �ي ــاج�ر �إلــى الدعــم الخ�

ر �به �إل�يه. �ظ �ي �يُُ�ن ال�ذ

ول�ي�ة  والمــؤ�س �ي�ة  وال�ن ــا�ي�ة  الغ� س�يــا�ق  �ي  �ف �يز�  ــح�ف ال�ت �ت�أط�يــر  �يُعُــاد  ح�ي�ن  �أمــا 
ــط، �بــل  �ق ــرا�ت لا �تُسََُــد �ف غ�ث �إ�ن �تلــ�ك ال� ــا والرســال�ة �ف ــوكل والر�ض لا�ف وال�ت والاس�خ�ت

اً. ا�نً ا�تًاً وا�ز�ت ر �ث�ب ر�ب�ة كلها �إلى مس�توى �أعم�ق و�أهد�أ و�أك�ث ل ال�ج�ت �قََ �تُُ�ن

 ، ــس الحــد�ي�ث �ف ّدّمــه علــم ال�ن ــام �إلــى هــدم مــا �ق ا الم�ق �ي ه�ذ ــح�ن لا �ندعــو �ف و�ن
ــى  ، ور�بطــه �بالمصــرد ال�أســمى للمع�ن ــع�ي�ة �ي ــاو�ز حــدوده الط�ب ــل �ندعــو �إلــى �ج�ت �ب

لاله. لَّج��َ ج� ، وهو الله  �ة والطا�ق

، �بــل �بوصــل�ة  ا�ت�ي ـر ذ� �ة �طتو�يـ �ي�ة ولا وص�ف �ن ــرد �ت�ق �يز� مج� ــح�ف ــح ال�ت ا لا �يُصُ�ب هــك�ذ
 ، ــوع�ي ــى ال ــال �إل ع �ف �نســا�ن م�ن الا�ن ــل ال�إ �ق ــا، و�ت�ن وا�ي ــر�ت�ي�ب ال�ن ــد �ت ــه�ي�ة �تع�ي �ي �توج�
ــال  ، �ق �ة ــا�ب�ت ا�يــا�ت ال�ث �ة �إلــى الغ� ــل�ب �ق ز�ف الم�ت ــر، وم�ن الحــوا� �ت�ت �إلــى الس�ي وم�ن ال�ت�ش
ـًا  ف� رََُ�غُ�  ��نََّ�ةِِ  َ َ الْْ�جَ �نَِمِّ ـُم  ��نََّه� �ئَِوِّ َ �بَُ�نُ الِحََِــا�تِِ لََ ُوا ال�صََّ ن�ـُوا وََعََمِِلـ� َ �آمََ� �ي�نَ ِ �تعالــى: ﴿وََا�لَّ�ذِ
 .﴾ َ الْْعََامِِــلِِ�ي�نَ ْــُرُ  �أَ�جْ ـمََْ  ِ�ع �نِ  ۚ ـَاۚ  �يه� ِ �فِ  َ دِِِ�ي�نَ َالـ� �خَ ـَاُرُ  الْ�أَ�نْه� ـَا  �تََحْْ�تِِه� مِِ�ن  ْــرِِ�ي  �تََ�جْ

)58 : و�ت ك�ب )الع�ن

ور �تح�ت ولا�ي�ة الله لصف: الس�ير �إلى ال�ن ا�تم�ة ال� خ�

ــر�ي�ة  ــا�ي�ن �ب�ي�ن �ن�ظ �ب ّ�يّ�ن �أ�ن ال�ت �ب ــاء �ي�ت ــد و�إعــاد�ة �ب�ن �ق ــدم م�ن �تحل�يــل و�ن ــوء مــا �ت�ق �ي �ض �ف
�تصــر علــى  �يز� )ISP( لا �ي�ق ــح�ف �ج ال�إسلام�ي لل�ت مــوذ� ا�ت�ي )SDT( وال�ن �يز� ال�ذ ــح�ف ال�ت
ــرى  : ك�ي�ف �ن �ي�ة ــد �إلــى عــم�ق الــرؤ� ، �بــل �يم�ت �ة �ي ال�أدوا�ت �أو الــلغ� لا�ف �ف �ت الاخ�

هج�ت؟ ا �ي�تحّرّ�ك؟ و�إلى �أ�ي�ن �ي� ؟ ولماذ� �نسا�ن ال�إ

ــال�ي ال�تحــّوّل م�ن  ــدول ال�ت هــر الج� ، �يُُ�ظ ــكل مــركز� ــا�ت �ب�ش لا�ف �ت هذ الاخ� �يــص ه� لخ� ول�ت
�ي �أ�بــر�ز محــاور  ز�تكــو�ي�ة �ف �ي�ة ال� �يمــا�ن �ي�ة ال�إ �ة �إلــى الــرؤ� ــس�ي�ة الحــد�ي�ث �ف �ي�ة ال�ن الــرؤ�

. ا�ت�ي �ي�ير ال�ذ غ�ت �يز� وال� ال�تح�ف
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�يما�ن�ي  ز� ال�إ �ي ا�ت�ي �إلى ال�تح�ف ز� ال�ذ �ي ر�ي�ة ال�تح�ف : م�ن �ظ�ن ار�ن�ة دجول م�ق �
)ISP( ز�كو�ي ال�ت

�ة ار�ن هج� الم�ق ا�ت�ي )SDT(و ز� ال�ذ �ي ر�ي�ة ال�تح�ف �ن�ظ
ا�ت�ي  ز� ال�ذ �ي ال�تح�ف
)ISP( يما�ن�ي� ال�إ

الم�نطل�ق 
ر�ي �ظ ال�ن

�نسا�ن�ي –  س ال�إ �ف علم ال�ن
 : لا�ث�ة سف�ي�ة ال�ث � ا�ت ال�ن �ياج� الاح�ت

 ، اء�ة ، والك�ف لال�ي�ة �ق الاس�ت
�تماء والا�ن

 ، ود�ي�ة آ�ن�ي – الع�ب ر� ال�تصور ال�ق
لا�ف ، والاس�خ�ت ز�تك�ي�ة وال�

ا�ي�ة ال�أساس�ي�ة الغ�
ل�ي م�ن  ع الداخ� �ي�ق الدا�ف �تح�ق
اه  ا، والر�ف ل ال�أداء، والر�ض �أج�

سف�ي � ال�ن

�ي�ق الس�ير �إلى الله م�ن  �تح�ق
 ، ، وال�إحسا�ن �ي�ة لال ال�ن خ�

والعمل الصاد�ق

هوم  م�ف
لال�ي�ة �ق الاس�ت

رار  �ي ال�ق عور �بال�تحكم �ف ال�ش
والسلو�ك

اس  س وال�ن �ف ال�تحرر م�ن ال�ن
لال  وكل ما �يُُ�تعل�ق �به م�ن خ�

ال�توكل على الله

اء�ة هوم الك�ف م�ف
ا�ز  �نج� رد�ة على ال�إ ال�إحساس �بال�ق

ا�ن �ت�ق وال�إ

ول�ي�ة  عور �بال�تكل�ي�ف والمؤ�س ال�ش
ا�ن  �ت�ق �أمام الله، والسع�ي �إلى ال�إ

اد�ة اهر ع�ب �ب �باع�ت

�تماء هوم الا�ن م�ف
�تماع�ي�ة  �ة �إلى روا�بط اج� الحاج�

ر�ي�ن ودعم م�ن ال�آخ�
�تماء �إلى الله،  عور روح�ي �بالا�ن �ش
�ي�ة �نسا�ن ، والرحم�ة ال�إ و�أم�ة الح�ق

�يز� مصرد ال�تح�ف
عور  ع م�ن ال�ش �ب ، �ي�ن ا�ت�ي ذ�
�ة �ب رد�ة والرغ� ل�ي �بال�ق الداخ�

 ، �ي�ة ع م�ن دص�ق ال�ن �ب ، �ي�ن �إ�يما�ن�ي
اء  ار مع�ي�ة الله، وج�ر واس�تحض�

ول �ب ال�ق

اس�دتام�ة 
�يز� ال�تح�ف

ا�ت  �ي�ة الحاج� ر �تل�ب �ق ع�ب �ت�تح�ق
لا�ث سف�ي�ة ال�ث � ال�ن

ر ال�توكل، والدعاء،  �ق ع�ب �ت�تح�ق
ز�تك�ي�ة المس�تمر�ة ، وال� اهد�ة والمج�

اح  ج� �ياس ال�ن خ�ص�ي�ةم�ق �ي�ق ال�أهدا�ف ال�ش �تح�ق
ر�ب �إلى الله، ول�يس  مىد ال�ق

ا��ئج �ت �ي�ق ال�ن �تح�ق

المو�ق�ف م�ن 
ال�تحد�يا�ت

�ة  او�زها �بالمرو�ن ا�ت �يمك�ن �ج�ت �ب ع�ق
والدعم

ل  س، و�تص�ق �ف لاءا�ت �تر�ب�ي ال�ن ا�ب�ت
�يد الصد�ق  الروح، و�ز�ت

لاص وال�إخ�
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�ة ار�ن هج� الم�ق ا�ت�ي )SDT(و ز� ال�ذ �ي ر�ي�ة ال�تح�ف �ن�ظ
ا�ت�ي  ز� ال�ذ �ي ال�تح�ف
)ISP( يما�ن�ي� ال�إ

�ة �بالز�م�ن  العلا�ق
ا��ئج �ت وال�ن

�ي  �يز� �ف ال�ترك�يز� على ال�تح�ف
�ن �ي�ق ال�توا�ز ر، و�تح�ق الحا�ض

، واح�ستا�ب  ر�ة العمل للدار ال�آخ�
د الله، ولو لم �يُُ�ثمر  هد ع�ن الج�

ر�ة ا�ش م�ب

�ة  �ب ــد�أ �بالــرغ� ــر�ب�ي �ي�ب �ي ال�تصــور الغ� �يز� �ف ــح�ف ــدول الســا�ب�ق �أ�ن ال�ت �يَّ�َ�ن م�ن الج� �ب �ي�ت
. ز�تك�ي�ة �ته�ي �بال� �ي�ة و�ي�ن �يما�ن�ي �بال�ن �ي ال�تصور ال�إ د�أ �ف ما �ي�ب عور، �ب�ي�ن �ته�ي �بال�ش و�ي�ن

 ISP ــه ، �ت�ج�ت ا�ت �ي�ق ال�ذ ــح�ق ــر ل�ت �ق ــع مس�ت ــاء دا�ف ــى �ب�ن ــعى SDT �إل �ي ح�ي�ن �ست �ف �ف
ــل  ــه، و�تحو�ي ــى الل ــر�ب �إل ــع�ي �بال�ق ــط الس ــا، ور�ب ا�ته ــس م�ن ذ� �ف ــر ال�ن ــى �تحر�ي �إل

. اد�ة هد ال�يوم�ي �إلى ع�ب الج�

ز�ف  ــدًًدا، لا �تحركــه الحــوا� يً�يًّدًـا م�ج�ت �ي ال�إسلام مســارًاً �تع�ب �يز� �ف ــح�ف ــح ال�ت ا �يص�ب وهــك�ذ
ــال  لاص، �ق ــه ال�إخ� ، و�يز�ك�ي �ي�ة ــه ال�ن ّ�بّث�ت  ، و�ت� ــا�ي�ة ــه الغ� ّ�جّه ــل �تو ــا، �ب ــس�ي�ة وحده �ف ال�ن

﴾. )هود: 88( ُ ِ�ي�بُ هِِ �أُ�نِ ُ وََ�إِِلَ�يْْ هِِ �تَوَََكَّ�َلْْ�تُ اِللَّ�هَِِۚ ۚ عََلَ�يْْ �اَ �بِ ِلَّ �ي �إِ �ي�قِِ ِ �تعالى: ﴿وََمََا �تَوَْْ�فِ
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ر صل السا�بع ع�ش ال�ف

ق�ف ر�ي�ة ال�تد� �ن�ظ

�ق و�تطورهـــا  ـــد�ف ـــر�ي�ة ال�ت ء ال�أول: �ظ�ن �ز ال�ج
ـــر�ب�ي�ة ـــس�ي�ة الغ� �ف �ي�ة ال�ن ّ – الـــرؤ� ـــس�يّ �ف ال�ن

ور �يض� الح�ض راد�ة �إلى �ف ق�ف ال�إ �تمه�يد: م�ن �تد�

ــل�ي �إلــى مســار  ــع الداخ� صــل الســا�ب�ق ك�ي�ف �ي�تحــول الدا�ف �ي ال�ف ــا �ف �ن �بعــد �أ�ن عر�ف
ل  �ت�ق �ن ، �ن ــرو�ي�ة ــا�ي�ة ال�أخ� هــه الغ� لاص و�توج� ــه ال�إخ� ّ�بّث�ت  �ي�ة و�ي� �يــه ال�ن ّ�ذّغ�ت  ــدد � بّبّدّ�ي م�ج�ت �تع
ــل ح�ي�ن  ــور الكام �ة الحض� ــح�ظ ــو ل ، وه ــع�ي ــم�ق م�ن الس ــوى �أع ــى مس�ت ال�آ�ن �إل
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الهــاد�ئ  ــام  الا�نج�س م�ن  حــال�ة  �ي  �ف عــل  وال�ف ــل  والع�ق ــل�ب  ال�ق ــى  لا�ق �ي�ت
. ا�ز الساك�ن �نج� وال�إ

�ي علــم  وهــر�ي�ة �ف ــم الج� اه�ي ــدِِّم �أحــد الم�ف �ق " )Flow( ل�ت �ق ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــر�ز "�ن�ظ ــا �ت�ب ه�ن
سف�ي�ة  � ــا�ت ال�ن �ت وص�ف �تلــ�ك اللح�ظ ، ح�ي�ث اس�تهــد�ف ــا�ب�ي الحــد�ي�ث �يج� ــس ال�إ �ف ال�ن
ًـا  قًقً ــعو�يًّر�اّ عم�ي ًـا �ش جًجً ّـا كاملًاً وا�ندما يّ�يًّ  ه�ن ًـا ذ� قًقً را غ�ت �نســا�ن اس� �يهــا ال�إ ــع�ي�ش �ف ال�ت�ي �ي
 ، صــل ع�ن الز�م�ن �ف ، و�ي�ن �ة �ي اللــح�ظ و�ب �ف �ي�ذ هــا، �ف �ن �ق هــا و�ي�ت د�ي مهــم�ة �يح�ب ح�ي�ن �يؤ�

. ا�ت�ي او�ز وع�يه ال�ذ و�ي�ج�ت

ــر  سف�ي �ي ل�ت� ــك�ف ا�تهــا؟ وهــل �ت �ي ذ� ــا�ي�ة �ف ــس�ي�ة غ� �ف هذ الحــال�ة ال�ن ، هــل �تُعُــد ه� لــك�ن
ــهد  �ش �ي�ن �ي  ال�ذ ـم  الدا�ئـ ــى  والمع�ن ــود�ي  الوج� ــرار  �ق والاس�ت �ة  العــم�ي�ق �ة  �ن الســك�ي
ــه  �ت هــم علا�ق �ي ل�ف �نســا�ن �بعملــه �أم �تــر�ت�ق �ة ال�إ ــر علا�ق �أط�ي �ي �ب�ت �ف ؟ وهــل �تــك�ت �نســا�ن ال�إ

طفر�هت الساع�ي�ة �نحو الكمال؟ ه و�بم�آله و�ب� ال�ق �بخ�

 ، ــس�ي�ة �ف ا�تهــا ال�ن �ي�ق ا�تهــا و�طت�ب ــر�ي�ة ومكو�ن �ظ عــرض� �أصــول ال�ن صــل س�ن ا ال�ف �ي ه�ذ �ف
�ي  " �ف �ق ــد�ف ــل "ال�ت ــد �ت�أص�ي ــل�ة �تُعُ�ي ــو�ي�ة م�تكام �ي�ة �إسلام�ي�ة �ز�تك ــى ؤ�ر ــل �إل �ق �ت �ن ــم �ن �ث
ــا�ت  ام ــام م�ن م�ق ــل كم�ق ــال�ة �أداء، �ب ــه كح ّدّم ، ولا �ت�ق ــود�ي�ة �ة الع�ب ــس�ف ل ــوء �ف �ض
�ة م�ن  ــح�ظ �ي كل ل ًـا �ف ــورًاً واع�ي� ــاه، وحض� �ي ر�ض َـاءًً �ف ن� � َ ــر �فَ ــه، �يُُ�ثم ــى الل ــر �إل الس�ي

. ا�ت الح�يا�ة لح�ظ

�ق �تعر�ي�ف ال�تد�ف 	�

�ة �يصـل  ـس�ي�ة مـم�يز� ـه حـال�ة �ن�ف �أ�ن ـر�ي�ة  �ب �ظ هذ ال�ن �ق ه� " )Flow( و�ف �ق ـد�ف �يُعُـرَّ�َ�ف "ال�ت
اً  �زً ـه �تـرك�ي ـاط �ي�طتـل�ب م�ن �ي �أداء �ن�ش مسًًـا �تمامًًـا �ف غ� دمـا �يكـو�ن م�ن ـرد ع�ن �إل�يهـا ال�ف
صال  رد �ب�ترك�يز� عـم�ي�ق وا�ن�ف ـعر ال�ف هذ الحـال�ة �ي�ش �ي ه� ردا�تـه، و�ف �يـر �ق �ث هـدًًا و�يس�ت وج�
. �أ�ة سفها ه�ي المكا�ف ح المهم�ة �ن� ، �بح�ي�ث �تص�ب ا�ت�ي �يا�ب ع�ن الوع�ي ال�ذ ع�ن الز�م�ن وغ�

 Mihaly( ــا�ي �تم�يه �ن �يكز� ــال�ي �ت�ش ــس/ م�يه �ف ــم ال�ن ــوم عال ه ا الم�ف ــاغ� ه�ذ ــد ص و�ق
-م�ن  الحــال�ة  هذ  ــو�ن ه� �يع�ي�ش �ي�ن  ال�ذ �أ�ن م�ن  لاحظ�  �ي  ال�ذ  )Csikszentmihalyi
ــو�ن  ــل �أداء لد�يهــم، و�يص�ف ض�ف ــو�ن �أ� �ق - �يح�ق ــدع�ي�ن ، وم�ب �ي�ي�ن ـا�ض ، ور�يـ �ي�ن ــا�ن �ن �ف

. اعًًا وسعاد�ة �ب ا�تهم �إ�ش �أ�نها م�ن �أك�ثر لح�ظ ر�ب�ة �ب ال�ج�ت
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ــاط �ب�ي�ن  �ش مــع ال�ن ــرط �أ�ن �يج� �ت ــل �يُُ�ش ًـا"، �ب قًقًف  ــال "�دت� غ� ز� �أو ا�ن�ش ــرك�ي ــد كل �ت ولا �يُعُ
. �ي�ة اج�ر �آ�ت خ� ا�ت�ي�ة دو�ن الاع�تماد على مكا�ف اس�ب والم�تع�ة ال�ذ ال�تحد�ي الم�ن

ر�ي�ة ظ�ن �ي�ة و�تطور ال� �ي�ة ال�تار�يخ� ل�ف الخ� 	�

 ، ـر�ي�ن ـر�ن الع�ش �يـا�ت ال�ق ع�ي�ن �ي س�ب �ق �ف ـد�ف ـه لل�ت �ن�تم�يهـا�ي دراس�ت �يكز� �بـد�أ م�يهـال�ي �ت�ش
ـعرو�ن �بالسـعاد�ة  راد �ي�ش عل �بعض� ال�أ�ف ـا�ب ال�ت�ي �ج�ت له ع�ن ال�أس�ب ـا م�ن �ستـاؤ� ً ا�نطلا�قً
�ة �أو  ا�ض اً، كالرسـم �أو الر�يـ هـدًًا و�تـرك�ي�زً ـط�ة �ت�طتـل�ب ج� ـاء ممـارس�ة �أ�ن�ش �ة �أ�ث�ن العـم�ي�ق
ا�بلا�ت والرداسـا�ت  لال الم�ق د لاحظ� م�ن خ� ، و�ق ك�يـر العلم�ي �أمـل �أو ال�ت�ف الـعز��ف �أو ال�ت
ا  ً َ عل�يها لاح�قً ل�ي �أَطَْْـلَ�قَ ـام داخ� ـرا�ق كامل وا�نج�س ـا�ت اس�غ�ت ـو�ن لح�ظ لاء �يع�ي�ش �أ�ن هؤ�

." �ق "حال�ة ال�دت�ف

�ة  ، كال�تعل�يـم والر�يا�ض الا�ت م�تعـدد�ة ـمل مج� �يما �بعد ل�ت�ش ـر�ي�ة �ف �ظ ـد �توسـع�ت ال�ن و�ق
س  �ف �ي علم ال�ن ـح�ت �إحـىد الركا�ز�ئ ال�أسـاس�ي�ة �ف ، و�أص�ب ـو�ن �ن ـرد�ي�ب وال�ف وال�إدار�ة وال�ت
ـى  ـه عِِلمًًـا �يُعُ�ن ما�ن �بوص�ف �ن�تم�يهـا�ي ومـار�ت�ن سـل�يغ� �يكز� سـه �ت�ش �ي �أسَّ�َ ـا�ب�ي ال�ذ �يج� ال�إ
�تصر على  ، ولا �ي�ق ـا�ب�ي�ة �يج� ـار�ب ال�إ هم ال�ج�ت ر �ف ـس�ي�ة ع�ب �ف �يز� السـعاد�ة والصح�ة ال�ن ـعز� �ب�ت

. طضرا�با�ت علا�ج الا�

ا  كـر�ي علما�ن�ي �ي�بح�ث ع�ن السـعاد�ة والر�ض �ي س�يا�ق �ف ـر�ي�ة �ف �ظ هذ ال�ن هـر�ت ه� ـد �ظ و�ق
. ار�ن�ة مع الطرح ال�إسلام�ي �ّا للم�ق ال�يًّ وعًًا م�ث علها مو�ض ، ما �يج� �ي�ة �بع�يدًًا ع�ن ال�أطر الد�ي�ن

س �ف �ي علم ال�ن �ق �ف ر�ي�ة ال�تد�ف �أهــم�ي�ة �ظ�ن 	�

ــرك�يز� م�ن  ــل ال�ت �ق ــس؛ ل�أ�نهــا �ت�ن �ف �ي علــم ال�ن يّ�يًّّـا �ف �ق �تحــولًاً �نوع ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ثَ�ثََّـل�ت �ن�ظ م
ــلًداً م�ن  �ب �ف  ، ــا�ب�ي�ة �يج� ال�إ ــس�ي�ة  �ف ال�ن ــار�ب  ال�ج�ت �يز�  �تــعز� �إلــى  طضرا�بــا�ت  الا� علا�ج 
ــك�ي�ن  ــى �تم ــر�ي�ة �إل �ظ ــعى ال�ن ، �ست ــا�ب �ئ ــل�ق �أو الاك�ت �ة ال�ق ــالج� ــى مع ــار عل �تص الا�ق
�ي�ق  لال �تــح�ق ، م�ن خ� عــال�ي �ف ــل�ي والا�ن رذ�و�ة ال�أداء الع�ق �نســا�ن م�ن الوصــول �إلــى  ال�إ

. �ة ردا�هت الكام�ن هها و�ق �ن �ب�ي�ن ال�تحد�يا�ت ال�ت�ي �يواج� ال�توا�ز

ــا والســعاد�ة  �ز الر�ض ُعز� ، و�يـ� ــل�ي ــى الداخ� ــعورًاً �بالمع�ن ــل�ق �ش �ن �يخ� ــوا�ز ا ال�ت وه�ذ
�ق  ــد�ف ــالا�ت م�ن ال�ت ــو�ن ح �ي�ن �يع�ي�ش ــراد ال�ذ ــا �أ�ن ال�أ�ف ، كم ــس�ي �ف ــرار ال�ن �ق والاس�ت
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ــى  ــرد�ة عل ــر �ق ــو�ن �أك�ث ــر مــع مح�يطهــم، و�يكو�ن ــا�ب�ي�ة �أك�ث �إ�يج� ــو�ن �ب اعل �ف الم�تكــرر �ي�ت
عــال�ة  �ق �أدا�ة �ف ــد�ف عــل حــال�ة ال�ت �تمــع، ممــا �يج� �ئــا�ت العمــل والمج� �ي �ب�ي ال�إســهام �ف

. �تمع�ي ا�ت�ي والمج� دهار ال�ذ امل والا�ز سف�ي ال�ش � اه ال�ن �ي�ق الر�ف ل�تح�ق

ر�ي�ة والممارس�ة �ظ ق�ف ... �ب�ي�ن ال�ن �يق� ال�تد� �أسس �تح�ق

�ي  �نســا�ن �ف ــول ال�إ �ي�ة دخ� هــم ك�ي�ف ــكاملًاً ل�ف يّ�يًّسفّـا م�ت  �ق �إطــارًاً �ن� ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــل �ن�ظ �تم�ث
. اط مع�ي�ن اء �أداء �ن�ش �ي �أ�ث�ن ه�ن ماس ال�ذ حال�ة م�ن ال�ترك�يز� العم�ي�ق والا�نغ�

 ، �ق سف�ي�ة ال�ت�ي �تص�ف خ�صا�ئص ال�دت�ف � اد�ئ ال�ن موع�ة م�ن الم�ب هذ الحال�ة على مج� وم ه� و�ت�ق
ر�يد�ة. ر�ب�ة ال�ف هذ ال�ج�ت �ي�ق ه� ه�ن والسلو�ك ل�تح�ق ا�ن�ب ممارسا�ت عمل�ي�ة �ته�ي�ئ ال�ذ �إلى ج�

ر: هما ال�آخ� ٌ م�ن هذ ال�أسس �إلى �قسم�ي�ن �يكمل كلٌّ� �ي�ف ه� و�يمك�ن �تص�ن

. ق�ف وج�هر�ي�ة ال�ت�ي �تم�يز� حال�ة ال�تد� حض�وت السما�ت ال � : ر�ي�ة �ظ اد�ئ ال�ن الم�ب 	�

ــروط والســلوك�يا�ت ال�ت�ي  ــوء علــى ال�ش : �تســلط الض� الممارســا�ت العمــل�ي�ة 	�
. �ي الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة ق�ف �ف ار ال�تد� �ي اس�تحض� �تساعد �ف

�ق ر�ي�ة لل�تد�ف ظ�ن ادئ� ال� �أولًاً: الم�ب 	�

�ن �ب�ي�ن ال�دحت�ي والمهار�ة واز� 	.1

ــوى �تحــدٍٍّ  ا�ت مس�ت ــرد ذ� ــوم �بهــا ال�ف �ق �أ�ن �تكــو�ن المهــم�ة ال�ت�ي �ي�ق ــد�ف �ي�طتــل�ب ال�ت
ــعور  دَ �ش و��لـ ــر م�ن المهــار�ة �ي�ت ا كا�ن ال�تحــد�ي �أك�ب �إذ� ردا�تــه، �ف ــاس�ب مــع �ق �ن �ي�ت
ــىد  ــك�ن ال�تح ، ل ــا�ب�ة ــل والر�ت �أ المل �ش ــا �ي�ن ه ــل م�ن ا كا�ن �أ�ق ، و�إذ� ــل�ق ــاط وال�ق �بال�إح�ب
؛  "، ح�ي�ث �ي�تعــادلا�ن �ي ه�ب �ن ال�ذ ــوا�ز �ة ال�ت ــط�ق �ي "م�ن ــا �ف �ي �أ�ن �يكو�ن غ� �ب والمهــار�ة �ي�ن

ماس. ، و�يز�داد ال�ترك�يز� والا�نغ� طفر�ي ز�ف ال� هر الحا� �ي�ظ �ف

ــه�ة  ــاء مواج� �ق �أ�ث�ن ــد�ف ــر�ف �بال�ت ــطر�ن�ج المح�ت ــعور لاع�ب ال�ش لــ�ك: �ش ــال ذ� وم�ث
و�تر �أو الملل. ، ول�يس ال�ت �ثار�ة عمًًا �بال�إ ، ح�ي�ث �يكو�ن م�ف و�ة �ي ال�ق �يه �ف خ�صم �يوا�ز
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وح ال�أهدا�ف و�ض 	.2

ــى �أ�ن  ــرد �إل ــا�ج ال�ف ، �إذ� �يح�ت ــوض� م ــل الغ� �ي �ظ �ق �ف ــح�ق �ق �أ�ن �ي�ت ــد�ف ــك�ن لل�ت لا �يم
ــاط،  �ش جِجِّهِ ال�ن ــوح الهــد�ف �يو و�ض ــه، �ف �ي�ق �ي �يســعى �إلــى �تح�ق �ة مــا ال�ذ �يعــر�ف �بــد�ق

. �ت�ت �هت �بالكامل دو�ن �ت�ش ل �ترك�يز� طا�ق ل على الع�ق و�يُّهّس

ور�ي�ة ع�ة ال�ف �ي�ة الرا�ج �ذ ال�ت�غ 	.3

ــد �تكــو�ن  �ي�ة �ق �ذ غ�ت هذ ال� ــدم، وه� �ق �ي�ة ع�ن مــىد ال�ت ــا�ب�ة لــح�ظ �ق اس�ج�ت ــد�ف �ي�طتــل�ب ال�ت
(، وكلمــا  ــا�ز �نج� ــل�ي�ة )كال�إحســاس �بال�إ (، �أو داخ� ــا�ت ــا��ئج �أو الملاح�ظ �ت �ي�ة )كال�ن ــاج�ر خ�

ه. �ق �ق �دت�ف داد �ترك�يهز� و�تعمَّ�َ �يم�ة ا�ز ا �ق �ئًاً ذ� �ي ز�ج� �ش  �أ�نه �ي�ن رد �ب عر ال�ف �ش

ا�ت صال ع�ن ال�ذ ز� العم�ي�ق والا�ن�ف ال�ترك�ي 	.4

�ي�ب معهــا ع�ن  �ة �يغ� ــر�ب�ة لــج�رد �ي ال�ج�ت ــرد �ف مــاس ال�ف �ق ا�نغ� ــد�ف م�ن �أ�بــر�ز ســما�ت ال�ت
ــى  لا�ش �ق �ت�ت ــد�ف ــا�ت ال�ت �ي لح�ظ �ف ــط، �ف صــل ع�ن الز�م�ن والمح�ي �ف ا�ت�ي و�ي�ن ــه ال�ذ وع�ي
ــل  ــص داخ� ال ــور خ� ــال�ة حض� �ي ح ــا�ن �ف �نس ــح ال�إ ، و�يص�ب ــا�ت �ت �ت ــس والم�ش الهواج�

ا�هت. عل ذ� ال�ف

ال�إسحاس �بالس�يطر�ة وال�تمك�ن 	.5

 ، ــم�ة ــى المه ــر�ة عل ــامٍٍ �بالس�يط �ن ــعور م�ت ــار�ة �ش ــد�ي والمه �ن ال�تح ــوا�ز �أ ع�ن �ت �ش �ي�ن
ــادر  ــرد �ق ــل�ي�ة �ب�أ�ن ال�ف �ة داخ� �ن �ي �ي طــم�أ�ن ــرور، �بــل �يــع�ن �ي الغ� ا ال�إحســاس لا �يــع�ن وه�ذ

ىز�غ�.  ا�ت م �ة ذ� �يج� �ت �ي�ق �ن على الاس�تمرار و�تح�ق

�يم�ة المهم�ة ل�ي و�ق ز� الدا�خ �ي ال�حت�ف 	.6

ــر  �ظ ض�غ� ال�ن ا�تهــا، �ب �ي�ة �بحــد ذ� ز�ج� ّـا م يّ�يًّ  �ي�ق ًـا ح�ق قًقًف  ــط�ة ال�ت�ي �تُحُــد�ث �دت� �تكــو�ن ال�أ�ن�ش
ــودًًا  ص ــاط م�ق �ش ــح ال�ن �ق �يص�ب ــد�ف �ي ال�ت �ف ، �ف �آ�ت ــكا�ف ــا م�ن م ــر�ت�ب عل�يه ــا �ي�ت عم

دج�تد. ا الم� عورًاً �بالم�تع�ة والر�ض رد �ش ح ال�ف ا�هت، و�يم�ن ل�ذ
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�ق �ي�ق ال�تد�ف ا: الممارســا�ت العمل�ي�ة ل�تح�ق �يًنً �ثا� 	�

كل مس�تمر �طتو�ير المهارا�ت �ب�ش 	.1

ــام،  �ت�ظ ــم�ي�ة مهارا�تــه �با�ن ــرد �إلــى �ت�ن ــا�ج ال�ف �ن المطلــو�ب �يح�ت ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ل�ت
ــه  اعــد�ة ال�ت�ي �تُمُّكّ�ن ــاء ال�ق �ن راكــم�ي�ة كلهــا �أدوا�ت ل�ب ــر�ة ال�ت �ب ال�تعلــم والممــارس�ة والخ� �ف

. �ن دا�ن ال�توا�ز �ق ه�ة �تحد�يا�ت �أعلى دو�ن �ف م�ن مواج�

�دحت�يد ال�أهدا�ف و�ت�سق�يم المهام 	.2

ــر�ة �إلــى  �ي ســم المهــام الك�ب دمــا �تُُ�ق اً، وع�ن ه�ن مــرك�زً �ي ال�ذ �ق ــوح ال�أهــدا�ف �يُُ�ب �إ�ن و�ض
ــا�ز  �نج� ــرد �بال�إ ــعر ال�ف ّـا �ي�ش �ي �� ــا �ردت�يج� ه �ي�ق ــها و�تح�ق �ياس ــك�ن �ق ــر�ة �يم �ي ــدا�ف غ�ص �أه

. �ق �ي حال�ة ال�دت�ف �ذ الم�تواصل، مما �يغ�

�ة �ي �ي�ة والز�م�ن ه�ن رو�ف ال�ذ �ئ�ة ال�ظ �ته�ي 	.3

ط  �ب �يـم الو�ق�ت و�ض �ت�ن�ظ ، �ف رد ال�إمكا�ن ـا�ت �ق �ت�ت ـال�ي�ة م�ن الم�ش �ق �ب�ي�ئ�ة خ� ـد�ف �ي�طتـل�ب ال�ت
ماس،  �ي الا�نغ� ـرا�ت عمـل �أو �ترك�يز� كلها عوامل �ستـاعد �ف �ت ـعارا�ت و�خ�تص�يـص �ف ال�إ�ش
ـل  �ب ه�ن �ق �ي�ة ال�ذ �ي �تـص�ف ـس �ف �ف �يـا�ت م�ثـل ال�ت�أمـل �أو �تمـار�ي�ن ال�ت�ن �ن كمـا �تُسُـاعد �ت�ق

اط. �بدء ال�ن�ش

ا���يًّتًا �ة ذ� ز� ّ ط�ة الم�فّح �يار ال�أ�ن�ش �ت ا�خ 	.4

ــع  ــاط �بالدوا�ف �ش ــاط ال�ن �ق ار�ت�ب ــد�ف �ي�ق ال�ت �ي �تــح�ق ــر حســمًًا �ف �إ�ن العامــل ال�أك�ث
�يمــه  ــرد و�ق ــول ال�ف ًـا مــع م�ي م�غ� ا �ن ــاط م�ت �ش كلمــا كا�ن ال�ن ــرد، �ف ــل�ي�ة لــىد ال�ف الداخ�

ماس. اد�ت اح�تمال�ي�ة الوصول �إلى حال�ة ال�ترك�يز� والا�نغ� خ�ص�ي�ة �ز واه�تماما�هت ال�ش
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�ة وداعم�ة ز�ف �ئ�ة مح� اء �ب�ي �ب�ن 	.5

 ، �ق ــد�ف �ي ســهول�ة الوصــول �إلــى ال�ت ــر �ف ا�ش ــكل م�ب �ئ�ة المح�يــط�ة �ب�ش �ي �ثــر ال�ب �ؤ�ت
ــد  ه رّدّ الج� ــ ــط �ي�ق ــود مح�ي �ة ووج� ــاس�ب ــاح�ة ال�أدوا�ت الم�ن �تمــاع�ي و�إ�ت الدعــم الاج� �ف

. �ة �ن �ي ر�ب�ة �بطم�أ�ن �ي ال�ج�ت ول �ف رد للخ�د اصر �تُهُ�ي�ئ ال�ف �بداع كلها ع�ن وال�إ

م�ة �ت�ظ ع�ة م�ن �ي�ة را�ج �ذ الحصــول على �ت�غ 	.6

اهــا  َ� ــام، ســواء �تل�قَّ �ت�ظ ــه �با�ن ــا�ت حــول �أدا�ئ ــرد ملاح�ظ ــى ال�ف ل�ق ــد �أ�ن �ي�ت �ي م�ن الم�ف
�ي  �ق ــدم، و�تُُ�ب �ق ز�ّ�فّ ال�ت  ــح ــم�ة �ت ــا�ت الدا�ئ هذ الملاح�ظ ، وه� ــر�ي�ن سفــه �أو م�ن ال�آخ� م�ن �ن�

. اعل مع المهم�ة �ف ماس وال�ت �ز عم�ق الا�نغ� ، و�تُعُز� ام�يك�ي�ة ر�ب�ة د�ي�ن ال�ج�ت

س�ي�ة وال�أداء �ف �يز� الصح�ة ال�ن �ي �تز�ع ق�ف �ف �أ�ثر ال�تد�

ــا�ة  ــود�ة الح�ي �ي �تحــس�ي�ن ج� �ق �يســهم �ف ــد�ف ــول حــال�ة ال�ت �ت�ت الرداســا�ت �أ�ن دخ� �أ�ث�ب
ــا،  ًـا �بالر�ض قًقً ــعورًاً عم�ي �نســا�ن �ش هذ الحــال�ة ال�إ ــح ه� ، ح�ي�ث �تم�ن �ي�ة ــس�ي�ة والمــه�ن �ف ال�ن
�ي  ا ال�أ�ثــر �ف �ي�ف ه�ذ ا�تــه، و�يمــك�ن �تــص�ن ــه �ب�ذ �ت �ز �ث�ق تُتُُـعز� ، و ــا�ز �نج� �ي ال�إ اء�تــه �ف �يــد ك�ف و�ز�ت

: را�بط�ة �ثلا�ث�ة محاور م�ت

�ة سف�ي � �سحت�ي�ن الصح�ة ال�ن 	.1

�يز� العساد�ة: ل�يل ال�تو�تر و�ز�عت �ت�ق 	�

ــل  لال �تــرك�يز� الع�ق ، م�ن خ� ــس�ي�ة �ف ــوط ال�ن غ�ض� �ي�ف ال �ف �ي �خ�ت �ق �ف ــد�ف �يســاعد ال�ت
ــد  ، و�ق �ي�ة ــكار الســل�ب ــل�ق وال�أ�ف ــع�ف �أ�ثــر ال�ق ــاط واحــد، ممــا �يض� �بالكامــل علــى �ن�ش

ا. عور �بالح�يو�ي�ة والر�ض �ز ال�ش ا�ب�ي�ة �تعز� ر�ب�ة �إ�يج� �أ�نها �ج�ت �ق �ب �ت حال�ة ال�دت�ف وُُص�ف
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دق�ير: عور �بال�ت� ا وال�ش �ياد�ة الر�ض ز�	 �

ــا�ت عــال�ي�ة  و�ي ــام ع�ن مس�ت �ت�ظ �ق �با�ن ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــو�ن �ج�ت و�ض �ي�ن �يخ� ــراد ال�ذ ِـر ال�أ�ف ب� �يع�
ــم�ة  �ي �ق ــا�ت �ف ــو�ن لح�ظ لــ�ك �إلــى �أ�نهــم �يع�ي�ش ىز� ذ� ــا ع�ن ح�يا�تهــم، و�ي�ُـع م�ن الر�ض

د�ير. ىز�غ� و�ت�ق  ا�ت م هودهم ذ� عرو�ن �ب�أ�ن ج� سفهم، و�ي�ش ام مع �أ�ن� الا�نج�س

�دباع �يز� ال�أداء وال�إ �ز�عت 	.2

ود�ة العمل: �ي�ة و�ج �ن�تا�ج ع ال�إ ر�ف 	�

ــرك�يز�  د�ي ال�ت ــل؛ �إذ� �يؤ� ــا�ت العم �ئ �ي �ب�ي ــال�ي �ف ــرار ال�أداء الع ــد �أس �ق �أح ــد�ف ُ ال�ت ــدُّ� �يع
ا  ــر، ول�ذ ــود�ة �أك�ب ــل مــع ج� ــى وو�ق�ت �أ�ق ــاء�ة �أعل ــا�ز المهــام �بك�ف ــى �إ�نج� العــم�ي�ق �إل
ــى  ل الوصــول �إل ــا�ت عمــل �تُسُــّهّ �ئ ــم �ب�ي ــى �تصم�ي ــر�ة �إل �ي سســا�ت ك�ث �ستــعى مؤ�

. �ق حال�ة ال�دت�ف

: كلا�ت �دباع وحل الم�ش �يز� ال�إ �حت�ف 	�

 ، �ي ــر الــرو�ت�ي�ن ك�ي �ف ــد�ي�ة وال�ت ل�ي �ق ــوال�ب ال�ت �ق م�ن ال�ق ــد�ف �ة ال�ت �ي لــح�ظ ــل �ف �ي�تحــرر الع�ق
�ي  ــراد �ف هــر ال�أ�بحــا�ث �أ�ن ال�أ�ف ــكار، و�تُُ�ظ ــداع والا�ب�ت �ب ــال �أمــام ال�إ ــح المج� �ت ممــا �ي�ف
ــى  ــر عل ــرد�ة �أك�ب ــو�ن �ب�ق ــى، و�ي�تم�تع �ي�ة �أعل ه�ن �ة ذ� ــرو�ن ــو�ن م �ق �ق �يح�ق ــد�ف ــال�ة ال�ت ح

. دو�ق ار�ج الص�ن ك�ير خ� �ف ال�ت

�ة �ق �يز� ال�ث ا�ت�ي�ة و�ز�عت دقرا�ت ال�ذ م�ي�ة ال� �ت�ن 	.3

: ا�ت�ي�ة اء�ة ال�ذ �طتو�ير المهارا�ت والك�ف 	�

ز�ف  � دمــا �تــس�ت ــه �يحــد�ث ع�ن �ق علــى �تحــس�ي�ن المهــارا�ت �باس�تمــرار؛ ل�أ�ن ــد�ف ز�ف ال�ت �يــح�
. �ي �ي�ق خ�ص�ي ح�ق �ي و�ش د�ي �إلى �نمو مه�ن رد، مما �يؤ� �ة ال�ف المهم�ة همَّ�َ
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س: �ف �ة �بال�ن �ق لال�ي�ة وال�ث �يز� الاس�ت�ق �ز�عت 	�

ــرد  �ي لــىد ال�ف �ن ــه �ي�ب �إ�ن ، �ف ــل�ي �يز� الداخ� ــح�ف �ق �يع�تمــد علــى ال�ت ــد�ف �بمــا �أ�ن ال�ت
�ي �أو  ــاج�ر جًجًًـا للدعــم الخ� �يا ــل اح�ت ردا�تــه، و�أ�ق �ة �ب�ق ــر �ث�ق علــه �أك�ث ــس�ي�ة �ج�ت �ف لال�ي�ة �ن �ق اس�ت

. �تماع�ي ال�إطراء الاج�

لاص�ة خ�	 �

ــس�ي�ة  �ف ــر�ب�ة �ن مــاس، �بــل هــو �ج�ت ــرك�يز� والا�نغ� �ة م�ن ال�ت ــرد لــح�ظ �ق مج� ــد�ف لا �يُعُــد ال�ت
ا�ت�ي  ز�ف ال�ذ مــع �ب�ي�ن الحــا� لال الج� ، وم�ن خ� �نســا�ن ــا�ت ال�إ ّـل �أعــم�ق طا�ق ع�ف ــامل�ة �تُُ� �ش
ــو  م ّـال�ة لل�ن ع�ف ــل�ة � �ق وس�ي ــد�ف ــح ال�ت ز�ّ�فّ �يص�ب  ــح ــد�ي الم ــل�ي وال�تح ــرك�يز� الع�ق وال�ت
�ن  ــوا�ز �ي�ق ال�ت ــح�ق ــح �ت ا�ت�ي ــم م�ف ــه م�ن �أه عل ــا �يج� ، م ــل�ي ــداع العم �ب ــل�ي وال�إ الداخ�

. �نسا�ن �ي ح�يا�ة ال�إ اه�ي�ة المس�دتام�ة �ف ، والر�ف �ي ، والاح�ترا�ف المه�ن سف�ي � ال�ن

ق�ف ر�ي�ة ال�تد� �أ�ث�ير �ن�ظ الدراسا�ت الداعم�ة ل�ت

�ق  ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــا�ب�ي العــم�ي�ق ل�ج�ت �يج� �ة ال�أ�ثــر ال�إ �ن ــر�ب�ي�ة صر�ي هــر�ت عــد�ة دراســا�ت غ� �أ�ظ
�ي  ــاه العــام، و�نس�تعــرض� �ف �ي والر�ف ــداع وال�أداء المــه�ن �ب ــس�ي�ة وال�إ �ف �ي الصــح�ة ال�ن �ف

: الا�تها ال�أساس�ي�ة �ق مج� هذ الرداسا�ت و�ف سم �أ�بر�ز ه� ا ال�ق ه�ذ

�ي ا المه�ن �يز� ال�أداء والر�ض �ق والعمل: �ز�عت ال�تــد�ف 	.1

ــر )LeFevre( واحــد�ة م�ن  �ف �تم�يهــا�ي )Csikszentmihalyi( ول�ي�ف �ن �يكز� ــرى �ت�ش �أج�
ــل  �ي العم �ق �ف ــد�ف ــار�ب ال�ت ــار�ن�ت �ب�ي�ن �ج�ت �ي�ة ال�ت�ي �ق ــر�ي�ب ــا�ت ال�ج�ت ــل الرداس �أوا�ئ
ــوى �أعلــى م�ن  ــعرو�ن �بمس�ت ــراد �ي�ش ــد �تــوصلا �إلــى �أ�ن ال�أ�ف ، و�ق ــاه�ي�ة �ي�ق الر�ف و�تــح�ق
ــار�ب  هذ ال�ج�ت ، و�أ�ن ه� �يــه�ي�ة ر�ف ــط�ة ال�ت �ة �بال�أ�ن�ش ــار�ن �ي العمــل م�ق ال�تحــد�ي والمهــار�ة �ف
ــملًاً  عــل العمــل مصــرًداً مح�ت ، مــا �يج� �ي�ة ــاج� �ت �ن ــى وال�إ ــعور عــالٍٍ �بالمع�ن ــط �ب�ش �تر�ت�ب

�يه.81 �ق �ف �ق ال�دت�ف ا العم�ي�ق ح�ي�ن �ي�تح�ق للر�ض

81� Csikszentmihalyi, M., & LeFevre, J. (1989). Optimal experience in work and leisure. Journal 
of Personality and Social Psychology, 56(5), 815–822. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.56.5.815 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.5.815 
https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.5.815 
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�سفي العام � اه ال�ن �ق والر�ف ال�دت�ف 	.2

ــورا  اكام ــّدّم �ن ، �ق ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف ــم ال�ن ــل عل ــا دل�ي ه �ن مَّض�ت�َ ــامل�ة � ــع�ة �ش �ي مراج� �ف
، و�أكــدا �أ�ن  ــس�ي�ة �ف �ق علــى الصــح�ة ال�ن ــد�ف آ�ثــار ال�ت ــل�ي�ة ل� �ي�ة �تحل�ي �تم�يهــا�ي ؤ�ر �ن �يكز� و�ت�ش
ا�ت  ــا ع�ن ال�ذ ــاد�ة الر�ض �ي ــا�ة و�ز ــود�ة الح�ي �ن ج� ــسُّ�ُ ــى �تح �ي �إل ض�ف �ق �ت� ــد�ف ــال�ة ال�ت ح
�يــم  �ق مــع  ــط�ة  ال�أ�ن�ش �ق  ــوا�ف �ت�ت دمــا  ع�ن ــاص�ة  و�بخ�  ، ــل�ق ال�ق م�ن  والحــد 

خ�ص ومهارا�هت.82 ال�ش

�ئ�ة العمل �في �ب�ي �ق � �ياس ال�دت�ف �ق 	.3

ــا�ت  �ي س�يا�ق �ق �ف ــد�ف ــم ال�ت �ي �ي �ق ــا ل�ت اصًّ�ّ ّـا خ� �ي سف�� ــا �ن� �ياسًً ــر )Bakker( م�ق ر �باك ــوَّ�َ ط
ــط  �ة �تر�ت�ب �ي�ف �ي الــو�ظ �ق �ف ــد�ف ــار�ب الم�تكــرر�ة لل�ت ل�ُـص �إلــى �أ�ن ال�ج�ت ــد �خَ العمــل، و�ق
ــار �إلــى  ، كمــا �أ�ش �ي والحــد م�ن ال�إرهــا�ق ــا المــه�ن ا�ت�ي والر�ض �يز� ال�ذ ــح�ف ًـا �بال�ت يً�يًّ  ا�ب �إ�يج�
ــو�ن �أداء �أعلــى علــى  �ق ــام �يح�ق �ت�ظ �ق �با�ن ــد�ف �ي ال�ت لــو�ن �ف �ي�ن �يخ�د �ي�ن ال�ذ �ف �أ�ن المــو�ظ

المىد الطو�يل.83

كلا�ت �دباع وحل الم�ش �ق وال�إ ال�دت�ف 	.4

 Experience Sampling( �ي�ة  ــر�ي�ب ال�ج�ت ــا�ت  �ن الع�ي �ذ  �أخ� �ي�ة  ــهج� م�ن ــدام  �باس�خ�ت
�ي�ن  �ي�ن ال�ذ �ف ــار وك�يلــووا�ي �أ�ن المــو�ظ ولاغ� راهــا �ف هــر�ت دراس�ة �أج� Method( �أ�ظ
ــرد�ة علــى  ــر �ق ًـا و�أك�ث ــر �إ�بداع� ــو�ن �أك�ث لال عملهــم �يكو�ن �ق خ� ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــو�ن �ج�ت �يع�ي�ش
ــعور  ــوا ع�ن معــدلا�ت �أعلــى م�ن ال�ش �أ�بلغ� ، كمــا  ــكلا�ت ــك�ي�ف مــع الم�ش ال�ت

84. ا�ت�ي�ة اء�ة ال�ذ �بالك�ف

82� �Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The concept of flow. In C. R. Snyder & S. J. 
Lopez (Eds.), Handbook of Positive Psychology (pp. 89–105). Oxford University Press.

83� �Bakker, A. B. (2008). The work-related flow inventory: Construction and initial validation 
of a measure of flow in the workplace. Journal of Vocational Behavior, 72(3), 400–414. 
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2007.11.007

84� Fullagar, C. J., & Kelloway, E. K. (2009). Flow at work: An experience sampling approach. 
Journal of Occupational and Organizational Psychology, 82(3), 595–615. https://doi.
org/10.1348/096317908X357903

https://doi.org/10.1016/j.jvb.2007.11.007
https://doi.org/10.1348/096317908X357903
https://doi.org/10.1348/096317908X357903
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از� �ن�ج �في الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة ومس�تو�يا�ت ال�إ �ق � ال�تــد�ف 	.5

ــص�ي�ة  خ� و�ي "ال�ش ــاص ذ� خ� ــا�ب�ي �إلــى �أ�ن ال�أ�ش �يج� ــس ال�إ �ف ــار دل�يــل علــم ال�ن �أ�ش
�إلــى  �يســعو�ن  �ي�ن  ال�ذ �أول�ئــ�ك  -�أ�ي   )autotelic personality(  " ــا�ئ�ي�ة ل�ق ال�ت
ــكل  �ق �ب�ش ــد�ف ــار ال�ت �ب �ت - �يم�يلــو�ن �إلــى اخ� ــا�ز �نج� �ي ال�إ ــع�ة �ف ــدو�ن الم�ت ال�تحد�يــا�ت و�يج�

ل.85 اؤ� �ف عور �بال�ت ا�ت�ي�ة عال�ي�ة و�ش ع�ي�ة ذ� ر �تكرارًاً،  وم�ن �ثم �ي�تم�تعو�ن �بدا�ف �أك�ث

: ا�تم�ة خ�	 �

 ، ــس�ي�ة عا�بــر�ة �ف ــر�ب�ة �ن ــرد �ج�ت �ق ل�يــس�ت مج� ــد�ف هذ الرداســا�ت �أ�ن حــال�ة ال�ت ــح ه� �تو�ض
ــس�ي�ة  �ف ــا�ة ال�ن ــود�ة الح�ي ــع ج� �ي ر�ف �ة �يمــك�ن �أ�ن �تُسُــهم �ف ــد�ق اهــر�ة مــردوس�ة �ب ــل �ظ �ب
�أكــد �أهم�ي�ة  ــا �ت�ت ، وم�ن ه�ن ــس�ي �ف ــرار ال�ن �ق �ي�ق الاس�ت �بــداع و�تــح�ق �يــاد�ة ال�إ �ي�ة و�ز والمــه�ن

. مو�ي�ة والعمل�ي�ة �ن رام�ج ال�تعل�يم�ي�ة وال�ت �ي ال�ب ع�يله �ف �ق و�ت�ف هوم ال�دت�ف �يعا�ب م�ف اس�ت

ق�ف ر�ي�ة ال�تد� �ظ دق العلم�ي ل�ن � ال�ن

ــس  �ف �ي علــم ال�ن �ق �ف ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت �ي�ت �بــه �ن�ظ �ي ح�ظ �يــر ال�ذ ــم الاه�تمــام الك�ب غ�ر
ــم  ــا ل ــداع، �إلا �أ�نه �ب ــل وال�إ ــم والعم �ي ال�تعل�ي ــدد�ة �ف ــا الم�تع ا�ته �ي�ق ــا�ب�ي و�طت�ب �يج� ال�إ
ـا�ت  ــوء علــى عــدد م�ن ال�تحد�يـ �ي ســلط الض� ــد العلــم�ي ال�ذ �ق �ستــلم م�ن ال�ن
ســم  ال�ق ا  ه�ذ �ي  و�ف  ، ــر�ي�ة �ظ ال�ن ــه  �تواج� ال�ت�ي  والعمــل�ي�ة  �ي�ة  ــا�ف �ق وال�ث �ي�ة  ــهج� الم�ن

. �ة �ن ر�ب�ي�ة الرص�ي ل�ة م�ن ال�أ�بحا�ث الغ� ادا�ت مدعوم�ة �ب�أم�ث �ق �ت هذ الا�ن �نس�تعرض� �أ�بر�ز ه�

�ة �ي ه�ج �ياس والمدحدا�ت الم�ن عص	و�با�ت ال�ق .1

: ر�ب�ة ا�ت�ي�ة لل�ت�ج �يع�ة ال�ذ الط�ب 	�

ًـا  وع� �ياســها مو�ض عــل �ق ، مــا �يج� ا�ت�ي�ة ــل�ي�ة وذ� �يع�تهــا داخ� �ق �بط�ب ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــد �ج�ت �تُعُ
ــم  ًـا، �إذ� �يع�تمــد مع�ظ قًقً �ي يً�يًًّـا د�ق ًـا علم وع� ــه مو�ض ــر م�ن كو�ن ــص�ي �أك�ث خ� ــر ال�ش سف�ي لل�ت�

85� �Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The concept of flow. Handbook of Positive 
Psychology, 89–105.
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�ي�ة  ــح�ظ ــم الل اعا�ته ــر �با�نط�ب �أ�ث ا�ت�ي�ة ال�ت�ي �ت�ت ــارك�ي�ن ال�ذ ــر الم�ش ار�ي ــى �ت�ق �ي�ن عل ــاح�ث ال�ب
86. �ق اص لل�دت�ف هم الخ� و�تعر�ي�ف

: �يا�ب �أدوا�ت كَمَِِّ�ي�ة مو�حَّدَ�ة غ�	 �

�ق لا �ت�ستــم  ــد�ف ــاس ال�ت �ي ــدم�ة ل�ق ــا�ت المس�خ�ت ا�ن �ي �ب ــار Schüler �إلــى �أ�ن الاس�ت �أ�ش
�ي  ــل�ي�ة لل�تكــرار، ممــا �يحــد م�ن صلاح�ي�تهــا �ف ا�ب �ة عــال�ي�ة م�ن الا�ستــا�ق �أو ال�ق ــج�رد �ب

�ة �أو طو�يل�ة المىد.87 ار�ن الرداسا�ت الم�ق

رد�ي�ة ا�ت ال�ف ا�ي�ن �ب �ي�ة وال�ت ا�ف �ق ال�دحت�يا�ت ال�ث 	.2

كر�ة: ر��بي لل�ف الطا�بع ال�غ 	�

ــرد�ي  ــا�ز ال�ف �نج� ــّدّس ال�إ ــر�ب�ي �يُُ�ق �ي غ� ــا�ف ــا�ق �ث�ق �ي س�ي �ق �ف ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت �ت �ن�ظ ص�يغ�
ــا�ت  ا�ف ــع �ث�ق �ق م ــوا�ف ــد لا �ي�ت ــا�ق �ق ا الس�ي ، وه�ذ ــس�ي ا�ف �ن ــى ال�أداء ال�ت ــع عل ج� و�ي�ش
ــا�ت  لا�ف �ت ــود اخ� �ة وج� ــار�ن هــر�ت دراس�ة م�ق ــد �أ�ظ ، و�ق مــاع�ي�ة ــى الج� ــركز� عل ــرى �ت �أخ�

88. �ي�ة ر�ق ر�ب�ي�ة وال�ش �تمعا�ت الغ� �ق �ب�ي�ن المج� ر�ب�ة ال�دت�ف هم �ج�ت �ي �ف ح�ة �ف وا�ض

�خص�ي�ة والم�يول: ا�ي�ن ال�ش �ت�ب 	�

ــو�ن  ــص�ي�ة �يكو�ن خ� ا�ئعهــم ال�ش ــاص �بحكــم ط�ب خ� ــو�ن �إلــى �أ�ن �بــعض� ال�أ�ش ــار �باح�ث �أ�ش
�ي�ق  ــط�ب عــل �ت ، مــا �يج� ــراط العــم�ي�ق ــح�ث ع�ن ال�تحــد�ي �أو الا�نخ� لًاً �إلــى ال�ب ــل م�ي �أ�ق

89. ع�ي �ير وا�ق م�يع غ� �ق على الج� هوم ال�دت�ف م�ف

86� Jackson, S. A., & Marsh, H. W. (1996). Development and validation of a scale to measure 
optimal experience: The Flow State Scale. Journal of Sport and Exercise Psychology, 
18(1), 17–35.

87� �Schüler, J. (2010). Flow experience and achievement motivation. In Advances in flow 
research (pp. 215–231). Springer.

88� Delle Fave, A., & Massimini, F. (2005). The relevance of subjective well-being to social policies: 
Optimal experience and tailored intervention. Social Indicators Research, 65(1), 1–36.

89� �Swann, W. B., Rentfrow, P. J., & Guinn, J. S. (2012). Self-verification: The search for 
coherence. In Handbook of Self and Identity (pp. 362–385). Guilford Press.
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ط �غ اعل�ي�ة �حت�ت الض� محــدود�ي�ة الاس�دتام�ة وال�ف 	.3

: �ق �ق�ت لل�دت�ف الطا�بع المؤ� 	�

ــد  ، و�ق ــال�ي�ة ــرو�ف م�ث �ة �تع�تمــد علــى �ظ �ت �ق ــه حــال�ة مؤ� �ق �بوص�ف ــد�ف ــد ال�ت �ق �ت �يُُ�ن
90. �ي الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة اظ� عل�يها �ف �يصع�ب الح�ف

ط: �غ �ق �حت�ت �ض �في حال�ة ال�دت�ف عص	و�ب�ة الد�خول � �

ــول  عــا�ف اح�تمــال�ي�ة الخ�د �أ�نهمــا �إ�ض ــم و�تعــدد المهــام م�ن �ش ــر الم�تعا�ظ و�ت �إ�ن ال�ت
91. �ة �ي �ب�ي�ئا�ت العمل الصع�ب ، لا س�يما �ف �ق �ي حال�ة �دت�ف �ف

�ئا�ت العمل �في �ب�ي �ي�ة � �ق �ي ادا�ت ال�طت�ب الا�ن�ت�ق 	.4

: �ق �يع�ة العمل وال�دت�ف ا�ي�ن �ب�ي�ن ط�ب �ب ال�ت 	�

؛  �ق ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــل �ج�ت ع�ي �ف �ة ل�ت ــاس�ب �ي�ة م�ن ــه�ن ــا�ت الم �ئ �ي ــام �أو ال�ب ــس�ت كل المه ل�ي
لال�ي�ة  �ق �ي�ـًا �أو اس�ت ًا كا�ف �يــح �تحد�يـ� �ي�ة �أو ال�إدار�ي�ة لا �ت�ت �ن ــا�ئ�ف الــرو�ت�ي ــعض� الو�ظ �ب �ف

ل�ك.92 �ي�ق ذ� ل�تح�ق

: �ن دقا�ن ال�تواز� � ا�دئ و�ف ماس الز� الا�ن�غ 	�

ــراد  ــعض� ال�أ�ف ــع �ب ــد �يد�ف ــهد �ق وا�ئ ــم �ف �ق غ�ر ــد�ف ــعض� ال�أ�بحــا�ث �أ�ن ال�ت هــر�ت �ب �أ�ظ
. �تماع�ي�ة والعا�ئل�ي�ة �ي ح�يا�تهم الاج� اً �ف �ثر سل�بً رط، مما �يؤ� �إلى العمل الم�ف

90� Keller, J., & Bless, H. (2008). Flow and regulatory compatibility: An experimental 
approach to the flow model of intrinsic motivation. Personality and Social Psychology 
Bulletin, 34(2), 196–209.

91� Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding Flow: The Psychology of Engagement with Everyday 
Life. Basic Books.

92� Fullagar, C. J., & Kelloway, E. K. (2009). Flow at work: An experience sampling approach. 
Journal of Occupational and Organizational Psychology, 82(3), 595–615.
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�سفي � اه ال�ن �يز� الر�ف �في �ز�عت �ق � اعــل�ي�ة ال�دت�ف �ف 	.5

�ق والعساد�ة: دق�ة �ب�ي�ن ال�دت�ف �ة المع� العلا�ق 	�

ــعور �بالســعاد�ة  �ق وال�ش ــو�ي�ة �ب�ي�ن ال�دت�ف ــر�ة �أو �ق ا�ش �ة م�ب هــر كل الرداســا�ت علا�ق لا �تُُ�ظ
اه.93 رًاً على الر�ف �ؤ�ش د لا �يكو�ن دا�مًًئا م �ق �ق �ير �إلى �أ�ن ال�دت�ف ، ما �ي�ش العام�ة

: �ق وس�يل�ة للهرو�ب اذ� ال�دت�ف ا�ت�خ 	�

ــل�ة للهــرو�ب م�ن  ن�ــا وس�ي ا� �ذ �أح�ي �َخ� ــد �يُ�تَّ �ق �ق ــد�ف ــر �بــعض� الرداســا�ت �إلــى �أ�ن ال�ت �ي �ت�ش
94. �تماع�ي�ة سف�ي�ة والاج� � ه�ة ال�تحد�يا�ت ال�ن ع، �بلًداً م�ن مواج� الوا�ق

ا�تم�ة خ�	 �

ــر �أو �طتو�يــر  ــا�ج �إلــى �إعــاد�ة �ن�ظ ــوا�ن�ب ال�ت�ي �تح�ت ــادا�ت ع�ن الج� �ق �ت هذ الا�ن �ف ه� �تــك�ش
ــر  �أط�ي �ي�ق �أو ال�ت ــط�ب ــاس �أو ال�ت �ي ــوى ال�ق ــى مس�ت ــواء عل ، س �ق ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت �ي �ن�ظ �ف
ــم  ــامل ودا�ئ ــر �ش سف�ي د�يــم �ت� �ي �ت�ق ــر�ي�ة �ف �ظ ــر ال�ن ــر�ز محــدود�ي�ة �أ�ث ، كمــا �ت�ب �ي ــا�ف �ق ال�ث
هــوم  ــد �ت�أص�يــل م�ف �ي�ة �أوســع �تُعُ�ي �ة �إلــى ؤ�ر ــر�ز الحــاج� ــا �ت�ب ، م�ن ه�ن ــس�ي �ف ــاه ال�ن للر�ف
ــى  ــرد�ي�ة �إل ــاو�ز ال�ف ــار روح�ي �ي�ج�ت ــل كمس ، �ب ــل�ي�ة ــال�ة ع�ق ــا ح ه ، لا �بوص�ف �ق ــد�ف ال�ت

ز�تك�ي�ة والا�تصال �بالله. ال�

، ح�ي�ث �نعرض� الطــرح ال�إسلام�ي  ــال�ي ســم ال�ت �ي ال�ق �ي�ة �ف هذ الــرؤ� رســم �أ�بعــاد ه� وس�ن
. �ي�ة م�تكامل�ة ر�ب�ة �إ�يما�ن هف �ج�ت �ق �بوص� د�يل لل�دت�ف ال�ب

93� Keller, J., & Bless, H. (2008). Flow and regulatory compatibility: An experimental 
approach to the flow model of intrinsic motivation. Personality and Social Psychology 
Bulletin, 34(2), 196–209.

94� Keller, J., & Bless, H. (2008). Flow and regulatory compatibility: An experimental 
approach to the flow model of intrinsic motivation. Personality and Social Psychology 
Bulletin, 34(2), 196–209.
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ـــاء  �ن ـــو�ي – ال�ف �زك �ق ال�ت ـــد�ف : ال�ت ـــا�ن�ي ء ال�ث �ز ال�ج
�ي الح�يا�ة ور �ف �ي الله والحض� �ف

�ي  ــر �إلــى اللــه �ف : الس�ي كــو�ي ق�ف ال�تز� ــد� ــل �إلــى ال�ت مخ�د
ور الكامل �ة الح�ض لح�ظ

ــا؟  : م�ن �أ�ن ال الهــو�ي�ة ــا الرحــل�ة �بــؤ�س ــا�ب �بد�أ�ن ا الك�ت �ة م�ن ه�ذ صــول الســا�ب�ق �ي ال�ف �ف
�ة م�ن روح اللــه  خ�ف ـًا �يحمــل �ن� ق� لو� ــه مخ� �نســا�ن �بوص�ف �ة ال�إ �ي�ق ــا علــى ح�ق �ن �ف و�ق �ف
، �ثم  ــود�ي�ة ــر ال�أض�ر �بــروح الع�ب ولًاً ع�ن �تعم�ي طفر�تــه �نحــو الكمــال ومــؤ�س ًـا �ب� ه�ج� م�تو
�ة والســلو�ك  ــرمج� لال ال�ب ــرد�ي�ج م�ن خ� ــكُّ�لُها �بال�ت ــس و�ت�ش �ف �ي�ة ال�ن هــم �ب�ن �ي �ف ــا �ف �ن �تعم�ق
ــل  ــل�ي �ب�ي�ن الــروح والع�ق ــام الداخ� �ة الا�نج�س ــد لــح�ظ ــا ع�ن �ن �ف ، و�تو�ق اهــد�ة والمج�
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ا  ــا ك�ي�ف �ي�تحــول ه�ذ ح�ن ــر �إلــى اللــه" �أو�ض صــل "الس�ي �ي �ف ، و�ف ــل�ب سج�ــد وال�ق وال
ــر محــاور م�ن  �يهــا المســلم �نحــو ر�بــه ع�ب ــر �ف ــا�ت�ي�ة �يس�ي ا�ت�ي �إلــى رحــل�ة ح�ي الــوع�ي ال�ذ

�ن والعطاء. �ي�ة وال�إحسا�ن وال�توا�ز ال�ن

ا  �ض�ج وال�تكامــل؟ مــاذ� هذ الرحــل�ة حــال�ة م�ن ال�ن ــلغ� ه� دمــا �ت�ب ا �يحــد�ث ع�ن ، مــاذ� لــك�ن
ــع�ي�ش  �ي ــد�ة �ف �ة واح ــح�ظ �ي ل ــل �ف ع ــل وال�ف ــل�ب والع�ق ــد ال�ق ّ�تّح ــا �ي دم ــد�ث ع�ن �يح

ور مع الله"؟ �ي "حض� �نسا�ن ح�يا�هت كلها �ف ال�إ

�يهــا  لــى �ف "، �تلــ�ك الحــال�ة الــروح�ي�ة ال�ت�ي �ت�ج�ت ز�تكــو�ي �ق ال� ــد�ف ــر�ب�ة "ال�ت ــد�أ �ج�ت ــا �ت�ب ه�ن
. �ة لاص والسك�ي�ن طع م�ن ال�إخ� �ق �ة لا �ت�ن �يها الح�يا�ة على طا�ق �حت �ف �ف معا�ن�ي الس�ير، و�ت�ن

ــعور  �ة �أو �ش �ت �ق ــس�ي�ة مؤ� �ف �ي ال�إسلام كحــال�ة �ن �ق �ف ــد�ف ــر �إلــى حــال�ة ال�ت �ظ ولا �يُُ�ن
ء م�ن رحــل�ة المســلم المس�تمــر�ة �نحــو  ز�ج� ــل ه�ي  ، �ب ــاط مــع�ي�ن �ي �ن�ش �بالا�ندمــا�ج �ف
ــه،  ود�ي�ت سج�ت�يــد ع�ب ًـا �إلــى � ًـا وســع�يًًا دا�م�ئ قًقً ــاعلًاً عم�ي ــر�ب �إلــى اللــه  �ت�طتــل�ب �ت�ف ال�ق
�ي  ع�ي و�تكــو�ي�ن ٌ وا�ق ــر�بٌ ًـا؛ �إ�نمــا هــو �ق ــردًًا �أو وهميًيً ًـا مج� هوم� ــر�ب ل�يــس م�ف ا ال�ق وه�ذ
ــود�ي�ة ال�ت�ي �يــع�ي�ش  �ة م�ن الع�ب �يمــا�ن �باللــه، و�يصــل �إلــى دج�ر طــل�ق م�ن عــم�ق ال�إ �ي�ن
�ي�ة  ــود ال�أر�ض �ي ــه"، ح�ي�ث �ي�تحــرر م�ن ال�ق �ي الل ــاء �ف �ن �يهــا المســلم حــال�ة م�ن "ال�ف �ف

. �تماع�ي�ة سف�ي�ة والاج� � وط ال�ن غ�ض� هوا�ت وال �يها ال�ش ، �بما �ف �ة كا�ف

، �بــل ه�ي  ــا�ي�ة �نهــا�ئ�ي�ة �ي ال�إسلام ل�يــس�ت غ� �ق �ف ــد�ف �إ�ن حــال�ة ال�ت ــور �ف �ظ ا الم�ن م�ن ه�ذ
ــدو كل  �يغ� ــار، �ف �ي �ة ال�أغ� طاعــه ع�ن كا�ف ــرد �باللــه وا�ن�ق ــر ع�ن ا�تصــال ال�ف ــل�ة �تع�ب وس�ي
ــر�ب �إلــى اللــه  لالهــا المســلم ال�ق ــعر م�ن خ� ً �يس�ت�ش ــرًاً- �بــوا�ب�ةً �ي عمــل -ولــو �بــدا غ�ص

 . �ة ود�ي�هت المطل�ق دسج� ع�ب و�ي

لــه  �ب ًـا �إلا ور�أ�ي�ت اللــه �ق ئًئً  �ي ــول ال�إمــام عــل�ي )ع(: "مــا ر�أ�ي�ت ش� �ي �ق ــاء �ف وكمــا ج�
ل ع�ن  ا الكــو�ن �بمــعز� �ي ه�ذ ئًئًًـا �ف  �ي �إ�ن المســلم لا �يــرى �ش �يــه"، �ف و�بعــهد ومعــه و�ف

. ود�ي�ة وهره �نوع م�ن الع�ب �ي ج� �ة �أ�ن عمله �ف �ي كل لح�ظ ر �ف الله، و�يس�تحض�
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: ود�ي�ة �ي الع�ب ٌ �ف را�قٌ ق�ف اس�ت�غ ال�تد�

ــام  ــرًاً م�ن م�ق �ي �ي�ة ال�إسلام�ي�ة ك�ث ــرؤ� �ق ال " و�ف ــو�ي ز�تك �ق ال� ــد�ف ــوم "ال�ت ه ــر�ب م�ف �ت �ي�ق
ــد اللــه  �ي )ص(: "ال�إحســا�ن �أ�ن �تع�ب �ب �ي حــد�ي�ث ال�ن كمــا ورد �ف ، �ف ال�إحســا�ن

�هن �يرا�ك". �إ �إ�ن لم �تك�ن �تراه �ف ك�أ�ن�ك �تراه، �ف

ــور  �ي الحض� ًـا �ف ق� ار� ــل غ� ، �ب ــس�ب ح ًـا �ف د�ي� ــد مؤ� ــو�ن العا�ب ــام لا �يك ا الم�ق �ي ه�ذ �ف �ف
ــى  ــا�ي�ة �إل ــل والغ� ــعور والعم دًًّا �ب�ي�ن ال�ش ، موح� �ة ــح�ظ �ي الل ًـا �ف قًقً ر غ�ت ، مس� ــه�ي ل ال�إ

ر �بكلّ�يّ�هت مع الله. هسف ل�يحض� �يها ع�ن �ن� �ي�ب �ف �ة �يغ� دج�ر

ـرى  ، ح�ي�ث �يـ ز�تكــو�ي �ق ال� ــد�ف ل�يــا�ت ال�ت ــى �ج�ت هذ الحــال�ة م�ن ال�إحســا�ن �أر�ق وه�
ا  ، وهــك�ذ ز�تك�ي�ة ــالًاً لــل� ــاط مج� �ي كل �ن�ش ، و�ف ــر�ب ــرص�ة لل�ق �ة �ف �ي كل لــح�ظ المســلم �ف
ــس  ــا�ة ول�ي ــل الح�ي ــه داخ� ــى الل ــاع �إل ط ــل�ة للا�ن�ق ــروح�ي وس�ي �ق ال ــد�ف ــح ال�ت �يص�ب

�يا�بها. �ي غ� �ة وسط الحرك�ة ول�يس �ف �ن ار السك�ي �ب �ت ها، ووس�يل�ة لاخ� �بالا�نسحا�ب م�ن

ا�تمــه  �أ�بهــى صورهــا ح�ي�ن �تصــّدّ�ق �بخ� هذ الحــال�ة �ب ــد ال�إمــام عــل�ي )ع( ه� ّسّج� ــد  و�ق
ــوع�ي  ــه ع�ن ال رج� ــم �خ�ت ــص�ة ل ال ــود�ي�ة خ� �ة ع�ب ــح�ظ �ي ل ، �ف ــصلا�ة �ي ال ــع �ف ــو راك وه
ل اللــه  ز� �أ�ن ــوع، �ف �ش ــم�ة الخ� �ي �ق ــاء وهــو �ف مــّدّ �يــهد �بالخ�س ــه، �ف �ت �ق ــل عّمّ ــر، �ب �بال�آخ�
 َ ُـو�نَ �يم� َ �قُِ�يُِ �ي�نَ ِ ُـوا، ا�لَّ�ذِ ن� َ �آمََ� �ي�نَ ِ ــوُهُُلُ وََا�لَّ�ذِ ُهَُ وََرََُسُ ُمُُ الل�� ك�ُ��يُّ َـا وََلِ ��نَّم� ــه: ﴿�إِِ ول ــه �ق �ي �ف
ــا:  ــول ل�ن : 55(، وك�أ�ن اللــه �ي�ق ﴾ )الما�ئــد�ة َ ُـو�نَ مُْْ رََاكِِ�ع ��زَّكََاَ�ةََ وََه� َ ال تُتُُـو�نَ لَاَ�ةََ وََ�ؤُْ�يُْ الــ�صََّ
�ي  ــه �ف ل�ق ـّا معــه ووع�ي�ـًا رح�يمًًــا �بخ� ــورًاً �تا��م �يــه حض� ــاء �ف �ن ا �يكــو�ن ال�ف هــك�ذ

ا�تها. �ة ذ� اللح�ظ

بُ�بُّدُ�ي�ة  ــس�ت رحــل�ة �تع ز�تك�ي�ة ل�ي ــر �إلــى اللــه" �أ�ن ال� صــل "الس�ي �ي �ف ــا �ف ح�ن ــد �أو�ض و�ق
ا�تــه و�إصلاحــه  لال عملــه وعلا�ق �نســا�ن م�ن خ� يً�يًًّـا �يســلكه ال�إ ًـا ح قًقً ، �بــل طر�ي �ة صــام�ت
ا  �ي ه�ذ ــو�ي �ف ز�تك �ق ال� ــد�ف ، وال�ت ــا�ة ــل الح�ي اص�ي ــع �ت�ف ــواع�ي م ــه ال اعل ــه و�ت�ف وعطا�ئ
ــعور روح�ي  �ي �ش اص�يــل �ف �ف هذ ال�ت �يهــا ه� ــدم�ج �ف �ة ال�ت�ي �ت�ن الس�يــا�ق هــو اللــح�ظ

رِِّ�به. د، �بل �تُُ�ق �ت�ت الع�ب اد�ة لا �تُُ�ش �ي�تحول العالم �إلى ساح�ة ع�ب مودّحّ، �ف

ًا علــى الــروح، �بــل ه�ي م�يــدا�ن  ئـ� � ــور ال�إسلام ل�يــس�ت ع�ب �ظ الح�يــا�ة م�ن م�ن  �ف
ــا�ت �أو المهــام  �ي العمــل �أو العلا�ق مــاس �ف ، ولا �يَح�ُـول الا�نغ� ــود�ي�ة الم�تكامــل�ة الع�ب
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ــل�ب  ــرًاً وال�ق الــص�ة والــوع�ي حا�ض �ي�ة خ� ــه مــا دام�ت ال�ن ــو�ي�ة �ب�ي�ن المســلم ور�ب �ي الد�ن
هَِِ﴾.  رِِْ الل�� ك� عٌٌْ عََ�ن �ذِِ ٌ وََلَاَ �بَيْيْ َـارََ�ةٌ جَجَ مِْْ �تِِ �لَّاَ لُْْ�تُهِِ�يه� َـالٌٌ  جَجَ ــى: ﴿رِِ ــال �تعال موصــولًاً، �ق

ور: 37( )ال�ن

وا�ن الله �ي رض� اء �ف �ن ق�ف �تحرر روح�ي و�ف ال�تد�

 ، سف�ي مــاس �ن� ــرد ا�نغ� ــه ل�يــس مج� �ي ال�إسلام �أ�ن ز�تكــو�ي �ف �ق ال� ــد�ف م�ن خ�صا�ئــص ال�ت
ــل  �ق ــا�ب ال�ت�ي �تُُ�ث ــس وال�أهــواء وال�أس�ب �ف ــود�ي�ة ال�ن �إ�نمــا هــو �تحــرر عــم�ي�ق م�ن ع�ب
ز�اح�ت  ــا�ت وا�ن �ب ّ�فّخ��ت وط�أ�ة الرغ�  كلمــا  ــور مــع اللــه، �ف عــه الحض� ــل�ب و�تم�ن ال�ق
�ة  �ن ــد�أ �يــع�ي�ش حــال�ة م�ن الســك�ي ــور، و�ب ــل�ب علــى ال�ن �ف ال�ق ــك�ش ا�ت ا�ن ــاو�ة ال�ذ �ش غ�

وا�ن الله. �ي ر�ض اء �ف �ن ا�بع�ة م�ن ال�ف ال�ن

ًـا م�ن  �يض� �تمام� �ق ، �بــل هــو علــى ال�ن ــا�ة �ي الا�نســحا�ب م�ن الح�ي ا ال�تحــرر لا �يــع�ن وه�ذ
هدّ  �ي� ــه، لا �ي�ق ــص�ة لل ال ــروح خ� ــا�ة �ب �ي الح�ي ــواع�ي �ف مــاس ال �ي الا�نغ� ــع�ن ــ�ك؛ �إذ� �ي ل ذ�

ار. �ت�ظ اء، ولا �يكهرّدّ ا�ن ج�ر

ــام  رذ ال�إم � ــلغ� صــور�ة ح�ي�ن �ن �أ�ب ــى �ب ا المع�ن ــو�ة ه�ذ �ب ــص�ة �أهــل �ب�ي�ت ال�ن ــد �ق ّسّج�  و�تُ
لمــا حــا�ن و�ق�ت  ـًا، �ف اطــم�ة الز�هــراء والحــس�ن والحــس�ي�ن )ع( ص�يام� عــل�ي و�ف
ال�يا�ت  �ت ــالٍٍ م�ت �ي �ثلا�ث ل�ي ــرًاً �ف �يمًًا �ثــم �أس�ي اً �ثــم �ي�ت �نً آ�ثــروا �بطعامهــم مســك�ي طفــار � � ال�إ
ــه  ــال الل ــا �ق ــم �إلا كم �ي عطا�ئه ــوا �ف ول ــم �ي�ق ، ول ــع�ب ــوع وال�ت رذ�و�ة الج� �ي  ــم �ف وه
َاًءً وََلَاَ  َ�زَ مُْْ �جَ ك�ن ــُدُ مِِ� رُِ�نُِ�ي هَِِ، لَاَ  هِِْ الل�� جْجْ مُْْ لِوََِ ك�ُمُ طُْْ�نُعِِ َـا  ��نَّم� : ﴿�إِِ �ي�ن م�ن ــمؤ� ًـا ال فًفًص وا

)9 : �نسا�ن ُكُُ�شُوًرًا﴾. )ال�إ 

ن�ًـا ع�ن حــال�ة  ــل �إعلا� ، �ب حــس�ب �ي�ة �ف ــال�ن ًـا �ب ــس�ت �تصر�يح� آ�ن�ي ل�ي ــر� ــعار ال�ق ا ال�ش وه�ذ
ــد �أعطوا  �ي �إراد�ة اللــه، ل�ق و�بــا�ن الكامــل �ف ا�ت وال�ذ ــام م�ن ال�ذ روح�ي�ة م�ن ال�تحــرر ال�ت

. وا كما �يح�ب ّ�بّوا �أ�ن �يح�ب ، وهم �أح ، �بل ل�أ�ن الله �أح�ب لا ل�أ�نهم �يملكو�ن

ا�ت �بــل  �ي ال�ذ �ي اللــه، لا يُيُُـلغ� ــار�ي �ف �ي �ت ــاء الاخ� �ن �ة م�ن ال�ف �ق لــح�ظ ــد�ف ــح ال�ت ــا �يص�ب ه�ن
وهــر "ال�تحــرر  ا ج� ، وه�ذ ــود�ي�ة ــور الع�ب ــه �ب�ن �ئ �ي ــل �يض� ــص�ي العالــم �ب رهــا، ولا �يُُ�ق �يُّهّط
�ف م�ن �أســرها، و�أ�ن �تعــط�ي دو�ن  �ف ــا و�أ�ن�ت م�خ�ت �ي �ي الد�ن ــع�ي�ش �ف "؛ �أ�ن �ت ز�تكــو�ي ال�
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ء، لــك�ن  �ي �ي كل �ش ــرًاً �ف ، و�أ�ن �تكــو�ن حا�ض ــر، و�أ�ن �تعمــل دو�ن �أ�ن �ت�تعــل�ق �ت�ظ �أ�ن �ت�ن
ء سواه. �ي ل الله ولا �ش م�ن �أج�

ُـورِِ﴾  نُ�نُّ  َـا�تِِ �إِِل�ىَ ال م�ُلُُ��ظُّ   َ ال مُْْ مِِ�نَ ه�ُ�جُ ْرِ ُـوا �خُْ�يُ نُنُ َ �آمََ �ي�نَ ِ ُ��يُّ ا�لَّ�ذِ  ُهَُ وََلِ ــال �تعالــى: ﴿الل�� �ق
ــرو�ف  ــه وص ا�ت �ب ــا�ن �ب�ي�ن غ�ر �نس ــل�ب ال�إ �ق �ق لا �ي�ت ــد�ف ا ال�ت �ي ه�ذ �ف : 257(، �ف ــر�ة �ق )ال�ب
ــل�ي�ة  ــر م�ن اللــه و�إلــى اللــه �بحــر�ي�ة داخ� ــورا�ن�ي �يس�ي ، �بــل �ي�تحــول �إلــى كا�ئ�ن �ن ــا�ة الح�ي

وهر وحهد. �يض� �ب�ن ل�ب �ي�ف �ة و�ق مطل�ق

ال�يــوم�ي�ة  ــا�ة  الح�ي �ي  �ف كــو�ي  ال�تز� ق�ف  ال�تــد� عف�يــل  �ت�
�ن الروح�ي �يق� ال�تواز� و�تح�ق

ــود�ي�ة  �ي الع�ب ــرا�ق �ف غ�ت ز�تكــو�ي حــال�ة م�ن الاس� �ق ال� ــد�ف ــل ال�ت ــا ك�ي�ف �يم�ث �بعــد �أ�ن ر�أ�ي�ن
لــى  �ي �ت�ج�ت ــال العمــل�ي ال�ذ ــل ال�آ�ن �إلــى المج� �ق �ت �ن عــلَّ�َ�ق �بــه، �ن وال�تحــرر م�ن كل مــا �يُُ�ت

اص�يلها. ، وهو الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة �بكل �ت�ف هذ الحال�ة �يه ه� �ف

ُ الــع�ي�ش  � �نُّف ــا، �بــل هــو � �ي �ي ال�إسلام ل�يــس ا�نســحا�بًاً م�ن الد�ن �ي �ف �ي�ق ــّ�يّد�ن الــح�ق ال�ت �ف
ل الله ومع الله. �يها لله وم�ن �أج� �ف

�نســا�ن �أو  ــاس �بمــا �يملكــه ال�إ ــروح�ي ال�ت�ي لا �تُُ�ق �ن ال ــوا�ز ىّ مهــار�ة ال�ت ل�ج�ت ــا �ت� وه�ن
ــه  ه�ت ــدم، ووج� ــه �إلــى مــا �يس�خ�ت ر�ت �يمــا �يملــ�ك، و�ن�ظ ــوهر �ف ــل �بحض� ــه، �ب �ي �يز�هــد �ف
رََِ�ةََ  آخِخِ ارََ الْْ� َـا �آتَتََـا�كََ اللَلَُّهَُ الــ�دََّ �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََا�بْ ــه، �ق �يمــا �يســعى �إل�ي �ف

ا﴾. )ال�قصص: 77( �يََ �نُْ�دُّ َ ال َ�كََ مِِ�نَ �بَ سََن �نَصَِِ�ي وََلَاَ �تََ�

�ي دم�ج  "، �بــل �يــع�ن �يــو�ي " و"د�ن �ي ــا�ة �ب�ي�ن "د�ي�ن س�يــم الح�ي �ي �ت�ق �ن لا �يــع�ن ــوا�ز ا ال�ت وه�ذ
ــى  ــاط �إل ــول كل �ن�ش ، ح�ي�ث �ي�تح ــواع�ي ــور ال ــد م�ن الحض� ــار واح �ي �ت�ي �ي�ن �ف الا�ث�ن
�ثمــر  ــدع و�يس�ت ــع و�يُُ�ب �ن و�يس�تم�ت �ق �نســا�ن و�يُُ�ت ــاء، �ب�أ�ن �يعمــل ال�إ ــرص�ة للار�ت�ق �ف
ــرى  ــه �ي ــل ل�أ�ن ، �ب حــس�ب لــ�ك �ف ــدع�ي ذ� ــا�ة �ست�ت ــا�ت الح�ي اعــل، لا ل�أ�ن م�طتل�ب �ف و�ي�ت
لــه�ي�ة  �ة ال�إ لا�ف ــل الخ� ع�ي �ف لًاً ل�ت ز�تك�ي�ة وسُُ�ب ــاد�ي�ن لــل� ــاد�ة �أوســع وم�ي �يهــا وســا�ئل لع�ب �ف

. على ال�أض�ر
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رو�ته: كو�ي �ذ ق�ف ال�تز� لغ� ال�تد� ا �ي�ب وه�ن

ــط  �ي�ة وس ــوه ال�ن ، ولا �ت�ت ــرك�ة ــر�ة الح ــم ك�ث ــه غ�ر ــل�ب ع�ن الل ــل ال�ق ص �ف ح�ي�ن لا �ي�ن
�ي  ــا�رًئاً �ف ــا�ن س �نس ــى ال�إ �ق ــل �ي�ب هّ، �ب جّجّ ــى ال�تو ــا�ت عل �ب ــّلّ�ب الرغ� غ�ت ــام، ولا �ت� المه
ــه �إ�نمــا هــو  ، و�يعلــم �أ�ن كل مــا �ب�ي�ن �يد�ي �ة ــا�ب�ت وصــل�ة روح�ي�ة �ث ــا�ة �ب�ب ــل الح�ي اص�ي �ت�ف
�ة  ــود�ي�ة صــام�ت �ي حــال�ة ع�ب الــص�ة صــار �ف �ي�ة خ� �ة �ب�ن هذ ال�أمــا�ن ــه �إ�ن �أدار ه� ، و�أ�ن �ة �أمــا�ن

. �ة ها عم�ي�ق لك�ن

ــع�ة مــع الــورع، ولا ال�تملــ�ك مــع  ــى مــع الز�هــد، ولا الم�ت �ن ِ ــا�قض� ال�غِ �ن ا لا �ي�ت وهــك�ذ
ــك�ك  ل �ئ�ت دو�ن �أ�ن �يم�ت ــا �ش ــ�ك م ل �ي �أ�ن �تم�ت ز�تك�ي�ة �ف ــر ال� ــم�ن س ــل �يك ــّرّد، �ب ال�ج�ت

�يها. و�ب �ف �يا دو�ن �أ�ن �ت�ذ �ي عمار�ة الد�ن مس �ف غ� ء، و�أ�ن �ت�ن �ي �ش

�ي�ن  آ�ي�ة الكر�يــم�ة ح�ي�ن �تــص�ف حــال �أول�ئــ�ك ال�ذ ــه ال� ــر �إل�ي �ي �ي �تُُ�ش ا هــو الســر ال�ذ وه�ذ
ــك�ة  ــر�ة الملا�ئ �ي حض� ــوا �ف ح �أص�ب ــل �ف �ي�ة �بالعم ــام�ة وال�ن �ق ــد �بالاس�ت ــوا ال�توح�ي مج�ز�
ُـوا  ال� َ �قََ �ي�نَ ِ ��نََّ ا�لَّ�ذِ ــى: ﴿�إِِ ــال �تعال ، �ق ــر�ة �ي ال�آخ� ــا كمــا �ف �ي �ي الد�ن �ي�ن �ف �ي�ن مطــم�ئ�ن �آم�ن
ُـوا  ن� �َ ُـوا وََلَاَ �تََحْْ�زَ فُفُ َا �لَّاَ �تََ�خَ كَُِ�ةُ �أَ ُمُِ الْْمََلَاَ�ئ� ه� ��زََُّلُ عََلََ�يْْ َ �نَ ُـوا �تََ�تََ ام� �قََ �مََُّ اسْْ�تََ ث� َـا اُللّٰهُ � ن� ُ��بُّ�  رََ
َـا  يَيَ �نُْ�دُّ َـا�ةِِ ال �ي الْْحََيَيَ ِ ك�ُ�ؤُمُْْ �فِ  ا ُ�نُ �أَوَْْلِ�يََ نَنَحَْْ  * َ ُدَُو�نَ تُتُنمُْْ ُ�تُو�ع ��نََّ�ةِِ ا�لَّ�تِِ�ي ُكُ� َ بِبِِـالْْ�جَ ــُرُوا  ِ وََ�أَ�بْْ�شِ

)31–30 : صل�ت ﴾. )�ف رََ�ةِِ آ�خِِ �ي الْْ� ِ وََ�فِ

ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي ر�ب�ي�ة واس�تج� ر�ي�ة ال�غ �ظ دق ال�ن �ن�

ا  ا �أ�نها �قدم�ت �إسـهامًًا مهمًّ�ّ �ن ر�ب�ي لاح�ظ �ي الس�يـا�ق الغ� �ق �ف ر�ي�ة ال�دت�ف لـىد عـرض� �ن�ظ
، وسـع�ت �إلى �توص�ي�ف حالا�ت  سف�ي � ا ال�ن ـرك�يز� العم�ي�ق والر�ض ـا�ت ال�ت هـم لح�ظ �ي �ف �ف
 ، �ق ـى وال�تـح�ق ـعورًاً �بالمع�ن �نسـا�ن �ش ـح ال�إ ـاطا�ت ال�ت�ي �تم�ن �ي ال�ن�ش مـاس �ف م�ن الا�نغ�
ـادا�ت  �ت�ق مـل�ة م�ن الا�ن ـر�ي�ة م�ن ج� �ظ ر لـم �ستـلم ال�ن د�يـ ا ال�ت�ق ـم م�ن ه�ذ لـك�ن علـى الرغ�

هج�ر. ا س �أو م�ن خ� �ف ل علم ال�ن ل ح�ق ، سواء م�ن داخ� �ي�ة لس�ف العلم�ي�ة وال�ف

ــادا�ت ال�ت�ي �تم�ثل�ت  �ق �ت هذ الا�ن صــل �أ�بــر�ز ه� ا ال�ف ء ال�أول م�ن ه�ذ ز�ج� �ي ال ــا �ف اول�ن ــد �ت�ن و�ق
 ، ــر�ب�ة �ة لل�ج�ت �ت �ق ــمؤ� ــع�ة ال �ي �ي�ة والط�ب ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث ا�ي�ن �ب ــاس، وال�ت �ي ــا�ت ال�ق : صعو�ب �ي �ف
ــح  الوا�ض �يــر  غ� اطهــا  وار�ت�ب  ، العمــل�ي ــع  الوا�ق �ي  �ف ا�تهــا  �ي�ق �طت�ب ومحــدود�ي�ة 

. �ي �ي�ق اه الح�ق �بالر�ف
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ر�ب�ي  هــوم الغ� ــا لا �يس�تهــد�ف محــاكا�ة الم�ف ــاه ه�ن دم�ن �ي �ق ول�أ�ن الطــرح ال�إسلام�ي ال�ذ
�ي�ة �توح�يــد�ي�ة  ــم�ن ؤ�ر ور �ض �ذ كــر�ة م�ن الج� �أو "�أســلم�هت" �بــل �يُعُ�يــد �ت�أص�يــل ال�ف
ــد علــى  �ق ا الطــرح لــكل �ن �ي�ب ه�ذ ــرى ك�ي�ف �يــس�ج�ت �إ�ن م�ن المهــم �أ�ن �ن ، �ف م�تكامــل�ة

ل. اء م�ن الداخ� �ن اع، �بل �بال�ب ، لا �بالد�ف حد�ة

ّ�يّ�ن ك�ي�ف  �ب ، و�ن ــكالا�ت هذ ال�إ�ش ــكال م�ن ه� ــا�ق�ش كل �إ�ش �ن ــال�ي�ة س�ن ــرا�ت ال�ت �ق �ي ال�ف و�ف
�ي�ة والا�تصــال  ــود�ي�ة وال�ن اه�يــم الع�ب ــى علــى م�ف �ن ز�تكــو�ي ح�ي�ن �تُُ�ب �ق ال� ــد�ف �ي�ة ال�ت �أ�ن ؤ�ر
ًـا �أعــم�ق  قًقًف  ــح �أ� �ت ــل �ت�ف ، �ب حــس�ب ــادا�ت �ف �ق �ت ــاو�ز �تلــ�ك الا�ن المس�تمــر �باللــه لا �ت�ج�ت

. ا�يا�ت السع�ي ور، وغ� ى الحض� ، ومع�ن �نسا�ن هم ال�إ �ي �ف �ف

�ة �ق �بد�ق �ياس ال�تد�ف ــد ال�أول: صعو�ب�ة �ق �ق ال�ن 	�

ــا  ــاد �أ�نه �ق �ت ــر�ب�ي م�ن ا�ن ــا�ق الغ� �ي الس�ي �ق �ف ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــى �ن�ظ هِ �إل جِجِّ ــا وُُ ــر�ز م م�ن �أ�ب
ــوم  ــه�ي �ت�ق ؛ �ف ــوع�ي�ة طهــا �بوســا�ئل مو�ض �ب ا�ت�ي�ة لا �يمــك�ن �ض ــل�ي�ة ذ� �تــص�ف حــال�ة داخ�
 ،" ــالز�م�ن ــعور �ب ــا�ب ال�ش �ي مــاس" و"غ� "، و"الا�نغ� ــرا�ق غ�ت ــل "الاس� ــاعر م�ث علــى م�ش
ــع�ف صلاح�ي�ة  ــا �يُض� ، مم �ة �ي�ق �ي�ة د�ق ــر�ي�ب ــس �ج�ت ا�ي�ي ــها �بم�ق �ياس ــع�ب �ق ــا �يص وكله
�ي  اج� ــر الــمز� سف�ي �ة لل�ت� ُـر�ض علهــا ع� ، و�يج� ــار�ن �ي والم�ق �ي�ق ــط�ب ــح�ث ال�ت �ي ال�ب ــر�ي�ة �ف �ظ ال�ن

. اط�ي �أو ال�إس�ق

�ق  ــد�ف �يــاس ال�ت ــل م�ق ، م�ث �ي�ن �إلــى �طتو�يــر �أدوا�ت كــم�ي�ة ــاح�ث ــد ســعى �بــعض� ال�ب و�ق
 ، ا�ت�ي�ة ار�يــر ال�ذ �ق وهرهــا على ال�ت �ي ج� ــل�ت �تع�تمــد �ف هــا �ظ – Flow State Scale، لك�ن
ــالغ�  ــد �ي�ب �ق ، �ف �ي�ة ــا�ف �ق ــا�ت ال�ث ع �ي�ة �أو ال�تو�ق اج� ــمز� ــل ال ــر �بالعوام �أ�ث �ة لل�ت ُـر�ض وه�ي ع�
ــوع�ي  �ة �أو ال ــلغ� ــر ال ــد لا �يملــ�ك �آخ� ــا، و�ق ــعوهر �بالر�ض ــوص�ي�ف �ش �ي �ت ــص �ف خ� ال�ش

علًاً. م �أ�نه �يمر �بها �ف �ق غ�ر �ة ال�دت�ف �ي�ي�ن ل�توص�ي�ف لح�ظ الكا�ف

لال المعا�ي�ير ال�ز�تكو�ي�ة �ق م�ن �خ �ياس ال�دت�ف : �ق ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

عــالا�ت  لال الا�ن�ف �ي�ة ال�إسلام�ي�ة م�ن خ� �ق الــرؤ� " و�ف ز�تكــو�ي �ق ال� ــد�ف ــاس "ال�ت لا �يُُ�ق
ــط �ب�أصــول  ــح�ة �تر�ت�ب ــر روح�ي�ة وســلوك�ي�ة وا�ض �ق معا�ي�ي لال �تــح�ق ، �بــل م�ن خ� العا�بــر�ة
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ــول  ــام �ب�ي�ن ال�ق ــه، والا�نج�س ــع الل ــور م ، والحض� ــص�ة ال �ي�ة الخ� : ال�ن ، وه�ي ــر�ب�ة ال�ج�ت
�ًا. �يًّج�ر ا �ًا وخ� ل�يًّ ا�ب�ي داخ� �ي�ق �أ�ثر �إ�يج� والعمل، و�تح�ق

لاص: �خ �ي�ة وال�إ مع�يار ال�ن 	.1

والعمــل  الصالــح  العمــل  �ب�ي�ن  ــّرّ�ق  �يُُ�ف �ي�ق  د�ق ا�ن  مِِ�يز� ال�إسلام  �ي  �ف لاص  ــال�إخ� �ف
ــول رســول اللــه  ؛ �إذ� �ي�ق �ي ــاج�ر ــكله الخ� عــل لا �ب�ش ــا�ي�ة ال�ف ــط �بغ� الطالــح، وهــو مر�ت�ب

، و�إ�نما لكل امرئ� ما �نوى". �يا�ت )ص(: "�إ�نما ال�أعمال �بال�ن

الــص�ة  �ي�ة خ� دَّؤ��َى العمــل �ب�ن ــرًاً ح�ي�ن �يُ ز�تكــو�ي حا�ض �ق ال� ــد�ف ــار ال�ت �ب ا �يُمُــك�ن اع�ت ــه�ذ �ب
اس، ولا للعا�دئ. ، ولا لل�ن ا�ت لله وحهد، لا لل�ذ

: ل�ي وا�نعكاسه السلوك�ي مع�يار الا�ستــا�ق الدا�خ 	.2

ــد  : هــل وُُج� ــال�ي�ة ــل�ة ال�ت ــا�ب�ة ع�ن ال�أس�ئ ج� لال ال�إ ــاهر م�ن خ� �آ�ث �ق �ب ــد�ف ــاس ال�ت كمــا �يُُ�ق
�ي  لــ�ك �ف ثّثّّـر ذ� ؟ هــل �أ �ة �يج� �ت ــال�ن ــا �باللــه لا �ب ــعر الر�ض ؟ هــل اس�تُُ�ش ــل�ي الســكو�ن الداخ�

ود�ة ال�أداء؟ �ي ج� ر�ة الصو�ت و�ف �ب �ي �ن �ي و�ف لا�ق السلو�ك ال�أخ�

ــم �إلــى  ــر�ب�ة محســوس�ة ال�أ�ثــر و�إ�ن لــم �تُُ�ترج� ز�تكــو�ي �ج�ت �ق ال� ــد�ف ــح ال�ت ا �يص�ب �ب�ذ
. �ة كلما�ت م�نطو�ق

: �ق �ياس ال�دت�ف �قي ل�ق �ي� �ذ�ج �طت�ب ــادا�ت �نمو الع�ب 	.3

، واس�تمــرار  ــل�ب ــور ال�ق �ق م�ن مــىد حض� ــد�ف ــك�ن �إدرا�ك ال�ت لًثاً �يُمُ ــصلا�ة م� �ي ال �ف
ــل  داخ� ًا  ئـ� � �ي �ش �يــر�ت  غ� ــد  �ق كا�ن�ت  و�إ�ن  هــا،  م�ن �تهــاء  الا�ن �بعــد  الــصلا�ة  �أ�ثــر 

. س المصل�ي �ن�ف

ا �يــدل  : 45(، وه�ذ ــر�ة �ق ﴾ )ال�ب َ عِِِ�ي�نَ شِشِ اَ �اَ عََل�ىَ الْْ�خَ ِلَّ ٌ �إِ ــرَ�ةٌ ِ�ي َـا لَكَََ�بِ �ه� ِ�نَّ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََ�إِ �ق
ــم م�ن  �ي�ي �ق ــاس وال�ت �ي ــل�ة لل�ق ا�ب ــور ال�إسلام�ي �ق �ظ �ق الم�ن �ق و�ف ــد�ف علــى �أ�ن حــال�ة ال�ت

. لال ال�ثمرا�ت لا ال�تصر�يحا�ت خ�
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لاص�ة الرد: �خ 	�

ــها،  �ياس �ق و�ق ــد�ف �ة ال�ت ــح�ظ ــط ل �ب �ي �ض ًـا �ف ــر�ب�ي�ة �تحد�ي� ــر�ي�ة الغ� �ظ ــه ال�ن ــا �تُوُاج� م �ب�ي�ن
ــى،  ــعور �إلــى المع�ن �يــاس م�ن ال�ش اح�ة مــركز� ال�ق لــ�ك �ب�إ�ز �يعــال�ج الطــرح ال�إسلام�ي ذ�

. ا�ت�ي �إلى ال�أ�ثر العمل�ي ر�ير ال�ذ �ق ، وم�ن ال�ت �ي�ة عال �إلى ال�ن وم�ن الا�ن�ف

ــل حــال�ة �ز�تكــو�ي�ة  ــرد، �ب هــا ال�ف �ي�ة �ي�سُ�أل ع�ن اج� ــس حــال�ة مز� ز�تكــو�ي ل�ي �ق ال� ــد�ف ال�ت �ف
عــل  ــس، و�تحــس�ن الســلو�ك، وا�ستــا�ق ال�ف �ف ، وهــدوء ال�ن �ي�ة �ي صــد�ق ال�ن لــى �ف �ت�ج�ت
�يــاس علــى  ا�بــل�ة لل�ق ــع�ي�ة و�ق ــد وا�ق ــر�ب�ة �أ�ش ــح ال�ج�ت ا �تص�ب صــد، و�بــه�ذ مــع ال�ق

. ر�ب�ي سف�ي الغ� � �ي ال�تصور ال�ن �ير�تها �ف �يض� م�ن �ن�ظ �ق ال�ن

�ق س�ير ال�تد�ف �ي �ت�ف رد�ي�ة �ف �ي�ة وال�ف ا�ف �ق ا�ت ال�ث ا�ي�ن �ب : ال�ت ا�ن�ي ــد ال�ث �ق ال�ن 	�

�ي  �أ�ت �ف ــا �ن�ش �ق �أ�نه ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــى �ن�ظ ّـه�ت �إل جّجّ وهــر�ي�ة ال�ت�ي وُُ ــادا�ت الج� �ق �ت م�ن الا�ن
ــاح  ج� ــاس ال�ن ، ح�ي�ث �يُُ�ق ــا�ن�ي و�أدا�ئ�ي ــرد�ي علم ــع �ف ا�ت طا�ب ــر�ب�ي�ة ذ� �ي�ة غ� ــا�ف �ئ�ة �ث�ق �ب�ي
�ة لهــا  ــرد ولا علا�ق ــاص�ة �بال�ف ــل�ي�ة خ� هــا حــال�ة ع�ق هــم الســعاد�ة �بوص�ف ، و�تُُ�ف ــا�ز �نج� �بال�إ

. ود�ي�ة ا�ي�ة الوج� �تمع �أو الغ� �بالمج�

لا�ف  �ت ــل�ف �بــاخ� �ت ــر�ب�ة �يخ� سف�يــر ال�ج�ت ــار�ت �أ�بحــا�ث م�تعــدد�ة �إلــى �أ�ن �ت� ا �أ�ش ل�ذ
ــد  ــد لا �ج�ت ــال، �ق ــل الم�ث �ي علــى س�ب ، �ف �ي�ة والــروح�ي�ة ــا�ت وال�تصــورا�ت الــد�ي�ن ا�ف �ق ال�ث
�ي�ة  ــح�ظ ــع�ة الل ــرد�ي �أو الم�ت ــاح ال�ف ج� �ي ال�ن ــد�ي�ة �ف ل�ي �ق ــو�ي�ة �أو ال�ت �تمعــا�ت ال�آس�ي المج�
ــر�ب �إلــى اللــه �أو ال�تكامــل ال�أســر�ي  ــاط �أو ال�ق �ب �ي الا�نض� ــد �ف ــرًاً، �بــل �ج�ت �ي اً ك�ب ــا�زً �إ�نج�

ا. كال الر�ض ى �أ�ش �أر�ق

ــر  علــه �أك�ث ، و�يج� �ق ــد�ف هــوم ال�ت ــع�ف عالــم�ي�ة م�ف �ي �يُض� ــا�ف �ق ــاو�ت ال�ث �ف ا ال�ت وه�ذ
عًًّ�نّا.  �ّا م�ق �يًّ ر�ب ورًاً غ� �ظ هف م�ن اد �بوص� �ق �ت �ة للا�ن عُُر�ض

ا�ت ا�ف �ق اوز� ال�ث �ق ال�ز�تكو�ي �إطار كو�ن�ي �ي�ت�ج : ال�دت�ف ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

�ة  لــس�ف ــوم �أو �ف �ة �ق ــا�ف �ي�ة ال�إسلام�ي�ة علــى �ث�ق �ي الــرؤ� �ق �ف ــد�ف هــوم ال�ت �أســس م�ف لا �ي�ت
ــا�بلًاً  علــه �ق ، مــا �يج� اصــد الــوح�ي �نســا�ن وم�ن م�ق طفــر�ة ال�إ ــع م�ن � �ب ، �بــل �ي�ن ــار�ي�ة حض�
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ــاع�ي�ة �أو  �تم ــا�ت الاج� �ي ل�ف ــدود الخ� اً ح ــاو�زً ، م�ج�ت ــكا�ن ــا�ن وم م �ي �أ�ي �ز �ي�ق �ف ــط�ب لل�ت
. �تصاد�ي�ة �ي�ة �أو الا�ق العِِر�ق

: اوز� المحل�ي �إلى الكو�ن�ي �ة �ت�ت�ج �يــم ال�إسلام�ي ال�ق 	.1

�ي�ة  : ال�ن �ي ــل �ف ــم، �ت�تم�ث �ي ــوع�ة م�ن ال�ق م ــى مج� ــو�ي عل ز�تك �ق ال� ــد�ف ــر�ب�ة ال�ت ــى �ج�ت �ن �تُُ�ب
ــر،  ا�ت وال�آخ� ــاه ال�ذ ول�ي�ة �ج�ت ــا �باللــه، والمــؤ�س ، والر�ض ، والعمــل �ب�إحســا�ن الــص�ة الخ�
ًا  ار���يـ �تمــاءًً حض� ــرط ا�ن �ت ــر، ولا �ت�ش �ش �يهــا كل ال�ب ــر�ك �ف �ت طفــر�ي�ة �ي�ش �يــم � هذ �ق وه�

هََا﴾. )الروم: 30( ��نََّاسََ عََلََ�يْْ طََرََ ال َ طْْرََ�تََ ال�لَّهَِِ ا�لَّ�تِِ�ي �فَ ِ ال �تعالى: ﴿�فِ اً، �ق �نً مع�ي

�تمع: رد والم�ج �ن �ب�ي�ن ال�ف ال�تواز� 	.2

ــدم  ، �ي�ق ــص�ي خ� ــا�ز ال�ش �نج� ا�ت�ي�ة �أو ال�إ ــع�ة ال�ذ ــر�ب�ي علــى الم�ت �ق الغ� ــد�ف مــا �يــركز� ال�ت �ب�ي�ن
، �إذ�  ــل�ق ــور مــع اللــه مــع ال�إحســا�ن �إلــى الخ� ــه الحض� �ي �ن �ف ــوا�ز جًجًذ�ًـا �ي�ت  ال�إسلام �نمو
�ق  ــح�ق لا �ي�ت ــاس"، �ف هعفــم لل�ن ــاس �أ�ن� ــر ال�ن �ي ــول رســول اللــه )ص(: "خ� �ي�ق

ا�ت مع �أ�ثره على المح�يط. ا ا�ست�ق �أ�ثره على ال�ذ ز�تكو�ي �إلا �إذ� �ق ال� ال�دت�ف

طار الوادح: رد�ي دا�خل ال�إ وّّع ال�ف �ن ال�ت 	.3

ــل �أ�ن  ، �ب ــر�ق ــس الط ــلكوا �ن�ف ــاس �أ�ن �يس ــه�ج ال�إسلام�ي م�ن ال�ن ــل�ب الم�ن لا �يط
�ي  �ب ــال ال�ن ــم، �ق ه رو�ف ــم و�ظ ــم و�أدواره ه �ق مواه�ب ــه و�ف ــى الل ًـا �إل م�يع� ــوا ج� ّ�جّه �ي�تو
ز�تكــو�ي لــكل  �ق ال� ــد�ف ــا�ب ال�ت ــح �ب �ت ا �ي�ف خُخُُـلق� لــه"، وه�ذ ــر لمــا  ٌ م�يّسّ )ص(: "ك�لٌّ

�ج موحَّ�دَ. موذ� �ي�يد �ب�ن �يع�ي دو�ن �قسر �أو �ت�ق اله الط�ب �ي مج� خ�ص �ف �ش

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــو�ب�ة  �ي وصع ــا�ف �ق ــاو�ت ال�ث �ف ــكال�ي�ة ال�ت ــر�ب�ي�ة �إ�ش �ق الغ� ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــه �ن�ظ ــا �تُوُاج� م �ب�ي�ن
�أس�يــس  لال: ال�ت لــ�ك م�ن خ� ــاو�ز الطــرح ال�إسلام�ي ذ� ، �ي�ج�ت ــس�ي�ة �ف ــر�ب�ة ال�ن �تعم�يــم ال�ج�ت
�تمــع،  �ي�ة صالــح�ة لــكل مج� ــا�ن �يــم ر�ب ، واع�تمــاد �ق ــرك�ة �ت ــر�ي�ة الم�ش �ش طفــر�ة ال�ب علــى ال�

ود�ي�ة لله. ل �إطار الع�ب رد�ي داخ� وع ال�ف �ن ال لل�ت �حت المج� و�ف
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ــل  ــط، �ب �ق �ة �ف ــا�ف �ق ــع ال�ث ــع م اط �ق ــر�ب�ة لا �ت�ت ــو�ي �ج�ت ز�تك �ق ال� ــد�ف ــح ال�ت ا �يص�ب ــك�ذ وه
امعًًا. حها �بعدًًا �توح�ي�يًّد�اّ ج� ل، و�تم�ن �يرها م�ن الداخ� �تُُ�ن

�ق : صعو�ب�ة اس�تدام�ة حال�ة ال�تد�ف ال�ث ــد ال�ث �ق ال�ن 	�

ــر�ب�ي �أ�ن  ــا�ق الغ� �ي الس�ي �ق �ف ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــه �ن�ظ ــادا�ت ال�أســاس�ي�ة ال�ت�ي �تواج� �ق �ت م�ن الا�ن
ــل  ــا؛ �إذ� �تم�ث ه �يع�ت ــر�ة �بط�ب �ة عا�ب ــح�ظ ــد ل ــا �تع ه اعل�ي�ت ــا و�ف ماله ــم ج� هذ الحــال�ة غ�ر ه�
ــاطا�ت  �ي �ن�ش ، �أو �ف ــد�ي ــار�ة وال�تح ــام �ب�ي�ن المه ــا�ئ�ي�ة م�ن الا�نج�س �ن �ث ــا�ت اس�ت لح�ظ
�ن �أو  ــوا�ز ا ال�ت ــل ه�ذ �ت ــرد �أ�ن �يخ� ــك�ن �بمج� ، ل ــروط محــدد�ة �يهــا �ش ــر �ف �ة �ت�تو�ف �ب مــح�ب
ــّلّ  ، و�يح ــر�ب�ة ّـر ال�ج�ت خّخّ  �ب ّـا �ت�ت �ي سف�� ــا �ن� طًًغ�ض  ــه � �ي رو�ت�ي�ن �أو �يواج� ــا�ن �ف �نس ــل ال�إ �يخ�د

�ت�ت �أو الملل. محلها ال�ت�ش

ـه�ي  ، �ف ـر�ب�ي �ج الغ� مـوذ� �ي ال�ن �يـرًاً �ف �ق �تُعُـّدّ �تح�يًدـًا ك�ب ـد�ف ـدام�ة حـال�ة ال�ت �إ�ن اس�ت ا �ف ل�ذ
�ئـا�ت  �ي �ب�ي ، لا س�يمـا �ف �ي س�يـا�ق الح�يـا�ة ال�يـوم�ي�ة ـاء عل�يهـا �ف �ب�ق حـال�ة �يصـع�ب ال�إ

�ّا صامًًرا. �يًّ �ن امًًا رو�ت�ي رض� �ن�ظ �ير �أو �ت�ف هد ك�ب ل ج� العمل �أو الرداس�ة ال�ت�ي �ت�طتل�ب �ب�ذ

�إلــى  �ق�ت  الــمؤ� �ق  ال�تــد�ف م�ن   : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
ود�ي�ة المس�تمر�ة" "الع�ب

ــروط  ــر �ش �ي�ة �تع�تمــد علــى �تو�ف ــدا�ن �ي�ة ال�إسلام�ي�ة حــال�ة وج� �ي الــرؤ� �ق �ف ــد�ف ُ ال�ت لا �يُعُــدُّ�
كــر وصــد�ق  �ي�ة وال�ذ ــوم علــى ال�ن ــدد �ي�ق ــا�ة م�ج�ت ــه�ج ح�ي ء م�ن م�ن ز�ج� ، �بــل هــو  �ة �ن مــع�ي

. ا�ت رد م�ن ال�ذ هج� وال�ج�ت ال�تو

: �ق ود�ي�ة �إطار دا�ئم لل�دت�ف الع�ب 	.1

ــكل  ، �ف ــاط الــروح�ي �ش �يــو�ي وال�ن ــاط الد�ن �ش صــلٌٌ �ب�ي�ن ال�ن �ي ال�إسلام �ف ل�يــس �ف
�ي�ة  ــال�ن ــر�ن�ت �ب �ت ا ا�ق ــاد�ة �إذ� ــا�ة �يمــك�ن �أ�ن �ت�تحــول �إلــى ع�ب ــا�ت الح�ي �ة م�ن لح�ظ لــح�ظ
 ﴾ ِ ُدُُو�نِ ب� عْْ� �لَّاَ لِ�يََ ِ ــسََ �إِ �ن ��نََّ وََالْ�إِِ  ِ ُ�تُ الْْ�جِ لَََ�قْْ خَخَ َـا  ــى: ﴿وََم� ــه �تعال ــال الل ، �ق �ة ــاد�ق الص
ــر�ة الممــك�ن المس�تمــر؛ ل�أ�ن  �ي دا�ئ �ق �ف ــد�ف ــع ال�ت آ�ي�ة �ض�ت هذ ال� : 56(، وه� ــا�ت ار�ي )ال�ذ
ــح  - �يمــك�ن �أ�ن �تص�ب �نســا�ن�ي اعــل ال�إ �ف ــا�ة -م�ن العمــل، �إلــى ال�ت �ي الح�ي كل حــرك�ة �ف

ر�ب �إلى الله. لًاً لل�ق �ي س�ب
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: �ق دد ال�دت�ف �ة �يع�يد �ت�ج �ي �دُُّد ال�ن �ت�ج 	.2

ــه صــد�ق  ــل�ب م�ن ــل �يُطُ ، �ب ــم�ة �ة روح�ي�ة دا�ئ ــل�ذ �نســا�ن �ب ــعر ال�إ ــرط �أ�ن �ي�ش �ت ولا �يُُ�ش
 ، �نســا�ن ــعر" �بــه ال�إ �ق �بمــا "�ي�ش ــد�ف ــاس اس�تمــرار�ي�ة ال�ت ــا لا �تُُ�ق دُّج�ت�ُدهــا، وه�ن �ي�ة و� ال�ن
ز�تكــو�ي حــال�ة  �ق ال� ــد�ف عــل ال�ت ا �يج� ــه"، وه�ذ �ي ــه" و"�يواصــل �ف ــه �إل�ي ــل �بمــا "�ي�توج� �ب

. �ة �تهاء اللح�ظ د �با�ن �ق عل، ولا �تُُ�ف �ي كل �ف �ي كل �يوم، �بل �ف �أ�ن�ف �ف �تُسُ�ت

: �ة رم�ج �ق مُُ�ب ــادا�ت ال�يوم�ي�ة مطحا�ت �دت�ف الع�ب 	.3

كــر( �أ�نهــا �تُعُ�يــد  ، والص�يــام، وال�ذ �ة )الــصلا�ة ــرو�ض ــادا�ت الم�ف م�ن �أســرار الع�ب
�ق  ــد�ف ــا�ت "�ت ــع�ي�ش لح�ظ ــه �ي عل ــرار، و�ج�ت ــروح�ي �باس�تم ــركهز� ال ــى م ــا�ن �إل �نس ال�إ

ى. �يرًاً ع�ن المع�ن �تعد ك�ث ، ح�ىت لا �ي�ب كل �يوم�ي ر" �ب�ش روح�ي مصغ�

، والص�يام  �ي كل و�ق�ت ــاح �ف كر م�ت يّ�يًّّـا، وال�ذ مــس مــرا�ت �يوم دَّؤ�ت�َى خ� لًثاً � الــصلا�ة م� �ف
ــر�ب �إلــى  ز�تكــو�ي �أ�ق �ق ال� ــد�ف ــح ال�ت ا �يص�ب ، و�ب�ذ راد�ة ــرا�ز�ئ وال�إ �ن �إلــى الغ� ــوا�ز ــد ال�ت �يع�ي

اء. �ة مهدد�ة �بالا�نط�ف �ت �ق ر�ب�ة مؤ� دج�تد، ول�يس �ج�ت حال�ة دا�ئم�ة ال�

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــد  طــاع، �يع�ي �ة للا�ن�ق ــادر�ة وعــر�ض �ق حــال�ة �ن ــد�ف ــر�ب�ي�ة ال�ت ــر�ي�ة الغ� �ظ ُ ال�ن �ي ح�ي�ن �تعــدُّ� �ف
�ي  ــا�ق ال�ذ ــه ه�ي الس�ي ــود�ي�ة لل عــل الع�ب �يج� ورهــا؛ �ف �ذ ــر�ب�ة م�ن ج� ــاء ال�ج�ت ال�إسلام �ب�ن

. اد�ة �ي�ة والع�ب ر ال�ن ّ�بّث�هت ع�ب  �هت، و�ي� دج�د طا�ق ، و�ي �ق �يودّلّ ال�دت�ف

ــدد  ـد�ة �ي�ج�ت دج��يـ �ي�ة  ـد و�ن دج��يـ ـد�ة وعمــل  دج��يـ ـد�ة وصلا�ة  دج��يـ �ة  �ي كل لــح�ظ �ف �ف
ر�ب �إلى الله. �ي طر�ي�ق ال�ق ود�ي دا�ئم �ف عور، �بل كمو�ق�ف وج� ، لا ك�ش �ق ال�دت�ف

العمــل  �ئــا�ت  �ب�ي �ي  �ف �ق  ال�تــد�ف �ي�ق  �تــط�ب محــدود�ي�ة  الرا�بــع:  ــد  �ق ال�ن 	�
وم�تطل�با�ت الوا�قع

بًبًًـا �ب�أعمال  ال ــط غ� ــال�ي�ة �تر�ت�ب ــر�ب�ي�ة حــال�ة م�ث �ق الغ� ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت �ق �ن�ظ �ق و�ف ــد�ف ثِثِِّـل ال�ت  �يُمُ
ــوم�ي�ة  ــال ال�ي ــا ال�أعم ّـا، �أم �ي ا�ت�� �ة ذ� ز�ّ�فّ  ــح ــام م ــه�ي�ة �أو مه �ي ــط�ة �تر�ف ــداع�ي�ة �أو �أ�ن�ش �إ�ب
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لا  ــط�ة �ف اغ� �ي�ة الض� سســا�ت المــه�ن �ي�ة �أو المؤ� �ن �ي�ة الــرو�ت�ي �ي�ف �ة �أو المهــام الــو�ظ �ب الــر�ت�ي
ــرط  ــر �إلــى ال�ش �ق �ت ؛ ل�أ�نهــا �ت�ف �ق ــد�ف �ة لحــدو�ث ال�ت ــاس�ب �ئــا�ت م�ن ــال�ب �ب�ي �ي الغ� �تعــد �ف
ــاءًً علــى  ، و�ب�ن �يز� ــح�ف �ن �ب�ي�ن ال�تحــد�ي والمهــار�ة �أو ع�نصــر ال�ت ــوا�ز ، وهــو ال�ت ال�أســاس�ي
ــا�ت العمــل �تكــو�ن  �ئ �ي �ب�ي ــر�ي�ة �ف �ظ ــا�ت العمــل�ي�ة لل�ن �ي�ق ــرًاً م�ن ال�طت�ب �ي �إ�ن ك�ث ــ�ك �ف ل ذ�
�تمــاع�ي�ة  �تصــاد�ي�ة �أو الاج� ــا�ت الا�ق ــاس�ب الس�يا�ق ــد لا �ت�ن ، و�ق ــو�ي�ة �ب محــدود�ة �أو �نخ�

. رو�ف العمل �بسهول�ة �يار المهام �أو �تعد�يل �ظ �ت ال�ت�ي لا �ستمح �بحر�ي�ة اخ�

مهمــا  ــاد�ة  ع�ب �إلــى  العمــل  �حتو�يــل   : ال�إسلام�ي الطــرح  ــا�ب�ة  اس�ت�ج 	�
�يع�هت كا�ن�ت ط�ب

ــاس  ، �بــل �ي�ق �ي المهــم�ة �ثــار�ة �ف ز� �أو ال�إ �ي ــح�ف ــدار ال�ت ز�تكــو�ي �بم�ق �ق ال� ــد�ف ــاس ال�ت لا �يُُ�ق
ــدا  ــل و�إ�ن �ب �ي كل عم ــه �ف ــى الل هّ �إل جّجّ ــا�ن وال�تو �ت�ق لاص وال�إ �ي�ة وال�إخ� ــد�ق ال�ن �بص

�بس�يطًًا �أو م�تكررًاً.

ا�هت: �في ذ� اد�ة � العمل ع�ب 	.1

ــع�ة  ــه �أو الم�ت �ة ع�ن ــا�ج�ت �ي�ة ال�ن �يــم�ة الســو�ق �ي ال�إسلام ر�بــطٌٌ �ب�ي�ن العمــل وال�ق ل�يــس �ف
ز�تك�ي�ة  ــل�ة لــل� ــاهر وس�ي �ب صــد؛ �باع�ت ــل �إ�ن العمــل ره�ي�ن �بال�ق ــه، �ب ــط�ة �ب ا�ت�ي�ة المر�ت�ب ال�ذ
ا عمــل �أحدكــم  ــال رســول اللــه صلى الله عليه وسلم: "�إ�ن اللــه �يــح�ب �إ�ذ ، �ق �ب ــام �بالــواج� �ي وال�ق
�ي كل  ــكل �إ�نســا�ن �ف �ق ل ــد�ف ــا�ب ال�ت ــح �ب �ت ا الحــد�ي�ث �ي�ف ــه"، وه�ذ �ن �ق ًلًا �أ�ن �ي�ت ــم ع
ــر  �ت�ظ ــه، لا �أ�ن �ي�ن �ت �ي ــص �ن ل ــه و�يخ� �ن عمل ــرط �أ�ن �ي�ت�ق ، �ب�ش ــم�ة �ي كل مه �ة و�ف ــه�ن م

. ال�ي�ة �ئ�ة م�ث �ّا �أو �ب�ي ا��يًّئ �ن �ث �تح�يًداً اس�ت

: �ئا�ت �ي وع ال�ب اس�ب �ت�ن ود�ي�ة �ي�ن �في الع�ب ال�تــدر�ج � 	.2

لــو  ــا�ة لا �خ�ت ــر�ف �ب�أ�ن الح�ي ــل �يع�ت ، �ب �ة ز�ّ�فّ  �ئ�ة مــح ــرط ال�إسلام �أ�ن �تكــو�ن كل �ب�ي �ت لا �يََ�ش
ــر�ب �إلــى اللــه  ــر ال�ق ــر وال�إحســا�ن معا�ي�ي الــص�ة والص�ب �ي�ة الخ� ــوط، و�أ�ن ال�ن غ�ض م�ن �

�ي �أ�بسط المهام. ح�ىت �ف

ادًًا، وكا�ن  ــا داوود )ع( كا�ن حــّدّ ُ�ن � �يُّ �ب �ن ؛ �ف ــع�ة �ي مــه�ن م�توا�ض ــاء �ف �ي �ب ــد عمــل ال�أ�ن و�ق
ــد )ص(  ــم محم ا ال�أع�ظ ــول�ن ــ�ك كا�ن رس ل ــم، وك�ذ �ن ًـا للغ� ــى )ع( راع�ي� ــا موس ُ�ن � �يُّ �ب �ن
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ــور  �يهــا الحض� ــوا �ف �ق ، وح�ق لــوا �أعمالهــم �إلــى محــرا�ب هــم حّوّ ــرًاً، لك�ن ًـا �ثــم �تاج� راعيًيً
مع الله.

: سف�ي�ة � �ي�ة والراح�ة ال�ن �ن�تا�ج �ن �ب�ي�ن ال�إ ال�تواز� 	.3

، ولا  ا�ت�ي �آكل ال�ذ �ة ال�ت �ي العمــل لــج�رد ا�ئــد �ف مــاس الز� ــع ال�إسلام علــى الا�نغ� ج� لا �ي�ش
ــال �تعالــى:  ، �ق �ي�ق �ن د�ق ــوا�ز ــل �يدعــو �إلــى �ت ــر�ك العمــل �بدعــوى الز�هــد، �ب علــى �ت
َـا﴾  ْ�ي� �نُْ�دُّ َ ال �كَََ مِِ�نَ ب� � ــسََ �نَصَِِ�ي رََِ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آخِخِ ارََ الْْ� ــ�دََّ ُهَُ ال َـا�كََ الل�� َـا �آ�ت� �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ﴿وََا�بْ
صــال  ــود�ي�ة لا للا�ن�ف ــل�ة للع�ب عــل العمــل وس�ي �ن �يج� ــوا�ز ا ال�ت )ال�قصــص: 77(، وه�ذ

. ع�ي�ة �يود الوا�ق ل ال�ق �ي �ظ اً ح�ىت �ف �ق ممك�نً عل ال�دت�ف ها، و�يج� ع�ن

لاص�ة الرد: �خ 	�

ــر�ب�ة  ــع�ي�ق �ج�ت ــد �ت ــاد�ي�ة �ق ــل الع ــا�ت العم �ئ ــر�ب�ي�ة �أ�ن �ب�ي ــر�ي�ة الغ� �ظ ــرى ال�ن ــا �ت م �ب�ي�ن
ــو�ن  ــح�ي�ث �يك ــاس، �ب ــر�ب�ة م�ن ال�أس ــاء ال�ج�ت ــرح ال�إسلام�ي �ب�ن ــد الط ، �يُعُ�ي �ق ــد�ف ال�ت
ــرط الصــد�ق  ، �ب�ش �ق الــروح�ي ــد�ف ز�تك�ي�ة وال�ت ــاد�ة وال� ــرص�ة للع�ب العمــل -�أ�ي عمــل - �ف

�ي ال�أداء، والا�تصال الدا�ئم �بالله. ، وال�إحسا�ن �ف �ي�ة �ي ال�ن �ف

�ي حــال�ة  ــرط �ف خ� ــال�ي�ة ل�ي�ن �ئ�ة م�ث ــداع�ي�ة �أو �ب�ي �ة �إ�ب �ي�ف �نســا�ن �إلــى و�ظ ــا�ج ال�إ ا لا �يح�ت و�ب�ذ
�ة �ن �ق ، و�يدٍٍ م�ت الص�ة �ي�ة خ� ٍ موصول، و�ن ل�بٍ ط �إلى �ق �ق ا�ج �ف ، �بل �يح�ت �ق ال�دت�ف

س�ي �ف اه ال�ن �يز� الر�ف �ي �تعز� �ق �ف اعل�ي�ة ال�تد�ف ــد الخ�امس: �ف �ق ال�ن 	�

ــس  �ف �ي علــم ال�ن ر�يــا�ت ال�أســاس�ي�ة �ف �ظ ــم�ن ال�ن ّ�نّ�ف �ض تُتُُـص �ق  ــد�ف ــر�ي�ة ال�ت ــم �أ�ن �ن�ظ غ�ر
ــل�ي�ة  اع ــىد �ف ــول م لا�ت ح ــاؤ� ــوا �ست �ي�ن طرح ــاح�ث ــرًاً م�ن ال�ب �ي ، �إلا �أ�ن ك�ث ــا�ب�ي �يج� ال�إ

. �ي �ي�ق اه الح�ق �ي�ق الر�ف �ي �تح�ق �ق �ف ال�دت�ف

ــاطا�ت  �ش ــال�ب �بال�ن �ي الغ� ــط �ف ــر�ب�ي�ة مر�ت�ب ــر�ي�ة الغ� �ظ ــه ال�ن �ق كمــا �تص�ف ــد�ف ال�ت �ف
ا لا  ــك�ن ه�ذ صــوى، ل ــرك�يز� ال�ق ــالا�ت ال�ت ــص�ي�ة �أو ح خ� ا�ت ال�ش ــا�ز �نج� ــع�ة �أو ال�إ المم�ت
ًا  نـ� � ــر �توا�ز ـع�ي�ش ح�يــا�ة �أك�ث ــا�ت �يـ هذ اللح�ظ ــر ه� �ب �ت ــرور�ة �أ�ن م�ن �يخ� �ي �بالض� ـع�ن �يـ

. �أو سعاد�ة
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ــى  ًـا �إل ــود دا�م�ئ �ي لا �ي�ق ــح�ظ ــا الل ــر�ت �أ�ن الر�ض ه ــا�ت �أ�ظ ــعض� الرداس ــل �إ�ن �ب �ب
�ذ  �َخ� ــد �يُ�تَّ وا�ئــهد �ق ــم م�ن �ف �ي المهــم�ة علــى الرغ� مــاس �ف ، و�أ�ن الا�نغ� ــل�ي�ة �ة داخ� �ن ســك�ي
م�ن  �بــلًداً  العــم�ي�ق  ال�ألــم  �أو  ــع  الوا�ق ــه�ة  مواج� م�ن  للهــرو�ب  آل�ي�ة  � ًا  نـ� ا� �أح�ي

او�زهما. ه�تهما و�ج�ت مواج�

ّـا �أو  ّـا ماد���ي �ي �� ــى �نس�ب �ق ــه �ي�ب سف ــر�ب�ي�ة �ن� �ة الغ� ــا�ف �ق �ي ال�ث ــاه"�ف ــوم "الر�ف ه ــا �أ�ن م�ف كم
. ود�ي �أو �بعد روح�ي ط �بهد�ف وج� �ير مر�ت�ب �ّا غ� �يًّسف �ن�

ود�ي�ة �ة ع�ن الع�ب �ة �نا�ت�ج �ن اه سك�ي : الر�ف ا�ب�ة الطرح ال�إسلام�ي اس�ت�ج 	�

 ، ــع�ة ــا �أو الم�ت ًـا �بالر�ض تًتً  �ق ــعورًاً مؤ� ــور ال�إسلام �ش �ظ ــس�ي م�ن م�ن �ف ــاه ال�ن ــس الر�ف ل�ي
ــا  ــا��تج ع�ن الصــل�ة �باللــه، والر�ض ــل�ي العــم�ي�ق ال�ن ــل هــو حــال�ة م�ن الــسلام الداخ� �ب

�ي�ن �به. ه، وال�ي�ق ع�ن

: �ة �ن ز�تكو�ي لا �يهد�ف �إلى الم�عت�ة �بل �إلى الطم�أ�ن�ي �ق ال� ال�تــد�ف 	.1

، يُيُُـرز�ّكّ  �ي ــام اللــح�ظ ــس�ي�ة �أو الا�نج�س �ف ــع�ة ال�ن ــر�ب�ي علــى الم�ت مــا �يــرز�ّكّ الطــرح الغ� �ب�ي�ن
ــى:  ــال �تعال ، �ق �ت ــم�ق و�أ�ث�ب ، وه�ي �أع �ي�ة ــل�ب �ة ال�ق �ن �ي ــم�أ�ن �ي�ق الط ــح�ق ــى �ت ال�إسلام عل
ُ��نُّ   هَِِ �تََطْْــمََ�ئِِ ك�ـرِِْ اللـ�� ِ هَِِۗ ۗ �أَلََاَ �بِ�ذِ ك�ـرِِْ اللـ�� ِ ـُم �بِ�ذِ ه�ُ�بُ ُلُُ�قُو ُ��نُّ   ن�ـُوا وََ�تََطْْــمََ�ئِِ َ �آمََ� �ي�نَ ِ ﴿ا�لَّ�ذِ

﴾. )الرعد: 28( ُ�بُ ُلُُ�قُو الْْ

ــور اللــه  �ة حض� �ي�ق ، �بــل �بــح�ق ــوع العمــل �أو ال�تحــد�ي ــط �ب�ن �ة لا �تر�ت�ب �ن �ي هذ الطــم�أ�ن ــه� �ف
ــر�ة ول�يــس�ت  �ق ــل�ي�ة مس�ت ز�تكــو�ي حــال�ة داخ� �ق ال� ــد�ف عــل ال�ت ، وهــو مــا �يج� ــل�ب �ي ال�ق �ف

. رو�ف ّلّ�ب ال�ظ �ق ع�ة ل�ت ا�ض خ�

ور الله: ه�ة �ب�ن ع �بل موا�ج بًبًًـا م�ن الوا�ق لا هرو 	.2

لا �يعــد  ــل�ق �ف ــاط ل�يهــر�ب م�ن �ألــم �أو �ق �ي هــوا�ي�ة �أو �ن�ش �نســا�ن �ف ــر�ق ال�إ غ�ت ح�ي�ن �يس�
مــاس  هــو ا�نغ� ز�تكــو�ي �ف �ق ال� ــد�ف ًـا، �أمــا ال�ت ع�ّ�نّ  ــا م�ق ً و�ي�شً ًـا �ز�تكويّ�يًّّـا، �بــل �ت�ش قًقًف  لــ�ك �دت� ذ�
ــال  هــا، �ق ــل�ة ع�ن �ف ــود�ي�ة لا غ� �ي طــر�ي�ق الع�ب ــرٌٌ �ف هــا، وس�ي ــه�ة لا هــرو�ب م�ن �ي المواج� �ف
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ــهِِ﴾،  �ي لَُمُاَ�قِِ  َ ــا �فَ �كََّ كَدًَْْحً ب� ىَٰٰ رََ� �كََّ كَاَدِِحٌٌ �إِِل� ن�� �ِ ُ�نُ �إِ ــا �سََن َـا الْ�إِِ ه�ّ��يُّ ــى: ﴿�يََ�أَ ــه �تعال الل
 ، ــر�ب ــى �ق ــم �إل ــوِِّل  ال�أل ــه، �يُحُ ــل الل �ي �ي س�ب ٌ �ف هــادٌٌ صــاد�قٌ ــورا�ن�ي ج� �ق ال�ن ــد�ف ال�ت �ف

اء. ار�ك �نحو الل�ق ور م�ب ا�ة �إلى ع�ب ل، والمعا�ن ع�ف �إلى �توسُّ�ُ والض�

: ال عمل�ي م�ث 	�

�أ �إلــى  ــلج� �ي ــه، �ف �ت �ي�ف ــدا�ن و�ظ �ق �ب �ف ــس�ب ــس�ي�ة حــاد�ة �ب �ف ــوط �ن غ�ض ــل م�ن � �يعــا�ن�ي ج�ر
رارًاً م�ن ال�إحســاس  ؛ �ف ا�بــع�ة المســلسلا�ت لســاعا�ت طو�يــل�ة �يد�يــو �أو م�ت �ألعــا�ب ال�ف
ــل  ًـا، �ب �ي ًـا صح�� قًقًف  ــس �دت� مــاس ل�ي ا الا�نغ� ــل، وه�ذ �ب �ق ًـا م�ن المس�ت فًفً و ــل وخ� �ش �بال�ف

�ياع. ل�ي �بالض� عوهر الداخ� �يد �ش ، و�ز�ت �ة �تعطل مس�ير�هت الروح�ي�ة ّ�يّز��ن ل�ة م �ف غ�

لــس  ــار �أ�ن �يج� �ت ــه �يخ� ا�تهــا، لك�ن ــر�ب�ة ذ� ــر �يمــر �بال�ج�ت ــص �آخ� خ� ــل �يمــر �ش ا�ب �ي الم�ق �ف
ــل  �أم ــاء، و�ي�ت ــر م�ن الدع ــه، و�يُكُ�ث ــع �أحوال ؛ ل�يُُراج� �ة ــاد�ق ــو�ة ص ل �ي خ� ــه �ف سف ــى �ن� �إل
ا  هــم �أ�ن ه�ذ �ي�ف ــهِِ﴾، �ف �ي لَُمُاَ�قِِ  َ ًـا �فَ ب��كََّ كَدَْْ�ح ىَٰٰ رََ� ن���كََّ كَاَدِِحٌٌ �إِِل� �ِ ــول اللــه �تعالــى: ﴿�إِ �ق

. ال�ألم طر�ي�ق لا عا�ئ�ق

رّوّ  ، و�يطــ ا�ت�ي�ة ــه ال�ذ ــا�ب�ة س�ير�ت ــد ك�ت �يع�ي ، �ف ــر�ة �ي طخ�ــوا�ت غ�ص ــه �نحــو العمــل �ب �ي�ج�ت �ف
�ة �أ�ن  �ي�ة صــاد�ق �تــص، و�ي�توســل �إلــى اللــه �ب�ن ــار�ة م�ن مخ� مهارا�تــه، و�يطــل�ب اس�ت�ش

وط. �ي لا للس�ق ا الكر�ب وس�يل�ة لل�تر�ق عل ه�ذ �يج�

ــل، لا �أ�ن  ــوكل والعم ــور ال�ت ــ�ك �ب�ن ع ــه وا�ق ؛ �أ�ن �تواج� ــو�ي ز�تك �ق ال� ــد�ف ــو ال�ت ا ه ه�ذ
. �ي الاس�تهلا�ك والهرو�ب ر�ق �ف �غ�ت

�في ال�إسلام: اه � 3. مع�يار الر�ف 	.3

ل�ي  ــرار الداخ� �ق ، وهــو الاس�ت ــا�ز �نج� ــا لا ال�إ �ي الر�ض �ي ال�إسلام �ف ــاه �ف ــار الر�ف ــل مع�ي �ي�تم�ث
ــول  ــو �ي�ق ــه وه ا�ت ــل ح�ي اص�ي ــا�ن كل �ت�ف �نس ــع�ي�ش ال�إ ، و�أ�ن �ي �ي�ة ــح�ظ ــار�ة الل �ث لا ال�إ
ّ�بّ  ــدََر�ك، ح�تــى لا ُ�أُح �ي �ق ـ�ك، و�بــار�ك ل�ي �ف ا�ئـ �ض �ي �ب�ق �ن ِ�ضِّ ــه: "اللهــم ر ل�ب �ب�ق

." ّ�جّعل�ت �ير ما  ، ولا �ت�أخ� ّ�خّر�ت �يل ما �أ �تج�ع
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لاص�ة الرد: �خ 	�

�ي  ــاه �ف �ق والر�ف ــد�ف �ة �ب�ي�ن ال�ت ــعلا�ق ــع�ف ال ــاو�ز �ض �ي الطــرح ال�إسلام�ي �ب�ج�ت �ف ــك�ت لا �ي
ــه  ــاه، ح�ي�ث �ير�بط ــم�ق للر�ف ــع و�أع ًـا �أوس هوم� ــّدّم م�ف ــل �يُُ�ق ، �ب ــر�ب�ي ــور الغ� ال�تص
ــد�ي�ة  �ة ال�توح�ي �ن لــوغ� الســك�ي ــل�ة ل�ب �ق وس�ي ــد�ف عــل ال�ت ، و�يج� �ي�ن ــا وال�ي�ق �يمــا�ن والر�ض �بال�إ

و. �ب و�ة سرعا�ن ما �خ�ت �ة �ن�ش ، ول�يس لح�ظ ر�ة �ق المس�ت

ــى  ــى المع�ن ــولًصاً �إل ًـا م قًقً ــدو طر�ي ــل �يغ� ــه، �ب ا�ت �ق ل�ذ ــد�ف ــلََ�ب ال�ت ا لا �يُطُ ــك�ذ وه
اء والسلام. والص�ف

ــامل�ة  ــود�ي�ة ش� كــو�ي ع�ب ز� ق�ف ال�ت ــد� صفــل: ال�ت ا�تــم�ة ال� خ�
ج�هن ح�يا�ة وم�

ـــره  ـــا �أ�ث ، ور�أ�ي�ن �ة ـــد�ي�ث ـــس�ي�ة الح �ف ـــه ال�ن �ي صور�ت �ق �ف ـــد�ف ـــوم ال�ت ه ـــا م�ف ع�ن �ب ـــد �أ�ن �ت�ت �بع
، �نصـــل  ز�تكـــو�ي ـــم�ن المســـار ال� ـــا �ت�أص�يلـــه �ض ـــا، �ثـــم �أعد�ن ـــا�ز والر�ض �نج� �ي ال�إ �ف
ز� �أو  ـــرك�ي ـــروط ال�ت �ي �ش هـــو ل�يـــس �ف ؛ �ف �ي�ن ج�ذ� مـــو ـــا�ي�ن �ب�ي�ن ال�ن �ب وهـــر ال�ت �إلـــى ج�
ـــور،  الحض� ـــع�ي�ة  ومرج�  ، ـــل�ب ال�ق ـــه�ة  وج� �ي  �ف �بـــل   ، ـــا�ز �نج� ال�إ ا�ت  ز�ف مـــح�

. ى السع�ي ومع�ن

" وم�ن  ــا�ن�ي �يمـ ــاء ال�إ ـ �ن ــى "ال�ف "�إلـ ل�ي ــاس الع�ق مـ ــّوّل م�ن "الا�نغ� ــح ال�تحـ �يـ ول�تو�ض
ـــا�ت  لا�ف �ت ـــر�ز الاخ� ـــال�ي �أ�ب ـــدول ال�ت ـــر الج� ه ، �يُُ�ظ ـــا�ن ـــام ال�إحس ـــى م�ق �ة ال�أداء �إل ـــح�ظ ل
�ي�ة  �ي الـــرؤ� ز�تكـــو�ي �ف �ق ال� ـــد�ف ـــس وال�ت �ف �ي علـــم ال�ن �ق �ف ـــد�ف ـــر�ي�ة ال�ت �ب�ي�ن �ن�ظ

. �ي�ة الم�تكامل�ة �يما�ن ال�إ
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كو�ي ز� �ق ال�ت �ق �إلى ال�تد�ف ر�ي�ة ال�تد�ف : م�ن �ظ�ن ار�ن�ة دجول م�ق �

�ة ار�ن هج� الم�ق و
ق�ف  ر�ي�ة ال�تد� �ن�ظ

)Flow Theory(
كو�ي  ق�ف ال�تز�  ال�تد�

ال�إسلام�ي

الم�نطل�ق 
ر�ي �ظ ال�ن

ا�ب�ي – الحال�ة  �يج� س ال�إ �ف علم ال�ن
را�ق غ�ت الم�ثلى م�ن ال�ترك�يز� والاس�

ام  ز�تكو�ي – م�ق ال�تصور ال�
ور مع الله ال�إحسا�ن والحض�

ا�ي�ة ال�أساس�ي�ة الغ�
ا، وال�أداء  ، والر�ض السعاد�ة

اط �ش ال�أم�ثل لل�ن
سج�ت�يد  �ي الله، و� اء �ف �ن ال�ف

�ة �ي كل لح�ظ ود�ي�ة �ف الع�ب

�ق �يع�ة ال�دت�ف ط�ب
�ي مهم�ة  �ي �ف ه�ن را�ق ذ� غ�ت اس�
دا�ن ال�إحساس  �ق ، و�ف �ة �ب مح�ب

ا�ت �بالز�م�ن وال�ذ

ور روح�ي عم�ي�ق مع الله،  حض�
ا�ي�ة عل والغ� �ي�ة وال�ف و�تماه�ي ال�ن

مصرد المع�نى
 autotelic( ا�هت اط ذ� �ش م�تع�ة ال�ن

)experience
ر�ب  ار ال�ق ا الله، واس�تحض� ر�ض
ود�ي�ة ادص الع�ب �ي�ق م�ق �إل�يه، و�تح�ق

العوامل 
�ة  ز�ف المح�

، وال�تحد�ي  وح الهد�ف و�ض
�ي�ة  �ذ غ�ت ، وال� �ن مع المهار�ة الم�توا�ز

ع�ة الراج�

كر،  ، وال�ذ الص�ة �ي�ة الخ� ال�ن
 ، وال�توكل، وال�إحسا�ن

له�ي�ة ار المع�ي�ة ال�إ واس�تحض�

الاس�تمرار�ي�ة
د  هر ع�ن ا�ئ�ي�ة �ت�ظ �ن �ث ا�ت اس�ت لح�ظ

روط �ق ال�ش �تح�ق

�ي�ة  دج�تد �بال�ن حال�ة دا�ئم�ة �ت�
�ي كل و�ق�ت  كر �ف اد�ة وال�ذ والع�ب

ال ومج�

المو�ق�ف م�ن 
العمل والمهام

اع  المهم�ة وس�يل�ة للاس�تم�ت
وال�ترك�يز�

�يو�ي )�إ�ن صلح�ت  كل عمل د�ن
الًاً  اد�ة ومج� ( �يعدُّ�ُ ع�ب �ي�ة ال�ن

�ق الروح�ي لل�دت�ف

ر�ي�ن �ة �بال�آخ� العلا�ق
د  رد�يًّ�اّ، و�ق د �يكو�ن �ف �ق �ق ال�دت�ف
�يحسِِّ�ن ال�أداء  �ّا، �ف ماع�يًّ �يكو�ن ج�

ال�تعاو�ن�ي

ار،  �ي�ث مل العطاء، وال�إ �ي�ش
هج� الله لَ�ق لو دخ�م�ة ال�خَ و

ا��ئج  �ت ال�ن
ع�ة الم�تو�ق

 ، ، والسعاد�ة �ن �ق ال�أداء المُُ�ت
�بداع وال�إ

 ، �ة �ن �ي ، والطم�أ�ن �ة �ن السك�ي
، وحُسُ�ن  ز�تك�ي�ة ، وال� ا�ت �ب وال�ث

ا�تم�ة الخ�
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�ي�ة  ه�ن ــر�ب�ة ذ� ز�تكــو�ي�ة ل�يــس �ج�ت �ي�ة ال� �ق الــرؤ� �ق و�ف ــد�ف �ة �أ�ن ال�ت ــار�ن هذ الم�ق ــح م�ن ه� �َض� �ي�تَّ
ــدد،  ٍ �ي�ج�ت ــ�قٍد �ة لص �يج� �ت ، و�ن �ضج ــا� ــل�ي �ن ــرٍٍ داخ� ــر�ة لس�ي ــل �ثم ، �ب ــس�ي�ة �ف ــال�ة �ن �أو ح

وا�ن الله. �ي ر�ض �غ�ت ه�ة �ت�ب ووج�

ــاع، �يســعى  ــرك�يز� والاس�تم�ت ــس�ي�ة �إلــى ال�ت �ف �ي�ة ال�ن �ي الــرؤ� �نســا�ن �ف مــا �يســعى ال�إ �ي�ن �ب �ف
ــه،  �ي الل ــى �ف �ن ــى �أ�ن �ي�ف ــا، �إل ــور والر�ض ــى الحض� ز�تكــو�ي�ة �إل �ي�ة ال� ــرؤ� �ي ال م�ن �ف ــمؤ� ال
ــا�ة كلهــا  ــدو العمــل دعــاءًً، والدعــاء عــملًاً، والح�ي ــى، و�يغ� �ي المع�ن ا�ت �ف و�ب ال�ذ و�ت�ذ

طع. �ق صلا�ة لا �ت�ن

�ي رحــل�ة  ــد �ف دج��ي ــح علــى ســطر  �ت ــل �يُُ�ف ، �ب ــط�ة �ق صــل �ب�ن ا ال�ف ــه�ي ه�ذ �ت ا لا �ي�ن هــك�ذ
ــى  ــر�ة �إل طف ــا�ب -م�ن ال� ا الك�ت ــا�ن�ي ه�ذ ــع كل مع م ــه؛ ح�ي�ث �ت�ج�ت ــع ر�ب ــا�ن م �نس ال�إ
�يهــا  ـرد�ك �ف ــل�ي �يـ ــاء داخ� �ة ص�ف �ي لــح�ظ - �ف اهــد�ة �ي�ة �إلــى المج� ، وم�ن ال�ن ز�تك�ي�ة ال�
ــل  ــرد مراح ــك�ن مج� ــم �ي ــه ل ــعى �إل�ي ــا س ــه وم ــا �تعّلّم ــد�ق �أ�ن م ــا�ن �بص �نس ال�إ
�يهــا  ــعر �ف دج��يــد�ة �ي�ش ــط�ة وع�ي  �ق ــوده �إلــى �ن طخ�ــوا�ت م�تكامــل�ة �ت�ق ــل  ، �ب �ة ــر�ق �ف م�ت
ــم  �ي �ق ــه، و�ست�ت ل�ب ــد�أ �ق �يه ــه، �ف ــى الل ــر�ب �إل ــى ال�ق ــر مع�ن ، و�يس�تحض� �ة �ن �ي ــم�أ�ن �بالط

م: 42( ج� هََىٰٰ﴾. )ال�ن �تَنَ � �كَّ�بَِّ الُْْمُ ��نََّ �إِِلََىٰٰ رََ ال �تعالى: ﴿وََ�أَ ه�هت، �ق وج�
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ا�ن�ي سم ال�ث ا�تم�ة ال�ق خ�

ا�ت �إلى الله ... ح�ي�ن  م�ن ال�ذ
هر ال�بص�ير�ة ز�ُ�تُ

ا؟ ا�ت�ك حّ��قًّ ر �ذ ىن �أ�ن �تّوّط �تمه�يد �ت�أمل�ي – ما مع�

 ٌ ــر�ةٌ ك ــا �ف َ�ن ا�نَ آذ� ــرُُ�ق � ا�ت�ي�ة �تَطَْْ ــم�ي�ة ذ� ــا م�ن مســارا�ت �ت�ن �ن ــرض� عل�ي ــا �يُعُ ــمِِّ م ض�خ� �ي  �ف
، و�أ�ن  ز�ج�  ــّدّم، و�أ�ن �ت�ن �ق �ي �أ�ن �ت�ت ـر" �يكــم�ن �ف ، وه�ي �أ�ن "ال�طتو�يـ ــدو محســوم�ة �ت�ب
ــّلّ �يــس�أل: �إلــى  �نســا�ن �ي�ظ �ي �أعمــا�ق ال�إ ئًئًًـا �ف  �ي ــ�ك، لــك�ن �ش ا�ت ــحّ�قّ�ق ذ� ، و�أ�ن �ت �ن �ق �تُُ�ت

ا�ت ال�ت�ي �أُرُ�يد �طتو�يرها؟ هذ ال�ذ اس ه� ا؟ وعلى �أ�ي �أساس �تُُ�ق ؟ ولماذ� �أ�ي�ن



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 544

�ي  ــك�يلها �ف ــاد�ة �ت�ش ؟ �أم �إع ــر�ي اه ــا ال�ظ ــس�ي�ن �أدا�ئه ا�ت �تح ــر ال�ذ �ي �طتو�ي ــع�ن ــل �ي ه
ــى  ــد�ق �إل ــل�ة ص ؟ �أم رح ــارا�ت ــم للمه ــو �تراك ــل ه ــا؟ ه �ته ا�يـ ــا وغ� �ته �ي�ق ــوء ح�ق �ض

طفر�ة؟ �أصل ال�

ــه  دس�ت ــه وه�ن ــه و�ترو�يض� �ب �ردت�ي�ب ــا�ن �يج� ا�ت ك�ي ــو�يلًاً �أ�ن ال�ذ ــا ط �ن ِـل �إل�ي ي� �ُ ــد �خُ ل�ق
ــس�ت  ــل�ة ول�ي ــروعًًا، و�أ�نهــا وس�ي ــس�ت م�ش �ة ول�ي ــا �أ�نهــا �أمــا�ن �ن ــا �نس�ي �ن ــه، لك�ن و�إدار�ت

سفها. ع حول �ن� و�ق �ق �ت �نطل�ق �إلى الله، لا ل�ت �ت ل�ت لُ�ق ا �أ�نها �خُ �ن ، كما �نس�ي ا�ي�ة غ�

كاء  ــو�ز �ب�ذ �ف �ة ل�ن ــح�ث ع�ن طــر�ي�ق �ب ــك�ن �ن ــا�ب لــم �ن ا الك�ت ــا�ن�ي م�ن ه�ذ ســم ال�ث �ي ال�ق و�ف
ــل  �ي ��تش ع�ن س�ب �ف ــا �ن ــل ك�ن �ي�ة �أســرع، �ب ــاج� �ت ز� �أعــم�ق �أو �إ�ن ــرك�ي ــى �أو �ت �ي �أعل عــاط�ف
ــل  ــل، �ب ض�ف ــكل �أ� ّدّؤ��ي �ب�ش  ــا �إلــى اللــه، لا ك�ي�ف �ن �ن �ي رحل�ت ًـا �ف قًقًدص ــر  ــا �أك�ث عل�ن �ج�ت

. ى �أدص�ق ك�ي�ف �نح�يا �بمع�ن

 ، �ي�ة �ن الًاً ع�ن مهــار�ة �أو �ت�ق ــم �يعــد سؤ� " ل ا�ت ــر ال�ذ ال "�طتو�ي �إ�ن سؤ� ــى �ف ا المع�ن ــه�ذ �ب
ــول  �ة ال�ت�ي �ت�ق �ة العــم�ي�ق ــاه، وع�ن �تلــ�ك اللــح�ظ ــا�ي�ة والا�ج�ت �ي�ة والغ� الًاً ع�ن ال�ن �بــل سؤ�
ــ�ك  �تعر�ف ًا  تـ� ا� ذ� �ي  م�ن عــل  واج� �إل�يــ�ك،  �ب�يــد�ي  �ذ  خ� “اللهــم  ــس:  �ف ال�ن �يهــا  �ف

و�ست�ير �نحو�ك.”

اء �ن ك�ي�ك �إلى ال�ب اه ... م�ن ال�ت�ف �ي سلك�ن المسار ال�ذ

 ، ــر�ب�ي�ة و�بدا�ئــل �إسلام�ي�ة �ج غ� ــار�ن �ب�ي�ن �نمــاذ� �ق ــا �أ�ن �ن �ن ســم لــم �يــك�ن هد�ف ا ال�ق �ي ه�ذ �ف
ــع  �ب �ت �ت ّـا �ن ن� ــا، ك� سف�ن �أ�ن� ــا �ب �ن ــوم عل�يهــا وع�ي �ي�ة ال�ت�ي �ي�ق �ن �ي ال�ب ــر �ف �ظ ــد ال�ن عُ�ي ّـا �نُ ن� ــل ك� �ب
ور  عه، �إلــى الحض� هــم دوا�ف ا�تــه، �إلــى �ف هــم حاج� �نســا�ن م�ن �ف ــود ال�إ �ي �ي�ق �يــط ال�ذ الخ�

مو الكامل �نحو الله. �هت، �إلى ال�ن �ي لح�ظ �ف

ــا  �ن �ف ، وهــو هــرم ماســلو، واك�ت�ش ا�ت ر�يــا�ت �طتو�يــر ال�ذ رّدّ �ن�ظ �ي �تصــ ــا �بالهــرم ال�ذ �بد�أ�ن
ــه الهــرم ال�تكامل�ي  ــا �بــلًداً م�ن �ترح�ن ا�ق ، �ف �نســا�ن لــو�ب�ة لل�إ ــر�ة م�ق ــه �يعكــس �ن�ظ �ب �أ�ن �تر�ت�ي
ــرد  ا�ت �ب�ق ــحّ�قّ�ق ال�ذ ، ح�ي�ث �ت�ت ا�ت�ي ــد�ق ال�ذ ــو�ن الص ا�ن ــى �ق �َ عل �يَّ �ن ــم�ب ــا�ت ال للحاج�

، والروح. ل�ب ل، وال�ق دسج�، والع�ق : ال امها مع �أ�بعادها ال�أر�بع�ة ا�نج�س
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ــكل  ــع �ي�ت�ش �نســا�ن �ب�أ�ن الوا�ق ــر�ي ال�إ �ي �يغ� ا�ك ال�ذ ، ذ� �ب �ذ ــو�ن الج� ا�ن ــا مــل�ف �ق �تح�ن �ثــم �ف
ــع�ي  ــد م�ن الس ــل لا �ب ، �ب �ي ــك�ف ــا لا �ت �ة وحده �ب ــرغ� ــا �أ�ن ال ر�أ�ي�ن ، �ف �ة �ب ــرغ� ــرد ال �بمج�
ــاط  ــس �إلــى الار�ت�ب �ف ــوكل، ح�ي�ث �ي�تحــول الــوع�ي م�ن ال�تمــركز� حــول ال�ن وال�ت

�ن وال�ستل�يم لله. �بالس�ن

طــع  اهــا �ت�ق دج��ن ”، وو ــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق لــس�ف ــر �ف �ي الز�م�ن ع�ب ــور �ف ــا �إلــى الحض� �ن �ثــم ا�نطل�ق
ــور  ــو�ة الحض� ــمه �ق ًـا اس قًقً ــد�يلًاً عم�ي ــا �ب دم�ن �ق ــره، �ف ــه ومص�ي �ي ــا�ن ع�ن ما�ض �نس ال�إ
ــه  �ت د�ي �أما�ن ــل ل�يؤ� �يهــا، �ب و�ب �ف ــه، لا ل�ي�ذ �ت �نســا�ن لح�ظ ، ح�ي�ث �يــع�ي�ش ال�إ الرســال�ي

�يها �أمام الله. �ف

ــاه، و�ب�ي�ن  �ب �ت ــرك�يز� والا�ن ــر�ق �ب�ي�ن ال�ت ، وع�ن ال�ف �ة �ظ �أمــل وال�ي�ق ا ع�ن ال�ت �ثــم �ستــاءل�ن
�ة  ــملاح�ظ �ي �ب �ف �ي لا �يــك�ت ” ال�ذ كــر الــواع�ي �ف د�يــل هــو “ال�ت ــكا�ن ال�ب ، �ف كــر الــح�ق �ف ال�ت

كر�ة �بالله. ى و�ت�ذ ص�ير�ة ومع�ن ها �ب�ب ، �بل �يسك�ن �ة اللح�ظ

�ي�ة  ــو�ي�ة العــص�ب �ة اللغ� ــرمج� ــا �أمــام ســطو�ة ال�ب �ن �َ�ف ــر �تو�قَّ ــال�ث ع�ش صــل ال�ث �ي ال�ف و�ف
ــا �أ�ن  �ن �ف اك�ت�ش ، �ف ــا�ئ�ق �ي د�ق ا�ت �ف �يــر ال�ذ �ي رد�تهــا علــى �غ�ت )NLP(  ال�ت�ي ادَّ�َع�ت �ق
�ة  ــرمج� ــو ال�ب ــل ه د�ي ــكا�ن ال�ب ، �ف ز�تك�ي�ة ــال� ع �ب َز� �تَ ــل �يُُ�ن ــاع، �ب �ي لا �يُُ�ب �ي�ق ــح�ق ــر ال �ي �ي غ�ت ال�
�بر�بــه  ــد  الع�ب �ة م�ن وع�ي  �بــرمج� ــع كل  �ب �ت�ن )IFP( ، ح�ي�ث  الم�تكامــل�ة �ي�ة  �يمــا�ن ال�إ

طفر�هت. ه مع � ودص�ق

مــو،  ــرص�ة لل�ن ــل �ف �ش �ي ال�ف ”ة ال�ت�ي �تــرى �ف ــام�ي� �ن ــل�ي�ة الم�ت هــوم “الع�ق ــا م�ف �ن �ثــم عالج�
ار  �ب �ت �ي كل اخ� ”ة ال�ت�ي �تــرى �ف ــام�ي� �ن ز�تكــو�ي�ة الم�ت ــل�ي�ة ال� ــح “الع�ق هــا ل�تص�ب �ق ا �أ�ف َـع�ن وسَسَّ �ف

. حس�ب رص�ة للس�ير، ول�يس ال�تعلم �ف �ف

ــر  امــس ع�ش صــل الخ� �ي ال�ف �ف ؛ �ف رذو�ة ــا ال� �ن �يــر�ة �بلغ� لا�ث�ة ال�أخ� صــول ال�ث �ي ال�ف و�ف
اه  دج��ن "، �بــل و ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ �ف �ي "علــم ال�ن ــهد �ف لــم �نج� �ي�ق الســعاد�ة �ف ــا �تــح�ق س�ن �تلمَّ�َ
ع  ــا �تعــر�ي�ف الدا�ف ــر �أعد�ن صــل الســادس ع�ش �ي ال�ف ، و�ف �يمــا�ن�ي ــس ال�إ �ف �ي علــم ال�ن �ف
ــر  ــا�بع ع�ش ــل الس ص �ي ال�ف ، و�ف ــا�ن�ي �يم ا�ت�ي ال�إ �يز� ال�ذ ــح�ف ــور ال�ت �ظ ــل�ي م�ن م�ن الداخ�
�ة  ــح�ظ ــو�ي ل ز�تك �ق ال� ــد�ف ــح ال�ت ــل" ح�ي�ن �يص�ب ــا�ج الكام ــال�ة "الا�ندم ــاء ح ــا �ب�ن �أعد�ن

ط. �ق �ي العمل �ف وا�ن الله، ول�يس �ف �ي ر�ض اء �ف �ن �ف
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ــرغ� م�ن  �ج مــاد�ي م�ف لالهــا م�ن �نمــوذ� ــا م�ن خ� ر�ن طــر�ة ع�ب �ن صــل �ق ثَ�ثَّلَََ كل �ف ا مََ وهــك�ذ
، �إلــى  ا�ت ك�أدا�ة ــاه، وم�ن ال�ذ ــى والا�ج�ت ــل�ئ �بالمع�ن �ج �ز�تكــو�ي مم�ت الــروح، �إلــى �نمــوذ�

. �ة ا�ت ك�أما�ن ال�ذ

ا ال�قسم ّدّقمها ه�ذ رى ال�ت�ي � الرسا�لئ الك�ب

ــدالًاً  �ب �ج ولا اس�ت مــاذ� ــدًًا ل�ن �ق ــك�ن �ن ــم �ي ســم ل ا ال�ق �ي �نهــا�ي�ة ه�ذ ــه �ف ــا �إل�ي مــا �توصل�ن
ــا  �ن لُ�ق ال�ت�ي �خُ الرحــل�ة  �يــع�ة  �يـّا لط�ب �� �ردت�يج� ـًا  ف� � �بــل كا�ن ك�ش ــرى،  �ب�أخ� �يــا�ت  �ن �ق ل�ت
�ي  �ف ك�فـّر  �ُ �نُ ح�ي�ن  �إل�يهــا  �نح�تكــم  ال�ت�ي  وصــل�ة  لل�ب �تــر�ت�ي�ب  و�إعــاد�ة  هــا،  و�ض خ� ل�ن

ا. سف�ن �طتو�ير �أ�ن�

ئًئًًـا   �ي لــور�ت �ش ــرى ال�ت�ي �ت�ب ، لــك�ن الرســا�ئل الك�ب ــاو�ي�ن والمســارا�ت ــوع الع�ن �ن ــد �ت�ت و�ق
: ز�تك�ي�ة هج�ت �نحو ال� ، و�ت� طفر�ة �ث�ق م�ن ال� �ب وهرها، �ت�ن �ي ج� �ئًاً كا�ن�ت واحد�ة �ف �ي �ش �ف

كّز�ّ�يها مّّ�يه �بل �أما�ن�ة �نُ ُ�ن ًا �نُ �ئً �ي ا�ت ل�يــس�ت �ش ال�ذ 	.1

ــا، �بــل ل�يكــو�ن  ــا وحد�ن ــا�ت لا �يُصُــاغ� ل�يســمو �ب�ن ــردا�ت وطا�ق ــكل مــا �نملكــه م�ن �ق �ف
ــل  ، �ب ــا�ت �ي �ن �ق ــد�أ �بال�ت ز�تك�ي�ة لا �ت�ب ــه، وال� ــا �إل�ي ــر �به ــه، و�نس�ي ــا الل ــل�ة �نعــر�ف �به وس�ي

. ع�ف ، والاع�ترا�ف �بالض� �ي�ة س، وال�ن �ف �بالصد�ق مع ال�ن

ا�ن �رََتع �بل �تُوُهََ�ب لم�ن ســار على در�ب الصد�ق والا�ز�ت الســعاد�ة لا �تُُ�خ 	.2

�ة  رمج� " �أو "ال�ب �ي ه�ن ــور ال�ذ " �أو "الحض� ــا�ب�ي �يج� ــس ال�إ ا م�ن "علــم �ن�ف قُقُّدُّم ل�ن ــكل مــا  �ف
دمــا  ــد ع�ن �ي ال�إسلام لا �توج� �ة �ف �ن ، لــك�ن الســك�ي �ة �ن ــح�ث ع�ن الســك�ي " كا�ن �ي�ب ــح�ة اج� ال�ن

ل�ب مع الله. ر ال�ق دما �يحض� ، �بل ع�ن ل�ق �ي�ب ال�ق �يغ�

ل�يه �بل �أما�ن�ة �نُكُ�لََّ�ف �بها ا �نهر�ب �إ ً �ة ل�يس�ت ملا�ذً اللــح�ظ 	.3

�يــ�ك،  ــ�ك مــع ما�ض �يهــا دص�ق ــر �ف �ب �ت ــط�ة ال�ت�ي �خ�ت �ق ــه ال�ن ء، لك�ن �ي " ل�يــس كل �ش "ال�آ�ن
ا�ي�ت�ك. ل�ك، وسع�ي�ك �إلى غ� �ب �ق اء�ك لمس�ت وج�ر
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ا�ي�ة �ذ�ج لا �ير�تكز� على ال�غ ا�ئــد�ة م�ن �طتو�يــر �أ�ي �نمو لا �ف 	.4

ــعور،  ــكّ�يّ�ف �أو ال�ش ــد حــدود ال�أداء �أو ال�ت ــر�ب�ي�ة ع�ن �ج الغ� مــاذ� ــى ال�ن �ت �أر�ق �ف ــد �تــو�ق �ق �ف
ــا  ــهد �إلا ح�ي�ن عد�ن ــم �نج� ــى، ول ، وهــو المع�ن ء �أعــم�ق �ي ــح�ث ع�ن �ش �ب ــا �ن ــا ك�ن �ن لك�ن

. طفر�ة ا على �نور ال� سف�ن ا �إلى �أ�ن� �إلى الله، وعد�ن

ــا�ة  ــروع ح�ي ــل م�ش �ة �ب �ب �خ ــال�ن ــا �ب اّ�صًّ ًـا �خ ــس طر�يقًقً ــه ل�ي ــى الل ل ــر�ي�ق �إ الط 	.5
�توحًاً لكل م�ن �يصد�ق م�ف

�ي  ًـا �ف قًقً �ي �أ�ن �تكــو�ن صاد ًـا، �بــل �يــك�ف ًـا �أو عالم� فًفًر اهــدًًا �أو عا ــرط �أ�ن �تكــو�ن �ز �ت لا �ي�ش �ف
هج� الله.  �ي و اً �ف �بًغ� �ي سع�ي�ك، را اً �ف �نًز�ّ�تّ  �ي�ت�ك، م �ن

ا�ت ح�ي�ن �يكــو�ن للــه  ـر ال�ذ دَّؤ��َاهــا �أ�ن �طتو�يـ ســم م ا ال�ق ــرى لــه�ذ الرســال�ة الك�ب �ف
يّ�يًّّـا   �ي�ق ــرًاً ح�ق ــح س�ي هــم �تص�ب ــى علــى العلــم وال�ف �ن ز�تك�ي�ة ح�ي�ن �تُُ�ب ، و�أ�ن ال� ــح �ز�تك�ي�ة �يص�ب

ور. �نحو ال�ن

دج��يد�ة العود�ة �إلى ال�قسم ال�أول �بع�ي�ن 

ــا  �ن ــا وهد�ف �ن ــا ع�ن هو�ي�ت ــل، وس�أل�ن ــاه �بالداخ� ــا�ب اس�تهلل�ن ا الك�ت ــا ه�ذ ح�ي�ن �بد�أ�ن
�ن  ــوا�ز لا�ف والصــد�ق وال�ت ــس ورحــل�ة الاس�خ�ت �ف طفــر�ة ومــاه�ي�ة ال�ن �ي�ن ال� ــوا�ن و�ق
ــا �أراده  ــا�ن كم �نس ــا�ف ال�إ ــا اك�ت�ش ــم ال�أول �أعد�ن س �ي ال�ق ــه، و�ف ــى الل ــر�ي�ق �إل والط

. دًًسج�ا �يسعى �إلى الس�يطر�ة ، لا  ود�ي�ة �يها الع�ب الله؛ روحًًا �ستر�ي �ف

ــر  ــع �أك�ث ــاد�ئ�ة م ــر�ي�ة ه ك ــه�ة �ف ــا مواج� �ن ض� �خُف ؛ � ــا�ن�ي ــم ال�ث س ــى ال�ق ــا �إل ل�ن �ق �ت ــم ا�ن �ث
اهــا م�ن  ر�أ�ن اهــا، و�ق �دَ�ن �نَّف � �نســا�ن المعاصــر، �ف �ي وع�ي ال�إ ــرًاً �ف ــر�ب�ي�ة �ت�أ�ث�ي اه�يــم الغ� الم�ف
هــا  ــا م�ن ــا�ك، �بــل عد�ن َ ه�ن �قَ �ب ــا لــم �ن �ن ه، لك�ن حــه ومــا �ستــل�ب ــا مــا �تم�ن هم�ن ــل، و�ف الداخ�
طفــر�ة  �ي ال� رّ�ذّج�ت�ة �ف  �ج م� ــرح �نمــاذ� �ت �ق ــا، و�ن �ن عُ�يــد �تــر�ت�ي�ب وع�ي ــا، و�نُ �ن �ي�ت ِ�ي ؤ�ر �قِّ �ن ل�ن

موصول�ة �بالله.
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ــه علــى  ل�ق غ� ، �بــل �ن ا�بــا�ت ــه علــى �إج� ل�ق غ� ــا�ن�ي لا �ن ســم ال�ث ا ال�ق ــل�ق ه�ذ غ� ــح�ن �ن وال�آ�ن و�ن
ــدًًا  ــاهر �تمه�ي �ب ــس �باع�ت ــم ال�أول، ل�ي س ــى ال�ق ــا �إل ــر�ة �تُعُ�يد�ن ، �بص�ي ــد�ة دج��ي ــر�ة  �بص�ي

سم. ا ال�ق �ي ه�ذ �ت �ثماهر �ف ج�ض� لًاً �ن رًذاً �أص�ي � اهر ج� �ب ا عل�يه سر�يعًًا، �بل �باع�ت مرر�ن

�يَّ�َ�ن �أ�ن  �ب �ت �أمــل ل�ت ــد ال�ت ــر و�تع�ي �ظ ــد ال�ن ــم �أ�ن �تع�ي ــار�ئ الكر�ي ــ�ك �أ�يهــا ال�ق �ي ــا �ف �ن اؤ� وج�ر
ــ�ك  �ت �ي�ق ــى ح�ق ــى ال�أصــل، �إل ــا�ب كا�ن عــود�ة �إل ا الك�ت �ت�ي ه�ذ ــه �ب�ي�ن د�ف ر�أ�ت كل مــا �ق
ٍ �تعّلّم�ت  ، ع�ي�نٍ �ة ــل�ف �ت ؟”…، لــك�ن �بــع�ي�ن مخ� �ت خُخُُـل�ق ؟" و"ل�ــمََ  ال�أولــى، �إلــى "م�ن �أ�ن�ت

. ار الطر�ي�ق �ت اء، �ثم �خ�ت �ن ّكّف�ك، و�تُمُحِّصِ، و�تُعُ�يد ال�ب ، و�ت� ار�ن �أ�ن �تُُ�ق

ل�ب �إلى الله ح�ي�ن �يعود ال�ق

 ، طفــر�ة ــاح ال� ــر: مص�ب ء مصا�ب�يــح واحــدًًا �تلــو ال�آخ� �ي نّنّّـا �نُض� ســم ك ا ال�ق �ي ه�ذ ــا �ف �ن وك�أ�ن
ــاح كا�ن  ــر، وكل مص�ب ك �ف ــاح ال�ت ــور، ومص�ب ــاح الحض� ، ومص�ب ــا�ي�ة ــاح الغ� ومص�ب

�ئًاً واحدًًا: �ي ول ل�ك �ش �ي�ق

ــ�ك  ــ�ك، �بصد�ق ّ�نّ�ي هــا، �بســع�ي�ك لا �ب�تم اج�ر سفــ�ك لا خ� ــل �ن� ــه م�ن داخ� ــى الل عــد �إل
لا �باّدّعا�ئ�ك.

ــا  ــد كل م ــم �ج�ت ، ر�بمــا ل ــر�ي�ة ك هذ الرحــل�ة ال�ف ــام ه� �ت ــا�ب خ� ــى �أع�ت ا عل وهــا �أ�ن�ت ذ�
لــ�ك  ، ذ� ال الــح�ق ــر�ب �إلــى الســـؤ� سفــ�ك �أ�ق ــد�ت �ن� ــد وج� ــكل �ت�أك�ي ــ�ك �ب ــد، لك�ن �تر�ي

�ُ ع�ن ال�إلحاح �إلى �أ�ن �يعود �إلى الله. ل، ولا �يك�فُّ د�أ م�ن الداخ� �ي �ي�ب ال ال�ذ الؤ�س
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ا�تم�ة الك�تا�ب خ�

�ة �ة �إلى المع�ي م�ن المعر�ف

ال  ــؤ�س ــر�ز ال ــل�يًًلا، �ي�ب ــا�ز �ق �نج� ــاو�ي�ن ال�إ ــع ع�ن راج� ــم، و�ت�ت اه�ي �ي�ج الم�ف ج�ض ح�ي�ن �يهــد�أ �
ا؟ ا ه�ن ا �أ�ن ا؟ ولماذ� د�يم عا�يًراً كما وُُلد: م�ن �أ�ن ال�ق

عــود �إلــى  ــل ل�ن ، �ب ــا�ت ســر�يع�ة ا�ب ــح�ث ع�ن �إج� �ب ، لا ل�ن ــا الرحــل�ة ال �بد�أ�ن ا الــؤ�س ــه�ذ �ب
ــى ال�أرواح،  �ن ــع المعــا�ن�ي و�تُُ�ب ّ�يّ، ح�ي�ث �تُصُ�ن ــسِِ ــ�ك العــم�ق الم�ن ل ــى ذ� ــا، �إل ل�ن دواخ�
 ، حــس�ب ّـا �ف يّ�يًّ ــهدًًا �بطول �أمــل م�ش �ت ــك�ن �ن �ي�ن�ب )ع( لــم �ن �ة �ز �ب ــد ع�ت ــا ع�ن �ن �ف وح�ي�ن و�ق
ك�يمــا�ن والصد�ق  ــر وال�إ ــّكّل�ت �بالص�ب �يــم�ة �ت�ش ا�تٍٍ ع�ظ ِ ذ� �جِذ� �ي �نمــو حُــّدّ�ق �ف ــا �نُ �بــل ك�ن
�ب�ت ح�ي�ن  ا �أرد�ت �أ�ن �ت�ث : �إذ� �ّهّج ــو هــا الم�ت �ي صم�ت ــا �ف ــول ل�ن مــع اللــه، ك�أ�نهــا كا�ن�ت �ت�ق

�ي�ك. �ي �ف ور ال�ذ ا�ت�ك، �إلى ر�ب�ك، �إلى ال�ن عُُفد �إلى ذ� ّ�زّت الح�يا�ة �  �ته�
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: �ي�ن م�تكامل�ي�ن �ي طر�ي�ق ا �ف حا�ت "لا حدود" سر�ن ر ص�ف وع�ب

وال�تكــو�ي�ن   ، ــا�ي�ة والغ�  ، والهــو�ي�ة  ، طفــر�ة ال� �إلــى  ــل:  الدا�خ �إلــى  طــر�ي�ق  	�
. س�ي والروح�ي �ف ال�ن

ارهــا،  �ب �ت ، واخ� اه�يــم المعاصــر�ة ــه�ة الم�ف : �إلــى مواج� ــار�ج وطــر�ي�ق �إلــى ال�خ 	�
. �نسا�ن وض�ء الوح�ي وال�إ �ي  ا�ئها �ف ار�ن�تها، �ثم �إعاد�ة �ب�ن وم�ق

 ، ا�ت ــّدّم �أدوا�ت ل�طتو�يــر ال�ذ ــا �أ�ن ال�إسلام لا �ي�ق �يَّ�َ�ن ل�ن ــر الــمز�دو�ج �ت�ب ا الس�ي �ي ه�ذ و�ف
؟ و�إلى م�ن �ستعى؟ دج��ت ؟ ولِمََِ وُُ سفها: م�ن ه�ي ا�ت �ن� �بل �يُعُ�يد �تعر�ي�ف ال�ذ

�ي�ة لا  ، ؤ�ر ا�ت ــر ال�ذ ــامل�ة وم�تكامــل�ة ل�طتو�ي �ي�ة �ش ــّدّم ال�إسلام ؤ�ر ــا ك�ي�ف �ي�ق ــد ر�أ�ي�ن ل�ق
�ة  عــل كل لــح�ظ ، �بــل �ج�ت �ي�ة ، ولا �ب�ي�ن العمــل وال�ن ــا�ي�ة صِِفــل �ب�ي�ن الح�يــا�ة والغ� �تََ�

ا �إلى الله. ً ، وكل سع�يٍٍ طر�ي�قً اد�ة محرا�ب ع�ب

وا�ن�ب الماد�ي�ة والروح�ي�ة �ن �ب�ي�ن الج� ال�تواز�

ــا، �يه ــا�ن �ف و�ب ــى ال�ذ ــا، ولا �إل �ي ــرو�ب م�ن الد�ن ــى اله ــو�ة �إل ــر�آ�ن دع �ي ال�ق ــد �ف  لا �ج�ت
ولــه �تعالــى:  ًـا ل�ق قًقً ، مصدا �ي�ن �ي�ق �ب�ي�ن الطــر�ي�ق �ن الــد�ق ــوا�ز ــد دعــو�ة �إلــى ال�ت ــل �ج�ت �ب
َـا﴾  ْ�ي� �نّْ�دُّ َ ال �كَََ مِِ�نَ ب� � ــسََ �نَصَِِ�ي رََِ�ةََ وََلَاَ �تََ�ن آخِخِ ارََ الْْ� ــّ�دَّ ُهَُ ال َـا�كََ الل�� َـا �آ�ت� �يم� ِ ِ �فِ �غِ ْ�تََ ﴿وََا�بْ
ــى  ــه عل ّدّم ــه لا �يُُ�ق ّـره، لك�ن ق� ــد و�يو� سج� ــر�ف �بال ــال�إسلام �يع�ت ــص: 77(، �ف )ال�قص
ــد  �ق ز�ج� دو�ن �أ�ن �ت�ف  �ي ال�أض�ر و�تُُ�ن �ن �ق و�ت�ب ــر�ز الــروح، و�يُعُّلّمــ�ك ك�ي�ف �ستــعى �إلــى ال

ه�ت�ك. �ك وروح�ك ووج� ل�ب �ق

تُتُُـرز�ّكّ  ــر�ب�ي�ة ال�ت�ي  ر�يــا�ت الغ� �ظ �ن هــو مــا يُيُُـمز�ّ�يّ الطــرح ال�إسلام�ي ع�ن ال�ن ــوا�ز ا ال�ت وه�ذ
�نســا�ن  �ي�ب ال�إ ، �أو �تُُ�ذ �ي المــاد�ي�ة ــرط �ف ّـا �أ�ن �تُُ�ف ــه�ي �إم� ــر، �ف ــل �آخ� �ف ــا�ن�ب و�غ�ت علــى ج�

وع �أو معاد. ض�خ� ا�ي�ة �أو  عور�ي�ة دو�ن غ� �ة �ش �ي لح�ظ �ف
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آ�ي�ة  هذ ال� �ي ه� : 56(، �ف ــا�ت ار�ي ﴾ )ال�ذ ِ ُدُُو�نِ ب� عْْ� �لَّاَ لِ�يََ ِ ــسََ �إِ �ن ��نََّ وََالْ�إِِ  ِ ُ�تُ الْْ�جِ لَََ�قْْ خَخَ َـا  ﴿وََم�
ع، و�يس�ير. �ش ، و�يخ� دًًا �يُحُ�ب ط، �بل ع�ب �ق ��تج �ف اً �يُُ�ن �أ�ن�ت لس�ت كا��نًئ ا�ت�يح، �ف كل الم�ف

�تعــر�ف  �بــل ح�ي�ن   ، حــس�ب ز�ج� �ف  �تُُ�ن ــم ح�ي�ن  �ي�ت لا  �ي  �ي�ق الــح�ق ا�ت  ـر ال�ذ �إ�ن �طتو�يـ
ر�ب �إلى الله. وء ال�ق �ي �ض ه�ت�ك، و�تُعُ�يد �تر�ت�ي�ب ح�يا�ت�ك �ف وج�

ل�ب : م�ن �تحس�ي�ن ال�أداء �إلى �تهط�ير ال�ق ك�ي�ة ال�تز�

ي الــطرح الإسلاميي حيلــة أو مهــارة أو دورة تدريبيــة، بــل هــو رحلــة تََطََهُّّــر تُُزيــل 
ليــس طتويــر الــذات في�

ي 
طــرت عليــه مــن صــدق وحيــاء وعزيمــة ورحمــة، قــال تعــالى في�

ُ
ي مــا فُ

ه طفرتــك، وتُُــنمّي� فيهــا مــا يشــّوّ
شأن رسوله الكريم صلى الله عليه وسلم: ﴿يُُزََكِّّيهِِمْْ وََيُُعََلِّّمُُهُُمُُ الْْكِِتََابََ وََالْْحِِكْْمََةََ﴾. )البقرة: 151(

ــكل  ــل، �ف ا ال�أص ــدم�ة ه�ذ ــا�ن لخ� ــم�ة �أدا�ت ــم والحك ــل، والعل ز�تك�ي�ة ه�ي ال�أص ــال� �ف
ــم  سفــ�ك، �ث ــى �ن� ــد�ك �إل وهرهــا مســار �ز�تكــو�ي �يُعُ�ي �ي ج� �ي ال�إسلام ه�ي �ف ــاد�ة �ف ع�ب

ع�ك �إلى الله. �ير�ف

ل�ي ام الداخ� ا�ت�ي والا�نسج� الق�دص ال�ذ

ا�ئل، ض�ف ــرد ال� ــس م�ن �أ�ن �ف ــح الصــد�ق مــع ال�ن ــع�ة �يص�ب �ن ــه ال�أ�ق �ي �ي عصــرٍٍ �ت�تكا�ثــر �ف  �ف
هومًًا محو�يًّر�اّ. هف م�ف " �بوص� ا�ت�ي هوم "الصد�ق ال�ذ ا الك�تا�ب لم�ف ا �تصدَّ�َى ه�ذ ول�ذ

م�ن  ًـا مــع مــا �ؤ�ت م�ج�س ــع�ي�ش م�ن ــل �أ�ن �ت ، �ب حــس�ب ــر�ف �ف لــ�ك �أ�ن �تع�ت �ي ذ� ولا �يــع�ن
ــل  ع ــ�ك، و�أ�ن �ج�ت ــد�ك وروح سج� ــ�ك و ل�ب ــ�ك و�ق ل ًـا �ب�ي�ن ع�ق ن� � �ق �توا�ز ُـحّ�قّ ت� ــه، و�أ�ن � �ب

طفر�ت�ك هاد�ي�ك ح�ي�ن �ت�تعدد ال�أصوا�ت م�ن حول�ك. �

ــم:  ًـا﴾ )مر�ي يً�يًّ ِ ��نَّ�بِ ًـا  �يقًقً َ صِِّدِّ ن��ُهَُ كَاَ�نَ �ِ ــم )ع(: ﴿�إِ �ي اللــه �إ�براه�ي �ب ــال اللــه �تعالــى ع�ن �ن �ق
�ي  ــه، �ف �ي ســره وعل�ن ًـا �ف م�غ� ا �ن ــح �إلا لــم�ن عــا�ش م�ت �ي�ة لا �تُمُ�ن �ة الصــد�ي�ق ــص�ف 41(، �ف

�هت. كره وعاط�ف �ي �ف سع�يه وسكو�هت، �ف
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�ي�ة م�تكامل�ة وعمل�ي�ة ج�هن م�

ــعا�ئر  �ش ؛ �ف حــ�ك �أدوا�ت �تر�بــو�ي�ة عمــل�ي�ة �يــر، �بــل �يم�ن �ظ �ن �ي ال�إسلام �بال�ت �ف ـك�ت لا �يـ
ــس�ت  ــا ل�ي - كله ــع�ي ــر وس ك ــر و�ت�ف ك ــاء وذ� ــام ودع كا�ة وص�ي ال�إسلام -م�ن صلا�ة و�ز
ــور�ك  �ي�ت حض� �ب ــط مســار�ك، و�ت�ث �ب ــ�ك، و�ض ا�ت ــل ذ� ــل ه�ي �أدوا�ت لص�ق وسًًــا، �ب ط�ق

مع الله.

 : ــا�ث�ي�ة ِعْْهََا﴾ )الج� ا��تَّ�بِ َ رِِْ �فَ َ الْ�أَم� �نَِمِّ ــرِِ�يعٍََ�ةٍ  نَنََـا�كََ عََل�ىَٰٰ �شََ َعََلْْ ثُثُ�مََُّ �جَ ــال اللــه �تعالــى: ﴿ �ق
دج��يد. سف�ك م�ن  �ترع �ن� عه، لا �أ�ن �خ�ت �ب ود، والمطلو�ب �أ�ن �ت�ت ه�ج موج� الم�ن 18(، �ف

ول�ي�ة لا�ف والمسؤ� الاس�تخ�

ــار  ــكلَّ�َ�ف �ب�إعم ــل �أ�ن�ت م ، �ب ــس�ب ح ــا�ة �ف ج� ــعى لل�ن ــ�ك �أ�ن �ست ًـا م�ن ب� ــس مطلو� ل�ي
�ن  �ي �إصلاح مــا حولــ�ك، و�تُعُ�يــد ال�توا�ز ا�تــ�ك �إلا ح�ي�ن �تُسُــهم �ف ، ولا �تك�تمــل ذ� ال�أض�ر

�تمع. ا�ت والسلوك�يا�ت والمج� �إلى العلا�ق

﴾ )ال�أ�نعــام: 165(،  ِ َ الْ�أَرَْْ�ضِ َلَاَ�ئِ�فَ مُْْ �خَ َعََلََكـ� �ي �جَ ــوََ ا�لَّ�ذِِ ــال اللــه �تعالــى: ﴿وََُهُ �ق
، لا �أ�ن  ــار�ة ــ�ك م�ن ا�ت ــ�ك �أ�ن �تكــو�ن ذ� ، و�ت�طتــل�ب م�ن ٌ ــر�ي�فٌ ٌ لا �ت�ش ــكل�ي�فٌ �ة �ت لا�ف ــالخ� �ف

�ير�ك. �ئًاً على غ� �تكو�ن ع�ب

ا�ت وهر لل�ذ لاق� ج� ال�أخ�

ــم�ة  لا�ق الكر�ي ــال�أخ� ــ�ك، �ف لا�ق ــر �أخ� ــم �تُز�ه ــا ل ــر م �ق لا �يُُ�ثم ــا س�ب �إ�ن كل م ــرًاً، �ف �ي �أخ�
هــا�ت  واج� ل�يــس�ت   - وال�إحســا�ن ــو،  والع�ف ــر،  والص�ب ــع،  وال�توا�ض  ، -كالصــد�ق
�ي صلــى  �ب ــول ال�ن ، �إذ� �ي�ق �ي�ة �نســا�ن وهــر ال�إ ا�ت وج� ــع �طتو�يــر ال�ذ �ب ، �بــل ه�ي م�ن ــكل�ي�ة �ش
ــد�ي�ث  ا الح ”، وه�ذ لاق� ــكارم ال�أخ� ّـم م عُ�ث�ت ل�أ�تم� ب� ــا � ــلم: “�إ�نم ــه وس ــه عل�ي الل

. ا�ي�ة د�أ والغ� �تصر الرسال�ة والم�ب �يخ�
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ا… �تاًمً خ�

ــم�ي�ة  �ن ــا�ت ال�ت ر�ي �ظ ــل ل�ن ــم �بدا�ئ د�ي �ق �ي �ب�ت �ف ــك�ت ًـا ك�ي�ف �أ�ن ال�إسلام لا �ي ــا مع� ــد ر�أ�ي�ن ل�ق
 ، طفــر�ة ال� �ي  �ف رذ�ة  � �ي�ة م�تكامــل�ة م�ج�ت �ن �ب�ب ــو�ق عل�يهــا  �ف �ي�ت �بــل   ، �ة الحــد�ي�ث ا�ت�ي�ة  ال�ذ

. ا�ي�ة ا�ئم�ة على غ� ى، �ق ع�ة �بالمع�ن �ب م�ش

ــى  ًـا �إل قًقً ــل طر�ي ، �ب ا�ت�ي�ة ــع�ة ذ� ، ولا ر�ف ــاه�ي�ة ــس ر�ف �ي ال�إسلام ل�ي ا�ت �ف ــر ال�ذ �طتو�ي �ف
. ى الح�يا�ة �ي مع�ن الله، وس�يرًاً �ف

ارئ� دعو�ة لل�ق

ــح �أ�ن�ت  �ت ــل�ق دو�ن �أ�ن �ت�ف ــا�ب �يُغ� عــل الك�ت ، لا �ج�ت هذ الرحــل�ة ــد ســلك�ت ه� ، و�ق ال�آ�ن
ــل كل  �ب ، و�ق ِ�ق ِـع، طََ�بِّ جِجِ ، رَاَ رَِِّ�ب جَجَ َـر،  كَكَّ َ َـم، �تَ�فَ ــ�ك، �تَعَََ��ل سف ــع �ن� ــد�ة م دج��ي ــح�ة  ص�ف

سف�ك وسر. ا مع �ن� ً ء: ك�ن صاد�قً �ي �ش

ّرّ�بــ�ك  سفــ�ك، و�أ�ن �يُُ�ق �ي �ن� دج��يــد �ف ــور  اح�ًـا ل�ن �ت ــا�ب م�ف ا الك�ت عــل ه�ذ �أس�أل اللــه �أ�ن �يج�
�ة  �ة واع�ي�ة مطــم�ئ�ن ــادم�ة �ثــا�ب�ت طخ�وا�تــ�ك ال�ق عــل  سفــ�ك، و�إلــى ر�بــ�ك، و�أ�ن �يج� �إلــى �ن�

�ي طر�ي�ق �بـ "لا حدود”. �ف
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�ة ع�ن الكا�ت�ب �ذ �ب �ن

ــدول�ة )2023- لــس ال �ي مج� �تصــاد�ي�ة والمــال�ي�ة �ف �ة الا�ق �ن ــلج� ــو ال ــاس هــو عض� ع�ب
ــر�ة  �ب ــع �بخ� . �ي�تم�ت مــوع�ة مــر�ي�ت �ي لمج� �ي�ذ �ف �ن ســس والر�ئ�يــس ال�ت 2027( والمؤ�
سســا�ت  �ي مؤ� �ي�ق �نمــو عــال�ي �ف �ة و�تــح�ق ــم�يز� ــاد�ة الم�ت �ي �ي ال�ق ــود �ف ــار�ب �ثلا�ث�ة ع�ق �ت�ق
 ، �ي ــرا�ت�يج� �يك�ي و�إس�ت ــر �تك�ت �ي �ب كــر، خ� ا�دئ م�ف ًـا ك�ق ــر�ف �به عالميًيً . مع�ت �ة عالــم�ي�ة مرمــو�ق
�ي�ذ  �ف و�ت�ن ـر  و�طتو�يـ �تحل�يــل  �ي  �ف م�خ�تصــص  �بــه،  مو�ثــو�ق  �أعمــال  ــار  ومس�ت�ش
ــر و�طتو�يــر المــوارد  �ي �ي غ�ت اطــر وال� �ي �إدار�ة المخ� ــم�يز� �بمهارا�تــه �ف . �ي�ت �يــا�ت را�ت�يج� ال�إس�ت
�تصــاد�ي�ة  ــا الا�ق �ي�ق �طتلعا�ته ــح�ق سســا�ت ل�ت ــا�ت والمؤ� ــه الحكوم ، و�يوج� ــر�ي�ة �ش ال�ب

. وع�ة �ن ر �قطاعا�ت م�ت ع�ب
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ــاص�ب  �ي العد�يــد م�ن الم�ن �ي العمــل �ف ــر�ة العمــل�ي�ة �ف �ب ًـا م�ن الخ� ــر م�ن 23 عام� �أك�ث
 ، �ثمــار�ي�ة اس�ت مــوع�ة  لمج� �ي�ة  ــرا�ت�يج� �إس�ت ور�ئ�يــس   ، �ي �ي�ذ �ف �ت�ن كر�ئ�يــس  �يــاد�ي�ة  ال�ق
�ي�ق  ؛ مــع الحــرص علــى �تــح�ق مــوع�ة حكــوم�ي�ة ــل�ي�ي�ن لمج� �ي�ن الداخ� �ق ور�ئ�يــس المــد�ق

مو المس�دتام دا�مًًئا. الر�بح�ي�ة المال�ي�ة وال�ن

ــم�ي�ة  ــوع�ة العال م ــل المج� �ب ، م�ن �ق �ي ــل�يج� ــواط�ن خ� ــاس، �أول م ــا�ب ع�ب �خ�ت ــم ا�ن �ت
هــا ال�ت�ي  مــوع�ة العالــم�ي�ة )�بمكا�ت�ب �ي المج� ــر�ي�ك ملــك�ي�ة �ف ــه ك�ش ــم �إدراج� �ت ” ل�ي ار�ز “مز�
ــر  �تم �ي مؤ� ــ�ك �ف ل (، وذ� ــر م�ن 100 دول�ة �ي �أك�ث ــد �ف ــك�ت�ب م�تواج� ــد ع�ن 300 م �ي �ز�ت
ر 2017.  ــم�ب �ي د�يس ــرل�ي�ن �ف �ي �ب ــد �ف �ي ع�ق ( ال�ذ ــوع�ة م ــركاء المج� ــركاء كارل )�ش �ش
�ة  �ي�ق والمحاس�ب ــد�ق �ي ال�ت �نس�يــا�ت م�خ�تصص�ة �ف ســس�ة م�تعــدد�ة الج� ” ه�ي مؤ� ار�ز “مز�

. ار�ي�ة دخ�ما�ت الاس�ت�ش ، وال را�ئ�ب والض�

 ، �يــر�ت�ي�ن �ي�ن ك�ب �ي�ن حكــوم�ي�ت مــوع�ت �ي�ن لمج� ــامل�ت �ي�يــر �ش ــاح مهــم�ت�ي �غ�ت ج� ــاد �ب�ن �ق
�ي �طتو�يــر  ــح �ف ، كمــا �نج� ــارا�ت الــدولارا�ت ال�أمر�يــك�ي�ة �ت مل�ي ــلغ� مــال�ي �أصــول �ب �ب�إج�

. �ئ�ة ركا�ت �نا�ش خ�مس �ش

�ي�ة  ــرا�ت�يج� دار�ة ال�إس�ت ــراءا�ت ال�إ ــا�ب “�إج� ل�ف ك�ت ، ومؤ� �ي ــرد�ي�ب ــام�ج ال�ت ر�ن ســس ال�ب مؤ�
هــا، و�تحكــم الس�يطــر�ة  �ذ �ف هــا، و�ت�ن �يمهــا، و�تصوغ� ــ�ك: ك�ي�ف �ت�ق �ت �ي را�ت�يج� – �إس�ت
 Chartered دار�ة المع�تمــد�ة �ة لل�إ �ة الملــك�ي مــع�ي ــل الج� �ب عل�يهــا؟” المع�تمــد م�ن �ق
�ة  �ي �ق معا�ي�يرهــا المــه�ن ، و�ف Management Institute �بالمملــك�ة الم�تحــد�ة
�ة  �ي ــرا�ت�يج� ال�إس�ت طخ�ــط  ال ــع  و�ض علــى  ــاد�ة  وال�ق ـر�ي�ن  المد�يـ ــردا�ت  �ق ل�طتــور 

عال.  را�ئ�ي �يوم�ي �ف ع �إج� م�تها �إلى وا�ق هــا و�ترج� �ي�ذ �ف و�ت�ن

�يص  �ن حصلــوا علــى �ترخ� ــوى العالــم مــّمّ لا�ئــل علــى مس�ت ، و�أحــد ال�ق �ي ــل�يج� �أول خ�
م�ة  �ظ ” )ICMCI(، وهــو م�ن ــارا�ت ال�إدار�ي�ة لــس الــدول�ي لمعاهــد الاس�ت�ش م�ن “المج�
ــار �إدار�ي  �ة مس�ت�ش ــص�ف ، للعمــل �ب َـص�ة م�ن ال�أمــم الم�تحــد�ة خَ�خَّ ــر حكــوم�ي�ة مر �ي غ�
�يــم�ي  �ظ �ن ــاد�ة وال�طتو�يــر ال�ت �ي�ة و�طتو�يــر ال�ق ــرا�ت�يج� ــمل ال�إدار�ة ال�إس�ت ــالا�ت �ت�ش �ي مج� �ف

. م�ة المال�ي�ة وال�إدار�ي�ة م�ة �إعاد�ة اله�يكل�ة وال�أ�ن�ظ و�أ�ن�ظ
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ــوى م�ن  ــارا�ت ال�إدار�ي�ة وهــو �أعلــى مس�ت �ي الاس�ت�ش ” �ف �ب “الز�مــال�ة حصــل علــى ل�ق
ــل  ــار دل�ي ه ــو�ن �إ�ظ �ي�ن �يس�طت�يع ــ�ك ال�ذ ــح ل�أول�ئ �ي�ة ح�ي�ث �يم�ن ــرا�ف ــو�ي�ة الاح�ت العض�
ــح�ت  . وم�ن ــارا�ت ال�إدار�ي�ة �ة الاس�ت�ش ــه�ن �ي م ــر�ة �ف �ي ــهاما�ت ك�ب ــم �إس د�يمه ــى �ت�ق عل
�ق  �ة �أ�نحــاء العالــم )و�ف �ي كا�ف ــار �إدار�ي �ف ــل م�ن �أل�ف مس�ت�ش �ة ل�أ�ق �تلــ�ك الــص�ف

�ب�يا�نا�ت عام 2010(.

” )CMI( �بالمملــك�ة  دار�ة المع�تمــد�ة مــع�ي�ة الملــك�ي�ة لل�إ ــل “الج� �ب و�يلــه م�ن �ق ــم �خ�ت �ت
ــك�ة الم�تحــد�ة  ــار�ج الممل ــراء، خ� �ب ــط م�ن الخ� �ق �ي�ن �ف الم�تحــد�ة كواحــد م�ن �ب�ي�ن ا�ث�ن
 ” ــال�ة ال�إدار�ة م �ب “�ز ــى ل�ق ــول عل ــل�ي�ن للحص ه ــرداء، المؤ� ــم الم �ي �ي ، و�ت�ق ــع�ي�ي�ن ل�ت
للمــرداء  �يمــك�ن  دول�ي  وســام  �أ�قصــى  �يعــد  �ي  ال�ذ  ) ــا�ز مج� ـر  )مد�يـ العالــم�ي 

. ا�ز را�ب�ة 30 مد�ير مج� ر�ج على �يد�يه �ق د �خ�ت �ي�ن الحصول عل�يه. و�ق ر�ف المح�ت

�ي�ة  ــرا�ت�يج� ــر المهــارا�ت ال�إس�ت ــرى ل�طتو�ي �ي�ة الك�ب ــرد�ي�ب ــرام�ج ال�ت ــد م�ن ال�ب ــاد العد�ي �ق
 ، ــوا�ت �ي�ي�ن علــى مــدار عــد�ة س�ن �ي�ذ �ف �ن ســاء ال�ت ــاد�ي�ة لم�ئــا�ت م�ن المــرداء والرؤ� �ي وال�ق
مــع�ي�ة الملــك�ي�ة  ــاص�ة �بالج� �ي�ة الخ� ــرا�ت�يج� ــاد�ة ال�إس�ت �ي ــادًًا �إلــى �بــرام�ج ال�إدار�ة وال�ق �ن اس�ت

. دار�ة المع�تمد�ة )CMI( �بالمملك�ة الم�تحد�ة لل�إ

ــار�ي�ة  ــا�ت ال�ج�ت موع ــر المج� ــد�ة م�ن �أك�ب �ي لواح ــرا�ت�يج� ــام�ج ال�إصلاح ال�إس�ت ــاد �بر�ن �ق
ــادا�ت  �ي �ي�ة لل�ق ــرا�ت�يج� ــردا�ت ال�إس�ت ــم�ن �طتو�يــر ال�ق ، �ض�ت �ة �ي الســلط�ن �ثمــار�ي�ة �ف والاس�ت
ــكل و�ث�ي�ق مــع  ــس�ي�ق �ب�ش �ن لــ�ك �بال�ت ( وذ� �يــو�ن �ي�ذ �ف �ن ســاء ال�ت مــوع�ة )الرؤ� ــا للمج� العل�ي
�ي  ــرك�ة �ف ــام�ج 50 �ش ر�ن ــمل ال�ب ، ح�ي�ث �ش �ي�ة ر�يطــا�ن ر لل�أعمــال ال�ب ــس�ت كل�ي�ة ما�ن�ش

. 6 �قطاعا�ت

�ة 2003 ،  �ذ س�ن �ة عمــا�ن م�ن �ي ســلط�ن �ي�ن ع�ن عمــل �ف ــاح�ث ــكل�ة ال�ب �ي �بم�ش مــع�ن
ــا  ه ” ح�ي�ن �ي �ي�ف ــو�ظ ــرم ال ــم�ة اله ــم�ي�ن �ق �ي�ة “�تع ــرا�ت�يج� ــه ال�إس�ت ــدم دراس�ت ح�ي�ث �ق
ــه  �ي ــاء مــركز� لل�توج� كــر�ة �إ�ن�ش ــد كا�ن�ت �ت�تمــركز� علــى �ف ، و�ق ــكل�ة هذ الم�ش �ة ه� لمعــالج�
ــارا�ة  ، لمج� �ي�ة ــوى العامــل�ة الــوط�ن ــوى المعــروض� م�ن ال�ق ، و�تحــس�ي�ن مس�ت �ي المــه�ن
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ــدم وطــرح  ــح�ي�ن �ق ــ�ك ال ل �ذ ذ� . وم�ن ــاءا�ت ــى �أصحــا�ب الك�ف ــد عل ا�ي ز�ت الطــل�ب الم�
ــار�ك  ، و�ش ــرا�ت العصــر�ي�ة �ي غ�ت �ة لل� ، المــواك�ب �ي�ة ــرا�ت�يج� العد�يــد م�ن الرداســا�ت ال�إس�ت

. كل�ة هذ الم�ش �ة ه� �تمرا�ت لمعالج� دوا�ت والمؤ� �ي ال�ن �ف

�ي�ي�ن  �يــه ومســاعد�ة م�ئــا�ت العمــا�ن �تمــاع�ي�ة �ب�توج� ــه الاج� �ت ول�ي ــاًً م�ن مؤ�س طل�ق ــام م�ن �ق
، و�طتو�يــر  �ي�ة ــط مســارا�تهم المــه�ن طخ�ت�ي �ي�ة علــى � ــا�ت المــه�ن �ي ل�ف ــل�ف الخ� �ت م�ن مخ�
�تمــاع�ي�ة  �ي�ة والاج� �ن �ق �تصــاد�ي�ة وال�ت ــل ال�طتــورا�ت الا�ق �ي �ظ ، �ف ــاص�ة سســا�تهم الخ� مؤ�
�ي  مــوع�ة م�ن و�رش العمــل ال�طتــوع�ي�ة �ف ــد مج� ــام �بع�ق . كمــا �ق ــد�ة دج��ي �ئ�ي�ة ال �ي وال�ب

ال. ا المج� ه�ذ

�ة  �ظ ـر مــح�ف ل�طتو�يـ ــل  �ي – مخ�د المــه�ن ــ�ك  طخ�تــط طر�ي�ق � ــا�ب “ك�ي�ف  �أل�ف ك�ت
دار�ة  ــك�ي�ة لل�إ مــع�ي�ة المل ــل “الج� �ب ــم اع�تمــاده عــام 2009 م�ن �ق �ي �ت ــ�ك”، ال�ذ �أعمال
�ي  ــع المع�تمــد�ة �ف ” �بالمملــك�ة الم�تحــد�ة )CMI( كواحــد م�ن المراج� المع�تمــد�ة
ــه  �ت �ف ”، وص�ن �ي طخ�ت�يــط المســار المــه�ن ا�ئــد”، و”� ا�ت كمد�يــر و�ق ــال�ي “�طتو�يــر ال�ذ مج�

راء�تها.  م�ن الك�ت�ب الموص �ب�ق م�ن �ض

ــس  ــل �ت�أس�ي ــد�ة - دل�ي ــار�ي�ة واع �ثم ــه�ة اس�ت : وج� ــا�ن �ة عم ــلط�ن ــا�ب “س ل�ف ك�ت مؤ�
ــى  ــوء عل ــا�ب الض� ــلط الك�ت ”. �يس ــا�ن �ة عم ــلط�ن �ي س ــح �ف اج� ــار�ي �ن ــروع �ج�ت م�ش
ــدم  ، و�ي�ق �يــم�ي�ة الر�ئ�يــس�ي�ة �ظ �ن �ي�ة وال�ت ــو�ن ا�ن �تمــاع�ي�ة وال�ق �تصــاد�ي�ة والاج� ــالا�ت الا�ق المج�
ــار  �ب �ي الاع�ت ــا �ف ه �ذ �ب �أخ� ــم�ة ال�ت�ي �يج� ــل المه ــوى للعوام ــع المس�ت �ي ــا ر�ف صًًخ� مل

. �ة �ي السلط�ن �ثمار �ف للاس�ت

ــل “محــاس�ب  ، م�ث �ي�ة العالــم�ي�ة هلا�ت ال�أكاد�يــم�ي�ة والمــه�ن ــال العد�يــد م�ن الــمؤ� �ن
�يــاًً”  و�ن ا�ن �ق �إدار�ي مع�تمــد  ــار  ـكا، و”مس�ت�ش �أمر�يـ �يــاًً” )CPA( م�ن  و�ن ا�ن �ق مع�تمــد 
�ق  و”مــح�ق �يــا،  �بر�يطا�ن م�ن   )CMgr(  ” ــا�ز مج� ـر  و”مد�يـ �يــا،  �بر�يطا�ن م�ن   )CMC(
ــهاد�ت�ي  ــاس حاصــل علــى �ش ع�ب ـكا.  �أمر�يـ )CFE( م�ن  لاســا�ت مع�تمــد”  �ت اخ�

�تصاد. �ي الا�ق رى �ف �ة وال�أخ� �ي المحاس�ب �بكالور�يوس، واحد�ة �ف
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ل�ف رى للمؤ� ك�ت�ب �أخ�

ا�ن�ي لل�تحم�يل المج�

اع�ة الح�يا�ة  ك�تا�ب ص�ن

ــا  لــ�ك، �أو �باح�ث ــا دو�ن ذ� �ف �يــا، �أو مو�ظ �ي�ذ �ف لــ�ك. ســواءًً ك�ن�ت ر�ئ�يســا �ت�ن ــه م�ن �أج� �ت �ب ك�ت
�ي المــردس�ة �أو  ــا �ف اعــدا، او طال�ب �ق ، �أو م�ت ــل �أعمــال، �أو ر�ب�ة �ب�ي�ت ع�ن عمــل، �أو ج�ر
ــ�ك  �ي �إدار�ة ح�يا�تــ�ك، و�بلوغ� ــاًً لــ�ك �ف ــا�ب عو�ن ــى �أ�ن �يكــو�ن الك�ت ، �يُرُج� امــع�ة الج�

دها. و�ة ال�ت�ي �ت�ن�ش �ة والسعاد�ة وال�ق �ن �ي الطم�أ�ن

 ) ــا�ة ــاع�ة الح�ي : ")ص�ن ــا�ب د�يمــه للك�ت �ي �ت�ق ــو ســعد �ف ــى �أ�ب ــور مصط�ف ــول الدك�ت �ي�ق
ــرا�ت  �ب الخ� راكــم  �ي  ال�ذ ــدع  الم�ب ــل  ا�ض لل�ف ــا�ب  وك�ت �ة  ومــدو�ن ل�ف  مؤ� ــوا�ن  ع�ن
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... �ب�ي�ن  ــا�ج �ت �ن ــد وال�إ ــوا�ت م�ن العمــل والعطــاء والج� ــر س�ن �ة ع�ب والمهــارا�ت والمعــر�ف
ــاس �آل  ــم )ع�ب ــاذ� الكر�ي ... ال�أس�ت ــارا�ت ــرد�ي�ب والاس�ت�ش �ة وال�ت �ق ــرا�ف �أل�ي�ف والم ال�ت
اًًّ  ــم�ي دل�يلاًً عمل�ي� �ي العل ــر�ف ��تج المع ــم�ن ا ال �ي ه�ذ ــد �ف سج� ــه  ــه الل �ظ ــد( ح�ف حم�ي
ــاع�ة  ــرى وه�ي ال�تمــك�ن م�ن ص�ن ــا�ي�ة الك�ب طخ�ــو�ة �نحــو الوصــول للغ� طخ�ــو�ة  ــا  �ن �ق �يرا�ف
لاع�ب  �ي عصــر ال�ت ــو�ن �بهــا �ف لاع�ب ــر �ي�ت �ي �تركهــا �ب�يــد الغ� ــا ل�ئلا �ن �أ�يد�ي�ن ــا و�ب وا�ت�ن ــا �ب�ذ ا�ت�ن ح�ي

. وا�ق وس وال�أذ� �ف ول وال�ن �بالع�ق

ــاء  �ن ــر وال�ب �ي �ي غ�ت ــى عل�يهــا �أســاس ال� �ن طخ�ــو�ة �ي�ب هذ الرحــل�ة �ب�أهــم  ل�ف ه� ــد�أ الــمؤ� �ي�ب
ــا  �ن �ة �أهدا�ف لال ال�تمــك�ن م�ن معــر�ف ( م�ن خ� ا�ت ــاء ال�ذ �ي المهــارا�ت�ي وه�ي )�ب�ن المعــر�ف
ــاء  �ن ا�ت ل�ب �ثــر�ة علــى ال�ذ ــا ومــا ه�ي العوامــل المؤ� وا�ت�ن ــكل ذ� ــا�ة وك�ي�ف �ت�ت�ش �ي الح�ي �ف
ــا�ة  ــه�ة الح�ي �ي رحــل�ة لمواج� ــا �ف ل�ن �ق . و�بعدهــا �ي�ن ــر�ي�ة �ش ــس ال�ب �ف �ي�ة لل�ن لا�ن �ة ع�ق معــر�ف
�ي�ة وك�ي�ف  ا المــه�ن �ي�ة �تحــدد مســارا�ت�ن لا�ن ص�يــر�ة وع�ق ــل�ي�ة �ب�ب �ب �ق و�تحد�يا�تهــا المس�ت
ــع  م ل�ف ج� �ي مؤ� ــا �ف دمه ــل�ي�ة �ي�ق �ج عم ــاذ� لال �نم ــا م�ن خ� ه ــك�ن م�ن �تم ــا و�ن همه �ت�ف �ن
�ي  �ن ؤ� الــم�ب �ب �ن ا�تــه وال�ت آل�ي ــاط � �ب �ن ــع واس�ت هــم الوا�ق �ة وال�تمــك�ن م�ن �ف ــر�ة والمعــر�ف �ب الخ�
ــاء  ــد ج� ". و�ق �ي م�طتــور �بســرع�ة ها�ئــل�ة ــل مــه�ن �ب �ق ــر�ة لمس�ت ص�ي �ة وال�ب علــى المعــر�ف
�ج  مــاذ� �يد�يوهــا�ت ال�تعل�يــم�ي�ة وعــدد م�ن ال�ن ـًا �ب 29 م�ن ال�ف ــا�ب مدعوم� الك�ت
ــار�ئ م�ن  �ة ل�تمــك�ي�ن ال�ق ــا�ت المعــرو�ض �ي �ن �ق ــم وال�ت اه�ي ــح�ي�ة للم�ف �ي والرســوم ال�تو�ض

ها. �يعا�بها وال�تمك�ن م�ن اس�ت

http://q-r.to/life_book
http://q-r.to/life_book
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�ي�ة  دار�ة ال�إس�ترا�ت�يج� راءا�ت ال�إ ك�تا�ب �إج�

ــراءا�ت ال�إدار�ة  ــا�ب�ي "�إج� �ي�ة م�ن ك�ت ــا�ن �ة ال�ث ــخ�س ــ�ك ال�ن ــع �ب�ي�ن �يد�ي ــعد�ن�ي �أ�ن �أ�ض �يس
ــروع�ك  �ي �إدار�ة م�ش ن�ًـا لــ�ك ل�يــس �ف ــا�ب عو� ــاًً �أ�ن �يكــو�ن الك�ت �ي "، راج� �ة �ي ــرا�ت�يج� ال�إس�ت

�ي �إدار�ة ح�يا�ت�ك كلها. ، و�إ�نما �ف حس�ب �ي�ة �ف �أو ح�يا�ت�ك المه�ن

ــرك�ة �ب�يكــر �تــل�ي العالم�ي�ة الســا�ب�ق  لــس �إدار�ة �ش ، ر�ئ�يــس مج� ــول �آلا�ن د. و�ي�تمــا�ن �ي�ق
 – �ي�ة  ــرا�ت�يج� ال�إس�ت ال�إدار�ة  ــراءا�ت  "�إج� ا�بــه  ك�ت �ي  "�ف  : ــا�ب للك�ت د�يمــه  �ت�ق �ي  �ف
هــا، و�تحكــم الس�يطــر�ة عل�يهــا"  �ذ �ف هــا، و�ت�ن �يمهــا، و�تصوغ� ــ�ك ك�ي�ف �ت�ق �ي�ت را�ت�يج� �إس�ت
ــامل  ــل �ش �ي دل�ي �ة �ف �ب ــا�ق ر�تــه الواســع�ة و�بص�ير�تــه ال�ث �ب ــد خ� ــاس �آل حم�ي سج�ــد ع�ب �ي

ها.  �ي�ذ �ف �ي�ة و�ت�ن را�ت�يج� �ة ال�إس�ت وعمل�ي لص�ياغ�

�ة  ا�ض �ف ــد اس�ت ، �توج� ــار�ي�ة الرا�ئــد�ة ــركا�ت الاس�ت�ش م�ن كل�يــا�ت �إدار�ة ال�أعمــال �إلــى ال�ش
�ة  �بطــر�ي�ق ــا�ك  الار�ت�ب ــاس  ع�ب ـح  �يـ �يز�  . �يــا�ت را�ت�يج� ال�إس�ت �يــا�ت  �ن و�ت�ق اه�يــم  م�ف �ي  �ف
ــد�ة  ــل�ة �بع�ي طخ�ــو�ة و�أم�ث طخ�ــو�ة �تــل�ي  �ي  ــه�ج �تــرد�يج� لال �ن و�يــم�ة م�ن خ� م�تماســك�ة و�ق

�ئ�ة ال�يوم سر�يع�ة الىطخ�. �ي س�يا�ق �ب�ي ا �ف عل كل ه�ذ �ير. �ي�ف �ظ �ن دج�ا ع�ن ال�ت

دخ�تمــه  لا�ف و�أ�ن �ست� لا�ف �إلــى الغ� ــا�ب م�ن الغ� �ي�ق الك�ت ــراء�ة و�تــط�ب ــ�ك �ق �يمك�ن
". كلا�ت د�ي وحل الم�ش �ق ك�ير ال�ن �ف رد �ب�ثم�ن لل�ت اد�ي لا �ي�ق كدل�يل �إ�رش
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ا ك�تا�ب ش�ع سع�يًدً

�يرا�ت  م ال�تحد�يا�ت والصعو�با�ت وال�غ�ت ع الح�يا�ة، و�تعا�ظ طضرا�ب الد�ن�يا، و�ستارع و�ق مع ا�
هم  �ف ع�ن �ة �إلى مـا �يخ��ف �ي �أمـسِِّ الحاج� اس �ف حـى ال�ن ـاس، �أ�ض ال�ت�ي �تعـص�ف �بح�يـا�ة ال�ن
و�ة.  �ة وال�ق ـاح والطـم�أ�ن�ي�ن لـوغ� ال�نج� �يها ل�ب �ي�ة السـع�ي �ف ـدهم �إلـى ك�ي�ف مـح�ن الد�ن�يـا، و�ير�ش
�يه صلاحهم وسـعاد�تهم  اس لما �ف ـادًًا وهـدا�ي�ة لل�ن ـر�آ�ن �إ�رش ـل ال�ق ـد �أ�نز�ل اللـه عز� وج� و�ق
�ة  ا�ف سفـهم، لـك�ن ال�ث�ق �ي دصورهم و�ز�تك�ي�ة و�طته�يرا ل�أ�ن� ـاء لما �ف �ف ـر�ة و�ش �ي الد�ن�يـا وال�آخ� �ف
هؤ� - م�ن  ـر هؤ� - ح�ي�ن �ن�ق ـر ـا �ن�ق ح�ن �أص�ب ؛ �ف ـر�آ�ن ـا و�ب�ي�ن ال�ق �ن �ي العالـم �باعـد�ت �ب�ي�ن السـا�دئ�ة �ف
ا حول  �ن �ف لـ�ك ال�ت�ف ا لها. و�بلًداً م�ن ذ� آ�يا�تـه �أو �تصد�ي�ق �ي � �ي معا�ن�يـه �أو �دت�بـر �ف دو�ن �ت�أمـل �ف
�ة الح�يا�ة، �نس�تلهم و�نس�تمد  �ي�ق اهل�ي�ن �بـح�ق �ي�ن �بالله، الج� م�ن �يـر المؤ� ـرا�ت غ� ك�ت�ب ومحا�ض
ـا و�إدار�تها،  وا�ت�ن �ي�ة �طتو�ير ذ� هـا ك�ي�ف ، و�ن�تعلـم م�ن ـس�ي�ة ا ال�ن�ف ـكلا�ت�ن ـا وم�ش هـا دواء �أ�زما�ت�ن م�ن
ا،  ا و�أسـر�ن ال�ن ا و�ب�ي�ن �أط�ف �تمعا�ت�ن �ي مج� ا لها �ف �ن ـا�ش �أو �دت�بـر، ووَّر�َج� اهـا دو�ن �ن�ق ع�ن �َ�ب ح�تـى ا�تَّ
ا  لـ�ك �أسـر�ن ، و�تحـول�ت �ب�ذ ـه�ج ال�إلـه�ي ـد�يد مـع الم�ن هـا ال�ش �تلا�ف ـم اخ� ـا لهـا غ�ر �ن وا�نس�ق
م  �تها، �بالرغ� ا�ف �ي �ث�ق ـر�ب�ي�ة �ف اهرها غ� �ي �ظ �تمعا�ت مسـلم�ة �ف �ًا �إلى مج� �يًّج� ـا �ردت�ي �تمعا�ت�ن ومج�
م�ثلا �يعـا�ن�ي واحد م�ن كل �ثلا�ث�ة  ، �ف ر�ب�ي �تمـع الغ� �ي المج� ـس�ي�ة �ف �ي ال�أمـراض� ال�ن�ف �ش م�ن �ت�ف

 . �ي�ة ر�ة �زم�ن �ت �ي ا�ي �ف �ي�ن حال�ة الاك�ت�ئا�ب �ف �أمر�يك�ي�ي�ن �بالغ�

ـوء �بعض�  �ي �ض ـر�آ�ن �ب�ت�أمـل و�دت�بـر واس�ت�يحـاء �ف ـراء�ة ال�ق ا مـا دعـا�ن�ي �إلـى محـاول�ة �ق ه�ذ
ا  ا�ت�ن ـع ح�ي ـاد والـدواء لوا�ق آ�يا�تـه الـوع�ي والر�ش �ة ل�أس�تلهـم م�ن � ـر�آ�ن المعـرو�ف اس�يـر ال�ق �ت�ف
هذ ال�ت�أملا�ت  ـا�ب�ة ه� طضرا�با�تها، وم�ن �ثـم ك�ت دج�ل�يا�تها وا� ـها �بـكل  المعاصـر�ة ال�ت�ي �نعا�ي�ش

علـى  �ة  �ظ المحـا�ف مـع  والاس�ت�يحـاءا�ت 
رد  �ي المعـا�ن�ي �ق صد �ف �ة وال�ق �بسـاط�ة الـلغ�
ع�ة �أسـطر  ال�إمـكا�ن �بح�ي�ث لا �ز�ت�يد ع�ن �بض�
ـاول  �ي�ت�ن  . آ�ي�ة ال� م�ن  طـع  م�ق �أو  آ�ي�ة  � لـكل 
. ولم  الـك�ت�ي�ب سـور�ت�ي ال�إسـراء والكـه�ف
�ي ها�ت�ي�ن  آ�ن�ي�ة �ف ـر� م�يـع ال�آ�يا�ت ال�ق ـاول ج� �أ�ت�ن
هـا على ما  ، �بـل ا�ق�تصـر�ت م�ن السـور�ت�ي�ن
ـر�ة �بما  ا�ش ه م�ب ـاد م�ن اس�طتـع�ت الاس�تر�ش
آ�ي�ة  ـل�ت ع�ن � �ف �إ�ن غ� ا، �ف ا�ت�ن ع ح�ي �ي�تصـل �بوا�ق
هـو  �إ�نمـا  �ف آ�ي�ة  � �ي  �ف م�يـل  ج� ـى  مع�ن �أو 

. لمحدود�ي�ة علم�ي و�قصور�ي
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كر�ي�ة الٕإسلام�ي�ة وم�ة ال�ف �ظ ك�تا�ب الم�ن

ــل�ة  �ة للعد�يــد م�ن ال�أس�ئ �ي�ة ومطــم�ئ�ن ــط�ق ا�بــا�ت م�ن د�يــم �إج� �ق ــا�ب ل�ت ا الك�ت �يســعى ه�ذ
�ة  ــلغ� كــر ال�إسلام�ي �ب ــرح ال�ف ــا، و�ي�ش ــر�ي�ن م�ن �ي هــا�ن الك�ث ــرى ال�ت�ي �تلــح علــى �أذ� الك�ب

�نسا�ن�ي العام. ها ال�إ �ي س�يا�ق ، �ف را�بط�ة وم�ة م�تكامل�ة وم�ت �ظ ، كم�ن سهل�ة

اًدج�ً  ـا�ب �بمس�توى عـالٍٍ   : "هو ك�ت مـاع�ة علمـاء العـرا�ق الـد الـملا، ر�ئ�يـس ج� �يخ� خ� ال�ش
�ي  ـه السـماو�ي ال�ذ هج� عـد ال�إسلام�ي وم�ن �ذ ال�ب ـه �ي�أخ� اً  �أ�ن ـم�ي�زً علـه م�ت �ي ج� ـم�يز� وال�ذ وم�ت
�ي لا �يس�طت�يع الك�ث�ير م�ن   ا محمـد )ص( وال�ذ لال �إرسـال س�يد�ن �أراده اللـه �تعالى م�ن خ�
�ي  �ي ال�أهـم�ي�ة �ف �ة �ف ـالغ� هذ ال�أطروحـا�ت ال�ب لال ه� ـه�ج �إلا م�ن خ� ا الم�ن روا ه�ذ ـاس �أ�ن �يـ ال�ن

اعه" اه ال�إسلام ح�ىت م�ن �بعض� �أ�ت�ب �ي و�ق�ت �تعدد�ت السهام ا�ج�ت �زما�نها ومكا�نها �ف

ــه  دج��ت و ــا�ب �ف ــى الك�ت ــع�ت عل : "اطل ّ�يّ ــر ــدا�ن الع�ب ــالم �ب�ن حم ــرد �ب�ن س �يخ� �ب ال�ش
ــوه  ا مــا �نرج� �نســا�ن وه�ذ ــاع�ة ال�إ �ي ال�أم�ة و�إلــى  ص�ن ــر�ك �ف �ت وحدو�يــا �يدعــو �إلــى الم�ش

". �ي هج� را�بط وم�ن ، وهو م�ت �ي الو�ق�ت الراه�ن �ف

ــح�ة لــول�ي  ــّدّم �نص�ي ــرّدّ ل�ي �أ�ن �أ�ق : "لــو �ق وســع�يد�ي ــور/ ســالم �ب�ن ســع�يد ال�ب الدك�ت
�ي  ، �ف ا الز�م�ن الصــع�ب �ي ه�ذ ا�ئــه �ف نًنًًـا ل�أ�ب�ن  ًـا صر�ي كــرًاً �إسلاميًيً ــّدّم �ف �أمــر �ير�يــد �أ�ن �ي�ق
ــو  ... ل ــكا�ت ال�إعلام�ي�ة �ب �ي�ة وال�ش �ن �ق ــا�ت ال�ت وط طخ��ب ــر�ي�ة وال�أ ك ــا�ت ال�ف �زم�ن الصراع
كــر واعٍٍ وروح ســام�ي�ة  ــاءه �ب�ف �ن �أ�ب�ن ــّدّم �نص�يــح�ة لــم�ن �ير�يــد �أ�ن �يحــّصّ قُقُرّدُّ ل�ي �أ�ن �أ�ق

" ا الك�تا�ب �يح ه�ذ �ي �تر�ش ، ل�ن �أ�تردد �ف �يل�ة �ب مٍٍ �ن �ي و�ق
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ك�تا�ب رحل�ة كادح

�ي  ام �ف ـرو�ف �بالإ�ن�ت�ظ �يـر، لم �ستـمح لـه ال�ظ �ق �يـم و�ف ـا�ب �ي�ت "رحـل�ة كادح" روا�ي�ة ع�ن �ش
�يـدا م�ن �بـعض�  ـاح، مس�ت�ف ج� �ق ال�ن هـهد ل�يـح�ق ـح �بـكل ج� �يكا�ف امـع�ي�ة �ف الـرداس�ة الج�
ا�تـه  ذ� ر  ل�طتو�يـ الإسلام�ي�ة  اه�يـم  الم�ف وم�ن   ، �ي المـه�ن المسـار  طخ�ت�يـط  � �يـا�ت  �ن �ت�ق

صد �تحد�يه. �يدا�تها، وك�أ�نها �ت�ق رو�تها و�تع�ق �ب هه الح�يا�ة �بكل ج� �تواج� ردا�هت.. �ف و�ق

اس �آل حم�يد  د اس�طتـاع ع�ب ـور �يح�يى �أ�بو �زكر�يا: "و�ق ، الدك�ت هـا الاعلام�ي العـر�ب�ي ـال ع�ن �ق
�يـو�ي�ة  ر�ة ...ال�ت�ق�ت �ب�ن ا�يـ ـا صـور�ة مغ� ـدم ل�ن �ة �أ�ن �ي�ق �ب�ة وصـاد�ق �ة وع�ذ ـرا�ق �ة ر�ق �ي�ق �ة �ش و�بـلغ�
ـر الله �تعالى  ، وك�ث�يرا مـا كا�ن الـكا�ت�ب �يس�تحض� ـد الـكا�ت�ب �بصـد�ق م�تـوه�ج السـرد ع�ن
ـر�ج م�ن كل ما �ألّمّ �به م�ن  ر�ج والمخ� ـح�ث ع�ن ال�ف �ي رحـل�ة ال�ب ـا للـكا�ت�ب �ف �ي�ق �ي كا�ن ر�ف ال�ذ
ر�ة �ب�أ�ن �ت�تحول  دج��يـ راء�ة، و ر�ة �بال�ق دج��يـ ـاس �آل حم�يـد  �ي�ق و�ألـم. روا�ي�ة رحـل�ة كادح لع�ب �ض
�ي مرحل�ة  �ي العالم العـر�ب�ي خ�صوصا و�نح�ن �ف �ي سـلط�ن�ة عما�ن و �ف ـه�ج دراس�ي �ف �إلـى م�ن
اء  �ن ها لل�ب طـل�ق م�ن دوا�ت �ن�ن �ج و �ق �يال العـر�ب�ي�ة ع�ن �نمـاذ� �يهـا ال�أج� ـح�ث �ف �ة �ت�ب عـر�ب�ي�ة حـرج�
ر  ـم�ي�ة و�طتو�يـ ـار �ت�ن ، مـرد�ب ومس�ت�ش �يـاض� ـاح �ف ـور ك�ف هـا الدك�ت ـال ع�ن د.". و�ق دج��يـ ال
ـر�أ علـى طرح  د م�ن �نوعـه، م�ن كا�ت�ب �ج�ت ر�يـ ـا�ب �ف : "رحـل�ة كادح ك�ت ـر�ي�ة المهـارا�ت ال�ب�ش
لال سلسـل�ة  هـا م�ن خ� ـا�ب ع�ن ـه، و�أج� ال�ق ـود ال�إ�نسـا�ن وخ� �ي وج� ـر�ي�ئ�ة �ف ـو�ي�ة وج� �أس�ئـل�ة �ق
عله  ، و�ج�ت ار�ئ ل �إلى صم�يـم ال�ق ـاء�ت م�ن الصم�يم ل�خ�دت ج�ف ـها � ـها وعا�ي�ش موا�ق�ف عا�ش
ها  ـع�ي�ة المـوا�ق�ف �ب�أماك�ن ـا�ب هـو وا�ق .  ومـا م�يز� الك�ت �ة ـل�ف �ت ا مخ� وا�يـ كـر م�ن �ز �ي�ت�بصـر و�ي�ف
ـعر وك�أ�ن الـكا�ت�ب �يرو�يهـا ل�ك  �ت�ش و�ب�أسـما�ئها، ال�ت�ي رواهـا �ب�أسـلو�ب سـهل وسـلس �ف
�ي �بدا�ي�ة  �ي�ب ع�ن ال�أس�ئـل�ة ال�ت�ي طرحها �ف �يج� هج�، و�تع�ي�ش المـو�ق�ف و�ت�ت�أ�ثر �به، �ف هـا لو وج�
اًً.  �ق ها مس�ب �تها وك�أ�نه �يعر�ف �ي لح�ظ ه�ن�ك �ف �ي ذ� �ي�ب ع�ن ال�أس�ئل�ة ال�ت�ي �دتور �ف ، و�يج� الك�تا�ب

�ة مهم�ة  ا�ف ـكل �إ�ض رحل�ة كادح �ي�ش
 ، ـار المعلوما�ت�ي ج�ف �ي عصـر ال�إ�ن� �ف
لـ�ك  و�ي�ن�ق ـع،  وا�ق م�ن  �يسـلخ��ك  �ف
�يـر و�أ�ثره  ـه ك�ب ر عم�ق ـع �آخ� الـى وا�ق
ـوا�ن الك�تا�ب  �يـم.. صح�يـح ع�ن ع�ظ
هـا  هـو "رحـل�ة كادح " ولـك�ن كا�ت�ب
هذ الرحـل�ة الى  �بكدحـه �يصـل �بـه�

�ك". ل�ب ل�ك و�ق ع�ق
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اه�يم   ملحق� الم�ف
�يًدج�اً( )مر�ت�ب �أ�ب

�نســـا�ن  ـــط�ة لل�إ را�ب ـــا�ت الم�تكامـــل�ة والم�ت : ه�ي المكو�ن ـــع�ة �نســـا�ن ال�أر�ب �أ�عبـــاد ال�إ 	.1
ــك�ة  ـ �ب ــل �ش �ة �بـ ــج�رد ـ ــا�ت م�ت ـ �ق ــس�ت ط�ب ، وه�ي ل�يـ ــور ال�إسلام�ي ـ �ظ �ي الم�ن �ف
سج�ـــد،  : ال ـــاد ه�ي هذ ال�أ�بع . وه� طفـــر�ة ـــدور حـــول محـــور ال� ـــود�ي�ة واحـــد�ة �ت وج�

ل، الروح. ، الع�ق ل�ب ال�ق

�ة  �ة ال�إسلام�ي�ة �يـــرى �أ�ن المعـــر�ف لـــس�ف �ي ال�ف هـــوم �ف ا�حتـــاد العالـــم والمعلـــوم: م�ف 	.2
، �بـــل ه�ي �تحـــول  ه�ن �ي الذ� ـــع �ف ـــرد ا�نعـــكاس للوا�ق �ي�ة ل�يـــس�ت مج� �ي�ق الـــح�ق
ـــه.  ءًز�ج�اً م�ن ك�يا�ن  ـــح العلـــم  �يص�ب ـــه، �ف �يـــه العـــار�ف �بمـــا �يعر�ف ـــود�ي �ي�تحـــد �ف وج�
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ــل�ي�ة �تع�يـــد  ـــر�ب�ة �تحو�يـ ا �أ�ن ال�تعلـــم هـــو �ج�ت �ي هذ� ــع�ن ، �يـ ز�تكـــو�ي�ة ـــل�ي�ة ال� �ي الع�ق و�ف
ك�يل الروح. ��تش

ـــى صـــوره،  " �ب�أر�ق ز�تكـــو�ي ق�ف ال� ـــد� �يـــه "ال�ت لـــى �ف �ي �ي�ج�ت ـــام الذ� : الم�ق ال�إسحـــا�ن 	.3
ـــال�ة م�ن  ـــو ح ـــراه". وه ـــ�ك �ت ـــه ك�أ�ن ـــد الل ـــه "�أ�ن �تع�ب �أ�ن ـــو�ي �ب �ب ـــد�ي�ث ال�ن ـــه الح و�يعّرّ�ف

ر �بكل�ي�هت مع الله. ، ل�يحض� اد�ة �ي الع�ب وض�ر الكامل مع الله �ف الح

�تمـــاع�ي  ـــول الاج� �ب ـــاوز� ال�ق (: �ي�ج�ت �يمـــا�ن�ي �يز� ال�إ ـــح�ف �في ال�ت ـــاط / الا�ن�تمـــاء )� الار�ت�ب 	.4
ـــى  ـــم �إل ـــه �أولاًً، �ث ـــى الل ـــاء �إل ـــاد: الا�ن�تم ـــدد ال�أ�بع ًــا م�تع وج�د�ي� ـــاءًً و ـــمل ا�ن�تم ل�ي�ش
�يـــرًاً  ، و�أخ� معـــاء كحامـــل لرســـال�ة الرحـــم�ة �ي�ة ج� �نســـا�ن ــم �إلـــى ال�إ ، �ثـ �أم�ة الـــحق�

. لق� ذ� �بدء الخ� �ي�ة للحق� المم�تد�ة م�ن ار�يخ� الا�ن�تماء �إلى المس�ير�ة ال�ت

ـــه.  �ة لل ـــل�ي�ف ـــاس�ي�ة كخ� ـــه ال�أس ـــا�ن ومهم�ت �نس ـــود ال�إ ـــر وج� وج�ه ـــو  : ه لا�ف الاس�ت�خ 	.5
ـــع �ب�ي�ن  م �ة �ج�ت ول�ي�ة مز�دوج� ـــس�ؤ ـــو م ـــل ه ـــر، �ب ـــكل�ي�ف عا�ب ـــى �ت ـــر عل �تص ـــو لا �ي�ق وه
ـــى العـــدل وال�إحســـا�ن  ـــم عل ا�ئ �تمـــاع�ي �ق ـــام اج� ـــام�ة �ن�ظ ًــا، و�إ�ق �إعمـــار ال�أر�ض ماد�ي�

ر�ب م�ن الله. �يق� ال�ق �يًقًا، �بهد�ف �تح�ق لا� �أخ�

�ي  �ي�ة �ف ـــارج� ـــرد حـــر�ي�ة خ� ( ل�يـــس�ت مج� �يمـــا�ن�ي �يز� ال�إ �في ال�تـــح�ف لال�ي�ة )� الاس�ت�ق 	.6
ـــلق�  ـــاس، وال�تع ـــس، و�آراء ال�ن �ف ـــواء ال�ن ـــل�ي م�ن �أه ـــرر داخ� ـــل ه�ي �تح ـــار، �ب �ي �ت الاخ�

لال ال�وتكل الصاد�ق على الله. هذ� الحر�ي�ة م�ن خ� ق�ق ه �يا. و�ت�تح� �بالد�ن

ـــل  �ب لا�ف ال�ت�ي �ق اســـم�ة للاس�خ�ت �يـــم�ة والج� ول�ي�ة الع�ظ : ه�ي المـــس�ؤ ال�أمـــا�ن�ة 	.7
هـــا الســـماوا�ت وال�أر�ض  ـــل�ت ع�ن هـــا و�خ�ت �ت م�ن �ق �ف مـــا �أ�ش �نســـا�ن حملهـــا، �ب�ي�ن ال�إ

م�تها. ال لع�ظ �ب والج�

�ة  ـــرمج� ـــل لل�ب د�ي ـــرح ال�إسلام�ي ال�ب ـــل�ة ) IFP(: الط ـــا�ن�ي�ة الم�تكام �يم �ة ال�إ ـــرم�ج ال�ب 	.8
ــى  ا�ت علـ ــر الذ� ــاء �وطت�يـ ـ ــد �ب�ن ــل�ة �تع�يـ �ي�ة م�تكامـ ــو رؤ� ، وهـ �ي�ة ــص�ب ــو�ي�ة العـ ـ اللغ�

. وج�ود�ي�ة ا�ي�ة ال �ة والغ� �ي�ة الصاد�ق ز�تك�ي�ة وال�ن �أساس ال�
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، �بـــل هـــو عمـــل�ي�ة  ـــس�ي�ة ســـطح�ي�ة ـــرد راح�ة �ن�ف : ل�يـــس مج� ـــل�ي �ن الدا�خ ال�تـــواز� 	.9
ـــا  دم �ن ع�ن ـــواز� ا ال�ت ق�ق هذ� ـــح� ـــوح. و�ي�ت ـــد�ق ووض� ا�ت �بص ـــم الذ� ه ـــد�أ �ب�ف �ة �ت�ب ـــم�ي�ق ع
ـــا  ـــدلاًً مم ، �ب �ي�ة �ي�ق ـــح�ق ـــه ال طفر�ت ـــع � ـــاس�ب م �ن ـــا �ي�ت ـــه �نحـــو م �ت �نســـا�ن طا�ق ـــه ال�إ �يج�و

�تمع. رو�ف �أو المج� هض� عل�يه ال�ظ ر �ت�ف

مـــو م�ن  ـــوا�ب�ة لل�ن ـــل ك�ب ، �ب هـــا�ي�ة ـــط�أ ك�ن ـــر للخ� �ظ ، لا ُ�يُ�ن ز�تكـــو�ي�ة ـــل�ي�ة ال� �ي الع�ق : �ف ـــو�ب�ة ال�ت 	.10
 " ـــود�ي�ة ـــل ه�ي "حـــرك�ة وج� ، �ب ـــرا�ف ـــرد اع�ت ـــس�ت مج� ـــا ل�ي ـــو�ب�ة ه�ن . وال�ت ـــو�ب�ة لال ال�ت خ�
ـــه�ي �ب�إصلاح العمـــل، ل�تحـــول  �ت ، و�ت�ن �ة ، و�تمـــر �بالمحـــاس�ب ـــل�ب ـــد�أ م�ن ال�ق �ت�ب

اء. وقط �إلى ار�ت�ق الس�

�ة  �ة المطـــل�ق ـــوع�ي لـــل�ث�ق ـــع�ي والمض�و ــل الوا�ق د�يـ ال�تـــوكل علـــى اللـــه: ال�ب 	.11
ـــوكل"(  ـــا و�ت له ـــد )"اع�ق ه ل الج� ـــع�ي و�بذ� ـــم�يق� �ب�ي�ن الس �ن ع ـــواز� ـــو �ت ـــس. وه �ف �بال�ن
ـــو�ة  ـــو "�أصـــل �ق ـــده. وه ـــه وح ـــد الل ـــا�ئ�ي�ة �ب�ي ه ـــا�ئ�ج ال�ن �ت ـــل�ة �ب�أ�ن ال�ن �ة الكام و�ب�ي�ن ال�ث�ق

. �ي�ة �ي�ق �ة الح�ق �ي�ن " ومصدر الطم�أ�ن ل�ب ال�ق

ــار�ة  ــرد مهـ ـ (: ل�يـــس مج� ــل�ة ــا�ن�ي�ة الم�تكامـ �يمـ �ة ال�إ ــرم�ج ـ �في ال�ب ــل )� ال�تواصـ 	.12
ــد�ق  ــد�ث �بصـ ــى ال�تحـ ــوم علـ ـ . �ي�ق ــاد�ة ـ �ي�ة وع�ب لا�ق ــا�ن�ة �أخ� ــو �أمـ ــل هـ ــاع، �بـ ـ �ن �ق لل�إ
ــى  ــو�ب �إلـ لـ ــر�ي�ب ال�ق ـ ــد�ف ال�إصلاح و�ت�ق ، �بهـ ــاط�ف ــاع �ب�تعـ ، والاس�تمـ ــم�ة وحكـ

دال. ، ول�يس لكس�ب الج� الحق�

، وهـــو  �ي�ة ه�ن �ة الذ� �ظ �أمـــل وال�ي�ق ـــل لل�ت د�ي : الطـــرح ال�إسلام�ي ال�ب ـــواع�ي �ة ـــر ال ك ال�ت�ف 	.13
ـــح  �ت ـــى �ف ـــد�ف �إل " �ته ـــل�ي�ة وروح�ي�ة ـــاد�ة ع�ق ـــل "ع�ب ، �ب ـــس�ي�ة �ي�ة �ن�ف �ن ـــرد �ت�ق ـــس مج� ل�ي

لق� والمص�ير. �ي الخ� كر �ف آ�يا�ت الله وال�ت�ف ه�ن على � الذ�

ـــس  ، وهـــو ل�ي ق�ف ـــد� ـــر�ي�ة ال�ت �ظ ـــل ل�ن د�ي ـــو�ي : الطـــرح ال�إسلام�ي ال�ب �ق ال�ز�تك ـــد�ف ال�ت 	.14
ـــور الكامـــل مـــع اللـــه،  ـــام" روح�ي م�ن الحض� ، �بـــل "م�ق ـــس�ي�ة ـــرد حـــال�ة �ن�ف مج�

. ر�ب رص�ة لل�ق اد�ة و�ف �ي�يًواً، �إلى ع�ب ح�ي�ث �ي�تحول كل عمل، مهما كا�ن د�ن

ـــس�ي�ن  ـــرد �تح ـــس�ت مج� �ي ال�إسلام. وه�ي ل�ي ا�ت �ف ـــر الذ� ـــر �وطت�ي وج�ه : ه�ي  ال�ز�تك�ي�ة 	.15
طُ�فُـــر  ـــا  ـــم�ي�ة م ، و�ت�ن طفـــر�ة ـــهو ال� ـــا �ي�ش ال�ة م ز� ـــس ل�إ �ف ـــر لل�ن ـــل رحـــل�ة �طته�ي لل�أداء، �ب

. �يم�ة ورحم�ة �نسا�ن م�ن صد�ق وعز� عل�يه ال�إ
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�ة  ـــام �ز�تكـــو�ي م�تكامـــل �يع�يـــد ص�يـــاغ� �يمـــا�ن�ي ) ISP(: �ن�ظ ا��تي ال�إ �يز� ال�ذ ال�تـــح�ف 	.16
ـــود�ي�ة والرحـــل�ة �نحـــو اللـــه، و�يع�يـــد �تعـــر�ي�ف  ء �أســـاس�ي م�ن الع�ب ز�ج� �يز� ك ـــح�ف ال�ت
لال  ــاط( م�ن خ� ـ ، الار�ت�ب ــاء�ة ـ ، الك�ف لال�ي�ة ــاس�ي�ة )الاس�ت�ق ــس�ي�ة ال�أسـ ـ �ف ــا�ت ال�ن ـ الحاج�

. وظر روح�ي �إ�يما�ن�ي � م�ن

 ، ـــا�ة والمـــو�ت ـــداد )كالح�ي ـــى ال�أض� ـــم عل ا�ئ ـــه�ي ال�ق ل ـــام ال�إ �ظ : ال�ن ـــاد الكـــو�ن�ي ال�ض�ت 	.17
ا  . هذ� �ي الح�يـــا�ة ـــا وحـــرك�ة �ف م�خ�ز� ـــلق�  �ي �يخ� ـــر( والذ� �يـــر وال�ش لام، الخ� ـــور وال�ظ ال�ن
ـــكل  ــا�ن �ب�ش �نسـ ــع ال�إ ـ ــر�ك �يد�ف ــو محـ ًـا، �بـــل هـ �ي�ـ �ث ــا ع�ب ـ ــاد ل�يـــس صراع� ـ ال�ض�ت

ر�ب م�ن الله. �ي رحل�ة كدحه �نحو ال�تكامل وال�وطتر وال�ق ا�ئ�ي �ف �تل�ق

�نســـا�ن  �يـــام ال�إ ـــس و�ق �ف هـــاد ال�ن ــص�ف ج� ـــو�ي �يـ �ب ـــر: مصطلـــح �ن هـــاد ال�أك�ب ال�ج 	.18
هـــدًًا  ـــدها، و�ي�طتـــل�ب ج� هـــاد و�أ�ش ـــم �أ�نـــواع الج� �أ�نـــه �أع�ظ ــه �ب ا�تـ ــر ذ� �ب�وطت�يـ

اطًًا. �ب اً وا�نض� و�ترك�ي�زً

�ة ال�إسلام�ي�ة )للـــملا صـــدرا( �يـــرى �أ�ن  لـــس�ف �ي ال�ف هـــوم �ف وهـــر�ي�ة : م�ف الحـــرك�ة ال�ج 	.19
ـــكا�ئ�ن  ـــر ال وج�ه ـــى  ـــد �إل ـــل �يم�ت ـــطح�ي�ة �ب ـــا�ت الس ـــى الص�ف ـــر عل �تص ـــر لا �ي�ق �ي�ي ال�غ�ت
ــو  مـ ــرى �أ�ن ال�ن ـ ــوم ل�ت هـ ا الم�ف ــى هذ� ــو�ي�ة علـ ز�تكـ ــل�ي�ة ال� ـ ــد الع�ق ـ �ن ــه. و�تس�ت سـ �ن�ف
هز�ف  ـــح� ـــا �ت ًــا م ب� ال� ـــا، وغ� وج�هره ـــس م�ن  �ف ـــل�ي�ة لل�ن ـــاء داخ� �ن ـــاد�ة �ب ـــو �إع �ي ه �ي�ق ـــح�ق ال

وج�د�يًاً". ل�يًًا و الًاً داخ� لز� لاءا�ت ال�ت�ي ُ�تُحد�ث "ز� الا�ب�ت

ا�ت  ــع الذ� ــو�ن مـ �ي لا �تكـ ــا�ف ــور الصـ ـ ــال�ة م�ن الحض� ــه ): حـ ــع اللـ ــور مـ ـ الض�ح 	.20
ه  ـــك�ن ـــام �يس ـــو م�ق ـــه. وه ر�ت �ي حض� ـــه و�ف ـــع الل ـــه وم ـــور �بالل ـــل ه�ي حض� ـــط، �ب �ق �ف
ـــا�ق  �ي س�ي ـــل �ف ـــراغ� �ب �ي �ف ق�ق �ف ـــح� ـــه، ولا �ي�ت ـــر الل ك ـــى ذ� ـــم عل �ي �ق ـــل�ب ح�ي�ن �يس�ت ال�ق

. ا�ي�ة ى والغ� م�ن المع�ن

ـــه  �ت ل�ي�ف ـــو�ن خ� �نســـا�ن ل�يك ـــه لل�إ حـــه الل �ي م�ن ـــع الذ� �ي ـــام الر�ف : الم�ق ـــه�ي�ة ل �ة ال�إ لا�ف ال�خ 	.21
هذ�  �ي ه �ض�ت . و�ت�ق ـــك�ة ـــى للملا�ئ ـــح ح�ت ُ�تُم�ن ـــم  ـــم�ة ل �ي ول�ي�ة ع�ظ ، وه�ي مـــس�ؤ �ي ال�أر�ض �ف
ـــر�ة لـــه  ـــا�ت مسخ� �يق� رســـال�ة اللـــه، ح�ي�ث �تكـــو�ن كل الكا�ئ�ن ـــح�ق �ة الســـع�ي ل�ت لا�ف الخ�

. له�ي ر�ب ال�إ �ي رحل�هت �نحو ال�ق �ف
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ـــر  ها ع�ب ـــا�ف ـــم اك��تش ـــا�ن ال�ت�ي �ي�ت �نس �ة لل�إ ـــم�ي�ق ـــو�ي�ة الع : ه�ي اله �ي�ة �ي�ق ـــح�ق ا�ت ال ال�ذ 	.22
 ، ـــدود�ة ـــر�ي�ن المح ـــورا�ت ال�آخ� ًــا ل�تص قًقًف  ـــدد و� ـــل، ولا �ت�تح ـــى الداخ� ـــل�ة واع�ي�ة �إل رح
ـــه  �ت �ي�ق �نســـا�ن �باللـــه و�ير�بـــط ح�ق �ة ال�إ �يـــر علا�ق ـــور ُ�يُ�ن �ظ لال م�ن ُ�تُعـــّ�رَّ�ف م�ن خ� �بـــل 

�ي العالم. ل�ي�ة �بدوره �ف الداخ�

ــو  �يًًا. وهـ ــل�ب ــا سـ ـ ــس اس�تسلام� ، ول�يـ ــا�ن �يمـ ــا�ت ال�إ امـ ــام م�ن م�ق ـ ــا: م�ق ـ الر�ض 	.23
ــه.  ـ ــه وحكم�ت ــاء اللـ ـ ض�ق ــاد�ئ �ب� ــول الهـ ـ �ب ــر وال�ق ــع�ي المس�تمـ �ن �ب�ي�ن السـ ــواز� �تـ
ـــر�ة  �ي حض� �ة �ف ـــك�ي�ن ـــا س حه ـــا�ئ�ج و�يم�ن �ت ـــى ال�ن ـــلق� عل ـــس م�ن ال�ق �ف ـــرر ال�ن ـــا �يح الرض�

. له�ي�ة الحكم�ة ال�إ

ــل�ة  ــامل�ة وم�تكامـ ـ ــر�ة �ش ـ ــل: �ن�ظ �ذ�ج الم�تكامـ ــو مـ ــمول�ي�ة / ال�ن ـ �ي�ة ال�ش ــرؤ� الـ 	.24
ـــدم  . �ي�ق ـــر�ي�ة والمـــاد�ي�ة ك ـــروح�ي�ة وال�ف ـــاد ال صـــل �ب�ي�ن ال�أ�بع ـــه، لا �ت�ف �نســـا�ن وح�يا�ت لل�إ
ـــا  ًــا م ب� ال� ـــر�ب�ي�ة ال�ت�ي غ� ـــا�ت الغ� ر�ي �ظ ـــى ال�ن ـــو�ق عل ًــا �ي�ت�ف جًجًذ�و  ـــا �نم لاله ال�إسلام م�ن خ�

. عد الروح�ي ر �إلى ال�ب �ت�ق �ت�ف

 " �ة ـــا�ة ط�ي�ب ـــل ه�ي "ح�ي ، �ب ـــهر�ة ـــرو�ة �أو ال�ش �ي ال�ث ـــس�ت �ف : ل�ي �ي�ة �ي�ق ـــح�ق الســـعاد�ة ال 	.25
ا�بـــع م�ن  �ة ال�ن �ي�ن ـــا والطـــم�أ�ن ـــعور �بالرض� �ي ال�ش ـــل. و�تكـــم�ن �ف ـــع م�ن الداخ� �ب �ت�ن

�ة �به. ه، وال�ث�ق ر�ب م�ن الا�تصال �بالله، وال�ق

ـــكز�  ، و�تر�ت اهـــر�ة عـــال ال�ظ ـــاوز� ال�أ�ف �ة �ت�ج�ت ـــل�ي�ة عـــم�ي�ق ـــه: رحـــل�ة داخ� ـــى الل ـــر �إل الس�ي 	.26
ــاد  هـ ز�تك�ي�ة وج� ــر�ة م�ن ال� ــل�ي�ة مس�تمـ . وه�ي عمـ ا�ت�ي ــد�ق الذ� �يق� الصـ ــح�ق ــى �تـ علـ

ر�ب م�ن الله. وطخ��ة �نحو ال�ق �ي الح�يا�ة  ص�يل �ف �يها كل �ت�ف ح �ف س، �يص�ب �ف ال�ن

ـــد  س ـــل�ب والج� ـــل وال�ق ـــم�يق� �ب�ي�ن الع�ق �ن الع ـــواز� ـــال�ة م�ن ال�ت : ح ا��تي ـــد�ق ال�ذ الص 	.27
ق�ف  ــه، لا و� طفر�تـ ـــه و� �ت �ي�ق ق�ف ح�ق �نســـا�ن و� ــع�ي�ش ال�إ �ي �أ�ن �يـ ــع�ن والـــروح. وهـــو �يـ
ـــاس�ي ل�إدرا�ك  ـــرط �أس ـــو �ش ـــه. وه ـــر�ي�ن ع�ن ـــورا�ت ال�آخ� ـــاص�ة �أو �تص ـــه الخ� �تصورا�ت

. �يق� السمو الروح�ي �ي�ة و�تح�ق �ي�ق ا�ت الح�ق الذ�
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�ة  �ي�ق ــدر�ك ح�ق �نســـا�ن ح�ي�ن �يـ هـــا ال�إ لغ� �ي�ة : ه�ي حـــال�ة وع�ي �ي�ب �ي�ق ـــم�ة الـــح�ق الع�ظ 	.28
ـــر،  ـــم�ة لا �ل�وتّــد الك�ب هذ� الع�ظ . ه �ي ال�أر�ض �ة �ف ـــل�ي�ف ـــل ودوره كخ� ـــه للـــه عز� وج� ا�ن�تما�ئ
و�ب لاس�تعـــاد�ة  ـــم �إلـــى ســـع�ي دؤ� ُ�تُ�ترج� ، و ـــع�ة ــمل�أ الـــروح �بالـــعز��ة والر�ف �بـــل �تـ

. �ي�ة �ي�ق مكا�ن�هت الح�ق

ـــل  ا�ب ـــل والم�ق ـــرح ال�إسلام�ي الم�تكام ـــو الط : ه ـــام�ي�ة �ن ـــو�ي�ة الم�ت ـــل�ي�ة ال�ز�تك الع�ق 	.29
مـــو  ـــرى �أ�ن ال�ن ـــر�ي�ة وروح�ي�ة �ت ك ـــوم�ة �ف �ظ ". وهـــو م�ن ـــام�ي�ة �ن ـــل�ي�ة الم�ت هـــوم "الع�ق لم�ف
ـــر�ب  ـــى ال�ق ـــد�ف �إل ـــس، و�يه �ف ـــر�ة لل�ن ز�تك�ي�ة المس�تم ـــل ع�ن ال� ص �ف �ي لا �ي�ن �ي�ق ـــح�ق ال

. از� د�ن�يو�ي �يق� �إ�نج� رد �تح�ق م�ن الله لا مج�

 . ـــا�ب�ي �يج� ـــس ال�إ �ف ـــم ال�ن ـــل لعل د�ي : الطـــرح ال�إسلام�ي ال�ب �يمـــا�ن�ي ـــس ال�إ �ف ـــم ال�ن عل 	.30
ـــعر  �ي�ش ال "ك�ي�ف  ـــد�أ م�ن س�ؤ �ي�ب لا  ـــدادًًا،  ـــر ام�ت ر�ي و�أك�ث ذ�ج� ـــور  �ظ وهـــو م�ن
ــل  ــد �ت�أص�يـ ــه؟"، و�يع�يـ ـ ا�ي�ت ــا غ� ــا�ن ومـ �نسـ ــو ال�إ ــل م�ن "م�ن هـ ؟" �بـ ــا�ن �نسـ ال�إ

ود�ي�ة لله. ا�ي�ة والع�ب �يما�ن والغ� وض�ء ال�إ �ي  ا �ف اه�يم السعاد�ة والرض� م�ف

�نســـا�ن  ـــا ال�إ : ه�ي المراحـــل ال�طتـــور�ي�ة الم�تصـــل�ة ال�ت�ي �يمـــر �به ـــع�ة ـــم ال�أر�ب العوال 	.31
�يـــا، عالـــم  : عالـــم الرحـــم، عالـــم الد�ن هذ� العوالـــم ه�ي . وه ـــه ال�أ�بـــد�ي�ة �ي رحل�ت �ف

. ر�ة ، وعالم ال�آخ� خ�ز� ر ال�ب

ـــه، ممـــا  ـــود�ي�ة لل ، وهـــو الع�ب �نســـا�ن ـــود ال�إ : الهـــد�ف ال�أســـمى لج�و ـــا�ة ـــا�ي�ة الح�ي غ�	 .32
ـــم  ـــه �نحـــو مـــا هـــو �أع�ظ ا�ت �نســـا�ن و�تصر�ف ـــرارا�ت ال�إ ـــه �ق ـــا�ة �بوصـــل�ة �ج�وت ـــح الح�ي �يم�ن

. �يو�ي�ة ا�ت الد�ن از� �نج� م�ن ال�إ

�أ�نهـــا  ـــوص�ف �ب ". و�ت ا�ت�ي ـــو�ن الصـــد�ق الذ� ا�ن �ي "�ق �ي �ف : ه�ي المحـــور المـــركز� طفـــر�ة ال� 	.33
ـــدر�ة  ، و�ق �نســـا�ن ـــا�ن ال�إ �ي ك�ي ـــروس �ف ـــل مغ� وج�هـــر �أص�ي ، و �ة �ي�ق ـــل�ي�ة د�ق �بوصـــل�ة داخ�
ـــه صـــح�ة كل  ـــاس �ب ُ�تُ�ق �ي  ـــى الذ� ـــار ال�أعل . وه�ي المع�ي ـــحق� ـــم�ي�يز� ال ـــى �ت �ي�ة عل ـــر�يز� غ�

. �نسا�ن ما �يصدر ع�ن ال�إ



اس �آل حم�يد  لا حدود - ع�ب | 572

ـــال�ك  ـــا الس �يه ـــل �ف ـــال�ة روح�ي�ة �يص ـــاع ): ح طق ـــال الا�ن� ـــه / كم �في الل ـــاء � �ن ال�ف 	.34
ـًـا  ع�ض� ا ـــح خ� ـــس، ل�يص�ب �ف ـــود�ي�ة ال�ن �يهـــا ع�ب لال، �بمـــا �ف �إلـــى ال�تحـــرر م�ن كل ال�أغ�
مـــام عـــل�ي )ع(  هـــا ال�إ ـــر ع�ن ـــد ع�ب �يـــه. و�ق �ي�ـًـا �ف ا�ن �ف ـــه للـــه وم�ت ـــا �بكل�ي�ت وم�نصاع�

طقاع �إل�ي�ك". �بطل�ب "كمال الا�ن�

م�يـــع  ، وج� �نســـا�ن �ة �ب�أ�ن ال�إ ــا�ب�ت ـــود�ي�ة �ثـ �ة وج� �ي�ق ـــر المطـــل�ق �إلـــى اللـــه: ح�ق �ق ال�ف 	.35
ـــر  �ق ا ال�ف . وهذ� �ي المطـــلق� �ن ـــار كامـــل �إلـــى اللـــه الغ� �ق �ت �ي حـــال�ة ا�ف ، �ف ـــا�ت الكا�ئ�ن
ـــاء المس�تمـــر  ـــل هـــو �أســـاس الحـــرك�ة ال�تكامـــل�ي�ة الدا�ئـــم�ة والار�ت�ق صًًقـــا، �ب ـــس �ن� ل�ي

طقع. � �ي لا �ي�ن �يض� عطاء الله الذ� �ي �ف �ف

، وهـــو  �ب ذ�ج� ـــو�ن ال ا�ن د�يـــل ل�ق ـــه�ج ال�إسلام�ي ال�ب ـــوكل: الم�ن ـــو�ن الســـ�عي وال�ت ا�ن �ق 	.36
ـــرره  ـــل، و�يح ع ـــى ال�ف ـــه عل ـــه و�يح�ث ـــا�ن �بالل �نس ـــط ال�إ ـــل�ي �ير�ب ـــد�ي وعم ـــه�ج �تع�ب م�ن

. ا�ئ�ج �ت م�ن وهم ال�تحكم المطلق� �بال�ن

 ." ـــو�ة ال�آ�ن �ة "�ق ـــس�ف ل ـــل ل�ف د�ي ـــرح ال�إسلام�ي ال�ب : الط ـــال�ي ـــور الرس ـــو�ة الض�ح �ق 	.37
ـــل،  �ب �ق �ي �أو المس�ت ـــاض� ـــل ع�ن الم ص �ف ، لا �ي�ن ـــاح�ة الز�م�ن �ي س ـــور واعٍٍ �ف ـــو حض� وه
ـــو  ـــه، وه ـــى الل ـــوكل عل ، وال�ت ـــا�ي�ة ـــر�ة الغ� ، و�بص�ي �ي�ة ـــد�ق ال�ن ـــى ص ـــكز� عل ـــل �ير�ت �ب

. رو�ي�ة ا�ي�ة ال�أخ� له�ي والغ� وض�ر موصول �بال�تكل�ي�ف ال�إ ح

 . ـــا�ة ـــل الهـــد�ف ال�أســـمى للح�ي ـــع�ي�ة �تم�ث �ي�ة ووا�ق �ة �تكـــو�ي�ن �ي�ق ـــر�ب م�ن اللـــه: ح�ق ال�ق 	.38
. �نسا�ن ود�ي�ة لله وال�تكامل الروح�ي لل�إ ع م�ن عمق� الع�ب �ب وهو �ي�ن

ــرد  ـ ــس�ت مج� (: ل�يـ ــا�ن�ي �يمـ �يز� ال�إ ــح�ف �في ال�تـ ا�ت�ي�ة )� ــل�ي�ة ال�ذ اعـ ــاء�ة / ال�ف ـ الك�ف 	.39
 . ـــا�ن�ة ول�ي�ة وال�أم ـــكل�ي�ف والمـــس�ؤ ـــم�يق� �بال�ت ـــل ه�ي �إحســـاس ع ، �ب ـــدر�ة ـــعور �بال�ق �ش
، و�أ�ن كل مـــا �يم�تلكـــه  �ي ال�أر�ض �ة �ف ـــل�ي�ف ـــدوره كخ� �نســـا�ن �ب ـــع م�ن وع�ي ال�إ �ب وه�ي �ت�ن

ها. �ب �أداء ح�ق م�ن مواه�ب هو �نعم�ة م�ن الله �يج�

ـــوم �بهـــا  ـــوع�ي�ة هـــاد�ئ�ة �ي�ق ـــع�ة مض�و ا�ت�ي ومراج� �ي�يـــم ذ� ـــس: �ت�ق �ف �ة ال�ن محـــاس�ب 	.40
 ، ـــو�ة ـــع�ف وال�ق ـــواط�ن الض� ـــد م ًــا( ل�تحد�ي ـــكل دور�ي )�يوم�ي� ـــه �ب�ش س �ف ـــا�ن ل�ن �نس ال�إ
ـــع  ر�ي مـــو وال�طتـــور، دو�ن �ت�ق ـــط�ة لل�ن ـــع خ� ، ووض� ا�ت والممارســـا�ت ـــاز� �نج� ـــم ال�إ �ي�ي و�ت�ق

لدها. ا�ت �أو ج� للذ�
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ـــا  ـــل�ة ال�ت�ي حدده ـــع�ة الم�تداخ� ـــاور ال�أر�ب ـــه : ه�ي المح ـــى الل ـــر �إل ـــاور الس�ي مح 	.41
ـــود�ي�ة  �نســـا�ن �إلـــى الع�ب ، �يصـــل ال�إ ا�ن ـــد�ي�ة وا�ز�ت ال�إسلام، وال�ت�ي �بســـلوكها �بج�
ا�ت  ــر الذ� ، �وطت�يـ �ن ـــواز� ـــا�ت �ب�ت ـــاع الحاج� �ب : الســـع�ي ل�إ�ش �ة للـــه. وه�ي المطـــل�ق

اد�هت. كر الله وع�ب ا�ت والعطاء، وذ� ، �إ�نكار الذ� �ة والمعر�ف

�ي رحـــل�ة  �نســـا�ن �ف هـــا ال�إ لغ� : مرحـــل�ة روح�ي�ة ســـام�ي�ة �ي�ب �ي�ن ـــام الصـــد�ي�ق م�ق 	.42
ـــه  خ�ص�ي�ت ـــام �ب�ي�ن �أ�بعـــاد �ش ـــام المطـــلق� وال�ت ـــم�يز� �بالا�نسج� . و�ت�ت ا�ت�ي الصـــد�ق الذ�
آ�ة  ــر� ــا مـ م�يعهـ ــو�ن ج� ــا، و�تكـ هـ �تلا�ف �ب�ي�ن ــا�ك �أ�ي اخ� ـ ــود ه�ن ، ح�ي�ث لا �يعـ ــع�ة ال�أر�بـ

. ها ال�بعض� عض� �ة ل�ب صاد�ق

"، ممـــا  ز�تكـــو�ي ق�ف ال� ـــد� ـــدم لـــوص�ف "ال�ت ـــام الـــروح: مصطلـــح �يس�خ�ت الم�ق 	.43
ًــا  قًقً ت�ًــا وعم ا� ـــر �ث�ب ـــىو روح�ي �أك�ث �ة �إلـــى مس�ت �ت �ق ـــس�ي�ة م�ؤ ـــرد حـــال�ة �ن�ف عـــه م�ن مج� �ير�ف

�ي رحل�ة الس�ير �إلى الله. �ف

ــا.  �تمامهـ ــد )ص( ل�إ �ي محمـ �ب ُـع�ث ال�ن بـ� ــا ال�ت�ي � ــا�ي�ة العل�يـ ـ : الغ� لا�ق ــكارم ال�أ�خ مـ 	.44
�يز�  ـــح�ف �ي ال�ت ـــط �ف �ق �نســـا�ن لا �يكـــم�ن �ف �ي لل�إ �ي�ق ـــح�ق ـــر ال ـــى �أ�ن ال�وطت�ي ـــر �إل �ي وه�ي ��تش

. لق� ا�ي�ة ال�أسمى م�ن الخ� �يق� الغ� لا�ق ل�تح�ق اء �بال�أخ� �ي الار�ت�ق ، �بل �ف ا�ت�ي الذ�

ـــر�آ�ن  ـــه ال�ق �ي �ي �يدعـــو �ف وج�هـــر�ي الذ� : ال�تحـــد�ي ال ـــر�ة ـــا وال�آ�خ �ن�ة �ب�ي�ن الد�ن�ي المـــواز� 	.45
�يق� ال�تكامـــل الـــروح�ي  ـــح�ق �يـــو�ي وس�يـــل�ة ل�ت ـــاح الد�ن ج� عـــل ال�ن �نســـا�ن �إلـــى ج� ال�إ
ـــا،  �ي ض�ف الد�ن �ي ر� ـــع�ن ـــو لا �ي ـــه. وه ا�ت ـــد ذ� �ي ح ـــا�ي�ة �ف ـــس غ� ، ول�ي ـــرو�ي�ة ـــا�ي�ة ال�أخ� والغ�

دم�ة الرسال�ة ال�أسمى. �يه طموحا�تها لخ� �بل �ج�وت

ـــل�ة  �ف ـــد الغ� ـــل�ي الصـــام�ت والمس�تمـــر ض� ـــس: الصـــراع الداخ� �ف اهـــد�ة ال�ن م�ج 	.46
اهـــد�ة  هذ� المج� ـــر ه �ب ، �تع�ت ـــام�ي�ة �ن ز�تكـــو�ي�ة الم�ت ـــل�ي�ة ال� �ي الع�ق ـــر. و�ف ص�ي والهـــىو وال�ت�ق
�نســـا�ن  �يهـــا ال�إ ـــود�ي�ة �ير�بـــح �ف ـــرص�ة وج� ـــدام، و�ف مـــو المس�ت رك�يز��ة �أســـاس�ي�ة لل�ن

ر�ب �بها �إلى الله. سه و�ي�ت�ق �ن�ف
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ــا�ن  �نسـ ــا ال�إ �يهـ ــدم �ف ـ ــل�ي �يس�خ�ت ـ ا�ت�ي داخ� ــم ذ� ــل�ي�ة �تحكـ : عمـ ا�ت�ي�ة �ة ال�ذ �ب ــرا�ق المـ 	.47
ـــا. وه�ي  ـــام �به �ي ـــل ال�ق �ب ـــه �ق عال �ي �أ�ف ـــر �ف ك�ي ـــاعره وال�ت�ف دار�ة م�ش ـــواع�ي ل�إ ـــه ال ل ع�ق
ـــوا�ق�ف  ـــم الم ـــا �يلا�ئ ـــط الســـلو�ك �بم �ب ـــى ض� ـــدر�ة عل ـــص�ي�ة �تعكـــس ال�ق خ� ســـم�ة �ش

. ل�ي�ة وقد �إلى وساوس وصراعا�ت داخ� د �ي� �يها �ق راط �ف �ف ، ولك�ن ال�إ �ة ل�ف �ت المخ�

�يهـــا  �نســـا�ن وال�ت�ي �تكـــم�ن �ف �ي ال�إ هـــا اللـــه �ف خ�ف : الـــروح ال�ت�ي �ن� لـــه�ي�ة �ة ال�إ �خ �ف ال�ن 	.48
ـــه. وه�ي  ال�ق ـــه �بخ� ـــاد�ي و�تر�بط ـــد م س ـــرد ج� ـــر م�ن مج� ـــه �أك�ث عل ـــه�ي �ج�ت ـــه، �ف م�ت ع�ظ

. اوز� حدود الز�ما�ن والمكا�ن حه �إمكا�ن�يا�ت �ت�ج�ت وق�ة ال�ت�ي �تم�ن مصدر ال�

ــور  ــو ال�تصـ : هـ ا��تي ــد�ق ال�ذ ــو�ن الصـ ا�نـ ــا�ت / �ق ـ ــل�ي للحا�ج ــرم ال�تكامـ الهـ 	.49
ـــرى �أ�ن  . �ي ـــل�ي ـــل �تكام ًــا �ب ـــس هرم�ي� ـــو ل�ي ـــلو، وه ـــرم ماس ـــل له د�ي ال�إسلام�ي ال�ب
ـــام  ـــل �بمـــدى ا�نسج� ، �ب ـــا�ت ـــاع الحاج� �ب �ي �إ�ش ـــدر�ج �ف ـــاس �بال�ت ا�ت لا ُ�يُ�ق �يق� الذ� ـــح�ق �ت

. طفر�هت ال�أصل�ي�ة ل�ي�ة مع � �نسا�ن الداخ� �أ�بعاد ال�إ

ـــل�ي�ة  �يق� الســـعاد�ة الداخ� ـــح�ق او�ي�ة ل�ت ـــر الز� ـــس: هـــو حج� �ف ا�ت�ي �بال�ن الـــوع�ي ال�ذ 	.50
ــو  ــه. وهـ �يمـ ــه و�ق ــه و�طتلعا�تـ ــا�ن لخ�صا�ئصـ �نسـ �ي �إدرا�ك ال�إ ــع�ن ــام، و�يـ ـ والا�نسج�
ـــلو�ك  ـــم الس �ي�ي ـــاعر، و�ت�ق ـــكار والم�ش ـــل ال�أ�ف ـــى �تحل�ي ـــواع�ي�ة عل ـــدر�ة ال ـــمل ال�ق �ي�ش
�ة  ـــر�ف ـــل لمع �ي ـــو الس�ب . وه ـــرو�ن ـــا ال�آخ� ـــر �إل�ي�ن �ظ ـــا�ب ك�ي�ف �ي�ن �يع ، واس�ت ـــوع�ي�ة �بمض�و

سه عر�ف ر�به". ال ال�إمام عل�ي )ع(: "م�ن عر�ف �ن�ف الله، كما �ق
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